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Zadanie 1. 
Ośrodki oferujące pewien ściśle określony zakres świadczeń, ograniczony do 
jednej skomplikowanej metody lub specjalizujące się w terapii jednej lub 
kilku rzadkich chorób, reprezentują następujący poziom referencyjności: 

A. poziom I, 
B. poziom II, 
C. poziom III, 
D. poziom S. 

 
Zadanie 2. 
Organizatorem kształcenia podyplomowego w dziedzinie pielęgniarstwa 
onkologicznego może zostać: 

A. uczelnia, 
B . szkoła prowadząca działalność dydaktyczną i badawczą w dziedzinie 
nauk medycznych, 
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielęgniarki i 
położnej (Dz. U. z 2011r. Nr 174 poz. 1039). 
 
Zadanie 3. 
Kształcenie podyplomowe mające na celu uzyskanie przez pielęgniarki i 
położne specjalistycznej wiedzy i umiejętności w określonej dziedzinie 
pielęgniarstwa lub dziedzinie mającej zastosowanie w ochronie zdrowia i 
uzyskanie tytułu specjalisty w tej dziedzinie to: 

A. szkolenie specjalizacyjne, 
B. kurs kwalifikacyjny, 
C. kurs specjalistyczny, 
D. kurs dokształcający. 

 
Zadanie 4. 
C o jest głównym celem prowadzenia akredytacji placówek ochrony 
zdrowia? 

A. ewaluacja kosztów, 
B . analiza wydatków związanych z realizacją opieki zdrowotnej, 
C. poprawa jakości świadczeń zdrowotnych, 



D . uzyskanie wysokich kredytów w systemie "akonto" na realizację 
świadczeń zdrowotnych. 

 
Zadanie 5. 
Do karcynogenów chemicznych wywołujących raka płuca należy: 

A. azbest, 
B. arsen, 
C. hormon-dietylostilbestrol, 
D. promieniowanie fotonowe X. 

 
Zadanie 6. 
Jakość opieki pielęgniarskiej można określić jako: 

A . stopień w jakim opieka ta, wykazuje zgodność z aktualną 
profesjonalną wiedzą, 
B . przyczynia się do osiągnięcia pożądanych efektów w stanie zdrowia 
osób/populacji, 
C . zwiększa zdolność osób/populacji do samopielęgnacji, zwiększa ich 
niezależność, 
D. wszystkie powyższe twierdzenia są prawdziwe. 

 
Zadanie 7. 
Odmianą radioterapii jest teleterapia, w której źródło napromieniania: 

A . znajduje się w bezpośrednim kontakcie z napromieniowaną tkanką, 
B . znajduje się w bliskim kontakcie z napromieniowaną tkanką, 
C. pochodzi z pól zewnętrznych, 
D. jest zwykle umieszczone śródjamowo. 

 
Zadanie 8. 
Jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia to: 

A. HRQL, 
B. ESAS, 
C. HNPCC, 
D. RSCL. 

 
Zadanie 9. 
Apoptoza jest to: 

A . wieloetapowy proces działający stabilizująco na procesy 
utrzymujące stabilność genetyczną komórki, 
B. rodzaj translokacji onkogenów, 



C . aktywny proces eliminacji komórek niepotrzebnych, uszkodzonych 
czy zawierających mutacje, 
D. rodzaj nowotworu będący wynikiem mutacji genowej. 

Literatura: Kordek. R.: Onkologia, str. 9. 
 
Zadanie 10. 
Które z poniższych sformułowań określa pojęcie "skrining"? 

A . działania wśród osób bez objawów choroby w celu wykrycia 
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym, 
B . profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar częstości występowania 
choroby nowotworowej w wybranej części kraju, 
C. profilaktyka trzeciej fazy, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Literatura: Kułakowski A., Skowrońska-Gardas A.: Onkologia-podręcznik dla 
studentów medycyny Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003, str. 35. 
 
Zadanie 11. 
Co jest najkorzystniejsze z punktu widzenia efektu skriningu? 

A. wykrycie nowotworu przed powstaniem przerzutów, 
B. poznanie historii naturalnej danego nowotworu, 
C . zastosowanie skutecznych metod przy stałym wzroście kosztów, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 12. 
Jaka jednostka koordynuje pracą szpitali onkologicznych w Polsce? 

A. Międzynarodowa Unia do Walki z Rakiem, 
B. Europejska Szkoła Onkologii, 
C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie, 
D. Instytut Badań Jądrowych. 

 
Zadanie 13. 
Na poziom stresu pielęgniarki onkologicznej mają wpływ: 

A . obciążenia psychiczne, obowiązki zawodowe traktowane w 
kategoriach straty, zagrożenia i sztywnych norm, 
B . obowiązki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie 
skuteczności zawodowej, 
C. niskie zarobki i braki w wyposażeniu oddziałów, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 



Literatura: H. Sęk, Wypalenie zawodowe, PWN, Warszawa 2000 
 
Zadanie 14. 
Najczęstszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest: 

A. odbytnica i esica, 
B. kątnica, 
C. okrężnica poprzeczna, 
D. okrężnica wstępująca. 

 
Zadanie 15. 
Co powinien określać standard zapobiegania odleżynom? 

A. grupę opieki, 
B. warunki organizacji pracy i zadania personelu, 
C. wyposażenie oddziału, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 16. 
Następstwem stosowania przez chorego na nowotwór metod medycyny 
niekonwencjonalnej może być: 

A. zaniechanie specjalistycznej opieki onkologicznej, 
B. zwiększenie skuteczności leczenia onkologicznego, 
C. zmniejszenie intensywności efektów ubocznych terapii, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 17. 
Ustalając wskazania do transplantacji szpiku należy wziąć pod uwagę: 

A . rozpoznanie z uwzględnieniem fazy choroby, czasu trwania i 
poprzedniego leczenia, 
B. wiek i stan biologiczny chorego, 
C. choroby współistniejące, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Krzakowski A., Onkologia Kliniczna, tom I, str. 154. 
 
Zadanie 18. 
Jak zdefiniujesz zagadnienie "promocji zdrowia"? 

A. rozpoznawanie wyznaczające rodzaj i zakres opieki, 
B . uwarunkowanie działania na rzecz poprawy samopoczucia i 
wsparcia w trudnych sytuacjach, 



C . proces umożliwiający każdemu człowiekowi zwiększenie 
oddziaływania na własne zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania, 
D . działania zmierzające do usunięcia lub przynajmniej ograniczenia 
następstw choroby. 

 
Zadanie 19. 
Do wykrywania jakiego rodzaju nowotworu korzystne jest zastosowanie 
badań skriningowych? 

A. kości i stawów, czerniaka złośliwego, 
B. piersi, szyjki macicy, jelita grubego, 
C. oka, węzłów chłonnych, układu pokarmowego, 
D. żołądka, oskrzeli, płuc i gardła. 

Literatura: Kułakowski A., Skowrońska-Gardas A. Onkologia-podręcznik dla 
studentów medycyny Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003. 
 
Zadanie 20. 
Według zaleceń Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami 
Nowotworowymi, najważniejszymi wytycznymi związanymi ze stylem życia w 
profilaktyce raka skóry jest: 

A . niepalenie papierosów, niepicie alkoholu, aktywność ruchowa, 
B . wykonywanie szczepień ochronnych, uczestniczenie w badaniach 
przesiewowych, 
C . unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie słoneczne, 
stosowanie środków chroniących przed słońcem, ochrona przed 
narażeniem na substancje rakotwórcze, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 21. 
W jakim dokumencie po raz pierwszy zdefiniowano termin "promocja 
zdrowia"? 

A. Karta Praw Człowieka, 
B. Deklaracja Barcelońska, 
C. Karta Ottawska, 
D. Deklaracja Promocji Zdrowia. 

 
Zadanie 22. 
Co to jest hysterectomia totalis abdominalis? 

A. wycięcie macicy brzuszne, 
B. wyskrobanie jamy macicy, 



C. otwarcie jamy brzusznej, 
D. wycięcie jajników. 

 
Zadanie 23. 
Co oznacza pojęcie markery nowotworowe? 

A . immunogenne substancje białkowe, glikoproteinowe lub 
glikolipidowe, wytwarzane przez niektóre nowotwory, 
B. leki stosowane w hormonoterapii, 
C. stany przedrakowe i wczesne postacie raka, 
D . substancje "uwrażliwiające" tkanki na działanie promieniowania 
jonizującego. 

 
Zadanie 24. 
Nadmierna ekspozycja na promienie ultrafioletowe stanowi czynnik ryzyka: 

A. białaczek, 
B. raka skóry i czerniaka, 
C. nowotworów kości, 
D. nowotworów siatkówki oka. 

Literatura: Kułakowski A., Skowrońska-Gardas A. Onkologia-podręcznik dla 
studentów medycyny Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003, str. 
232 
 
Zadanie 25. 
Sigmoidoskopia, jest wykorzystywana w diagnostyce nowotworów: 

A. głowy i szyi, 
B. narządów rodnych kobiet, 
C. przerzutów nowotworowych, 
D. odbytnicy, esicy. 

Literatura: Meder J. (red.), Podstawy onkologii klinicznej, s. 26, Centrum 
Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Warszawa 2011. 
 
Zadanie 26. 
Kolpomikroskopia jest: 

A . badaniem histologicznym materiału pobranego w czasie konizacji, 
B . metodą oceny nabłonka szyjki macicy w celu wybrania miejsca, z 
którego pobiera się wycinek, 
C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy, 
D. pobraniem wycinka z owrzodziałej zmiany szyjkowej. 

 



Zadanie 27. 
Co oznacza metoda diagnostyczna BAC? 

A. badanie laryngologiczne, 
B. badanie tomograficzne, 
C. biopsję cienkoigłową, 
D. badanie rezonansem magnetycznym. 

 
Zadanie 28. 
W historii choroby pacjentki zaznaczono stopień zaawansowania raka sutka 
wg skali TNM. Czy wynik T1N0M0 oznacza guz o: 

A . wymiarze nie przekraczającym 2 cm, nie wyczuwalne węzły 
chłonne, brak przerzutów odległych, 
B . wymiarze nie przekraczającym 2 cm, wyczuwalne węzły chłonne, 
klinicznie stwierdzone przerzuty, 
C . wymiarze 3 cm, wyczuwalne węzły chłonne, brak przerzutów, 
D . różnych wymiarach, nacieczenie skóry, przerzuty odległe. 

 
Zadanie 29. 
Objawem jakiego raka jest tzw. skórka pomarańczy? 

A. raka skóry, 
B. czerniaka złośliwego, 
C. raka sutka, 
D. raka wargi. 

 
Zadanie 30. 
Któremu z wymienionych konserwantów udowodniono karcynogenny 
wpływ na organizm? 

A. azotyny i azotany, 
B. kwas mrówkowy, 
C. kwas propionowy, 
D. emulgator. 

 
Zadanie 31. 
Grupę wysokiego ryzyka w raku jelita grubego stanowią: 

A. osoby często chorujące na salmonellozę, 
B. dzieci w wieku 7 - 15 lat, 
C . osoby z rodzinnie występującą polipowatością jelita grubego, 
D. osoby o jasnej karnacji skóry. 

 



Zadanie 32. 
Pielęgniarka bierze udział w kwalifikowaniu kobiet do przesiewowych badań 
mammograficznych. Którą z grup kobiet zaproponuje do w/w badania? 

A. dziewczynki w wieku szkolnym, 
B. kobiety w wieku 20-30 lat, 
C. kobiety w wieku 30-40 lat, 
D. kobiety powyżej 50 roku życia. 

 
Zadanie 33. 
Zdecydowana większość przypadków raka szyjki macicy spowodowana jest 
infekcją: 

A. EBV, 
B. HHV, 
C. HPV, 
D. HIV. 

Literatura: Kordek R. red.: Onkologia -podręcznik dla studentów i lekarzy, 
Via Medica, Gdańsk 2007, str. 4. 
 
Zadanie 34. 
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu wątroby narasta 
wodobrzusze. Pacjentka jest przygotowywana do odbarczającego 
upuszczenia płynu. Przed wykonaniem nakłucia obowiązkiem pielęgniarki 
jest: 

A. oznaczyć miejsce wkłucia, 
B. znieczulić miejscowo skórę, 
C. zmierzyć i zanotować obwód brzucha, 
D. opisać probówkę do badania. 

 
Zadanie 35. 
Które z wymienionych nowotworów są hormonozależne? 

A. rak żołądka, rak płuca, rak pęcherza moczowego, 
B. rak przełyku, rak krtani, rak wargi, 
C. rak sutka, rak prostaty, rak trzonu macicy, 
D. białaczki, chłoniaki, rak skóry. 

 
Zadanie 36. 
Który z objawów pierwotnych NIE zawsze sugeruje chorobę nowotworową 
sutka? 

A. wyciek z brodawki, 



B. wciągnięcie brodawek, 
C. rozlany guz, 
D. zmiany węzłowe po stronie guza. 

 
Zadanie 37. 
Który z markerów jest jednym z warunków diagnozy raka gruczołu 
krokowego? 

A. poziom acetonu w moczu, 
B. obecność szczawianów w moczu, 
C. poziom białka w moczu, 
D. antygen sterczowy (PSA) w surowicy krwi. 

 
Zadanie 38. 
Który z wymienionych objawów może sugerować rozpoczynający się 
proces nowotworowy? 

A. nadpobudliwość, 
B. bezsenność, 
C. trudności w koncentracji uwagi, 
D. spadek masy ciała. 

 
Zadanie 39. 
Biopsja gruboigłowa to: 

A . badanie materiału tkankowego lub komórkowego podczas zabiegu 
chirurgicznego, 
B . badanie mikroskopowe fragmentu tkanki pochodzącej ze zmiany, 
C . badanie histologiczne wałeczka tkankowego pobranego ze zmiany, 
D . badanie cytologiczne komórek pobranych ze zmiany w postaci 
rozmazu na szkiełku podstawnym. 

Literatura: Meder J. (red.), Podstawy onkologii klinicznej, Centrum 
Medyczne Kształcenia Podyplomowego, Warszawa 2011, str. 33. 
 
Zadanie 40. 
Najczęstszą przyczyną zgonów mężczyzn z powodu nowotworów złośliwych 
stanowi rak: 

A. gruczołu krokowego, 
B. płuca, 
C. jądra, 
D. pęcherza moczowego. 

Literatura: Krajowy Rejestr Nowotworów w 2013r. 



Zadanie 41. 
Jaki jest trzeci stopień drabiny analgetycznej? 

A. słaby opioid, nieopioidowy lek przeciwbólowy, 
B. silny opioid, 
C. nieopioidowy lek przeciwbólowy, lek wspomagający, 
D. słaby opioid, lek wspomagający. 

 
Zadanie 42. 
Jednym z objawów ostrej białaczki nielimfoblastycznej jest splenomegalia, 
jest to: 

A. powiększenie węzłów chłonnych, 
B. rodzaj skazy krwotocznej, 
C. powiększenie śledziony, 
D. występowanie komórek Reeda i Sternberga. 

Literatura: Nowicki A., Pielęgniarstwo onkologiczne, Termedia, Poznań, 
2009, str. 205. 
 
Zadanie 43. 
Czy w planie edukacji chorego przed radioterapią pielęgniarka powinna 
umieścić wskazania dotyczące diety? 

A. nie, ponieważ nie są to dla chorego istotne informacje, 
B. nie, ponieważ takie informacje przekazuje lekarz, 
C . tak, ponieważ dieta jest istotna w trakcie radioterapii, 
D. nie, ponieważ nie ma zaleconych istotnych zmian diety. 

Literatura: Jeziorski A.(red), Onkologia. Podręcznik dla pielęgniarek. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005. 
 
Zadanie 44. 
Podanie Paklitakselu poprzedza: 

A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa, 
B. nawodnienie, 
C. podanie leków uspokajających, 
D. wykonanie lewatywy. 

 
Zadanie 45. 
Trastuzumab to przeciwciało monoklonalne stosowane w terapii: 

A. chłoniaków, 
B. raka piersi i raka żołądka, 
C. raka jelita grubego, 



D. raka płuca. 
Literatura: Kordek R. red.: Onkologia -podręcznik dla studentów i lekarzy, 
Via Medica, Gdańsk 2007: 103. 
 
Zadanie 46. 
Jakie powikłania w obrębie jamy ustnej mogą wystąpić w trakcie lub po 
zakończeniu leczenia teleradioterapią? 

A. suchość i ból w jamie ustnej, 
B. zaburzenia smaku, 
C. uczucie zesztywnienia szczęk i trudności z jedzeniem, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 47. 
Wskazaniem do wykonania histeroskopii są: 

A. nasilające się upławy, 
B. objawy pokastracyjne, 
C. zaburzenia hormonalne, 
D. powtarzające się krwawienia z jamy macicy. 

 
Zadanie 48. 
Przed rozpoczęciem napromieniania jamy ustnej, należy pacjenta 
poinformować o: 

A . konieczności przeglądu stomatologicznego i sanacji lub ekstracji 
uzębienia, 
B. stosowania diety wysokokalorycznej, 
C. przestrzegania higieny jamy ustnej, 
D. badań kontrolnych u laryngologa. 

 
Zadanie 49. 
Bezpośrednio po operacji raka piersi bardzo ważne jest ułożenie kończyny 
górnej po stronie operowanej w pozycji: 

A. wyprostowanej na wysokości tułowia, 
B. wyprostowanej uniesionej ku górze, 
C. wyprostowanej poniżej tułowia, 
D. żadna odpowiedź nie jest prawidłowa. 

Literatura: Nowicki A., Pielęgniarstwo onkologiczne, Termedia, Poznań 2009, 
str. 182. 
 
 



Zadanie 50. 
Cyklofosfamid należy do grupy: 

A. antybiotyków, 
B. antymetabolitów, 
C. leków alkilujących, 
D. alkaloidów roślinnych. 

 
Zadanie 51. 
Chemioterapia indukcyjna guzów litych: 

A. jest stosowana przed radykalnym leczeniem miejscowym, 
B . powoduje zmniejszenie masy guza i przywraca jego operacyjność, 
C . niszczy mikroskopijne ogniska rozsiewu, obniża zdolność komórek 
nowotworowych do tworzenia przerzutów, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Piskorz-Ogórek K.: Opieka nad dzieckiem z chorobą 
nowotworową (w:) Pielęgniarstwo onkologiczne, Koper A. (red.) PZWL 2011. 
 
Zadanie 52. 
Mężczyzna, lat 53, leczony chemioterapią z powodu raka 
drobnokomórkowego płuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w 
dawce powyżej 100 mg/m kwadratowy i Etopozyd w dawce 120 mg/m 
kwadratowy. Pacjent wymaga: 

A . silnej osłony antyemetogennej ze względu na wysoką dawkę 
Etopozydu, 
B . wnikliwej obserwacji parametrów krążeniowych ze względu na 
kardiotoksyczność Etopozydu, 
C . stosowania diety bezsolnej ze względu na nefrotoksyczność 
Cysplatyny, 
D . silnej osłony antyemetogennej ze względu na wysoką dawkę 
Cysplatyny. 

Literatura: Pawlęga J.: Zarys onkologii-podręcznik dla studentów i lekarzy, 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2002: 172-173. 
 
Zadanie 53. 
Neutropenia to: 

A. zaburzenie neurologiczne, 
B. mała liczba granulocytów, 
C. uszkodzenie nerwów obwodowych, 
D. mała liczba leukocytów. 



Zadanie 54. 
Aby zapobiec zastoinowemu zapaleniu ślinianek przyusznych u pacjentów 
karmionych przez przetokę odżywczą zaleca się: 

A. mycie zębów przynajmniej 2 razy dziennie, 
B. stosowanie okładów na szyję, 
C . żucie bezcukrowej gumy lub ssanie cukierków przy braku 
przeciwwskazań, 
D. płukanie ust naparem ziołowym. 

Literatura: Walkowiak K., Czerwonka J.: Udział pielęgniarki w żywieniu, 
(w:) Pielęgniarstwo onkologiczne, Koper A. (red.); PZWL 2011. 
 
Zadanie 55. 
Jakie skutki uboczne często występują podczas podawania taksoidów? 

A. drętwienie, mrowienie kończyn i bóle mięśniowo-stawowe, 
B. nadmierne pocenie się, 
C. całkowity brak łaknienia, 
D. zaparcia. 

 
Zadanie 56. 
Pneumonektomia to zabieg operacyjny stosowany w leczeniu raka płuca, 
polega na wycięciu: 

A. płata płuca, 
B. płuca, 
C. drzewa oskrzelowego, 
D. segmentu płuca. 

Literatura: Jassema J., Krzakowski M., Nowotwory płuc opłucnej, Via Medica, 
Gdańsk 2011, str. 78. 
 
Zadanie 57. 
Napromienianie narządu rodnego metodą brachyterapii polega na: 

A. dojamowym napromienianiu, 
B. śródtkankowym napromienianiu, 
C. napromienianiu przez powłoki brzuszne, 
D. śródoperacyjnym napromienianiu. 

 
Zadanie 58. 
Po podaniu czynnika wzrostu może pojawić się: 

A. wysoka temperatura, ból kostno-mięśniowy, 
B. odczyn zapalny w miejscu wstrzyknięcia, 



C. obrzęk, 
D. krwiomocz. 

 
Zadanie 59. 
Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbiną. 
Podczas podawania tego leku należy pamiętać o tym, że lek podaje się w: 

A. dużym rozcieńczeniu i szybkim wlewie, 
B. małym rozcieńczeniu i szybkim wlewie, 
C. dużym rozcieńczeniu i powolnym wlewie, 
D. małym rozcieńczeniu i powolnym wlewie. 

Literatura: Pawlęga J.: Zarys onkologii-podręcznik dla studentów i lekarzy, 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2002: 201. 
 
Zadanie 60. 
Nóż cybernetyczny "CyberKnife" jest nieinwazyjną metodą leczenia 
wykorzystywaną głównie do leczenia nowotworów: 

A. trzustki, 
B. nerki, 
C. CUN, 
D. płuc. 

Literatura: Koper A., Pielęgniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011, 
str. 153. 
 
Zadanie 61. 
U pacjenta z rozpoznanym rakiem płuca wystąpiły: duszność, bóle głowy, 
bóle w klatce piersiowej, przepełnienie żył szyi i kończyn górnych z 
zaczerwienieniem, co wskazuje na: 

A. zawał mięśnia sercowego, 
B. płyn w jamie opłucnej, 
C. zespół żyły głównej górnej, 
D. niedrożność górnych dróg oddechowych. 

Literatura: Kaptacz A., de Walden- Gałuszko K. (red): Pielęgniarstwo w 
opiece paliatywnej i hospicyjnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 
2005. 
 
Zadanie 62. 
Jakie tkanki najszybciej reagują na toksyczne działanie cytostatyków? 

A . skóra, błona śluzowa, mięsień sercowy, komórki rozrodcze, 



B . mieszki włosowe, nabłonek przewodu pokarmowego, komórki 
rozrodcze, 
C . mięsień sercowy, wątroba, skóra, nabłonek przewodu 
pokarmowego, 
D. szpik kostny, nerki, wątroba, mieszki włosowe. 

 
Zadanie 63. 
O działaniu terapeutycznym czynnika wzrostu świadczy poziom: 

A. leukocytozy, 
B. mocznika, 
C. elektrolitów, 
D. markerów. 

 
Zadanie 64. 
Późny odczyn popromienny to odczyn pojawiający się: 

A. 6 dni od zakończenia leczenia, 
B. 6 tygodni od zakończenia leczenia, 
C. 6 miesięcy od zakończenia leczenia, 
D. 6 lat od zakończenia leczenia. 

Literatura: Jeziorski A. red.: Onkologia - podręcznik dla pielęgniarek, 
PZWL, Warszawa 2005: 192. 
 
Zadanie 65. 
Objawem odczynu popromiennego na śluzówkach jamy ustnej są/jest: 

A. zaczerwienienie i suchość jamy ustnej, 
B. krwawienia z przewodu pokarmowego, 
C. nudności i wymioty, 
D. anemia. 

 
Zadanie 66. 
N a oddział został przyjęty 67-letni pacjent leczony między innymi Cisplatyną. 
Skarży się na obrzęki i złe samopoczucie, oddawanie moczu w małych 
ilościach. Powyższe objawy mogą świadczyć o rozpoczynającej się: 

A. niewydolności nerek, 
B. niewydolności krążenia, 
C. niewydolności oddechowej, 
D . niedożywieniu i obniżonej wartości białka w surowicy krwi. 

 
 



Zadanie 67. 
Wykorzystywana w onkologii skala Zubroda/ECCOG/WHO służy do oceny: 

A. stopnia powikłań pooperacyjnych, 
B. sprawności chorego, 
C. natężenia bólu, 
D. zaawansowania choroby nowotworowej. 

Literatura: Nowicki A., Pielęgniarstwo onkologiczne, Termedia, Poznań 2009, 
str. 168. 
 
Zadanie 68. 
Stosując wysokie dawki leków hormonalnych u chorych z zaawansowanym 
nowotworem należy zwrócić uwagę na: 

A. utratę apetytu, 
B. wypadanie włosów, 
C. zaburzenia pamięci, 
D. zwiększenie masy ciała i zatrzymanie płynów. 

 
Zadanie 69. 
U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca się wg Joanny 
Tajer i Janusza Medera zmianę diety: 

A. miesiąc przed i w trakcie napromieniowań, 
B . przez okres prowadzenia napromieniowań i w trzy miesiące po ich 
zakończeniu, 
C. miesiąc po zakończeniu napromieniowań, 
D. nie ma potrzeby zmiany diety. 

Literatura: Jeziorski A. (red), Onkologia. Podręcznik dla pielęgniarek. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005. 
 
Zadanie 70. 
Guz Pancoasta jest szczególną postacią raka: 

A. płuca, 
B. nerki, 
C. piersi, 
D. wątroby. 

Literatura: Kordek R., Onkologia podręcznik dla studentów i lekarzy, 
Medical Press, Gdańsk 2003, str. 114. 
 
 
 



Zadanie 71. 
Objawem popromiennego zapalenia płuc u osoby dorosłej NIE jest/są: 

A. kaszel, 
B. gorączka, 
C. nudności, wymioty, 
D. narastająca duszność. 

Literatura: Jeziorski A.(red), Onkologia. Podręcznik dla pielęgniarek. 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005. 
 
Zadanie 72. 
Który lek stosuje się do leczenia przy przerzutach nowotworu do kości? 

A. tramadol, 
B. opioidy, 
C. bisfosfoniany, 
D. preparaty wapnia. 

 
Zadanie 73. 
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami spośród cytostatyków są: 

A. winkrystyna i winblastyna, 
B. doksorubicyna i daunorubicyna, 
C. metotrexat i cytarabina, 
D. cisplatyna i ifosfamid. 

Literatura: Orzechowska-Juzwenko K. (red): Zarys chemioterapii 
nowotworów narządowych i układowych. Wydawnictwo Volumed, Wrocław 
2000. 
 
Zadanie 74. 
W Polsce, podstawą prawną zasad obowiązujących przy przygotowywaniu, 
podawaniu i przechowywaniu cytostatyków jest: 

A. Ustawa o zawodzie pielęgniarki i położnej, 
B . Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r. w 
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy przygotowywaniu, 
podawaniu i przechowywaniu leków cytostatycznych w zakładach 
opieki zdrowotnej, 
C. Ustawa o Działalności Leczniczej, 
D . Rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie bezpieczeństwa i 
higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizującego. 
Literatura: w/w rozporządzenie. 

 



Zadanie 75. 
Oznaczenie, jakiego markera jest przydatne we wczesnym wykrywaniu raka 
jajnika? 

A. HCG, 
B. AFP, 
C. Ca 125, 
D. Ca 19-9. 

 
Zadanie 76. 
Pacjentka lat 38 została przyjęta na oddział brachyterapii z rozpoznaniem 
raka macicy. Zakwalifikowano ją do leczenia energią promienistą. W trakcie 
leczenia po osiągnięciu 1/3 dawki chora zaczęła zgłaszać złe samopoczucie. U 
chorej wystąpił miejscowy odczyn popromienny objawiający się: 

A. brakiem łaknienia, 
B. bolesnym parciem na odbytnicę, 
C. zmęczeniem, 
D. anemią. 

 
Zadanie 77. 
Jakie narządy wewnętrzne są najbardziej narażone na skutki uboczne przy 
napromienianiu teleradioterapią z powodu raka piersi? 

A. mięsień sercowy, 
B. płuca, 
C. przełyk, 
D. wszystkie wymienione. 

 
Zadanie 78. 
Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z powodu 
czerniaka, zgłasza pogorszenie samopoczucia od godzin porannych, 
temperatura ciała 37,2°C, w obrębie rany pooperacyjnej tkanki napięte, 
bolesne. Przyczyną opisanej sytuacji jest: 

A. zastój chłonki z następowym zakażeniem rany, 
B. spadek odporności pacjentki, 
C. reakcja na utratę krwi podczas zabiegu operacyjnego, 
D . późny odczyn poprzetoczeniowy na krew podaną podczas zabiegu 
operacyjnego. 

Literatura: Jeziorski A. red.: Onkologia - podręcznik dla pielęgniarek, 
PZWL, Warszawa 2005: 174. 
 



Zadanie 79. 
Pacjentowi w czasie leczenia napromienianiem należy przekazać informacje 
o: 

A. systemie planowania leczenia, 
B. działaniu aparatury, 
C. systemie after loading chroniącym personel, 
D . odczynach popromiennych i sposobach radzenia sobie z nimi. 

 
Zadanie 80. 
Zespół ostrej lizy guza cechuje: 

A. powiększenie wątroby, obwodu brzucha, żylaki przełyku, 
B. silne bóle trzewne oraz zagrażającą niedrożność jelit, 
C . owrzodzenie skóry w okolicy węzłów chłonnych lub zmian 
nowotworowych z zagrażającym krwotokiem, 
D . spadek wartości klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny oraz kwasu 
moczowego, bezmocz. 

 
Zadanie 81. 
Radioterapia znalazła zastosowanie w leczeniu chorób nowotworowych jako 
metoda: 

A. samodzielna, 
B. skojarzona, 
C. ratunkowa, paliatywna, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 82. 
Pacjentce z nowotworem jajnika, która odczuwa dolegliwości bólowe (5 w 
skali VAS) podano leki przeciwbólowe. Działania pielęgniarskie 
podwyższające próg bólowy będą obejmowały: 

A . zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz całkowite wstrzymanie się 
od wykonywania czynności pielęgnacyjnych, 
B . wypełnienie czasu wolnego i dokładne wywietrzenie pomieszczenia 
bez względu na porę roku, 
C . zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne ułożenie 
pacjentki w łóżku, wsparcie, psychoterapię podtrzymującą, 
D . zapewnienie obecności osoby bliskiej, pobudzanie do aktywności 
fizycznej, głośne słuchanie muzyki. 

Literatura: Koper A., Wrońska I.: Problemy pielęgnacyjne pacjentów z 
chorobą nowotworową. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003. 



Zadanie 83. 
Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z 
powodu nawrotowego raka płuca. Podczas podawania leku doszło do jego 
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia należy zastosować: 

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny okład, 
B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepły okład, 
C. hialuronidazę i zimny okład, 
D. tiosiarczan sodu i ciepły okład. 

Literatura: Jeziorski A. red.: Onkologia - podręcznik dla pielęgniarek, 
PZWL, Warszawa 2005, str. 177. 
 
Zadanie 84. 
Co jest najczęstszą przyczyną zgonów w ciągu pierwszych 3 miesięcy po 
zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego? 

A. niewydolność nerek, 
B. infekcje, 
C. zawał serca, 
D. niewydolność wątroby. 

 
Zadanie 85. 
Cisplatina należy do: 

A. leków alkilujących, 
B. antybiotyków, 
C. związków platyny, 
D. kortykosterydów. 

 
Zadanie 86. 
DIC to zespół: 

A. żyły głównej górnej, 
B. ostrego rozpadu guza, 
C. wykrzepiania wewnątrznaczyniowego, 
D. ucisku rdzenia kręgowego. 

Literatura: Orzechowska-Juzwenko K. (red): Zarys chemioterapii 
nowotworów narządowych i układowych. Wydawnictwo Volumed, Wrocław 
2000. 
 
 
 
 



Zadanie 87. 
Inicjacja nowotworu jest to: 

A. pierwszy etap rozwoju nowotworu, 
B. drugi etap rozwoju nowotworu, 
C. trzeci etap rozwoju nowotworu, 
D. żadna z wymienionych odpowiedzi. 

 
Zadanie 88. 
Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej? 

A. bezmleczna, bezglutenowa, 
B. małosolna, wysokobiałkowa, 
C. przetarta, bezresztkowa, 
D. lekkostrawna, bezsolna. 

 
Zadanie 89. 
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku 
kostnego, poddawani są fazie przygotowawczej, która polega na: 

A . znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla wszystkich 
antygenów istotnych dla przeszczepu, 
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy, 
C. odizolowaniu pacjenta od jego środowiska, 
D . podawaniu dużych dawek środków chemioterapeutycznych 
oraz/lub radioterapii. 

Literatura: "Wybrane aspekty opieki nad pacjentem onkologicznym" pod 
red. M.E. Krasuskiej i K. Turowskiego, NEUROCENTRUM, Lublin 1996r. 
(str.138, rozdz. 10 "Transplantacja szpiku kostnego" L. Shilter, E. Rossman). 
 
Zadanie 90. 
U chorych zagrożonych wystąpieniem zespołu DIC, obserwację pielęgniarską 
ukierunkowujemy szczególnie na: 

A. występowanie krwawień, wybroczyn, "siniaków", 
B. nagły, duży skok temperatury ciała, 
C. pojawienie się uczucia zmęczenia, senności, 
D. przyrost masy ciała. 

Literatura: Deptała A. (red): Onkologia w praktyce. Wydawnictwo Lekarskie 
PZWL, Warszawa 2006. 
 
 
 



Zadanie 91. 
W przebiegu nowotworów istnieje duże ryzyko zakrzepicy żył głębokich. 
Dodatkowo ryzyko to wzrasta przy stosowaniu: 

A. centralnych cewników żylnych, 
B. igieł typu "motylek", 
C. częstej kaniulacji żył obwodowych, 
D. żadne z powyższych. 

Literatura: Krzakowski M. (red):Onkologia kliniczna. Wydawnictwo 
Medyczne Borgis, Warszawa 2001. 
 
Zadanie 92. 
Eprex podawany jest przy spadku poziomu: 

A. hemoglobiny, 
B. leukocytów, 
C. białka, 
D. potasu. 

 
Zadanie 93. 
Kiedy należy podawać chorym środki p/wymiotne przy terapii 
cytostatykami? 

A. bezpośrednio po podaniu leków cytostatycznych, 
B. przed rozpoczęciem podawania leków cytostatycznych, 
C . przed podaniem leków cytostatycznych i przez okres 24-72 godzin 
od ostatniego podania leków, 
D . p o 12 godzinach od ostatniego podania leków cytostatycznych. 

Literatura: "Wybrane aspekty opieki nad pacjentem onkologicznym" pod 
red. M.E. Krasuskiej i K. Turowskiego, NEUROCENTRUM, Lublin 1996r. 
(str.147, rozdz. 11- "Zwalczanie objawów" M. G. Donehower). 
 
Zadanie 94. 
Rehabilitacja przedoperacyjna w torakochirurgii polega na: 

A . nauce prawidłowej techniki i odpowiedniego toru oddechowego, 
ćwiczeń przeciwzakrzepowych i ogólnousprawniających, 
B . ćwiczeniach kończyn górnych i zwiększaniu ruchomości obręczy 
barkowej, 
C . nauce oddychania torem brzusznym, jedynym możliwym po 
operacjach w obrębie klatki piersiowej, 
D . ćwiczeniach mięśni brzucha, pomocnych w efektywnym kaszlu. 

Literatura: Woźniewski M., Kołodziej J.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL 



2006, str. 69. 
 
Zadanie 95. 
W celu zapobiegania rozwojowi obrzęku chłonnego kończyny górnej 
p o stronie przeprowadzonej amputacji piersi, zaleca się unikanie: 

A. gorących kąpieli, okładów i intensywnego opalania się, 
B. automasażu kończyny po stronie operowanej, 
C. noszenia protezy piersi, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: Woźniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 
132-133. 
 
Zadanie 96. 
Do wskazań żywienia pozajelitowego w opiece onkologicznej należą: 

A . uszkodzenia mięśnia sercowego, popromienne zapalenie płuc, 
zapalenie żył głębokich, 
B. wczesną fazę RZS, 
C . wysoką niedrożność przewodu pokarmowego, popromienne 
zapalenie jelit, zespół krótkiego jelita, 
D . objawy wzrostu ciśnienia śródczaszkowego oraz niewydolności 
nerek. 

Literatura: Jeziorski A. (red.) Onkologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2005, str. 239. 
 
Zadanie 97. 
Zasady wykonywania ćwiczeń przez chorych poddanych leczeniu 
systemowemu z powodu nowotworów obejmują unikanie: 

A. wykonywania intensywnych ćwiczeń z obciążeniem, 
B. wykonywania ćwiczeń w dużych grupach, 
C. udziału w grach zespołowych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Literatura: M. Woźniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str.45 
 
Zadanie 98. 
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwór prowadzona jest w 
oddziale onkologicznym: 

A . przez lekarza psychiatrę i psychologa, w sytuacji zaburzeń 
psychiatrycznych, 



B . n a podstawie planu działania opracowanego wspólnie przez 
członków zespołu terapeutycznego, 
C. przez psychoterapeutę, w oparciu o zlecenie lekarskie, 
D . przez przedstawicieli-terapeutów medycyny niekonwencjonalnej. 

 
Zadanie 99. 
Kinezyterapia we wczesnym (do 6 doby) okresie po operacji odtwórczej 
piersi obejmuje: 

A . ćwiczenia oddechowe, przeciwzakrzepowe, obręczy barkowej, 
B . przechodzenie do siadu z pozycji leżącej poprzez pozycję boczną, z 
zakazem używania drabinki, 
C . chodzenie z użyciem balkonika z oparciem się na przedramionach, 
w pozycji pochylonej, 
D. wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

Literatura: M. Woźniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 144. 
 
Zadanie 100. 
Bandażowanie kończyny z obrzękiem chłonnym ma na celu: 

A. unieruchomienie kończyny i ochronę przed urazami, 
B . zatrzymanie narastania obrzęku poprzez zmniejszenie przepływu 
żylno - limfatycznego, 
C . utrwalenie drenażu limfatycznego, zwiększenie przepływu żylno - 
limfatycznego, 
D. zapobieganie ostremu zapaleniu żył głębokich. 

Literatura: M. Woźniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str.58 
 
Zadanie 101. 
Kompleks połowy wartości związany jest: 

A. zaniedbywaniem połowy ciała po uszkodzeniu OUN, 
B. z niedowładem jednej kończyny górnej, 
C. z niedowładem jednej kończyny dolnej, 
D. ze zmniejszeniem poczucia wartości po amputacji piersi. 

Literatura: Kwolka A. (red.) Rehabilitacja medyczna. Tom II, Urban & 
Partner, Wrocław 2004, str. 614. 
 
Zadanie 102. 
W jakim celu należy prowadzić rehabilitację chorych po amputacji piersi? 

A. wypełnienia czasu podczas pobytu w szpitalu, 
B . umożliwienia spotkania pacjentów z podobnymi dolegliwościami, 



C . zapobiegania gromadzeniu się chłonki tylko w okolicy rany 
pooperacyjnej, 
D . zwiększenia zakresu ruchów stawu barkowego po stronie 
operowanej i zapobieganiu zastojowi chłonki. 

 
Zadanie 103. 
Ćwiczenia bierne to ćwiczenia: 

A . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, bez użycia siły, w których 
rola pacjenta ogranicza się wyłącznie do całkowitego rozluźnienia 
mięśni, 
B . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, w których rola pacjenta 
ogranicza się do całkowitego rozluźnienia mięśni, 
C . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, która podtrzymuje 
kończynę i prowadzi ruch, a bodziec do ruchu daje sam pacjent, który 
w miarę możliwości współdziała w wykonaniu ruchu, 
D . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, której zadaniem jest 
wyłączenie masy odcinka ciała, który wykonuje ruch. 

 
Zadanie 104. 
Czy prowadząc rehabilitację chorego po pneumonektomii, układamy 
pacjenta w drenażu ułożeniowym? 

A. nie, gdyż nie jest potrzebny, 
B . nie, drenaż jest ssący, aby odessać treść surowiczo-krwistą, 
C . tak, chory w drenażu ułożeniowym leży na boku operowanym, 
D . nie, chory ma drenaż ssący, aby rozprężyć, pozostałe płuco. 

 
Zadanie 105. 
Drenaż limfatyczny to specyficzny rodzaj masażu polegający na: 

A . ćwiczeniach ruchowych, ręcznym drenażu limfatycznym, 
kompresjoterapii, 
B . ręcznym drenażu limfatycznym, masażu relaksacyjnym, 
bandażowaniu, 
C . ćwiczeniach ruchowych, ćwiczeniach oddechowych, krioterapii, 
D . ćwiczeniach ruchowych, ćwiczeniach przeciwzakrzepowych, 
przerywanej kompresji pneumatycznej. 

Literatura: Woźniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 54. 
 
 
 



Zadanie 106. 
D o najważniejszych elementów usprawniania leczniczego chorych 
nieprzytomnych zalicza się: 

A. tylko zastosowanie materaca zmiennociśnieniowego, 
B. ułożenie wyłącznie na boku, 
C . regularną zmianę ułożenia chorego, zapobieganie przykurczom 
mięśni i ograniczeniu ruchomości stawów, 
D. nie prowadzi się usprawniania. 

Literatura: Woźniewski M., Kołodziej J.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL 
2006, str. 223. 
 
Zadanie 107. 
W okresie przedoperacyjnym w leczeniu nowotworów płuc niezbędna jest 
nauka efektywnego kaszlu, która powinna być prowadzona w pozycji: 

A . z pochyleniem ku tyłowi co powoduje rozluźnienie mięśni, 
B . z pochyleniem ku przodowi co powoduje rozluźnienie mięśni, 
C . leżącej z przygiętymi kolanami co powoduje rozluźnienie mięśni, 
D. gdzie głowa znajduje się poniżej tułowia. 

Literatura: Koper A. (red.) Pielęgniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 
2011, str. 391. 
 
Zadanie 108. 
Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwór może 
przyczynić się do wystąpienia następujących korzyści psychologicznych: 

A. poczucie samodzielności, 
B. możliwość samorealizacji, odniesienia sukcesu, 
C. poprawa nastroju, korzystny wpływ na jakość życia, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 109. 
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna być prowadzona 
rehabilitacja? 

A. nie, w zależności od stanu chorej, 
B. to zależy od zaawansowania choroby i rodzaju operacji, 
C . tak, gdyż jest etapem leczenia choroby nowotworowej niezależnie 
od umiejscowienia zmiany i stopnia zaawansowania, 
D . nie, gdyż nie wszyscy chorzy mają powikłania po leczeniu. 

 
 



Zadanie 110. 
U chorych z małopłytkowością NIE jest wskazane uprawianie sportów: 

A. pływania, 
B. jazdy na rowerze stacjonarnym, 
C. gry w piłkę nożną, 
D. nordic walking. 

Literatura: M. Woźniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 6 
 
Zadanie 111. 
Osoba, która przebyła chorobę nowotworową: 

A. powinna wyłączyć się z życia zawodowego, 
B. może powrócić do pracy i należy ją do tego zachęcać, 
C . powinna tylko skupić się na życiu zawodowym, aby uciec od 
myślenia o chorobie, 
D . warto, aby tylko skupiła się na przyjemnościach i unikała życia 
zawodowego. 

Literatura: Jeziorski A. (red.) Onkologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2005, str. 232. 
 
Zadanie 112. 
Zabiegi wspomagające efektywny kaszel polegają na: 

A . Oklepywaniu z jednoczesnym zaleceniem pogłębienia wdechu i 
wydłużenia wydechu co 3 - 4 oddech, 
B . Ćwiczeniach oddechowych z oporem, wymawianiu głoski "r" lub 
"h", 
C . Masażu wibracyjnym, ucisku palcami na tchawicę w wycięciu 
rękojeści mostka, 
D. Wszystkie odpowiedzi prawidłowe. 

 
Zadanie 113. 
Rehabilitacja fizyczna przede wszystkim obejmuje: 

A . trening mięśni, zaopatrzenie ortopedyczne i protezowanie, 
B. wizualizacje i emocjonalne katharsis, 
C. zaopatrzenie ran i pielęgnację miejsca pooperacyjnego, 
D . racjonalną terapię zachowań oraz elementy terapii analitycznej. 

Literatura: Jeziorski A. (red.) Onkologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
Warszawa 2005, str. 230. 
 
 



Zadanie 114. 
Kiedy należy zaczynać rehabilitację chorego onkologicznie? 

A . gdy lekarz lub pielęgniarka stwierdzi, że jest konieczna, 
B. na prośbę chorego, 
C . p o zabiegu chirurgicznym, chemioterapii, napromienianiu, 
D. po przyjęciu do szpitala, jeszcze przed leczeniem. 

 
Zadanie 115. 
Czy opieką paliatywną obejmuje się tylko pacjentów z zaawansowaną 
chorobą nowotworową? 

A. tak, ponieważ wymaga specyficznego leczenia, 
B. nie, obejmuje się także chorych z wirusem HIV, 
C . nie, w Polsce wszystkie choroby przewlekłe są objęte opieką 
paliatywną, 
D. to zależy od decyzji lekarza prowadzącego. 

 
Zadanie 116. 
52-letni mężczyzna, chory na raka płuca w zaawansowanym stadium. 
Przeciwbólowo leczony opioidami o przedłużonym działaniu w ustalonych 
dawkach. Od około tygodnia u pacjenta zaczęły występować (zwykle podczas 
kaszlu i gwałtownych ruchów) napadowe, krótko trwające bóle o stopniu 
nasilenia 5 w skali VAS. Bóle o wyżej wymienionym charakterze są 
charakterystyczne dla: 

A. nieskutecznego leczenia przeciwbólowego, 
B. zaawansowanej choroby nowotworowej, 
C. bólów przebijających, 
D. nieprawidłowego metabolizmu przyjmowanych leków. 

 
Zadanie 117. 
NLPZ to leki stosowane w leczeniu bólu z I szczebla drabiny analgetycznej. W 
czasie terapii należy rozważyć korzyści oraz możliwość wystąpienia działań 
niepożądanych. NLPZ mogą powodować następujące działania niepożądane: 

A. suchość w ustach, zaparcia, drętwienie kończyn górnych, 
B. bóle brzucha, nudności i wymioty, krwawienia, 
C . zwężenie źrenic, obrzęk tarczy nerwu wzrokowego, bradykardia, 
D. nadmierne pocenie się, poliuria, objaw Babińskiego. 

Literatura: Watson. M. S., Lucas C. F., Hoy A. M., Back I. N. (red. wyd. 
polskiego Kübler A.) Opieka paliatywna, Elsevier Urban & Partner, Wrocław 
2007, str. 214-215. 



Zadanie 118. 
Z podanych poniżej czynników wskaż te, które mają wpływ na obniżenie 
progu bólowego: 

A. depresja, 
B. leki przeciwdepresyjne, 
C. rozproszenie uwagi, 
D. sen. 

 
Zadanie 119. 
Na którym stopniu drabiny analgetycznej znajduje się morfina? 

A. I , 
B. II, 
C. III, 
D. IV. 

 
Zadanie 120. 
Przy zastosowaniu, jakich leków przeciwbólowych, należy jednocześnie 
ordynować środki przeczyszczające? 

A. uspokajających, 
B. opioidowych, 
C. niesterydowych leków przeciwzapalnych, 
D. niesterydowych leków przeciwbólowych. 

 
Zadanie 121. 
Opieka terminalna to: 

A. opieka chorego w wyznaczonym terminie, 
B . część opieki paliatywnej, nad chorym w okresie ostatnich tygodni, 
dni lub miesięcy, gdy staje się oczywiste, że zbliża się kres życia, 
C . termin anachroniczny, nie powinien znajdować się w literaturze, 
D . opieka nad chorym z zaawansowaną chorobą nowotworową, 
leczonym silnymi narkotykami. 

 
Zadanie 122. 
Wyniszczenie jest objawem często spotykanym u pacjentów pozostających 
pod opieką paliatywną, inaczej nazywamy je: 

A. anoreksją, 
B. kacheksją, 
C. sarkopenią, 
D. prawidłowa odpowiedź B i C. 



Literatura: K. de Walden-Gałuszko, A. Kaptacz, Pielęgniarstwo w opiece 
paliatywnej i hospicyjnej, s.83, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008. 
 
Zadanie 123. 
Wskazaniem do przyjęcia pacjenta do stacjonarnego oddziału medycyny 
paliatywnej/hospicyjnej NIE jest/są: 

A. paliatywna chemioterapia, 
B . niemożliwy do opanowania w warunkach domowych ból lub inny 
dokuczliwy objaw, 
C. wykonanie doraźnych zabiegów instrumentalnych, 
D . wskazania socjalne lub konieczność zapewnienia odpoczynku 
rodzinie pacjenta. 

Literatura: de Walden-Gałuszko K. red.: Podstawy opieki paliatywnej, PZWL, 
Warszawa 2005: 280. 
 
Zadanie 124. 
Założycielką ruchu hospicyjnego na świecie była: 

A. Elisabeth Kübler-Ross, 
B. Betty Neuman, 
C. Cicely Saunders, 
D. Callista Roy. 

Literatura: de Walden-Gałuszko K., Kaptacz A., Pielęgniarstwo w opiece 
paliatywnej i hospicyjnej, str. 11-12, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008. Koper 
A.(red.), Pielęgniarstwo onkologiczne, podręcznik dla studiów medycznych, 
str. 398, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2011. 
 
Zadanie 125. 
Stopień natężenia bólu powyżej 7 w skali wizualno-analogowej (VAS) 
oznacza: 

A. brak bólu, 
B. ból o umiarkowanym natężeniu, 
C. ból nie do wytrzymania, 
D. silny ból. 

 
Zadanie 126. 
Ból przebijający dzieli się na dwa typy (spontaniczny i incydentalny) i cechuje 
się: 

A . powolnym narastaniem (ok. 30 min.), krótkim trwaniem (ok. 3-5 
min.), 



B . szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), trwaniem (ok. 30 min.). 
C . szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), krótkim trwaniem (ok. 3-5 
min.), 
D . powolnym narastaniem (ok. 30 min.), trwaniem (ok. 30 min.). 

Literatura: J. Woroń, J. Wordliczek, J. Dobrogowski, Co wiemy o leczeniu 
bólu przebijającego w roku 2012, s. 14-18, Terapia Nr 10 (279), 2012. 
 
Zadanie 127. 
Głównym celem opieki paliatywnej jest: 

A. zapewnienie bezpieczeństwa choremu i jego rodzinie, 
B . łagodzenie dolegliwości i pielęgnowanie objawów somatycznych, 
C. towarzyszenie przy umieraniu, 
D. poprawa jakości życia chorego i jego bliskich. 

Literatura: K. de Walden-Gałuszko, A. Kaptacz, Pielęgniarstwo w opiece 
paliatywnej i hospicyjnej, s.399, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008. 
 
Zadanie 128. 
Jeśli stosowanie u pacjenta 100 mg tramadolu w odstępie 4 godzin, nie 
niweluje dolegliwości bólowych należy: 

A. podwoić dawkę leku, 
B. potroić dawkę leku, 
C. podawać 100 mg tramadolu w odstępie 2 godzin, 
D . zastosować leki z wyższego poziomu drabiny analgetycznej. 

 
Zadanie 129. 
Trójstopniowa drabina analgetyczna jest: 

A. procedurą w leczeniu bólu przewlekłego, 
B. algorytmem w leczeniu bólu przewlekłego, 
C. standardem w leczeniu bólu przewlekłego, 
D. żadnym z wymienionych. 

Literatura: K. de Walden-Gałuszko, A. Kaptacz, Pielęgniarstwo w opiece 
paliatywnej i hospicyjnej, s.71, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008. A. Koper 
(red.), Pielęgniarstwo onkologiczne, podręcznik dla studiów medycznych, 
s.413, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2011. 
 
Zadanie 130. 
W przypadku, jakich bólów można stosować przeciwbólowo stymulację 
elektryczną nerwów obwodowych? 

A. ostrych, 



B. tępych krótkotrwałych, 
C. przewlekłych, 
D. krótkotrwałych. 

 
Zadanie 131. 
Jak często należy wykonywać masaż w obrzęku limfatycznym? 

A. 1-2 razy dziennie, 
B. nie więcej niż 1 raz dziennie, 
C. 2-3 razy dziennie, 
D. 3-4 razy dziennie. 

 
Zadanie 132. 
Co rozumiesz pod pojęciem godne warunki umierania? 

A . zapewnienie obecności najbliższych, zapewnienie odejścia bez 
cierpienia, 
B . pielęgnacja skóry, zapewnienie sfery socjalnej, umożliwienie 
kontaktu z osobą duchowną, 
C. zapewnienie spokoju, ciszy, umiejętne leczenie bólu, 
D. wszystkie powyżej. 

 
Zadanie 133. 
W połączeniu z różnymi metodami zwalczania bólu nowotworowego 
pielęgniarki stosują u pacjentów wiele technik behawioralnych. Ma to na 
celu: 

A. zmianę reakcji na ból, 
B. pogłębienie relaksu, 
C. podwyższenie progu bólowego, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 134. 
Jakie są cele i zadania zespołu terapeutycznego w opiece paliatywnej? 

A . maksymalne złagodzenie bólu, poprawa jakości życia chorego i 
rodziny, przygotowanie do godnej śmierci, 
B. złagodzenie dolegliwości bólowych pacjenta, 
C . poprawa warunków życia chorego, poprzez właściwą pielęgnację i 
leczenie, 
D . maksymalne złagodzenie ubocznych skutków leczenia i terapii. 

 
 



Zadanie 135. 
Jakie czynniki wpływają na podwyższenie progu bólowego? 

A. złagodzenie objawów, niepokój, sen, 
B. zrozumienie, obecność innych, smutek, 
C. izolacja wewnętrzna, zrozumienie, sen, 
D. odpoczynek, sen, odwrócenie uwagi. 

 
 


