PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 481318

Zadanie 1.
Osrodki oferujgce pewien scisle okreslony zakres swiadczen, ograniczony do
jednej skomplikowanej metody lub specjalizujgce sie w terapii jednej lub
kilku rzadkich chordb, reprezentujg nastepujacy poziom referencyjnosci:

A. poziom I,

B. poziom I,

C. poziom llI,

D. poziom S.

Zadanie 2.
Organizatorem ksztatcenia podyplomowego w dziedzinie pielegniarstwa
onkologicznego moze zostac:
A. uczelnia,
B . szkota prowadzgca dziatalnos¢ dydaktyczng i badawczg w dziedzinie
nauk medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i
potoznej (Dz. U. z 2011r. Nr 174 poz. 1039).

Zadanie 3.
Ksztatcenie podyplomowe majgce na celu uzyskanie przez pielegniarki i
potozne specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci w okreslonej dziedzinie
pielegniarstwa lub dziedzinie majgcej zastosowanie w ochronie zdrowia i
uzyskanie tytutu specjalisty w tej dziedzinie to:

A. szkolenie specjalizacyjne,

B. kurs kwalifikacyjny,

C. kurs specjalistyczny,

D. kurs doksztatcajacy.

Zadanie 4.
C o jest gtdwnym celem prowadzenia akredytacji placéwek ochrony
zdrowia?
A. ewaluacja kosztow,
B . analiza wydatkdéw zwigzanych z realizacjg opieki zdrowotnej,
C. poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych,



D . uzyskanie wysokich kredytow w systemie "akonto" na realizacje
Swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 5.
Do karcynogendw chemicznych wywotujgcych raka ptuca nalezy:
A. azbest,
B. arsen,
C. hormon-dietylostilbestrol,
D. promieniowanie fotonowe X.

Zadanie 6.

Jakos$¢ opieki pielegniarskiej mozna okresli¢ jako:
A . stopien w jakim opieka ta, wykazuje zgodnos¢ z aktualng
profesjonalng wiedzg,
B . przyczynia sie do osiggniecia pozadanych efektéw w stanie zdrowia
osbéb/populacji,
C . zwieksza zdolnos¢ oséb/populacji do samopielegnacji, zwieksza ich
niezaleznosg,
D. wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 7.
Odmiang radioterapii jest teleterapia, w ktérej zrédto napromieniania:
A . znajduje sie w bezposrednim kontakcie z napromieniowang tkanka,
B . znajduje sie w bliskim kontakcie z napromieniowang tkanka,
C. pochodzi z pdl zewnetrznych,
D. jest zwykle umieszczone srodjamowo.

Zadanie 8.
Jakos$¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia to:
A. HRQL,
B. ESAS,
C. HNPCC,
D. RSCL.

Zadanie 9.

Apoptoza jest to:
A . wieloetapowy proces dziatajgcy stabilizujgco na procesy
utrzymujace stabilnos¢ genetyczng komoarki,
B. rodzaj translokacji onkogendw,



C . aktywny proces eliminacji komodrek niepotrzebnych, uszkodzonych
czy zawierajgcych mutacje,
D. rodzaj nowotworu bedacy wynikiem mutacji genowe;.

Literatura: Kordek. R.: Onkologia, str. 9.

Zadanie 10.

Ktdre z ponizszych sformutowan okresla pojecie "skrining"?
A . dziatania wsréd osob bez objawéw choroby w celu wykrycia
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,
B . profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestosci wystepowania
choroby nowotworowej w wybranej czesci kraju,
C. profilaktyka trzeciej fazy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Literatura: Kutakowski A., Skowronska-Gardas A.: Onkologia-podrecznik dla
studentéw medycyny Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003, str. 35.

Zadanie 11.
Co jest najkorzystniejsze z punktu widzenia efektu skriningu?
A. wykrycie nowotworu przed powstaniem przerzutéw,
B. poznanie historii naturalnej danego nowotworu,
C . zastosowanie skutecznych metod przy statym wzroscie kosztéw,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 12.
Jaka jednostka koordynuje pracg szpitali onkologicznych w Polsce?
A. Miedzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,
B. Europejska Szkota Onkologii,
C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,
D. Instytut Badan Jagdrowych.

Zadanie 13.

Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej majg wptyw:
A . obcigzenia psychiczne, obowigzki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B . obowigzki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznosci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Literatura: H. Sek, Wypalenie zawodowe, PWN, Warszawa 2000

Zadanie 14.
Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:
A. odbytnica i esica,
B. katnica,
C. okreznica poprzeczna,
D. okreznica wstepujaca.

Zadanie 15.
Co powinien okresla¢ standard zapobiegania odlezynom?
A. grupe opieki,
B. warunki organizacji pracy i zadania personelu,
C. wyposazenie oddziatu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 16.
Nastepstwem stosowania przez chorego na nowotwoér metod medycyny
niekonwencjonalnej moze byc¢:

A. zaniechanie specjalistycznej opieki onkologicznej,

B. zwiekszenie skutecznosci leczenia onkologicznego,

C. zmniejszenie intensywnosci efektow ubocznych terapii,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 17.

Ustalajgc wskazania do transplantacji szpiku nalezy wzig¢ pod uwage:
A . rozpoznanie z uwzglednieniem fazy choroby, czasu trwania i
poprzedniego leczenia,

B. wiek i stan biologiczny chorego,
C. choroby wspdtistniejgce,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Krzakowski A., Onkologia Kliniczna, tom |, str. 154.

Zadanie 18.

Jak zdefiniujesz zagadnienie "promocji zdrowia"?
A. rozpoznawanie wyznaczajgce rodzaj i zakres opieki,
B . uwarunkowanie dziatania na rzecz poprawy samopoczucia i
wsparcia w trudnych sytuacjach,



C . proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwiekszenie
oddziatywania na wtasne zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania,
D . dziatania zmierzajace do usuniecia lub przynajmniej ograniczenia
nastepstw choroby.

Zadanie 19.
Do wykrywania jakiego rodzaju nowotworu korzystne jest zastosowanie
badan skriningowych?

A. kosci i stawow, czerniaka ztosliwego,

B. piersi, szyjki macicy, jelita grubego,

C. oka, weztdw chtonnych, uktadu pokarmowego,

D. zotadka, oskrzeli, ptuc i gardta.
Literatura: Kutakowski A., Skowronska-Gardas A. Onkologia-podrecznik dla
studentédw medycyny Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003.

Zadanie 20.
Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami
Nowotworowymi, najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w
profilaktyce raka skory jest:
A . niepalenie papieroséw, niepicie alkoholu, aktywnos¢ ruchowa,
B . wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w badaniach
przesiewowych,
C . unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne,
stosowanie srodkdéw chronigcych przed stoncem, ochrona przed
narazeniem na substancje rakotwoércze,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 21.
W jakim dokumencie po raz pierwszy zdefiniowano termin "promocja
zdrowia"?

A. Karta Praw Cztowieka,

B. Deklaracja Barcelonska,

C. Karta Ottawska,

D. Deklaracja Promocji Zdrowia.

Zadanie 22.

Co to jest hysterectomia totalis abdominalis?
A. wyciecie macicy brzuszne,
B. wyskrobanie jamy macicy,



C. otwarcie jamy brzusznej,
D. wyciecie jajnikéw.

Zadanie 23.

Co oznacza pojecie markery nowotworowe?
A . immunogenne substancje biatkowe, glikoproteinowe lub
glikolipidowe, wytwarzane przez niektdre nowotwory,
B. leki stosowane w hormonoterapii,
C. stany przedrakowe i wczesne postacie raka,
D . substancje "uwrazliwiajgce" tkanki na dziatanie promieniowania
jonizujacego.

Zadanie 24.
Nadmierna ekspozycja na promienie ultrafioletowe stanowi czynnik ryzyka:
A. biataczek,
B. raka skory i czerniaka,
C. nowotwordéw kosci,
D. nowotwordéw siatkdwki oka.
Literatura: Kutakowski A., Skowronska-Gardas A. Onkologia-podrecznik dla
studentéw medycyny Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2003, str.
232

Zadanie 25.
Sigmoidoskopia, jest wykorzystywana w diagnostyce nowotworow:
A. gtowy i szyi,
B. narzaddéw rodnych kobiet,
C. przerzutdw nowotworowych,
D. odbytnicy, esicy.
Literatura: Meder J. (red.), Podstawy onkologii klinicznej, s. 26, Centrum
Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa 2011.

Zadanie 26.

Kolpomikroskopia jest:
A . badaniem histologicznym materiatu pobranego w czasie konizacji,
B . metodg oceny nabtonka szyjki macicy w celu wybrania miejsca, z
ktdrego pobiera sie wycinek,
C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,
D. pobraniem wycinka z owrzodziatej zmiany szyjkowe;.



Zadanie 27.
Co oznacza metoda diagnostyczna BAC?
A. badanie laryngologiczne,
B. badanie tomograficzne,
C. biopsje cienkoigtowg,
D. badanie rezonansem magnetycznym.

Zadanie 28.
W historii choroby pacjentki zaznaczono stopient zaawansowania raka sutka
wg skali TNM. Czy wynik TINOMO oznacza guz o:
A . wymiarze nie przekraczajgcym 2 cm, nie wyczuwalne wezty
chtonne, brak przerzutow odlegtych,
B . wymiarze nie przekraczajagcym 2 cm, wyczuwalne wezty chfonne,
klinicznie stwierdzone przerzuty,
C . wymiarze 3 cm, wyczuwalne wezty chtonne, brak przerzutéw,
D . réznych wymiarach, nacieczenie skory, przerzuty odlegte.

Zadanie 29.
Objawem jakiego raka jest tzw. skorka pomaranczy?
A. raka skory,
B. czerniaka ztosliwego,
C. raka sutka,
D. raka wargi.

Zadanie 30.
Ktéremu z wymienionych konserwantéw udowodniono karcynogenny
wptyw na organizm?

A. azotyny i azotany,

B. kwas mrowkowy,

C. kwas propionowy,

D. emulgator.

Zadanie 31.
Grupe wysokiego ryzyka w raku jelita grubego stanowia:
A. osoby czesto chorujgce na salmonelloze,
B. dzieci w wieku 7 - 15 lat,
C . osoby z rodzinnie wystepujaca polipowatoscia jelita grubego,
D. osoby o jasnej karnacji skory.



Zadanie 32.
Pielegniarka bierze udziat w kwalifikowaniu kobiet do przesiewowych badan
mammograficznych. Ktéra z grup kobiet zaproponuje do w/w badania?

A. dziewczynki w wieku szkolnym,

B. kobiety w wieku 20-30 lat,

C. kobiety w wieku 30-40 lat,

D. kobiety powyzej 50 roku zycia.

Zadanie 33.
Zdecydowana wiekszos¢ przypadkow raka szyjki macicy spowodowana jest
infekcja:

A. EBV,

B. HHV,

C. HPV,

D. HIV.
Literatura: Kordek R. red.: Onkologia -podrecznik dla studentéw i lekarzy,
Via Medica, Gdansk 2007, str. 4.

Zadanie 34.
U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta
wodobrzusze. Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajgcego
upuszczenia ptynu. Przed wykonaniem naktucia obowigzkiem pielegniarki
jest:

A. oznaczy¢ miejsce wkfucia,

B. znieczuli¢ miejscowo skore,

C. zmierzyc¢ i zanotowac obwdd brzucha,

D. opisaé probdéwke do badania.

Zadanie 35.

Ktore z wymienionych nowotwordéw sg hormonozalezne?
A. rak zotadka, rak ptuca, rak pecherza moczowego,
B. rak przetyku, rak krtani, rak wargi,
C. rak sutka, rak prostaty, rak trzonu macicy,
D. biataczki, chtoniaki, rak skoéry.

Zadanie 36.
Ktory z objawow pierwotnych NIE zawsze sugeruje chorobe nowotworowa
sutka?

A. wyciek z brodawki,



B. wciggniecie brodawek,
C. rozlany guz,
D. zmiany weztowe po stronie guza.

Zadanie 37.
Ktory z markerdw jest jednym z warunkdw diagnozy raka gruczotu
krokowego?

A. poziom acetonu w moczu,

B. obecnosc¢ szczawiandw w moczu,

C. poziom biatka w moczu,

D. antygen sterczowy (PSA) w surowicy krwi.

Zadanie 38.
Ktory z wymienionych objawow moze sugerowac rozpoczynajacy sie
proces nowotworowy?

A. nadpobudliwosg,

B. bezsennos¢,

C. trudnosci w koncentracji uwagi,

D. spadek masy ciata.

Zadanie 39.

Biopsja gruboigtowa to:
A . badanie materiatu tkankowego lub komdrkowego podczas zabiegu
chirurgicznego,
B . badanie mikroskopowe fragmentu tkanki pochodzacej ze zmiany,
C . badanie histologiczne wateczka tkankowego pobranego ze zmiany,
D . badanie cytologiczne komadrek pobranych ze zmiany w postaci
rozmazu na szkietku podstawnym.

Literatura: Meder J. (red.), Podstawy onkologii klinicznej, Centrum

Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Warszawa 2011, str. 33.

Zadanie 40.
Najczestszg przyczyng zgondw mezczyzn z powodu nowotworow ztosliwych
stanowi rak:
A. gruczotu krokowego,
B. ptuca,
C. jadra,
D. pecherza moczowego.
Literatura: Krajowy Rejestr Nowotwordow w 2013r.



Zadanie 41.
Jaki jest trzeci stopien drabiny analgetycznej?
A. staby opioid, nieopioidowy lek przeciwbdlowy,
B. silny opioid,
C. nieopioidowy lek przeciwbolowy, lek wspomagajacy,
D. staby opioid, lek wspomagajacy.

Zadanie 42.
Jednym z objawdw ostrej biataczki nielimfoblastycznej jest splenomegalia,
jest to:

A. powiekszenie weztéw chtonnych,

B. rodzaj skazy krwotocznej,

C. powiekszenie Sledziony,

D. wystepowanie komdrek Reeda i Sternberga.
Literatura: Nowicki A., Pielegniarstwo onkologiczne, Termedia, Poznan,
2009, str. 205.

Zadanie 43.
Czy w planie edukacji chorego przed radioterapig pielegniarka powinna
umiesci¢ wskazania dotyczgce diety?

A. nie, poniewaz nie s3 to dla chorego istotne informacje,

B. nie, poniewaz takie informacje przekazuje lekarz,

C . tak, poniewaz dieta jest istotna w trakcie radioterapii,

D. nie, poniewaz nie ma zaleconych istotnych zmian diety.
Literatura: Jeziorski A.(red), Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 44.
Podanie Paklitakselu poprzedza:
A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
B. nawodnienie,
C. podanie lekow uspokajajacych,
D. wykonanie lewatywy.

Zadanie 45.

Trastuzumab to przeciwciato monoklonalne stosowane w terapii:
A. chtoniakdéw,
B. raka piersi i raka zotadka,
C. raka jelita grubego,



D. raka ptuca.
Literatura: Kordek R. red.: Onkologia -podrecznik dla studentéw i lekarzy,
Via Medica, Gdansk 2007: 103.

Zadanie 46.
Jakie powikfania w obrebie jamy ustnej mogga wystgpic¢ w trakcie lub po
zakonczeniu leczenia teleradioterapia?

A. suchos$¢ i bél w jamie ustnej,

B. zaburzenia smaku,

C. uczucie zesztywnienia szczek i trudnosci z jedzeniem,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 47.
Wskazaniem do wykonania histeroskopii s3:
A. nasilajgce sie uptawy,
B. objawy pokastracyjne,
C. zaburzenia hormonalne,
D. powtarzajace sie krwawienia z jamy macicy.

Zadanie 48.
Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta
poinformowac o:
A . koniecznosci przegladu stomatologicznego i sanacji lub ekstracji
uzebienia,
B. stosowania diety wysokokalorycznej,
C. przestrzegania higieny jamy ustnej,
D. badan kontrolnych u laryngologa.

Zadanie 49.
Bezposrednio po operacji raka piersi bardzo wazne jest utozenie koriczyny
gornej po stronie operowanej w pozycji:

A. wyprostowanej na wysokosci tutowia,

B. wyprostowanej uniesionej ku gorze,

C. wyprostowanej ponizej tutowia,

D. zadna odpowiedz nie jest prawidtowa.
Literatura: Nowicki A., Pielegniarstwo onkologiczne, Termedia, Poznan 2009,
str. 182.



Zadanie 50.
Cyklofosfamid nalezy do grupy:
A. antybiotykow,
B. antymetabolitow,
C. lekow alkilujacych,
D. alkaloidow roslinnych.

Zadanie 51.
Chemioterapia indukcyjna guzéw litych:
A. jest stosowana przed radykalnym leczeniem miejscowym,
B . powoduje zmniejszenie masy guza i przywraca jego operacyjnosc,
C . niszczy mikroskopijne ogniska rozsiewu, obniza zdolnos$¢ komédrek
nowotworowych do tworzenia przerzutow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Piskorz-Ogodrek K.: Opieka nad dzieckiem z chorobg
nowotworowg (w:) Pielegniarstwo onkologiczne, Koper A. (red.) PZWL 2011.

Zadanie 52.
Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka
drobnokomdrkowego ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w
dawce powyzej 100 mg/m kwadratowy i Etopozyd w dawce 120 mg/m
kwadratowy. Pacjent wymaga:
A . silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysokg dawke
Etopozydu,
B . wnikliwej obserwacji parametréw krazeniowych ze wzgledu na
kardiotoksycznos¢ Etopozydu,
C . stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na nefrotoksycznosé
Cysplatyny,
D . silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysokg dawke
Cysplatyny.
Literatura: Pawlega J.: Zarys onkologii-podrecznik dla studentow i lekarzy,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakdw 2002: 172-173.

Zadanie 53.
Neutropenia to:
A. zaburzenie neurologiczne,
B. mata liczba granulocytdw,
C. uszkodzenie nerwdéw obwodowych,
D. mata liczba leukocytow.



Zadanie 54.
Aby zapobiec zastoinowemu zapaleniu slinianek przyusznych u pacjentéw
karmionych przez przetoke odzywczg zaleca sie:
A. mycie zebow przynajmniej 2 razy dziennie,
B. stosowanie oktaddéw na szyje,
C . zucie bezcukrowej gumy lub ssanie cukierkéw przy braku
przeciwwskazan,
D. ptukanie ust naparem ziotowym.
Literatura: Walkowiak K., Czerwonka J.: Udziat pielegniarki w zywieniu,
(w:) Pielegniarstwo onkologiczne, Koper A. (red.); PZWL 2011.

Zadanie 55.

Jakie skutki uboczne czesto wystepujg podczas podawania taksoidéw?
A. dretwienie, mrowienie konczyn i bole miesniowo-stawowe,
B. nadmierne pocenie sie,
C. catkowity brak faknienia,
D. zaparcia.

Zadanie 56.
Pneumonektomia to zabieg operacyjny stosowany w leczeniu raka ptuca,
polega na wycieciu:

A. ptata ptuca,

B. ptuca,

C. drzewa oskrzelowego,

D. segmentu ptuca.
Literatura: Jassema J., Krzakowski M., Nowotwory ptuc optucnej, Via Medica,
Gdansk 2011, str. 78.

Zadanie 57.
Napromienianie narzadu rodnego metodg brachyterapii polega na:
A. dojamowym napromienianiu,
B. srédtkankowym napromienianiu,
C. napromienianiu przez powtoki brzuszne,
D. srédoperacyjnym napromienianiu.

Zadanie 58.

Po podaniu czynnika wzrostu moze pojawic sie:
A. wysoka temperatura, bol kostno-miesniowy,
B. odczyn zapalny w miejscu wstrzykniecia,



C. obrzek,
D. krwiomocz.

Zadanie 59.
Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbina.
Podczas podawania tego leku nalezy pamietac o tym, ze lek podaje sie w:
A. duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,
B. matym rozcieniczeniu i szybkim wlewie,
C. duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,
D. matym rozcienczeniu i powolnym wlewie.
Literatura: Pawlega J.: Zarys onkologii-podrecznik dla studentow i lekarzy,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakdw 2002: 201.

Zadanie 60.
N6z cybernetyczny "CyberKnife" jest nieinwazyjng metodg leczenia
wykorzystywang gtdwnie do leczenia nowotworéw:

A. trzustki,

B. nerki,

C. CUN,

D. ptuc.
Literatura: Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa 2011,
str. 153.

Zadanie 61.
U pacjenta z rozpoznanym rakiem ptuca wystgpity: dusznos¢, bdle gtowy,
bole w klatce piersiowej, przepetnienie zyt szyi i koriczyn gérnych z
zaczerwienieniem, co wskazuje na:

A. zawat miesnia sercowego,

B. ptyn w jamie optucnej,

C. zespot zyty gtdwnej gornej,

D. niedroznos¢ gérnych drég oddechowych.
Literatura: Kaptacz A., de Walden- Gatuszko K. (red): Pielegniarstwo w
opiece paliatywnej i hospicyjnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2005.

Zadanie 62.
Jakie tkanki najszybciej reagujg na toksyczne dziatanie cytostatykow?
A . skdra, btona sluzowa, miesien sercowy, komorki rozrodcze,



B . mieszki wtosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komaorki
rozrodcze,

C . miesien sercowy, watroba, skéra, nabtonek przewodu
pokarmowego,

D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wtosowe.

Zadanie 63.
O dziataniu terapeutycznym czynnika wzrostu swiadczy poziom:
A. leukocytozy,
B. mocznika,
C. elektrolitow,
D. markerdw.

Zadanie 64.
P6zny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sie:
A. 6 dni od zakonczenia leczenia,
B. 6 tygodni od zakoriczenia leczenia,
C. 6 miesiecy od zakonczenia leczenia,
D. 6 lat od zakonczenia leczenia.
Literatura: Jeziorski A. red.: Onkologia - podrecznik dla pielegniarek,
PZWL, Warszawa 2005: 192.

Zadanie 65.
Objawem odczynu popromiennego na $luzéwkach jamy ustnej sg/jest:
A. zaczerwienienie i suchos¢ jamy ustnej,
B. krwawienia z przewodu pokarmowego,
C. nudnosci i wymioty,
D. anemia.

Zadanie 66.
N a oddziat zostat przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatyna.
Skarzy sie na obrzeki i zte samopoczucie, oddawanie moczu w matych
ilosciach. Powyzsze objawy moga swiadczy¢ o rozpoczynajacej sie:

A. niewydolnosci nerek,

B. niewydolnosci krazenia,

C. niewydolnosci oddechowej,

D . niedozywieniu i obnizonej wartosci biatka w surowicy krwi.



Zadanie 67.
Wykorzystywana w onkologii skala Zubroda/ECCOG/WHO stuzy do oceny:
A. stopnia powikfan pooperacyjnych,
B. sprawnosci chorego,
C. natezenia bdlu,
D. zaawansowania choroby nowotworowe;.
Literatura: Nowicki A., Pielegniarstwo onkologiczne, Termedia, Poznan 2009,
str. 168.

Zadanie 68.
Stosujac wysokie dawki lekow hormonalnych u chorych z zaawansowanym
nowotworem nalezy zwrdci¢ uwage na:

A. utrate apetytu,

B. wypadanie wtosow,

C. zaburzenia pamieci,

D. zwiekszenie masy ciafa i zatrzymanie ptynow.

Zadanie 69.
U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca sie wg Joanny
Tajer i Janusza Medera zmiane diety:
A. miesigc przed i w trakcie napromieniowan,
B . przez okres prowadzenia napromieniowan i w trzy miesigce po ich
zakonczeniu,
C. miesigc po zakonczeniu napromieniowan,
D. nie ma potrzeby zmiany diety.
Literatura: Jeziorski A. (red), Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 70.
Guz Pancoasta jest szczegdlng postacig raka:
A. ptuca,
B. nerki,
C. piersi,
D. watroby.
Literatura: Kordek R., Onkologia podrecznik dla studentéw i lekarzy,
Medical Press, Gdansk 2003, str. 114.



Zadanie 71.
Objawem popromiennego zapalenia ptuc u osoby dorostej NIE jest/sa:
A. kaszel,
B. goraczka,
C. nudnosci, wymioty,
D. narastajgca dusznosc.
Literatura: Jeziorski A.(red), Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.

Zadanie 72.
Ktory lek stosuje sie do leczenia przy przerzutach nowotworu do kosci?
A. tramadol,
B. opioidy,
C. bisfosfoniany,
D. preparaty wapnia.

Zadanie 73.
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrdd cytostatykow sa:

A. winkrystyna i winblastyna,

B. doksorubicyna i daunorubicyna,

C. metotrexat i cytarabina,

D. cisplatyna i ifosfamid.
Literatura: Orzechowska-Juzwenko K. (red): Zarys chemioterapii
nowotworow narzgdowych i uktadowych. Wydawnictwo Volumed, Wroctaw
2000.

Zadanie 74.
W Polsce, podstawg prawng zasad obowigzujgcych przy przygotowywaniu,
podawaniu i przechowywaniu cytostatykow jest:
A. Ustawa o zawodzie pielegniarki i potoznej,
B . Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy przygotowywaniu,
podawaniu i przechowywaniu lekow cytostatycznych w zaktadach
opieki zdrowotnej,
C. Ustawa o Dziatalnosci Leczniczej,
D . Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy stosowaniu promieniowania jonizujgcego.
Literatura: w/w rozporzadzenie.



Zadanie 75.
Oznaczenie, jakiego markera jest przydatne we wczesnym wykrywaniu raka
jajnika?

A. HCG,

B. AFP,

C.Ca 125,

D. Ca 19-9.

Zadanie 76.
Pacjentka lat 38 zostata przyjeta na oddziat brachyterapii z rozpoznaniem
raka macicy. Zakwalifikowano jg do leczenia energig promienistg. W trakcie
leczenia po osiggnieciu 1/3 dawki chora zaczeta zgtaszaé zte samopoczucie. U
chorej wystgpit miejscowy odczyn popromienny objawiajacy sie:

A. brakiem taknienia,

B. bolesnym parciem na odbytnice,

C. zmeczeniem,

D. anemia.

Zadanie 77.
Jakie narzady wewnetrzne sg najbardziej narazone na skutki uboczne przy
napromienianiu teleradioterapig z powodu raka piersi?

A. miesien sercowy,

B. ptuca,

C. przetyk,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 78.
Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z powodu
czerniaka, zgtasza pogorszenie samopoczucia od godzin porannych,
temperatura ciata 37,2°C, w obrebie rany pooperacyjnej tkanki napiete,
bolesne. Przyczyng opisanej sytuacji jest:

A. zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

B. spadek odpornosci pacjentki,

C. reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,

D . pézny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas zabiegu

operacyjnego.
Literatura: Jeziorski A. red.: Onkologia - podrecznik dla pielegniarek,
PZWL, Warszawa 2005: 174.



Zadanie 79.
Pacjentowi w czasie leczenia napromienianiem nalezy przekazac informacje
o:

A. systemie planowania leczenia,

B. dziataniu aparatury,

C. systemie after loading chronigcym personel,

D . odczynach popromiennych i sposobach radzenia sobie z nimi.

Zadanie 80.

Zespot ostrej lizy guza cechuje:
A. powiekszenie watroby, obwodu brzucha, zylaki przetyku,
B. silne bdle trzewne oraz zagrazajgca niedroznos¢ jelit,
C . owrzodzenie skory w okolicy weztéw chtonnych lub zmian
nowotworowych z zagrazajacym krwotokiem,
D . spadek wartosci klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny oraz kwasu
moczowego, bezmocz.

Zadanie 81.
Radioterapia znalazfa zastosowanie w leczeniu choréb nowotworowych jako
metoda:

A. samodzielna,

B. skojarzona,

C. ratunkowa, paliatywna,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 82.
Pacjentce z nowotworem jajnika, ktéra odczuwa dolegliwosci bélowe (5 w
skali VAS) podano leki przeciwbdélowe. Dziatania pielegniarskie
podwyzszajgce prog bdélowy bedg obejmowaty:
A . zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz catkowite wstrzymanie sie
od wykonywania czynnosci pielegnacyjnych,
B . wypetnienie czasu wolnego i doktadne wywietrzenie pomieszczenia
bez wzgledu na pore roku,
C . zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne utozenie
pacjentki w tdzku, wsparcie, psychoterapie podtrzymujaca,
D . zapewnienie obecnosci osoby bliskiej, pobudzanie do aktywnosci
fizycznej, gtosne stuchanie muzyki.
Literatura: Koper A., Wronska I.: Problemy pielegnacyjne pacjentéw z
chorobg nowotworowg. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2003.



Zadanie 83.
Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka ptuca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktfad,

B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,

C. hialuronidaze i zimny oktad,

D. tiosiarczan sodu i ciepty oktad.
Literatura: Jeziorski A. red.: Onkologia - podrecznik dla pielegniarek,
PZWL, Warszawa 2005, str. 177.

Zadanie 84.
Co jest najczestszg przyczyng zgondw w ciggu pierwszych 3 miesiecy po
zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego?

A. niewydolnos¢ nerek,

B. infekcje,

C. zawat serca,

D. niewydolnos¢ watroby.

Zadanie 85.

Cisplatina nalezy do:
A. lekow alkilujgcych,
B. antybiotykow,
C. zwigzkow platyny,
D. kortykosterydow.

Zadanie 86.
DIC to zespot:

A. zyty gtdwnej gornej,

B. ostrego rozpadu guza,

C. wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,

D. ucisku rdzenia kregowego.
Literatura: Orzechowska-Juzwenko K. (red): Zarys chemioterapii
nowotworow narzgdowych i uktadowych. Wydawnictwo Volumed, Wroctaw
2000.



Zadanie 87.
Inicjacja nowotworu jest to:
A. pierwszy etap rozwoju nowotworu,
B. drugi etap rozwoju nowotworu,
C. trzeci etap rozwoju nowotworu,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 88.
Jaka dieta jest zalecana przy napromienianiu jamy brzusznej?
A. bezmleczna, bezglutenowa,
B. matosolna, wysokobiatkowa,
C. przetarta, bezresztkowa,
D. lekkostrawna, bezsolna.

Zadanie 89.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku
kostnego, poddawani sg fazie przygotowawczej, ktéra polega na:
A . znalezieniu dawcy szpiku kostnego identycznego dla wszystkich
antygenow istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego Srodowiska,
D . podawaniu duzych dawek srodkdw chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.
Literatura: "Wybrane aspekty opieki nad pacjentem onkologicznym" pod
red. M.E. Krasuskiej i K. Turowskiego, NEUROCENTRUM, Lublin 1996r.
(str.138, rozdz. 10 "Transplantacja szpiku kostnego" L. Shilter, E. Rossman).

Zadanie 90.

U chorych zagrozonych wystgpieniem zespotu DIC, obserwacje pielegniarska

ukierunkowujemy szczegdlnie na:
A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",
B. nagty, duzy skok temperatury ciata,
C. pojawienie sie uczucia zmeczenia, sennosci,
D. przyrost masy ciafa.

Literatura: Deptata A. (red): Onkologia w praktyce. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2006.



Zadanie 91.
W przebiegu nowotworow istnieje duze ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich.
Dodatkowo ryzyko to wzrasta przy stosowaniu:

A. centralnych cewnikéw zylnych,

B. igiet typu "motylek",

C. czestej kaniulacji zyt obwodowych,

D. zadne z powyzszych.
Literatura: Krzakowski M. (red):Onkologia kliniczna. Wydawnictwo
Medyczne Borgis, Warszawa 2001.

Zadanie 92.
Eprex podawany jest przy spadku poziomu:
A. hemoglobiny,
B. leukocytéw,
C. biatka,
D. potasu.

Zadanie 93.
Kiedy nalezy podawaé chorym $rodki p/wymiotne przy terapii
cytostatykami?

A. bezposrednio po podaniu lekdw cytostatycznych,

B. przed rozpoczeciem podawania lekdw cytostatycznych,

C . przed podaniem lekdw cytostatycznych i przez okres 24-72 godzin

od ostatniego podania lekdw,

D . p o 12 godzinach od ostatniego podania lekdw cytostatycznych.
Literatura: "Wybrane aspekty opieki nad pacjentem onkologicznym" pod
red. M.E. Krasuskiej i K. Turowskiego, NEUROCENTRUM, Lublin 1996r.
(str.147, rozdz. 11- "Zwalczanie objawéw" M. G. Donehower).

Zadanie 94.
Rehabilitacja przedoperacyjna w torakochirurgii polega na:
A . nauce prawidtowej techniki i odpowiedniego toru oddechowego,
¢wiczen przeciwzakrzepowych i ogélnousprawniajacych,
B . ¢wiczeniach konczyn gérnych i zwiekszaniu ruchomosci obreczy
barkowej,
C . nauce oddychania torem brzusznym, jedynym mozliwym po
operacjach w obrebie klatki piersiowej,
D . ¢wiczeniach miesni brzucha, pomocnych w efektywnym kaszlu.
Literatura: Wozniewski M., Kotodziej J.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL



2006, str. 69.

Zadanie 95.
W celu zapobiegania rozwojowi obrzeku chtonnego koriczyny gérnej
p o stronie przeprowadzonej amputacji piersi, zaleca sie unikanie:
A. goracych kapieli, oktaddw i intensywnego opalania sie,
B. automasazu koniczyny po stronie operowanej,
C. noszenia protezy piersi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: Wozniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str.
132-133.

Zadanie 96.
Do wskazan zywienia pozajelitowego w opiece onkologicznej naleza:
A . uszkodzenia miesnia sercowego, popromienne zapalenie ptuc,
zapalenie zyt gtebokich,
B. wczesng faze RZS,
C . wysoka niedroznosé przewodu pokarmowego, popromienne
zapalenie jelit, zespodt krétkiego jelita,
D . objawy wzrostu cisnienia srédczaszkowego oraz niewydolnosci
nerek.
Literatura: Jeziorski A. (red.) Onkologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2005, str. 239.

Zadanie 97.
Zasady wykonywania ¢éwiczen przez chorych poddanych leczeniu
systemowemu z powodu nowotworow obejmujg unikanie:
A. wykonywania intensywnych ¢éwiczen z obcigzeniem,
B. wykonywania ¢wiczen w duzych grupach,
C. udziatu w grach zespofowych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Literatura: M. Wozniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str.45

Zadanie 98.
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwor prowadzona jest w
oddziale onkologicznym:
A . przez lekarza psychiatre i psychologa, w sytuacji zaburzen
psychiatrycznych,



B . n a podstawie planu dziatania opracowanego wspdlnie przez
cztonkdw zespotu terapeutycznego,

C. przez psychoterapeute, w oparciu o zlecenie lekarskie,

D . przez przedstawicieli-terapeutéw medycyny niekonwencjonalne;j.

Zadanie 99.
Kinezyterapia we wczesnym (do 6 doby) okresie po operacji odtwoérczej
piersi obejmuje:
A . ¢wiczenia oddechowe, przeciwzakrzepowe, obreczy barkowej,
B . przechodzenie do siadu z pozycji lezacej poprzez pozycje boczng, z
zakazem uzywania drabinki,
C. chodzenie z uzyciem balkonika z oparciem sie na przedramionach,
w pozycji pochylonej,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Literatura: M. Wozniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 144.

Zadanie 100.

Bandazowanie koniczyny z obrzekiem chtonnym ma na celu:
A. unieruchomienie koriczyny i ochrone przed urazami,
B . zatrzymanie narastania obrzeku poprzez zmniejszenie przeptywu
zylno - limfatycznego,
C . utrwalenie drenazu limfatycznego, zwiekszenie przeptywu zylno -
limfatycznego,
D. zapobieganie ostremu zapaleniu zyt gtebokich.

Literatura: M. Wozniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str.58

Zadanie 101.
Kompleks potowy wartosci zwigzany jest:

A. zaniedbywaniem potowy ciata po uszkodzeniu OUN,

B. z niedowfadem jednej koriczyny goérnej,

C. z niedowtadem jednej koniczyny dolnej,

D. ze zmniejszeniem poczucia wartosci po amputacji piersi.
Literatura: Kwolka A. (red.) Rehabilitacja medyczna. Tom Il, Urban &
Partner, Wroctaw 2004, str. 614.

Zadanie 102.

W jakim celu nalezy prowadzi¢ rehabilitacje chorych po amputacji piersi?
A. wypetnienia czasu podczas pobytu w szpitalu,
B . umozliwienia spotkania pacjentéw z podobnymi dolegliwosciami,



C . zapobiegania gromadzeniu sie chtonki tylko w okolicy rany
pooperacyjnej,

D . zwiekszenia zakresu ruchéw stawu barkowego po stronie
operowanej i zapobieganiu zastojowi chtonki.

Zadanie 103.

Cwiczenia bierne to éwiczenia:
A . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, bez uzycia sity, w ktorych
rola pacjenta ogranicza sie wytgcznie do catkowitego rozluznienia
miesni,
B . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, w ktérych rola pacjenta
ogranicza sie do catkowitego rozluznienia miesni,
C . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktéra podtrzymuje
konczyne i prowadzi ruch, a bodziec do ruchu daje sam pacjent, ktory
w miare mozliwosci wspotdziata w wykonaniu ruchu,
D . wykonywane przy pomocy osoby drugiej, ktorej zadaniem jest
wytaczenie masy odcinka ciata, ktory wykonuje ruch.

Zadanie 104.
Czy prowadzgac rehabilitacje chorego po pneumonektomii, uktadamy
pacjenta w drenazu utozeniowym?
A. nie, gdyz nie jest potrzebny,
B . nie, drenaz jest ssacy, aby odessac tres¢ surowiczo-krwistg,
C. tak, chory w drenazu utozeniowym lezy na boku operowanym,
D . nie, chory ma drenaz ssacy, aby rozprezy¢, pozostate ptuco.

Zadanie 105.

Drenaz limfatyczny to specyficzny rodzaj masazu polegajacy na:
A . ¢wiczeniach ruchowych, recznym drenazu limfatycznym,
kompresjoterapii,
B . recznym drenazu limfatycznym, masazu relaksacyjnym,
bandazowaniu,
C . ¢wiczeniach ruchowych, ¢wiczeniach oddechowych, krioterapii,
D . ¢wiczeniach ruchowych, éwiczeniach przeciwzakrzepowych,
przerywanej kompresji pneumatycznej.

Literatura: Wozniewski M.: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 54.



Zadanie 106.
D o najwazniejszych elementdéw usprawniania leczniczego chorych
nieprzytomnych zalicza sie:
A. tylko zastosowanie materaca zmiennocisnieniowego,
B. utozenie wytgcznie na boku,
C . regularng zmiane utozenia chorego, zapobieganie przykurczom
miesni i ograniczeniu ruchomosci stawoéw,
D. nie prowadzi sie usprawniania.
Literatura: Wozniewski M., Kotodziej J.: Rehabilitacja w chirurgii, PZWL
2006, str. 223.

Zadanie 107.
W okresie przedoperacyjnym w leczeniu nowotworow pfuc niezbedna jest
nauka efektywnego kaszlu, ktéra powinna by¢ prowadzona w pozycji:
A . z pochyleniem ku tytowi co powoduje rozluznienie miesni,
B . z pochyleniem ku przodowi co powoduje rozluznienie miesni,
C . lezacej z przygietymi kolanami co powoduje rozluznienie miesni,
D. gdzie gtowa znajduje sie ponizej tutowia.
Literatura: Koper A. (red.) Pielegniarstwo onkologiczne, PZWL, Warszawa
2011, str. 391.

Zadanie 108.
Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwor moze
przyczynic sie do wystgpienia nastepujgcych korzysci psychologicznych:
A. poczucie samodzielnosci,
B. mozliwos¢ samorealizacji, odniesienia sukcesu,
C. poprawa nastroju, korzystny wptyw na jakos¢ zycia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 109.
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna by¢ prowadzona
rehabilitacja?
A. nie, w zaleznosci od stanu chorej,
B. to zalezy od zaawansowania choroby i rodzaju operacji,
C. tak, gdyz jest etapem leczenia choroby nowotworowej niezaleznie
od umiejscowienia zmiany i stopnia zaawansowania,
D . nie, gdyz nie wszyscy chorzy majg powiktfania po leczeniu.



Zadanie 110.
U chorych z matoptytkowoscig NIE jest wskazane uprawianie sportéw:
A. ptywania,
B. jazdy na rowerze stacjonarnym,
C. gry w pitke nozng,
D. nordic walking.
Literatura: M. Wozniewski: Fizjoterapia w onkologii, PZWL 2012, str. 6

Zadanie 111.
Osoba, ktéra przebyta chorobe nowotworowa:
A. powinna wytgczyc sie z zycia zawodowego,
B. moze powrdcic¢ do pracy i nalezy jg do tego zachecag,
C . powinna tylko skupic sie na zyciu zawodowym, aby uciec od
myslenia o chorobie,
D . warto, aby tylko skupita sie na przyjemnosciach i unikata zycia
zawodowego.
Literatura: Jeziorski A. (red.) Onkologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2005, str. 232.

Zadanie 112.

Zabiegi wspomagajgce efektywny kaszel polegajg na:
A . Oklepywaniu z jednoczesnym zaleceniem pogtebienia wdechu i
wydtuzenia wydechu co 3 - 4 oddech,
B . Cwiczeniach oddechowych z oporem, wymawianiu gtoski "r" lub
"
C . Masazu wibracyjnym, ucisku palcami na tchawice w wycieciu
rekojesci mostka,
D. Wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 113.
Rehabilitacja fizyczna przede wszystkim obejmuje:

A . trening miesni, zaopatrzenie ortopedyczne i protezowanie,

B. wizualizacje i emocjonalne katharsis,

C. zaopatrzenie ran i pielegnacje miejsca pooperacyjnego,

D . racjonalng terapie zachowan oraz elementy terapii analityczne;j.
Literatura: Jeziorski A. (red.) Onkologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2005, str. 230.



Zadanie 114.
Kiedy nalezy zaczynac rehabilitacje chorego onkologicznie?
A . gdy lekarz lub pielegniarka stwierdzi, ze jest konieczna,
B. na prosbe chorego,
C. p o zabiegu chirurgicznym, chemioterapii, napromienianiu,
D. po przyjeciu do szpitala, jeszcze przed leczeniem.

Zadanie 115.
Czy opieka paliatywng obejmuje sie tylko pacjentdw z zaawansowang
chorobg nowotworowg?
A. tak, poniewaz wymaga specyficznego leczenia,
B. nie, obejmuje sie takze chorych z wirusem HIV,
C. nie, w Polsce wszystkie choroby przewlekte sg objete opieka
paliatywna,
D. to zalezy od decyzji lekarza prowadzgcego.

Zadanie 116.
52-letni mezczyzna, chory na raka ptuca w zaawansowanym stadium.
Przeciwbolowo leczony opioidami o przedtuzonym dziataniu w ustalonych
dawkach. Od okoto tygodnia u pacjenta zaczety wystepowa¢é (zwykle podczas
kaszlu i gwattownych ruchéw) napadowe, krdtko trwajgce bdéle o stopniu
nasilenia 5 w skali VAS. Bdle o wyzej wymienionym charakterze sg
charakterystyczne dla:

A. nieskutecznego leczenia przeciwbdélowego,

B. zaawansowanej choroby nowotworowej,

C. boléw przebijajgcych,

D. nieprawidtowego metabolizmu przyjmowanych lekow.

Zadanie 117.
NLPZ to leki stosowane w leczeniu bélu z | szczebla drabiny analgetycznej. W
czasie terapii nalezy rozwazy¢ korzysci oraz mozliwos¢ wystgpienia dziatan
niepozgdanych. NLPZ mogg powodowac nastepujace dziatania niepozadane:

A. suchos$¢ w ustach, zaparcia, dretwienie koriczyn gérnych,

B. bdle brzucha, nudnosci i wymioty, krwawienia,

C . zwezenie zrenic, obrzek tarczy nerwu wzrokowego, bradykardia,

D. nadmierne pocenie sie, poliuria, objaw Babinskiego.
Literatura: Watson. M. S., Lucas C. F., Hoy A. M., Back I. N. (red. wyd.
polskiego Kiibler A.) Opieka paliatywna, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2007, str. 214-215.



Zadanie 118.
Z podanych ponizej czynnikdw wskaz te, ktére majg wptyw na obnizenie
progu bolowego:

A. depresja,

B. leki przeciwdepresyjne,

C. rozproszenie uwagi,

D. sen.

Zadanie 119.
Na ktorym stopniu drabiny analgetycznej znajduje sie morfina?
A l,
B. I,
C. I,
D. IV.

Zadanie 120.
Przy zastosowaniu, jakich lekéw przeciwbdlowych, nalezy jednoczesnie
ordynowac srodki przeczyszczajgce?

A. uspokajajacych,

B. opioidowych,

C. niesterydowych lekéw przeciwzapalnych,

D. niesterydowych lekéw przeciwbdlowych.

Zadanie 121.

Opieka terminalna to:
A. opieka chorego w wyznaczonym terminie,
B . czesc opieki paliatywnej, nad chorym w okresie ostatnich tygodni,
dni lub miesiecy, gdy staje sie oczywiste, ze zbliza sie kres zycia,
C . termin anachroniczny, nie powinien znajdowac sie w literaturze,
D . opieka nad chorym z zaawansowang chorobg nowotworowg,
leczonym silnymi narkotykami.

Zadanie 122.
Wyniszczenie jest objawem czesto spotykanym u pacjentéw pozostajgcych
pod opieka paliatywng, inaczej nazywamy je:

A. anoreksja,

B. kacheksja,

C. sarkopenig,

D. prawidtowa odpowiedz B i C.



Literatura: K. de Walden-Gatuszko, A. Kaptacz, Pielegniarstwo w opiece
paliatywnej i hospicyjnej, s.83, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008.

Zadanie 123.
Wskazaniem do przyjecia pacjenta do stacjonarnego oddziatu medycyny
paliatywnej/hospicyjnej NIE jest/sa:
A. paliatywna chemioterapia,
B . niemozliwy do opanowania w warunkach domowych bél lub inny
dokuczliwy objaw,
C. wykonanie doraznych zabiegdéw instrumentalnych,
D . wskazania socjalne lub koniecznos¢ zapewnienia odpoczynku
rodzinie pacjenta.
Literatura: de Walden-Gatuszko K. red.: Podstawy opieki paliatywnej, PZWL,
Warszawa 2005: 280.

Zadanie 124.
Zatozycielka ruchu hospicyjnego na Swiecie byta:

A. Elisabeth Kiibler-Ross,

B. Betty Neuman,

C. Cicely Saunders,

D. Callista Roy.
Literatura: de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A., Pielegniarstwo w opiece
paliatywnej i hospicyjnej, str. 11-12, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008. Koper
A.(red.), Pielegniarstwo onkologiczne, podrecznik dla studiéw medycznych,
str. 398, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 125.
Stopien natezenia bélu powyzej 7 w skali wizualno-analogowej (VAS)
oznacza:

A. brak bélu,

B. bdl o umiarkowanym natezeniu,

C. bdl nie do wytrzymania,

D. silny bal.

Zadanie 126.
Bol przebijajacy dzieli sie na dwa typy (spontaniczny i incydentalny) i cechuje
sie:
A . powolnym narastaniem (ok. 30 min.), krétkim trwaniem (ok. 3-5
min.),



B . szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), trwaniem (ok. 30 min.).

C . szybkim narastaniem (ok. 3-5 min.), krétkim trwaniem (ok. 3-5

min.),

D . powolnym narastaniem (ok. 30 min.), trwaniem (ok. 30 min.).
Literatura: J. Woron, J. Wordliczek, J. Dobrogowski, Co wiemy o leczeniu
bolu przebijajgcego w roku 2012, s. 14-18, Terapia Nr 10 (279), 2012.

Zadanie 127.
Gtéwnym celem opieki paliatywnej jest:
A. zapewnienie bezpieczenstwa choremu i jego rodzinie,
B . tagodzenie dolegliwosci i pielegnowanie objawdw somatycznych,
C. towarzyszenie przy umieraniu,
D. poprawa jakosci zycia chorego i jego bliskich.
Literatura: K. de Walden-Gatuszko, A. Kaptacz, Pielegniarstwo w opiece
paliatywnej i hospicyjnej, s.399, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008.

Zadanie 128.
Jesli stosowanie u pacjenta 100 mg tramadolu w odstepie 4 godzin, nie
niweluje dolegliwosci bolowych nalezy:

A. podwoi¢ dawke leku,

B. potroi¢ dawke leku,

C. podawac 100 mg tramadolu w odstepie 2 godzin,

D . zastosowa( leki z wyzszego poziomu drabiny analgetycznej.

Zadanie 129.
Trojstopniowa drabina analgetyczna jest:

A. procedurg w leczeniu bdlu przewlektego,

B. algorytmem w leczeniu bélu przewlektego,

C. standardem w leczeniu bdlu przewlektego,

D. zadnym z wymienionych.
Literatura: K. de Walden-Gatuszko, A. Kaptacz, Pielegniarstwo w opiece
paliatywnej i hospicyjnej, s.71, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2008. A. Koper
(red.), Pielegniarstwo onkologiczne, podrecznik dla studiéw medycznych,
s.413, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2011.

Zadanie 130.
W przypadku, jakich bdldw mozna stosowaé przeciwbolowo stymulacje
elektryczng nerwéw obwodowych?

A. ostrych,



B. tepych krétkotrwatych,
C. przewlektych,
D. krotkotrwatych.

Zadanie 131.
Jak czesto nalezy wykonywa¢ masaz w obrzeku limfatycznym?
A. 1-2 razy dziennie,
B. nie wiecej niz 1 raz dziennie,
C. 2-3 razy dziennie,
D. 3-4 razy dziennie.

Zadanie 132.

Co rozumiesz pod pojeciem godne warunki umierania?
A . zapewnienie obecnosci najblizszych, zapewnienie odejscia bez
cierpienia,
B . pielegnacja skory, zapewnienie sfery socjalnej, umozliwienie
kontaktu z osobg duchowng,
C. zapewnienie spokoju, ciszy, umiejetne leczenie bdlu,
D. wszystkie powyze;.

Zadanie 133.
W potaczeniu z réznymi metodami zwalczania bdlu nowotworowego
pielegniarki stosujg u pacjentéw wiele technik behawioralnych. Ma to na
celu:

A. zmiane reakcji na bdl,

B. pogtebienie relaksu,

C. podwyzszenie progu boélowego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 134.

Jakie sg cele i zadania zespotu terapeutycznego w opiece paliatywnej?
A . maksymalne ztagodzenie bdlu, poprawa jakosci zycia chorego i
rodziny, przygotowanie do godnej smierci,
B. ztagodzenie dolegliwosci bolowych pacjenta,
C . poprawa warunkdw zycia chorego, poprzez wtasciwg pielegnacje i
leczenie,
D . maksymalne ztagodzenie ubocznych skutkow leczenia i terapii.



Zadanie 135.
Jakie czynniki wptywajg na podwyzszenie progu bélowego?
A. ztagodzenie objawdw, niepokdj, sen,
B. zrozumienie, obecnos¢ innych, smutek,
C. izolacja wewnetrzna, zrozumienie, sen,
D. odpoczynek, sen, odwrdécenie uwagi.



