PIELEGNIARSTWO RODZINNE

TEST NR 400117
GRUPA 1

Zadanie 1.
Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. uposledzenie narzadu wzroku oraz stuchu,
B. upadki,
C. przewlekta niewydolnos¢ uktadu oddechowego,
D. zaburzenia funkcji zwieraczy.

Zadanie 2.
Jakie srodki nalezy zastosowa¢ w pielegnacji chorego z pdipascem, u ktorego
wystapita wysypka?

A. paste tagodzaca §wiad 1 bol,

B. betadine,

C. spirytus,

D. talk, boraks.

Zadanie 3.

Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest najblizszy idei
promoc;ji zdrowia?

. edukacja zdrowotna zorientowana na chorobe,

edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie 1 czynniki ryzyka.
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Zadanie 4.
Pelny zapis graficzny rodziny uymuje:
A. zapis struktury, wigzi emocjonalne rodziny, stan zdrowia cztonkow
rodziny,
B. relacje emocjonalne wewnatrz rodziny 1 wyksztalcenie,
C. strukturg rodziny i stan zdrowia cztonkoéw rodziny, warunki bytowe,
D. choroby 1 nalogi wystgpujace w rodzinie, wyksztalcenie, warunki
bytowe.



Zadanie 5.
W promocji zdrowia podejscie "od ludzi do problemu" polega na tym, ze problem
zdrowotny:
A. okreslany jest przez kogos "waznego", ktory zleca jego rozwigzanie
(czesto na zasadzie polecenia) innym ludziom czy instytucjom,
B. okreslany jest przez ludzi w danym $rodowisku, ktorzy go rozwigzuja
przy wsparciu kogos "waznego",
C. jest niezidentyfikowany 1 nalezy zaangazowac personel medyczny do
postawienia diagnozy srodowiskowej,
D. jest ustalany przez osoby che¢tne do realizacji programu.

Zadanie 6.

Pojawienie si¢ u jednego z cztonkoOw rodziny choroby o gwaltownym lub
przewleklym przebiegu powoduje, ze:
A. opieka 1 pielegnacja dominuje wsrdd zadan rodziny 1 znacznie obcigza
lub ogranicza realizacj¢ pozostatych funkcji,
B. sytuacja rodziny nie ulega zmianie,
C. nastgpuje podzial zadan pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny,
D. rodzina jak najszybciej stara si¢ umiesci¢ chorego w zakladzie
opiekunczym.

Zadanie 7.

Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowa u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?
A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,
B. boczng podpartg z tytu,
C. rozluzniajacg z konczynami zgigtymi w stawach biodrowych 1 kolanach,
D. poéisiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 8.
Do oceny jakosci zycia pacjenta w stanie terminalnym narzedziem z wyboru jest:
A. skala HAD,
B. skala ESAS,
C. metoda QLQ-C 30,
D. Indeks Karnofskiego.



Zadanie 9.
Pacjent, u ktorego wystapit bol wiencowy, powinien w pierwszej kolejnosci:
A. przyjac nitrogliceryne,
B. wezwac karetke pogotowia,
C. zgtosi¢ si¢ do lekarza poz w celu wykonania EKG,
D. przyja¢ dowolny lek przeciwbdlowy np. paracetamol lub ibuprofen.

Zadanie 10.

Swiadczenie wzajemnych ustug, rzecznictwo interesoéw i tworzenie wspélnoty to
trzy podstawowe zadania:

A. osrodka aktywnosci,

B. grupy samopomocy,

C. srodowiska spolecznego,

D. organizacji spolecznych.

Zadanie 11.

Jedng z cech nowoczesnego pielegniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja $wiadczen wykonywanych na zlecenie lekarza POZ,
B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej 1 doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,
C. koncentracja na chorobie i czlowieku chorym,
D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 12.

Jedna z form  rehabilitacji w  psychiatrii jest hostel.
Rehabilitacja w hostelu przebiega:
A. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu jest catodobowa,
B. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu ogranicza si¢ do kilku godzin dziennie,
C. w warunkach zblizonych do szpitalnych 1 obecnos¢ personelu jest
catodobowa,
D. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu jest raz w miesigcu.

Zadanie 13.

Ztozony proces, ktorego zadaniem jest przywrocenie mozliwie samodzielnego
zycia w rodzinie 1 spotecznosci, aktywnosci spolecznej 1 tworczej to:

A. resocjalizacja,

B. rehabilitacja,

C. wtorna profilaktyka,

D. fizykoterapia.



Zadanie 14.

Wedtug klasyfikacji Tarrance'a rana, ktorej brzegi sa odgraniczone, otoczone
obrzekiem 1 rumieniem to:

A. odlezyna III",

B. odlezyna II°,

C. odlezyna IV~

D. odlezyna I”.

Zadanie 15.
Na jakie objawy nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktérych
wystepuje mania?

A. urojenia,

B. agresje,

C. podniecenie ruchowe 1 zawyzony nastroj,

D. nadmierng sennos¢.

Zadanie 16.

Po ustgpieniu ostrych objawow spowodowanych kamicg zotciowa u pacjentki
nalezy wykona¢ badanie:

A. morfologii krwi,

B. ogdlne badanie moczu,

C. poziomu bilirubiny i transaminaz,

D. poziomu glukozy.

Zadanie 17.
U pacjentki po mastektomii 1 radioterapii pielegniarka musi zwroci¢ szczegdlng
uwage na:

A. elastycznos¢ skory konczyny gornej,

B. sposob ubierania sig,

C. bilans pltynow,

D. obrzeki konczyny gorne;.

Zadanie 18.
Na jakie objawy nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktérych
wystepuje depresja?

A. obnizong koncentracjg,

B. obnizenie masy ciala,

C. urojenia,

D. mysli i tendencje samobdjcze.



Zadanie 19.

J e d n g z form maltretowania/krzywdzenia dziecka jest zaniedbywanie. Zwigzane
jest ono z:

A. uzyciem sity fizycznej wobec dziecka,

B. wykorzystaniem seksualnym dziecka,

C. psychicznym znecaniem si¢ nad dzieckiem,

D. niezaspokajaniem podstawowych potrzeb dziecka.

Zadanie 20.
Pacjent przed pomiarem cis$nienia tetniczego krwi nie powinien jes¢, spozywac
kofeiny, pali¢ papierosoOw, podejmowac wysitku fizycznego ani pi¢ alkoholu
przez:

A. 5 minut,

B. 20 minut,

C. 25 minut,

D. 30 minut.

Zadanie 21.

Aktywne starzenie si¢ poprzez zdobywanie wiedzy to projekt, ktory zaktada:
A. systematyczng kontynuacj¢ aktywnosci edukacyjnej, profilaktyki
gerontologicznej oraz wszechstronng aktywizacje psychofizyczna,
B. aktywizacje osob starszych,
C. wspottworzenie programu spotkan seminaryjnych,
D. nauke wilasng seniorow.

Zadanie 22.

Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?
A. wysokoenergetyczna,
B. lekkostrawna,
C. wysokobiatkowa,
D. niskobiatkowa.



Zadanie 23.

U chorego z SM (stwardnieniem rozsianym) moga wystepi¢ trudnosci
adaptacyjne w Srodowisku. Udzial pielegniarki w ksztaltowaniu zachowan
stuzacych zapobieganiu negatywnych nastepstw dotyczy:

A. podczas rozmowy z chorym nalezy bardziej koncentrowac si¢ na jego

ograniczeniach 1 stratach wynikajacych z samej choroby,

B. informowania chorego 1 jego rodziny o czynnikach mogacych
powodowac nasilenie si¢ objawow chorobowych: infekcje, przegrzanie
organizmu, nadmierny wysitek fizyczny, stres,
zachecanie chorego do rezygnacji z aktywnosci zawodowej,

. w rozmowie uzywac¢ tylko okreslen typu: diagnoza, stwardnienie
rozsiane, SM, nie odnosimy si¢ do konkretnych probleméw chorego
dotyczacych np. jak radzi¢ sobie z objawami, co robi¢ w sytuacji
pogorszenia si¢ stanu zdrowia.
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Zadanie 24.

Podczas badania fizykalnego przez pielggniarke, najbardziej wiarygodnym
objawem niewydolnosci serca jest:

A. przyspieszenie akcji serca,

B. dusznos¢,

C. poszerzenie zyt szyjnych,

D. zmeczenie.

Zadanie 25.

Podopieczna lat 72, otyla, w petnym kontakcie psychicznym. Mieszka z corkg w
licznej trzypokoleniowej rodzinie. Podopieczng krepuje nietrzymanie moczu.
Jakiej rady udzielisz podopiecznej by zminimalizowac jej problem?

A. zmienia¢ bielizn¢ po kazdym zamoczeniu,

B. zatozy¢ ceratke (folig),

C. zalozy¢ cewnik,

D. korzysta¢ z wktadek pochtaniajacych mocz.

Zadanie 26.
Orzeczenie choroby zawodowej wydaje:
A. lekarz pierwszego kontaktu,
B. Inspektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;,
C. Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
D. Terenowy Inspektor Sanitarny.



Zadanie 27.

Rak ptaskonabtonkowy oskrzela wystgpuje najczescie;:
A. u palaczy w kazdym wieku,
B. u 0s6b w wieku 30 - 40 lat,
C. po 50 roku zycia 1 ma czgsto zwigzek z dtugoletnim paleniem,
D. u kobiet w okresie menopauzalnym.

Zadanie 28.

Podstaweg leczenia dziecka z mozgowym porazeniem dziecigcym stanowi:
A. leczenie farmakologiczne,
B. leczenie dietetyczne,
C. psychoruchowe usprawnianie,
D. leczenie farmakologiczne polaczone z leczeniem dietetycznym.

Zadanie 29.

W fazie ostrej wysigkowego zapalenia optucnej konieczne jest utozenie chorego:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokie;.

Zadanie 30.

Wielkie problemy geriatryczne sg zespotami niesprawnosci starszego cztowieka.
Zaliczamy do nich:
A. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomoc;ji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu,
B. niedokrwistos$¢, zespoty psychopatologiczne, uposledzenie lokomocii,
upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu,
C. zaburzenia zwieraczy, zespoly  psychopatologiczne, uposledzenie
lokomocji, upadki, zaburzenia rytmu serca,
D. choroby zwyrodnieniowe, zespotly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu,wzroku 1 stuchu.



Zadanie 31.

J e d n g z charakterystycznych cech wspotczesnych spoteczenstw jest dyferencja
spoteczna, ktéra oznacza:

A. przebudowe struktur stanowo-hierarchicznych w  systemowo
zorientowane struktury spoleczne (przejScie od zrdznicowania
warstwowego do funkcjonalnego),

B. spadek znaczenia instytucji oraz ostabienie ich wiarygodnosci,
niezmiennosci, trwaltosci,

C. wyjscie z wielu kryzysow 1 zmiana wyznacznika rozwoju spolecznego,

D. uwarunkowane strukturalnie zmiany sytuacji zyciowe] jednostki w
kierunku wzrastajacej samorealizacji 1 odpowiedzialnosci.

Zadanie 32.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow,
C. enzymoOw zapalnych,
D. TSH.

Zadanie 33.

Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okreslong przez
Lalonde'a, stanowti:

A. koncepcja pola zdrowotnego,

B. model akcji zdrowotne;,

C. model przekonan zdrowotnych,

D. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.

Zadanie 34.

Jaka pozycje ciala powinna przyjac¢ chora w czasie napadu dusznosci w przebiegu
dychawicy oskrzelowej?

A. wysoka z podparciem,

B. potlezaca na lewym boku,

C. siedzaca z podparciem ze spuszczonymi nogami,

D. siedzacg z pochyleniem do przodu.

Zadanie 35.

W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.



Zadanie 36.
Na mozliwosci opiekuncze rodziny majg wptyw takie czynniki jak:
A. wiedza 1 umiejetnosci cztonkow rodziny,
B. funkcjonowanie emocjonalne (wigzi),
C. struktura rodziny,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 37.

Dazenie do utrzymania samodzielnosci podopiecznych, aktywizacja do dziatan
zmierzajacych do poprawy jakosci wlasnego zycia jest glownym celem:

A. osrodka pomocy spotecznej,

B. organizacji pozarzadowych,

C. szpitala,

D. domu dziennego pobytu.

Zadanie 38.

Powiklaniem gronkowcowego zapalenia ptuc moze byc¢:
A. ropniak optucnej,
B. rozstrzenie oskrzeli,
C. obrzek phuc,
D. zawat ptuc.

Zadanie 39.

Jednym ze styli kierowania grupg jest styl autokratyczny. W tym stylu kierowania:
A. wszelkie decyzje podejmuje samodzielnie kierownik, bez uzgadniania

B.

ich z innymi, wystluchuje opinie innych, nie narzuca swojego zdania,
wszelkie decyzje podejmuje samodzielnie kierownik, bez uzgadniania
ich z innymi, nie przyjmuje sprzeciwdw, moze wystucha¢ innych opinii,
ale z nimi nie dyskutuje, bierze je pod uwage lub tez nie, czgsto narzuca
swoje zdanie 1 wymusza podporzadkowanie,

zadania rozdzielane sg migdzy cztonkdéw grupy, a kierownik si¢ w to nie
wtraca, nie wydaje polecen, a kierownik liczy si¢ z opinig grupy,
rozdziela zadania bioragc pod uwage kto chce dane zadanie wykonac,
wystuchuje opinii podwiladnych,

. zadania rozdzielane sg migdzy cztonkow grupy, a kierownik nie liczy

si¢ Z opinig grupy.



Zadanie 40.

Pacjentka z nowotworem narzadéw rodnych poddana zostata radioterapii.
Pielggniarka opiekujaca si¢ chorg zauwazyta, ze stata si¢ ona senna, ma okresowe
trudnosci z nawigzaniem kontaktu stownego, wystapity nudnosci 1 wymioty, brak
apetytu. Objawy te wskazuja na wystgpienie zespotu:

A. Hoigné,

B. popromiennego,

C. Meigsa,

D. Reitera.

Zadanie 41.

Podejscie holistyczne polega na:

A. traktowaniu pacjenta jako bytu intelektualnego, duchowego,
emocjonalnego, spotecznego,

B. fragmentarycznym traktowaniu organizmu w zaleznosci od badanych
sfer zycia,

C. rozpatrywaniu funkcjonowania organizmu czlowieka w stanach
zdrowia,

D. przekonaniu pacjenta, ze najbardziej wskazana jest postawa biernego
odbiorcy $wiadczen lekarskich.

Zadanie 42.

Dzial, ktory na podstawie danych demograficznych, poziomu ekonomicznej 1
spotecznej sytuacji panstwa oraz socjologicznych pogladéow spoteczenstwa,
okresla normy 1 wskazania regulujace rozw6j ludnosci okresla si¢ jako:

A. teorie¢ rozwoju ludnosci,

B. demografie,

C. polityke demograficzna,

D. polityke spoleczno-gospodarczg.

Zadanie 43.

Diagnozy w modelu PRECEDE - PROCEED sa:
A. fazami planowania,
B. fazami wdrazania,
C. warunkiem oceny skutecznos$ci programu,
D. warunkiem prowadzenia dziatan edukacyjnych.

Zadanie 44.

Umieranie jest procesem, w ktorym cztowiek do§wiadcza reakcji emocjonalnych
w nastgpujacych etapach:

A. przygnebienie, depresja, akceptacja,

B. zaprzeczenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,

C. izolacja, pogodzenie si¢ z odchodzeniem,

D. poczucie poniesienia porazki, przezywanie lgku.



Zadanie 45.

Regularny wysitek fizyczny, systematyczna aktywno$¢ ruchowa dla osob w
starszym wieku sg niezbedne poniewaz:
A. powoduje utrate masy migsniowe;j 1 sity, zwieksza indywidualne ryzyko
rozwoju chorob takich jak osteoporoza,
B. powoduje ktopoty ze snem,
C. poprawia funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, wydolnos¢
aerobow3 (tlenowa), pomaga ustabilizowa¢ choroby i dolegliwosci,
D. moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia dolegliwosci bolowych w
chorobach uktadu ruchu.

Zadanie 46.

Edukacja zdrowotna to proces, w ktorym:
A. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wilasne,
B. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wilasne 1 spotecznosci, w ktorej zyja,
C. cztowiek wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w sposob efektywny,
D. ludzie uczg si¢ dbac¢ o zdrowie najblizszych.

Zadanie 47.

Poradnictwo formalne jako pomaganie w sytuacji nowej problemowej ma miejsce
wtedy, gdy doradca wykorzystuje:

A. swoje doswiadczenie zyciowe,

B. swoja wiedze og6lnozawodowa,

C. swoje doswiadczenie 1 ma specjalistyczng wiedze,

D. swoja wiedze specjalistyczng.

Zadanie 48.

Zachowaniem terapeutycznym pielegniarki wobec pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi jest m.in. komunikacja. Dowodem na to, ze stuchamy jest
podsumowanie w kilku stowach tego, co powiedzial pacjent, dazenie do uscislenia
faktow. Technikg taka jest:

A. odzwierciedlenie,

B. klaryfikacja,

C. eksploracja,

D. modelowanie.



Zadanie 49.

W przpadku nadci$nienia tetniczego krwi podaz soli na dobg¢ w diecie NIE
powinna przekraczac:

A. 6 mg,

B.5-6¢g,

C. 12 mg,

D.12 g.

Zadanie 50.

Przyczyna charakterystycznej pateczkowatosci palcow rgk moze by¢:
A. rak oskrzela,
B. bakteryjne zapalenie wsierdzia,
C. marskos¢ watroby,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 51.

W ocenie stanu odzywienia wykorzystujemy wskaznik masy ciata (BMI).
Przyjmuje si¢, ze pacjent jest prawidlowo odzywiony jezeli wynik BMI wynosi:
A. > 30 kg/metr kwadratowy,
B. od 18,5 do 24,99 kg/metr kwadratowy,
C. 0d 20,99 do 24,99 kg/metr kwadratowy,
D. od 16,99 do 19,99 kg/metr kwadratowy.

Zadanie 52.

Pancytopenia jest to zaburzenie polegajace na niedoborze:
A. krwinek biatych,
B. krwinek czerwonych,
C. ptytek krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 53.
Diagnozg pielegniarskg formutuje si¢ po:
A. rozpoznaniu Srodowiska,
B. realizacji zadan,
C. opracowaniu planu opieki,
D. wejsciu do srodowiska.

Zadanie 54.
Dzial epidemiologii obejmujacy badania, opis 1 ustalanie ogdlnych praw o
przyczynach 1 sposobach rozprzestrzeniania si¢ chordéb 1 o ich natezeniu to
epidemiologia:

A. og0lna,

B. szczego6towa,

C. chorob zakaznych 1 inwazyjnych,

D. zakazen wewnatrzszpitalnych.



Zadanie 55.

Test Fagerstoma jest narzedziem stluzagcym do oceny:
A. stopnia uzaleznienia od alkoholu,
B. stopnia uzaleznienia od nikotyny,
C. stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

D. pomiaru niezaleznosci funkcjonalne;.

Zadanie 56.

Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:
A. niedoczynno$ci tarczycy,
B. nadczynnosci tarczycy,
C. niedoczynnosci przytarczyc,
D. nadczynnosci podwzgorza.

Zadanie 57.

Reumatoidalne zapalenie stawdw charakteryzuja:
A. hipotermia,
B. nadmierny apetyt,
C. bol 1 poranna sztywnos$¢ stawow,
D. zazotcenie powtok skornych.

Zadanie 58.

Do czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia zwigzanych z cechami
osobniczymi zalicza sig:

A. wiek, ple¢, uwarunkowania genetyczne,

B. obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, styl zycia,

C. wiek, otytos¢, uwarunkowania genetyczne,

D. pte¢, wiek, palenie papieroséw, nadmiar masy ciala.

Zadanie 59.

Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych, a zwlaszcza stwarzanie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajgeciowej, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia barier utrudniajacych im funkcjonowanie w
spoleczenstwie, refundacja czgsci kosztow pobytu na turnusach rehabilitacyjnych,
to zadania dla:

A. pomocy spotecznej,

B. powiatu,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,

D. starosty.



Zadanie 60.

Edukacja zdrowotna osigga swoj cel, gdy:
A. konczy si¢ na poziomie zdobytej wiedzy,
B. konczy si¢ na poziomie zdobytych umiejgtnosci,
C . dociera do tych struktur psychicznych, ktore regulujg zachowanie
cztowieka, postawy, nawyki, systemy wartosci,
D. konczy si¢ na poziomie zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci.

Zadanie 61.

NowotwoOr piersi najczesciej umiejscowiony jest:
A. w dolnym zewnetrznym kwadrancie piersi,
B. w gornym wewnetrznym kwadrancie piersi,
C. w dolnym zewnetrznym kwadrancie piersi,
D. w géornym zewnetrznym kwadrancie piersi.

Zadanie 62.

W ostatnich 10-ciu latach obserwowane jest zjawisko przesuwania w czasie
momentu zawierania matzenstwa przez osoby bedace w wieku typowym dla
zmiany stanu cywilnego. Za przyczyne tego zjawiska w Raporcie o sytuacji
polskich rodzin uznano:
A. wzrost urodzen pozamatzenskich 1 wzrost kohabitacji,
B. zmienne demograficzne 1 wiek zdolnosci do zawierania matzenstw,
C. czynniki spoteczno-demograficzne oraz zmiany w systemie norm i
wartosci,
D. sytuacje mieszkaniowg polskiej rodziny i1 nieche¢ do wspdlnego
zamieszkiwania z rodzicami.

Zadanie 63.

Glownym zagrozeniem zycia 1 zdrowia ludnosci w Polsce stanowig choroby:
A. nerek,
B. metaboliczne,
C. uktadu krazenia,
D. alergiczne.



Zadanie 64.

Warunkiem aktywnos$ci obywateli (spotecznosci lokalnych) w efektywnych
dziataniach na rzecz wlasnego zdrowia jest uswiadomienie, ze:
A. ludzie s3 odpowiedzialni za swoje zdrowie,
B. wladze lokalne (administracyjne, a przede wszystkim samorzadowe) sa
odpowiedzialne za zdrowie,
C. ludzie s3 odpowiedzialni za swoje zdrowie 1 maja mozliwosci
wplywania na jego poziom,
D. ludzie maja mozliwosci wptywania na poziom swego zdrowia 1 zycia.

Zadanie 65.

Diagnoza spoteczna dotyczy:
A. okreslenia problemow zdrowotnych,
B. oszacowania jakosci zycia,
C. identyfikacji zachowan zdrowotnych,
D. programow zdrowotnych.

Zadanie 66.

Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢ rany NIE
wolno:
A. brac prysznica,
B. korzysta¢ z suszarki do wlosow,
C. nosi¢ na ramionach cigzkiego plecaka,
D. korzysta¢ z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera, krajalnicy
elektryczne;.

Zadanie 67.

Pacjentka, ktora od kilkudziesigciu lat choruje na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego jest pod stata opieka pielegniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie czuje si¢
zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowac pacjentce w
obecnym stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowa 1 bezbtonnikowa,

B. wysokobiatkowa,

C. oszczedzajaca ale z duza iloscig blonnika,

D. lekkostrawna.



Zadanie 68.

J e d n 3 zmetod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest ,,burza mozgow",
ktora:

A. jest odmiang dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie duzej liczby
pomystoOw na rozwigzanie jednego problemu,

B. polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do ksztaltowania
umiejetnosci 1 zdolnosci  wytwarzania  rdéznych — wariantow
rozwigzywania jednego problemu,

C polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowej okreslonej

W opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli miedzy uczestnikami.

Zadanie 69.

Wczesna staros$¢ jako okres procesu starzenia si¢ zaczyna si¢ wedtug WHO:
A. od 60 roku zycia,
B. od 65 roku zycia,
C. od 70 roku zycia,
D. od 74 roku zycia.

Zadanie 70.

Gtowng przyczyng choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy jest:
A. stres,
B. alkohol,
C. dzialanie pepsyny i1 kwasu solnego,
D. zakazenie Helicobacter pylori.

Zadanie 71.
Przed pomiarem stezenia triglicerydow pacjent powinien:
A. pozostac bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozosta¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozostac bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 72.

Model edukacji zdrowotnej zorientowany na czynniki ryzyka uznaje:

fakt wywotywania r6znych chorob przez ten sam czynnik,

gldbwnie rozpoznawanie sytuacji zdrowotnej danej spotecznosci,
edukacje zorientowang na zapobieganie chorobom,
wspotuczestniczenie ludzi w definiowaniu wilasnych problemow
zdrowotnych.

oo wp



Zadanie 73.

Ankieta jest narzgdziem badawczym stuzacym do:
A. zbierania informacji za pomocg sformalizowanego formularza pytan,
B. przeprowadzenia wywiadu telefonicznego,
C. przeprowadzenia wywiadu 1 opisanie go przez badajacego,
D. zadawania pytan i1 zakreslanie odpowiedzi przez
badajacego.

Zadanie 74.

Opieka pielegniarska w POZ oparta jest o:
A. rejonizacje,
B. wolny wybor pielggniarki,
C. pierwsza wizyte u pielegniarki,
D. miejsce pracy.

Zadanie 75.

Sprawowana opieka nad pacjentem powinna przebiega¢ zgodnie z zalozeniami
holizmu, oznacza to, ze:
A. wazny jest wzrost $wiadomos$ci na temat szkodliwosci okreslonych
zachowan,
B. tylko wymiar duchowy cztowieka spostrzegany jest jako wazny obszar
zycia majacy znaczenie dla rozwoju osobowego,
C. czlowieka postrzegamy jako catos¢ z powigzanych ze sobg sfer:
biologicznej, psychicznej, spotecznej, duchowej 1 kulturowe;,
D. czlowiek sam troszczy si¢ o wlasne zycie 1 osigganie dobrostanu.

Zadanie 76.

W kazdym przypadku rozpoznania raka piersi obowigzuje ustalenie jego stopnia
rozwoju wedtug:

A. systemu /klasyfikacji/TNM,

B. skali Winga,

C. skali Honigfelda 1 Kalleta,

D. skali Childa.

Zadanie 77.

Wiasciwa dieta w zaostrzeniu objawow w przewlektym zapaleniu trzustki jest:
A. bogatobialkowa z ograniczeniem thuszczow,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z duzg 1lo$cig btonnika,
D. oszczedzajaca, potptynna.



Zadanie 78.

Procedura to:
A. norma, wzor postgpowania, wykonania zadania ustalany na podstawie
zasad postepowania, obowigzujacych przepisOw wykonania zadania,
B. unormowany sposob postgpowania, ustalany na podstawie zasad
postepowania, obowigzujacych przepisow wykonania zadania,
C. sposob postgpowania ustalany na podstawie zasad postepowania,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 79.

Pacjent z chorobg zwyrodnieniowg stawow dzigki systematycznemu
wykonywaniu odpowiednich ¢wiczen fizycznych moze:
A. odzyska¢ sprawnos¢ fizyczna,
B. zahamowac¢ postep choroby 1 op6zni¢ moment uzaleznienia od innych,
C. zapobiec nawrotom choroby,
D. odzyska¢ ruchomos$¢ w stawach.

Zadanie 80.

Celem ¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrocenie prawidlowego
funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A. zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity migsniowe]
przepony, mig$ni miedzyzebrowych oraz pomocniczych mig$ni
oddechowych,

B. udroznienie drzewa oskrzelowego,

C. zwigkszenie pojemnosci ptuc,

D. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.

Zadanie §1.

W modelu kompleksowego zarzadzania jakoscig, centralne miejsce zajmuje:
A. pielegniarka,
B. lekarz,
C. klient/pacjent,
D. podmioty lecznicze.

Zadanie 82.
Sprawujac opieke nad pacjentami, pielggniarka odpowiada za:
A. udziat w diagnozowaniu i leczeniu,
B. catos¢ procesu pielegnowania, przeptyw informacji, dokumentacje,
C. zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego,
D. przestrzeganie przez zespot medyczny praw pacjenta.



Zadanie 83.

Spotecznos¢ lokalna jest podmiotem, czyli:
A. swiadomym kreatorem zdrowia,
B. jednostka, grupa spoleczng wspierajacg przedsigwzigcia na rzecz
zdrowia,
C. swiadomym obszarem oddziatywania na r6zne organizacje,
D. ruchem spotecznym na rzecz zdrowia.

Zadanie 84.

Najczestsza przyczyna przewlektej niewydolnosci nerek w Polsce jest:
A. toczen ukladowy,
B. nefropatia cukrzycowa,
C. sr6dmigzszowe zaplenie nerek,
D. ktgbuszkowe zapalenie nerek.

Zadanie 85.

Stosowanie diet niskokalorycznych z réwnoczesnym  zwigkszeniem
wydatkowania energii na drodze wykonywania regularnego wysitku fizycznego
nalezy do kluczowych zasad w:

A. leczenie zachowawczym,

B. leczeniu farmakologicznym,

C. leczeniu rehabilitacyjnym,

D. leczeniu otytosci.

Zadanie 86.

Cukrzyca typu 1 jest jednostka chorobowa charakteryzujaca si¢ gwaltownym
narastaniem objawow w ciggu kilku dni. Do typowych objawéw NIE nalezy:
A. wzmozone pragnienie 1 wielomocz,
B. sktonnos$¢ do rozwoju ketozy,
C. zmniejszenie masy ciala mimo nadmiernego taknienia 1 spozywania
pokarmow,
D. zmniejszone pragnienie.

Zadanie 87.

U osoby z niedowladem potowiczym charakterystyczny jest chod:
A. brodzacy,
B. koszacy,
C. ataktyczny,
D. mo6zdzkowy.



Zadanie 88.

Proces pielggnowania jest to model:
A. ograniczonego 1 zaleznego pielegnowania,
B. pielegnowania podporzadkowany decyzji lekarza,
C. samodzielnego, catosciowego, ciagtego pielggnowania,
D. podporzadkowany specjalizacji czynnosciowej pielegniarki.

Zadanie 89.
Istota oceny, jakosci opieki jest:
A. systematyczne wykazywanie ro6znic migdzy  wskaznikami
wykonawstwa (kryteriami) a ustalonymi normami,
B. systematyczne wykazywanie cech wspdlnych miedzy wskaznikami
wykonawstwa (kryteriami) a ustalonymi normami,
C. okresowe wykazywanie cech wspolnych miedzy wskaznikami
wykonawstwa (kryteriami) a ustalonymi normami,
D. systematyczne wykazywanie roznic mig¢dzy wskaznikami struktury
(kryteriami) a ustalonymi normami.

Zadanie 90.

W nasilonych dolegliwosciach kamicy zotciowej pacjentka powinna pozostac na
diecie:

A. Sciste;,

B. lekkostrawne;,

C. watrobowej,

D. plynne;.

Zadanie 91.

Rehabilitacja chorych na ostre 1 przewlekte choroby uktadu oddechowego (np.
astme) obejmuje przede wszystkim:

A. kinezyterapi¢ indywidualna,

B. aerozoloterapie,

C. wykrycie czynnika draznigcego i unikanie go w miar¢ mozliwosci,

D. drenaz utozeniowy.

Zadanie 92.

Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do 0oséb chorych na padaczke?
A. zdecydowana wigkszo$¢ chorych jest zdolna do pracy zawodowej,
B. regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko napadu,
C. u oso6b chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest zawieranie
zwigzkow malzenskich,
D. padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.



Zadanie 93.
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:
A. A. oceny stanu zdrowia  jednostki przy pomocy
niestandaryzowanego wywiadu 1 dowolnej ilosci testow,
B. okreslenia trendow zdrowotnych w populacji w okre§lonym miejscu
1 czasie przy pomocy ujednoliconego narzedzia badawczego 1
ograniczonej ilosci testow,
C. okreslenia probleméw zdrowotnych 1 pielegnacyjnych o0s6b
dorostych przy pomocy nieograniczonej ilo$ci narzedzi badawczych,
D. okreslenia stanu zdrowia populacji w zakresie wystgpowania chordb
zakaznych przy pomocy ujednoliconych narzedzi badawczych.

Zadanie 94.

Sytuacje, ktore nalezy uzna¢ za szczegdlnie korzystne dla wzmocnienia i
potggowania zdrowia to:
A. podstawowy poziom wyksztatcenia rodzicow,
B. struktura rodziny, gdzie dominuje matka,
C. brak wiezi emocjonalnych,
D. silna motywacja do odpowiedzialnego ksztaltowania warunkoéw 1 stylu
zycia sprzyjajacych zdrowiu.

Zadanie 95.

Zaletg badania mammograficznego jest:
A. mata dawka promieni jonizujacych,
B. wykrywalnos¢ guzkow o srednicy okoto 0,5 cm,
C. mozliwos¢ wykonania badania u kazdej kobiety,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 96.
Do najczestszych dziatan niepozadanych wystepujacych przy statym podawaniu
opioidow (Morfiny) naleza:

A. nadmierna sennosc¢ 1 splatanie,

B. zaparcie stolca,

C. swiad skory, pocenie, sucho$¢ w jamie ustne;j,

D. wymioty 1/lub nudnosci.

Zadanie 97.

Bo6l nowotworowy oceniany w skali VAS powyzej 8 to:
A. bdl o0 matym nasileniu,
B. bodl o $rednim nasileniu,
C. bol o duzym nasileniu,
D. b6l o bardzo silnym nasileniu.



Zadanie 98.

C e | e m dzialah niezbednych do utrzymania zdrowia, zawartych w "Karcie
Ottawskiej" jest:
A. poznanie potrzeb zdrowotnych jednostek,
B. poznanie potrzeb zdrowotnych poszczegolnych grup spotecznych,
C. zapewnienie ludziom jednakowych mozliwosci w osigganiu petnego
potencjalu zdrowia,
D. zwigkszenie zakresu wiedzy o czynno$ciach oddziatujacych na stan
zdrowia.

Zadanie 99.

Unikanie samobadania piersi wynika z faktu 1z:
A. kobieta boi si¢, ze znajdzie guzek,
B. nie potrafi odr6zni¢ zmian w piersi,
C. uwaza, ze badanie u lekarza wystarczy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 100.

Oceng natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomocg skali:
A. Barthel'a,
B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 101.

Na jakie parametry zyciowe nalezy zwroci¢ uwage u chorego w rozedmie ptuc?
A. czestos¢ oddechow, pulsoksymetria,
B. tetno 1 cisnienie tetnicze krwi,
C. rytm serca,
D. poziom leukocytow 1 OB.

Zadanie 102.
Liczba podopiecznych pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej nie powinna
przekraczac:

A. 1200 osob,

B. 2000 o0sob,

C. 2500 o0sob,

D. 3200 osob.



Zadanie 103.
D o upadkoéw oso6b w podesztym wieku w szczegdlnosci przyczyniajg sig:
A. uposledzenie sprawnos$ci narzagdow zmystow,
B. zaburzenia neurologiczne,
C. hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 104.

Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosSciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 105.

U pacjenta z kwasicg oddechowg jednym z objawdw jest oddech
Kussmaula, ktéry polega na:
A. stopniowym narastaniu czestosci i glebokosci oddechu oraz zwalnianiu
go az do bezdechu, cykle te powtarzajg sie,
B. stopniowym narastaniu czestosci przy zachowanej stalej glebokosci
oddechu oraz zwalnianiu go az do bezdechu, cykle te powtarzajg sie,
C. przys$pieszeniu i poglebieniu oddechu,
D. wystapieniu po kilku oddechach krotkotrwatego zatrzymania oddechu.

Zadanie 106.

Wiasciwymi instytucjami odwolawczymi od decyzji o orzeczeniu choroby
zawodowej u pracownika jest:
A. Terenowy Inspektor Sanitarny 1 Kierownik Wojewodzkiej Przychodni
Medycyny Pracy,
B. dyrektor zaktadu opieki zdrowotnej, w ktorym stwierdzono chorobg 1
Sad Rejonowy,
C. Wojewodzki Inspektor Sanitarny, Naczelny Sagd Administracyjny,
D. Ministerstwo Zdrowia.



Zadanie 107.

W walce z bolem pielegniarka musi ocenic:
A. poczatek 1 czas trwania bolu,
B. tylko wczesniej stosowane leczenie,
C. rodzaj, czas trwania bolu oraz wczesniej stosowane leczenie,
D. rodzaj, natgzenie, poczatek, lokalizacje¢ i1 czas trwania bolu oraz
wczesnie] stosowane leczenie.

Zadanie 108.

Orem wyroznia:
A. 4 kategorie potrzeb zwigzanych z samoopieka,
B. 3 kategorie potrzeb zwigzanych z samoopieka,
C. tylko potrzeby uniwersalne,
D. potrzeby uniwersalne i rozwojowe.

Zadanie 109.

Z programu profilaktyki choréb uktadu krazenia realizowanego w
POZ mogg skorzystac:
A. $wiadczeniobiorcy, ktorzy uzyskali >5 punktéw w skali
SCORE,
B. $wiadczeniobiorcy obojga plci po 45 roku zycia,
C. mezcezyzni po 45 roku zycia oraz kobiety po 50 roku zycia,
D. swiadczeniobiorcy obojga ptci w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia.

Zadanie 110.

Fizjologiczne zjawisko odbierania, rozpoznawania, przewodzenia 1 modulowania
bodzcoéw uszkadzajacych tkanki to:

A. zaburzenia adaptacji,

B. nocycepcja,

C. dyspepsja,

D. hydrotubacja.

Zadanie 111.

Ktore z zachowan jest NIEWELASCIWE w porozumiewaniu si¢ z podopiecznym
z uszkodzonym os$rodkiem mowy wywotanym udarem mozgu?
A. mowienie do niego wolno 1 utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktére moze odpowiedzie¢ skinieniem tak
lub nie,
C. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D. zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w pisaniu
lewa reka.



Zadanie 112.

Na jakie parametry zyciowe nalezy zwraca¢ szczego6lng uwage u chorego z
udarem niedokrwiennym mozgu?

A. poziom cholesterolu we krwi,

B. zabarwienie skory,

C. tetno 1 ci$nienie tetnicze krwi,

D. obrzgki porazonych konczyn.

Zadanie 113.
Cykl poprawy jakosci w medycynie rodzinnej jest metodg umozliwiajaca
poprawe §wiadczen na poziomie:

A. indywidualnym,

B. lokalnym,

C. praktyki,

D. na wszystkich poziomach organizacyjnych.

Zadanie 114.

Cukrzyce rozpoznaje si¢ na podstawie wartosci stezenia glukozy na czczo:
A. w osoczu krwi zylnej powyzej badz rowne 126 mg/dl,
B. we krwi wtosniczkowej ponizej badz rowne 126 mg/dl,
C. we krwi wlosniczkowej ponizej 100 mg/dl,
D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 115.

Rola spoteczna matki to:
A. obowigzek wykonywania pracy zawodowej,
B. umiejetnos$¢ uczestniczenia w zyciu spolecznym,
C. struktura rodziny oraz uktad zadan jakie realizuje kazdy z czlonkow
rodziny na jej rzecz,
D. uktad uprawnien 1 obowigzkdw, jakie ma ona realizowac z racji miejsca
zajmowanego w rodzinie.

Zadanie 116.

W ro6znych kulturach wystepuja odmienne typy matzenstw. Jakim typem
matzenstwa jest poliandria?

A. jeden maz i jedna zona,

B. jedna zona 1 dowolna liczba me¢zow,

C. jeden maz 1 kilka zon,

D. Zona bez me¢za.



Zadanie 117.

U pacjentki lat 78 wystgpuje zesp6dl otepienny. Jakich wskazowek udzielisz
rodzinie podopiecznej?
A. nie zwraca¢ uwagi na podopieczna,
B. zachowania te sg typowe dla wieku podopieczne;,
C. podawac¢ s$rodki uspakajajace w przypadku pobudzenia 1 agresji
podopiecznej,
D. zgtosi¢ lekarzowi rodzinnemu i rozpoczaé proces diagnozowania
zaburzen u podopieczne;.

Zadanie 118.

Przetrwaty bol pooperacyjny to:

A. b6l spowodowany powiktaniami po znieczuleniu przewodowym,

B. bol  spowodowany  bledami w  stosowanej analgezji,

niesystematycznym podawaniu lekow przeciwbolowych, zbyt péznym

reagowaniem na objawy zgltaszane przez chorego,

C.bdl spowodowany powiklaniem gojenia si¢ rany
pooperacyjnej,

D . przewlekly bol patologiczny utrzymujacy si¢ po operacji chirurgiczne;j
pomimo wygojenia si¢ tkanek okolicy operowane;.

Zadanie 119.

Podaj objawy, ktore swiadczg o niedocukrzeniu:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gtgboki oddech,
B. przyspieszona czynno$¢ serca, drzenie rak, pocenie si¢,
C. niskie cisnienie tetnicze krwi, zmniejszone napigcie migsni, waskie
zrenice,
D. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnigte btony
Sluzowe.

Zadanie 120.

Pionierka zinstytucjonalizowanej opieki hospicyjnej byta Dame Cicely Saunders.
Z jej inicjatywy w 1967 roku powstalo pierwsze hospicjum, ktore znajduje si¢ w:
A. Kopenhadze,
B. Southampton,
C. Londynie,
D. Bristolu.

Zadanie 121.

U pacjenta z zapaleniem ptuc bezwzglednie nalezy:
A. postawi¢ banki,
B. zmieni¢ diete,
C. zmniejszy¢ spozywanie ptynow,
D. zastosowa¢ gimnastyke oddechowa.



Zadanie 122.

Profilaktyka wtdrna zachorowan na raka sutka polega na oddziatywaniach wobec:
A. zdrowych ludzi, catej populacji 1 jest to zapobieganie zachorowaniu,
B. 0s6b ze zwigkszonym ryzykiem wystapienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi chorych 1 niepetnosprawnych,
D. dotyczy wytacznie kobiet u ktorych wykonano mastektomie.

Zadanie 123.
Do czynnikow istniejagcych w rodzinie, podlegajacych w dziataniu pielegniarki,
znacznej bezposredniej modyfikacji NIE nalezy:

A. bierne palenie papierosow,

B. odzywianie,

C. stres,

D. zaburzenie w komunikowaniu.

Zadanie 124.

Celem dzialan w pracy z rodzing zgodnie z modelem B. Neuman, jest zachowanie
lub osiggniecie maksymalnego poziomu zdrowia 1 stabilno$ci rodziny, dziatania
te inicjowane sg przez:
A. rodzing przed lub po spotkaniu problemu lub sytuacji stresowe;,
B. cztonkow rodziny po pojawieniu si¢ sytuacji stresowej,
C. pielegniarke rodzinng przed lub po spotkaniu problemu czy sytuacji
stresowej,
D. pielggniarke rodzinng, rodzing i/lub cztonkéw rodziny przed lub po
spotkaniu problemu lub sytuacji stresowe;.

Zadanie 125.
Do oceny ryzyka wystapienia u podopiecznego upadku wykorzystujemy:
A. skale ADL,
B. skale IADL,
C. test Tinetti,
D. test Taylor.

Zadanie 126.

Najczestsze powiklania uzaleznienia od alkoholu to wszystkie
OPROCZ:

A. depresja alkoholowa,

B. zespot Wernickiego-Korsakowa,

C. zespot Munchausena,

D. zespot Otella.



Zadanie 127.

Postgpowanie rehabilitacyjne przy rozpoznaniu rwy miedzyzebrowej u pacjentki
powinno obejmowac:

A. ¢wiczenia rozluzniajace bierne 1 czynne,

B. ¢wiczenia w cieplej wodzie,

C. ¢wiczenia rozluzniajace mig$nie klatki piersiowej,

D. uktadanie na twardym, prostym podtozu.

Zadanie 128.

Najwlasciwszym modelem edukacji zdrowotnej podejmowanym na rzecz
podopiecznego jest model edukacji zorientowany na:

A. czynniki ryzyka,

B. chorobe,

C. zdrowie,

D. powiktania.

Zadanie 129.

Podejrzenie choroby zawodowej stwierdzaja:
A. sami pracownicy piszac oswiadczenie,
B. pracownicy Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne;,
C. Terenowi Inspektorzy Sanitarni,
D. Zaktady pracy, zaklady ochrony zdrowia, lekarze medycyny pracy.

Zadanie 130.
Ktore, z nizej wymienionych czynnikdw mogg predysponowac do powstania raka
zotadka?
A. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, infekcje Helicobacter pylori
(HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposob odzywiania, palenie papierosow, niedokrwisto$¢ ztosliwa, stres,
ptec¢,
C. czynniki genetyczne, sposdb odzywiania, palenie papierosow, infekcje
Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papierosOw, mata aktywnos¢ fizyczna, sposob
odzywiania, stres.

Zadanie 131.
Smiertelno$¢ to:
A. odsetek zgonow na Scisle okreslong chorobe sposrod ogdlnej liczby
chorych na t¢ chorobe,
B. odsetek liczby zgon6w noworodkow do liczby zgondw ogodtem,
C. stosunek liczby zgondw do liczby oséb z okreslonej populacji,
D. odsetek liczby zgonow do liczby urodzen x 1000.



Zadanie 132.

Teoria transkulturowej opieki pielegniarskiej odwotujacej sie do antropologii
kulturowej zostala opracowana przez:

A. Dorothy E. Orem,

B. Betty Neuman,

C. Madeleine Leininger,

D. Imogena King,

Zadanie 133.

Wskaz gtowne przyczyny hospitalizacji w Polsce sposréd wymienionych:

. urazy, zatrucia i choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu krazenia, trawiennego 1 oddechowego,

choroby psychiczne, nerwice, urazy i wypadki,

. choroby ukladu oddechowego, psychosomatyczne oraz urazy i
wypadki.

oSN Wy

Zadanie 134.

Jednym z kryterium rozpoznania nadcis$nienia tetniczego u osob dorostych sa
wartos$ci ci$nienia tgtniczego krwi na poziomie:

A. 120/80 mmHg,

B. 160/90 mmHg,

C. 150/85 mmHg,

D. 140/90 mmHg.

Zadanie 135.

Glowna przyczyng obrzeku limfatycznego (chtonnego) jest:
A. zakazenie rany pooperacyjnej,
B. zaburzenie odptywu chtonki,
C. zwloknienie tkanki podskornej 1 thuszczowej oraz powigzi,
D. zanik gruczotow potowych.



