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Zadanie 1. 
Poronieniem nawykowym nazywamy: 

A. 2 kolejne poronienia w ciągu 7 lat, 
B. 3 lub więcej kolejnych poronień, 
C. 2 lub więcej kolejnych poronień, 
D. 2 poronienia stwierdzone w wywiadzie rodzinnym. 

 
Zadanie 2.  
Po wystąpieniu zaśniadu groniastego kobieta może zajść w kolejną ciążę 
minimum po upływie: 

A. 3 miesięcy, 
B. 6 miesięcy, 
C. 12 miesięcy, 
D. 2 lat. 

 
Zadanie 3.  
Wzrost stężenia AFP w surowicy krwi matki w II trymestrze ciąży świadczy o 
występowaniu: 

A. trisomii, zespołu Turnera, zaśniadu groniastego, 
B. wewnątrzmacicznej śmierci płodu, niewydolności podwzgórza u 

ciężarnej, 
C. subklinicznej infekcji, zakażenia wewnątrzowodniowego,  
D. wad ośrodkowego układu nerwowego (bezmózgowie, rozszczep 

kręgosłupa, przepuklina oponowa, wodogłowie). 
 
Zadanie 4.  
Jakiego problemu można się spodziewać u kobiety w 3-4 dobie po porodzie? 

A. depresji poporodowej, 
B. zapalenia gruczołu piersiowego, 
C. obniżenia nastroju, 
D. kryzysu laktacyjnego. 

 
Zadanie 5.  
Która z niżej wymienionych metod antykoncepcyjnych jest najskuteczniejsza? 

A. prezerwatywa, 
B. tabletki hormonalne, 
C. stosunek przerywany, 
D. kapturek naszyjkowy 



Zadanie 6.  
Do położnej zgłasza się kobieta w wieku 43 lat, z prośbą o edukację w zakresie 
samodzielnego badania piersi. Czy położna ma prawo udzielić tej kobiecie 
porady? 

A. nie, to nie leży w kompetencjach położnej, 
B. tak, położna może edukować w zakresie samobadania piersi,  
C. nie, może to robić położna po ukończeniu kursu specjalistycznego,  
D. tak, położna może edukować w zakresie samobadania piersi, a także 

wykonywać badanie fizykalne umożliwiające wczesne wykrywanie 
chorób gruczołu piersiowego. 

 
Zadanie 7.  
Śluz płodny jest wytwarzany przez: 

A. gruczoł Bartholina,  
B. nabłonek walcowaty szyjki macicy,  
C. nabłonek pochwy, 
D. błonę śluzową macicy 

 
Zadanie 8.  
Do izby przyjęć zgłasza się kobieta ciężarna z powodu krwawienia z dróg rodnych 
i uporczywych wymiotów. W badaniu wewnętrznym macica wydaje się większa 
niż wynikałoby z wieku ciąży. W wydzielinie z dróg rodnych można zauważyć 
pęcherzyki.U tej kobiety prawdopodobnie można stwierdzić: 

A. poronienie niezupełne, 
B. poronienie chybione, 
C. ciążę pozamaciczną, 
D. zaśniad groniasty. 

 
Zadanie 9.  
Do oceny dojrzałości szyjki macicy służy skala: 

A. Brazeltona, 
B. Bishopa, 
C. Bethezda 
D. Braxtona. 

 
Zadanie 10.  

W 5-7 dniu od porodu macica jest twarda i niebolesna, dno macicy jest na 
wysokości:  

A. dwa palce poniżej pępka,  
B. w połowie odległości pomiędzy pępkiem a spojeniem łonowym,  
C. dwa palce nad spojeniem łonowym,  
D. dno macicy jest schowane za spojeniem łonowym. 



Zadanie 11.  
Relaktacja jest to: 

A. likwidacja laktacji, 
B. wznowienie karmienia, 
C. nawał pokarmu, 
D. brak pokarmu. 

 
Zadanie 12.  
W seksuologii przyjęto jako dominującą u człowieka płeć: 

A. genotypową, 
B. hormonalną, 
C. psychiczną, 
D. społeczną. 

 
Zadanie 13.  
W celu wykrycia cukrzycy u ciężarnych wykonuje się standardowo test 
obciążenia glukozą pomiędzy: 

A. 20 - 24 tyg. ciąży, 
B. 24 - 28 tyg. ciąży, 
C. 28 - 32 tyg. ciąży, 
D. 32 - 36 tyg. ciąży. 

 
Zadanie 14.  
Badanie w kierunku nosicielstwa HIV wykonuje się za pomocą testu: 

A. ELISA, 
B. MANINGA, 
C. LINLEYłA, 
D. JACOBSA. 

 
Zadanie 15.  
Profilaktyka zespołu zaburzeń oddychania u noworodka w przypadku 
zagrażającego porodu przedwczesnego obejmuje podanie ciężarnej: 

A. Encortonu, 
B. Hydrocortisonu, 
C. Betametazonu, 
D. wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 16.  
Hormony niezbędne do rozpoczęcia laktacji to: 

A. prolaktyna, insulina, 
B. oksytocyna, progesteron, 
C. estriol, relaksyna, 
D. estrogen, prostaglandyny. 



Zadanie 17.  
Histerosalpingografia to zabieg: 

A. sprawdzający drożność jajowodów,  
B. oceniający pracę jajników, 
C. wycięcia mięśniaków macicy, 
D. oceniający wielkość i błonę śluzową macicy. 

 
Zadanie 18.  
Higiena i środowisko najbardziej akcentowana jest w koncepcji pielęgnowania 
według: 

A. F. Nightingale, 
B. V. Henderson, 
C. C. Roy, 
D. B. Neuman. 

 
Zadanie 19.  
Metody pracy środowiskowej przyjęte przez pedagogikę społeczną, to: 

A. metoda indywidualnego przypadku, 
B. metoda środowiskowa, 
C. metoda grupowa, 
D. wszystkie wymienione. 

 
Zadanie 20.  
Makrosomia u noworodków matek z cukrzycą jest wynikiem: 

A. obrzęków spowodowanych hiperinsulinemią u płodu, 
B. obrzęków spowodowanych hypoinsulinemią u płodu,  
C. nadmiaru tkanki tłuszczowej spowodowanego hiperinsulinemią u 

płodu, 
 

D. nadmiaru tkanki tłuszczowej spowodowanego hypoinsulinemią u płodu. 



Zadanie 21.  
U 14-letniej dziewczynki o drobnej budowie ciała 164 cm wzrostu, pojawiło się 
owłosienie łonowe, powiększają się gruczoły piersiowe, z czym związana jest ich 
bolesność. Dziewczynka martwi się brakiem miesiączki, tym bardziej, iż 
wszystkie koleżanki z klasy już miesiączkują. Czy u w/w dziewczynki istnieją 
zaburzenia okresu dorastania ze względu na brak miesiączki?  

A. tak, ponieważ w naszej szerokości geograficznej u dziewcząt menarche 
pojawia się około 12 roku życia,  

B. nie, ponieważ u dziewczynki pojawiły się cechy dojrzewania płciowego, 
natomiast wczesny okres dojrzewania w naszej szerokości geograficznej 
trwa do 15 roku życia,  

C. nie, ponieważ jest drobnej budowy ciała,  
D. tak, ponieważ kształtowanie się gruczołów piersiowych powinno być 

zakończone w wieku 14 lat. 
 
Zadanie 22.  
W przebiegu rzucawki występują drgawki: 

A. kloniczno - toniczne, 
B. toniczno - kloniczne, 
C. mimiczno - kloniczne, 
D. parestezje i drgawki toniczne. 

 
Zadanie 23.  
Dzienna dawka kwasu foliowego dla kobiet chorych na padaczkę, przyjmujących 
leki przeciwdrgawkowe i planujących ciążę wynosi: 

A. 0,4 mg, 
B. 1 mg, 
C. 2 mg, 
D. 4 mg. 

 
Zadanie 24.  
Najlepszym okresem do wykonania badania HSG jest: 

A. kilka dni przed krwawieniem miesiączkowym, 
B. 6 lub 7 dni po miesiączce,  
C. pierwsze 2-3 dni po miesiączce,  
D. miesiączka. 



Zadanie 25.  
C y k l reakcji seksualnej u kobiety składa się z następujących faz: 

A. faza podniecenia - faza orgazmu - faza ustępowania, 
B. faza podniecenia - faza plateau - faza orgazmu - faza ustępowania - faza 

refrakcji,  
C. faza refrakcji - faza plateau - faza orgazmu - faza ustępowania, 
D. faza plateau - faza podniecenia - faza orgazmu - faza refrakcji - faza 

ustępowania. 
 
Zadanie 26.  
Test hipoosmotyczny polega na badaniu: 

A. ilości plemników w ejakulacie, 
B. integralności błony komórkowej plemników, 
C. ruchliwości plemników, 
D. cytogenetycznym. 

 
Zadanie 27.  
Błona śluzowa macicy składa się z: 

A. tkanki zrębowej i tkanki łącznej,  
B. warstwy zbitej i gąbczastej, 
C. warstwy podstawowej i czynnościowej, 
D. warstwy zewnętrznej i nabłonka gruczołowego. 

 
Zadanie 28.  
Brak dojrzewania pochodzenia jajnikowego jest wynikiem: 

A. sprzężenia zwrotnego między hormonami tarczycy a hormonami 
produkowanymi przez jajnik, 

B. nadmiernego wydzielaniem androgenów, 
C. podwyższonego wydzielania gonadotropin, 
D. niedorozwoju jajnika, dysgenezji gonad. 

 
Zadanie 29.  
Ocena stanu noworodka podczas pierwszej wizyty patronażowej polega na:  

A. pobraniu krwi na fenyloketonurię, wykonaniu pierwszej kąpieli, 
skierowaniu na badania usg stawów biodrowych,  

B. ocenie stanu ogólnego noworodka ze szczególnym uwzględnieniem 
oceny kikuta pępowinowego, oceny ssania oraz prawidłowej 
pielęgnacji noworodka,  

C. szczepienie BCG, kwalifikacji do grup ryzyka, ocenie prawidłowego 
pielęgnowania,  

D. mierzeniu przed i po karmieniu, ocenie stanu kikuta pępowinowego, 
kontroli jamy ustnej i pośladków. 



Zadanie 30.  
Pierwszy szok związany z urodzeniem martwego dziecka, psychologia nazywa: 

A. neurozą, 
B. traumą, 
C. żałobą, 
D. rozpaczą. 

 
Zadanie 31.  
Ułożenie płodu to stosunek: 

A. poszczególnych części płodu do ścian macicy, 
B. poszczególnych części płodu względem siebie, 
C. długiej osi płodu do długiej osi macicy, 
D. części przodującej do płaszczyzny wchodu. 

 
Zadanie 32.  
O bradykardii płodu mówi się, gdy: 

A. czynność serca płodu wynosi < 110 ud./min, przynajmniej przez 3 
minuty,  

B. czynność serca płodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 10 
minut,  

C. czynność serca płodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 20 
minut,  

D. czynność serca płodu wynosi < 120 ud./min, przynajmniej przez 5 
minut. 

 
Zadanie 33.  
Noworodek oceniony na 0-3 punkty w skali Agar wymaga: 

A. tylko umieszczenia w inkubatorze,  
B. wnikliwiej obserwować w pierwszej dobie życia,  
C. intensywnej resuscytacji, 
D. tylko obserwacji przez matkę w systemie rooming-in. 

 
Zadanie 34.  
W procesie edukacyjnym młodzieży należy kształtować/rozwijać?  

A. wiedzę, 
B. przekonania i postawy, 
C. wzorce i zachowania, 
D. wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 35.  
Pierwsza wizyta patronażowa położnej w domu położnicy po fizjologicznym 
porodzie powinna odbyć się: 

A. tydzień po porodzie, 
B. 2 tygodnie po porodzie, 
C. po połogu, 
D. do 48 godzin od złoszenia. 



Zadanie 36.  
Oligomenorrhoea to: 

A. zbyt obfita miesiączka, 
B. zbyt często występująca miesiączka, 
C. zbyt rzadko występująca miesiączka, 
D. wtórny brak miesiączki. 

 
Zadanie 37.  
Ile praw seksualnych zawiera Powszechna Deklaracja Praw Seksualnych przyjęta 
przez WHO? 

A. 3, 
B. 6, 
C. 9, 
D. 11. 

 
Zadanie 38.  
Która kolejność zaproponowanych etapów procesu pielęgnowania jest właściwa?  

A. ustalenie planu, gromadzenie danych, ocena wyników, realizacja planu,  
B. gromadzenie danych, ocena wyników, ustalenie planu, realizacja planu,  
C. ocena wyników, realizacja planu, ustalenie planu, gromadzenie danych,  
D. gromadzenie danych, ustalenie planu, realizacja planu, ocena wyników. 

 
Zadanie 39.  
Które z poniżej wymienionych powikłań matczynych w ciąży bliźniaczej 
występuję najczęściej? 

A. zakażenia układu moczowego, 
B. przedwczesne oddzielenie łożyska, 
C. niepowściągliwe wymioty, 
D. nadciśnienie tętnicze. 

 
Zadanie 40.  
Markerami ryzyka wystąpienia zakażenia wewnątrzmacicznego są: 

A. białko C-reaktywne (CRP), 
B. cytokiny (interleukiny), 
C. kolagenazy, 
D. wszystkie powyższe. 



Zadanie 41.  
Okres latentny przypada na wiek: 

A. 2-3 rok życia dziecka, 
B. 4-5 rok życia dziecka, 
C. 6-9 rok życia dziecka, 
D. 10-12 rok życia dziecka. 

 
Zadanie 42.  
Wychowawca zajmujący się pomocą w rozwoju wychowanka NIE może być? 

A. doradcą, 
B. wyrocznią, 
C. przewodnikiem, 
D. łącznikiem ze światem zewnętrznym. 

 
Zadanie 43.  
Wg definicji WHO za niepłodność uważa się brak ciąży po okresie:  

A. 1 roku regularnego współżycia seksualnego bez stosowania żadnych 
metod zapobiegania ciąży,  

B. 3 lat regularnego współżycia seksualnego bez stosowania żadnych 
metod zapobiegania ciąży,  

C. 6 miesięcy regularnego współżycia seksualnego bez stosowania 
żadnych metod zapobiegania ciąży,  

D. 4 lat regularnego współżycia seksualnego bez stosowania żadnych 
metod zapobiegania ciąży. 

 
Zadanie 44.  
Jakie kryterium należy brać pod uwagę planując ilość inseminacji? 

A. długość cykli miesiączkowych, 
B. wyniki badań hormonalnych, 
C. wiek pacjentki, 
D. wywiad rodzinny. 

 
Zadanie 45.  
Stosowanie antykoncepcji hormonalnej może powodować: 

A. nasilenie bólów miesiączkowych, 
B. obfite krwawienia miesiączkowe,  
C. nudności, wymioty, przyrost masy ciała, bóle głowy,  
D. nasilenie osteoporozy, a tym samym łamliwość kości. 



Zadanie 46.  
Stężenie progesteronu, na 7 dni przed miesiączką, w cyklu o normalnej, 28-
dniowej długości powinno: 

A. przekraczać 30 nmol/l, 
B. być niższe niż 30 nmol/l, 
C. wynosić 10 nmol/l, 
D. być niższe niż 10 nmol/l. 

 
Zadanie 47.  
Obniżenie białka osoczowego PAPP-A we wczesnym okresie ciąży obserwuje się 
w przypadku:  

A. zakażenia wewnątrzmacicznego,  
B. ciąży mnogiej, 
C. choroby hemolitycznej płodu, 
D. występowania chorób genetycznych u dziecka. 

 
Zadanie 48.  
Które z poniższych określeń NIE definiuje procesu pielęgnowania? 

A. tradycyjny, 
B. ciągły, 
C. indywidualny, 
D. całościowy. 

 
Zadanie 49.  
Tlenek węgla zawarty w dymie papierosowym powoduje: 

A. proaktywację hemoglobiny, 
B. aktywację hemoglobiny, 
C. inaktywację hemoglobiny 
D. nadaktywację hemoglobiny. 

 
Zadanie 50.  
Jaka jest najczęstsza przyczyna poranienia brodawek w okresie karmienia piersią?  

A. krótkie wędzidełko podjęzykowe,  
B. intensywne ssanie, 
C. nieprawidłowa technika karmienia, 
D. trudno powiedzieć, wszystkie kobiety mogą mieć poranione brodawki. 



Zadanie 51.  
Hormonem wpływającym na ośrodek termoregulacji, odpowiedzialnym za wzrost 
temperatury w czasie cyklu miesiączkowego kobiety jest: 

A. estriol, 
B. estradiol, 
C. progesteron, 
D. testosteron. 

 
Zadanie 52.  
Ostateczne rozpoznanie raka piersi następuje w wyniku badania: 

A. sonomammograficznego, 
B. mammografii rentgenowskiej, 
C. histologicznego, 
D. palpacyjnego. 

 
Zadanie 53.  
Badania prenatalne inwazyjne służą do: 

A. określenia ryzyka wystąpienia wad wrodzonych lub metabolicznych u 
potomstwa,  

B. wybrania najkorzystniejszej dla płodu drogi porodu,  
C. zapobiegania powikłaniom poporodowym u kobiety,  
D. pobrania komórek płodowych umożliwiających badanie zaburzeń 

chromosomalnych oraz wrodzonych defektów metabolicznych. 
 
Zadanie 54.  
Mleko kobiece zmienia swój skład w zależności od pory dnia i nocy:  

A. w ciągu dnia w pokarmie jest więcej laktozy i białka, nocny pokarm 
zawiera w swoim składzie trzykrotnie więcej tłuszczów,  

B. w ciągu dnia w pokarmie jest więcej tłuszczów, nocny pokarm zawiera 
w swoim składzie dwukrotnie więcej białka,  

C. w ciągu dnia w pokarmie jest więcej tłuszczów, nocny pokarm zawiera 
w swoim składzie więcej składników mineralnych,  

D. mleko kobiece nie zmienia swojego składu w zależności od pory dnia i 
nocy. 

 
Zadanie 55.  
Jakie funkcje pełni łożysko? 

A. odżywczą, wydalniczą, termoregulacyjną,  
B. odżywczą, wydalniczą, oddechową, endokrynologiczną,  
C. odżywczą i oddechową, 
D. odżywczą, oddechową, wydalniczą i termoregulacyjną. 



Zadanie 56.  
Najkorzystniejszym typem relacji opiekuńczych w rodzinie jest: 

A. pomoc w odzyskaniu aktywności i osiągnięciu jak największej 
samodzielności przez chorego,  

B. wyręczanie chorego w przypadku zadań wymagających od pacjenta 
wysiłku fizycznego, 

C. pozostawienie chorego jego własnym możliwościom, 
D. zastąpienie szpitala domem, nawet wbrew chęci chorego, gdyż 

atmosfera domu przyspiesza proces rewalidacji. 
 
Zadanie 57.  
Proces spermatogenezy zachodzi u mężczyzny: 

A. w pierwszych 3 miesiącach życia płodowego, 
B. w ostatnim, 9 miesiącu życia płodowego, 
C. przez całe życie, 
D. tylko w okresie aktywności seksualnej. 

 
Zadanie 58.  
Deceleracje będące lustrzanym odbiciem skurczów macicy to deceleracje: 

A. późne, 
B. zmienne, 
C. złożone 
D. wczesne. 

 
Zadanie 59.  
Wskazania do skierowania pacjenta do poradni genetycznej: 

A. zaburzenia determinacji i różnicowania płci oraz rozwoju płciowego,  
B. osoby w wieku rozrodczym, narażone na działanie szkodliwych 

czynników mutagennych; ciężarne eksponowane na czynniki 
teratogenne (np. infekcje wirusowe, niektóre leki, alkohol i inne),  

C. pary małżeńskie z niepowodzeniami rozrodu (dwa lub więcej poronienia 
samoistne, martwe porody lub niepłodność małżeńska), 

D. wszystkie powyższe odpowiedzi są prawidłowe. 
 
Zadanie 60.  
Główną funkcją biologiczną kwasu foliowego jest: 

A. udział w budowie kwasu DNA,  
B. udział w przemianie aminokwasów w kwasy tłuszczowe,  
C. przemiana syntezy tłuszczów, 
D. udział w przemianie metioniny w RNA. 



Zadanie 61.  
C e c h y charakterystyczne dla szyjki macicy w fazach niepłodnych to: 

A. jest twarda, uniesiona, zamknięta, 
B. jest miękka, obniżona, jej ujście rozwiera się, 
C. jest miękka, uniesiona, jej ujście rozwiera się, 
D. jest twarda, obniżona, zamknięta. 

 
Zadanie 62.  
Test potrójny obejmuje oznaczenie: 

A. stężenia AFP, beta-hCG, wolnego estriolu (uE3),  
B. stężenia wolnej jednostki beta-hCG, PAPP-A, inhibiny A,  
C. stężenia AFP, wolnego beta-hCG, wolnego estriolu,  
D. stężenia AFP, wolnego estriolu (uE3), inhibiny A. 

 
Zadanie 63.  
Obfite miesiączki u młodych dziewcząt związane są z: 

A. przedwczesną aktywnością seksualną, 
B. intensywnym uprawianiem sportu, 
C. zaburzeniami układu krzepnięcia, 
D. jadłowstrętem psychicznym. 

 
Zadanie 64.  
Poradnictwo uznaje się za systematyczną pomoc jednostce w tworzeniu i 
określaniu planów dostosowanych do sytuacji i własnych możliwości. Wedle tej 
koncepcji doradca dąży do:  

A. przekonania odbiorcy do właściwej samooceny i wykorzystania 
możliwości środowiska,  

B. przekonania odbiorcy do wykorzystania własnych możliwości i do 
polegania na ocenie środowiska,  

C. przekonania odbiorcy do polegania na ocenie środowiska i 
wykorzystywania możliwości środowiska,  

D. przekonania odbiorcy do właściwej samooceny i wykorzystywania 
własnych możliwości. 

 
Zadanie 65.  
Według wytycznych Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w ciąży o 
przebiegu prawidłowym badanie USG z dokumentacją zdjęciową powinno być 
wykonane: 

A. 2 razy, 
B. 3 razy, 
C. 5 razy, 
D. 10 razy. 



Zadanie 66.  
Które gruczoły NIE biorą udziału w produkcji nasienia? A. gruczoły 

cewkowe, 
B. gruczoł krokowy, 
C. gruczoł Cowpera, 
D. gruczoł Bartholina. 

 
Zadanie 67.  
Do odchyleń seksualnych w zakresie sposobu realizowania praktyk seksualnych 
NIE zaliczysz: 

A. pigmalionizmu, 
B. sadyzmu, 
C. masochizmu, 
D. ekshibicjonizmu. 

 
Zadanie 68.  
Pierwszym chwytem Leopolda oceniamy: 

A. stosunek poszczególnych części płodu do ścian macicy,  
B. stosunek części przodującej do płaszczyzny wchodu,  
C. wysokość dna macicy i jaka część płodu się w nim znajduje, 
D. stosunek poszczególnych części płodu względem siebie. 

 
Zadanie 69.  
Sterylizacja mężczyzn polegająca na przerwaniu drożności nasieniowodów to: 

A. mastektomia, 
B. inseminacja, 
C. wasektomia, 
D. wenesekcja. 



Zadanie 61.  
C e c h y charakterystyczne dla szyjki macicy w fazach niepłodnych to: 

A. jest twarda, uniesiona, zamknięta, 
B. jest miękka, obniżona, jej ujście rozwiera się, 
C. jest miękka, uniesiona, jej ujście rozwiera się, 
D. jest twarda, obniżona, zamknięta. 

 
Zadanie 62.  
Test potrójny obejmuje oznaczenie: 

A. stężenia AFP, beta-hCG, wolnego estriolu (uE3),  
B. stężenia wolnej jednostki beta-hCG, PAPP-A, inhibiny A,  
C. stężenia AFP, wolnego beta-hCG, wolnego estriolu,  
D. stężenia AFP, wolnego estriolu (uE3), inhibiny A. 

 
Zadanie 63.  
Obfite miesiączki u młodych dziewcząt związane są z: 

A. przedwczesną aktywnością seksualną, 
B. intensywnym uprawianiem sportu, 
C. zaburzeniami układu krzepnięcia, 
D. jadłowstrętem psychicznym. 

 
Zadanie 64.  
Poradnictwo uznaje się za systematyczną pomoc jednostce w tworzeniu i 
określaniu planów dostosowanych do sytuacji i własnych możliwości. Wedle tej 
koncepcji doradca dąży do:  

E. przekonania odbiorcy do właściwej samooceny i wykorzystania 
możliwości środowiska,  

F. przekonania odbiorcy do wykorzystania własnych możliwości i do 
polegania na ocenie środowiska,  

G. przekonania odbiorcy do polegania na ocenie środowiska i 
wykorzystywania możliwości środowiska,  

H. przekonania odbiorcy do właściwej samooceny i wykorzystywania 
własnych możliwości. 

 
Zadanie 65.  
Według wytycznych Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w ciąży o 
przebiegu prawidłowym badanie USG z dokumentacją zdjęciową powinno być 
wykonane: 

A. 2 razy, 
B. 3 razy, 
C. 5 razy, 
D. 10 razy. 



Zadanie 66.  
Które gruczoły NIE biorą udziału w produkcji nasienia? A. gruczoły 

cewkowe, 
B. gruczoł krokowy, 
C. gruczoł Cowpera, 
D. gruczoł Bartholina. 

 
Zadanie 67.  
Do odchyleń seksualnych w zakresie sposobu realizowania praktyk seksualnych 
NIE zaliczysz: 

A. pigmalionizmu, 
B. sadyzmu, 
C. masochizmu, 
D. ekshibicjonizmu. 

 
Zadanie 68.  
Pierwszym chwytem Leopolda oceniamy: 

A. stosunek poszczególnych części płodu do ścian macicy,  
B. stosunek części przodującej do płaszczyzny wchodu,  
C. wysokość dna macicy i jaka część płodu się w nim znajduje, 
D. stosunek poszczególnych części płodu względem siebie. 

 
Zadanie 69.  
Sterylizacja mężczyzn polegająca na przerwaniu drożności nasieniowodów to: 

A. mastektomia, 
B. inseminacja, 
C. wasektomia, 
D. wenesekcja. 

 
Zadanie 70.  
Czynności podejmowane w poradnictwie powinny uwzględniać pewne zasady. W 
zależności od stanu osoby radzącej się podejmowane są różne działania. Która 
zasada NIE spełni swego zadania w poradnictwie? 

A. indywidualne podejście do osoby radzącej się, 
B. przymusowość, 
C. przystępność, 
D. właściwe rozpoznanie potrzeb. 

 
Zadanie 71.  
Długość życia komórki jajowej wynosi: 

A. najczęściej około 12 godzin, 
B. najczęściej około 48 godzin, 
C. około 8 godzin, 
D. około 1 doby. 



Zadanie 72.  
Niedobór kwasu foliowego w ciąży powoduje: 

A. zespół Downa, 
B. wady cewy nerwowej, 
C. fenyloketonurię, 
D. uogólniony obrzęk płodu. 

 
Zadanie 73.  
Enzym produkowany w główce plemnika pozwalający na przenikanie osłonek 
komórki jajowej to: 

A. kapacytaza, 
B. hialuronidaza, 
C. gonadoliberyna, 
D. spermicyd. 

 
Zadanie 74.  
Hormony przysadkowe u mężczyzn stymulują wytwarzanie testosteronu przez: 

A. gruczoł krokowy, 
B. jądra, 
C. najądrza, 
D. kanaliki nasienne. 

 
Zadanie 75.  
Kobieta zgłasza się do położnej w celu pobrania wymazu cytologicznego.Czy 
położna ma uprawnienia do pobrania wymazu cytologicznego? 

A. tak, 
B. nie, może to zrobić tylko ginekolog,  
C. tak, pod warunkiem ukończenia kursu specjalistycznego,  
D. nie, ale może określić warunki do jego wykonania. 

 
Zadanie 76.  
Typ sylwetki oraz ukształtowanie drugo- i trzeciorzędowych cech płciowych 
definiowane jest jako płeć: 

A. społeczna, 
B. fenotypowa, 
C. gonadoforyczna i gonadalna, 
D. psychiczna. 

 
Zadanie 77.  
Badaniem ultrasonograficznym można zdiagnozować: 

A. galaktozemię, 
B. fenyloketonurię,  
C. przepuklinę oponowo-rdzeniową,  
D. zespół Klinefeltera. 



Zadanie 78.  
Pochwica polega na: 

A. zapaleniu pochwy, 
B. skurczu mięśni otaczających pochwę,  
C. zaciśnięciu się pochwy wokół członka w trakcie stosunku, 
D. zaciskaniu ud przez kobietę przed stosunkiem. 

 
Zadanie 79.  
Bardzo istotnym elementem opieki medycznej nad kobietą, jest opieka 
przedporodowa. Opieka przedkoncepcyjna pełni ważną rolę, ponieważ:  

A. pozwala wyeliminować czynniki niekorzystne dla rozwoju płodu,  
B. pozwala zapoznać się kobiecie, z zasadami organizacji opieki nad 

ciężarną,  
C. kieruje przyszłą matkę na przesiewowe badania genetyczne, 
D. prowadzi poradnictwo przedmałżeńskie. 

 
Zadanie 80.  
Czy położna może udzielać wskazówek w zakresie żywienia niemowlęcia, jeżeli 
matka zadaje pytanie o dietę dziecka w I półroczu życia?  

A. nie, takiej porady może udzielić tylko pediatra,  
B. tak, ale tylko w zakresie karmienia naturalnego,  
C. nie, taką poradę może udzielić tylko doradca laktacyjny, 
D. tak, może udzielić w stosunku do dziecka zdrowego. 

 
Zadanie 81.  
Cechami oziębłości seksualnej jest: 

A . wymuszanie kontaktów seksualnych, brak satysfakcji seksualnej, 
B . negatywne nastawienie do stałego partnera, pozytywne do innych,  
C . uprawianie seksu analnego i oralnego, szukanie dodatkowych doznań 

seksualnych,  
D . brak pragnienia kontaktów seksualnych, reakcji seksualnych w czasie 

kontaktów oraz satysfakcji emocjonalnych. 



Zadanie 82.  
Hiperprolaktynemia powoduje: 

A. brak owulacji, 
B. podwyższoną czynność ciałka żółtego, 
C. zapalenie szyjki macicy, 
D. regulację cyklu miesiączkowego. 

 
Zadanie 83.  
Fizjologiczna niedokrwistość ciężarnych spowodowana jest: 

A. zmniejszeniem objętości osocza, spadkiem stężenia hemoglobiny i 
obniżeniem się wartości hematokrytu, 

B. obniżeniem stężenia hemoglobiny poniżej 11,0 g%, 
C. zwiększeniem objętości osocza, spadkiem stężenia hemoglobiny i 

obniżeniem się wartości hematokrytu,  
D. zwiększeniem objętości osocza, podwyższonym stężeniem 

hemoglobiny i obniżeniem się wartości hematokrytu. 
 
Zadanie 84.  
W teście PAPP-A określa się: 

A. stężenie PAPP-A oraz stężenie AFP,  
B. stężenie wolnej jednostki beta-hCG oraz stężenia PAPP-A, 
C. stężenia AFP i stężenie wolnej jednostki beta-hCG, 
D. stężenie AFP, wolnego beta-hCG oraz stężenie wolnego estriolu. 

 
Zadanie 85.  
Zespół "znikającego bliźniaka" stwierdzony podczas USG to: 

A. zgon w I trymestrze ciąży jednego z zarodków oraz jego resorpcja,  
B. zgon w II trymestrze ciąży jednego z płodów oraz jego "sprasowanie" 

przez worek owodniowy drugiego z płodów,  
C. śródciążowy  transfer  krwi  od  jednego  z  płodów  dodrugiego, 
D. zmiana przepływu krwi w naczyniach pępowinowych i 

wewnątrzpłodowych jednego z płodów. 
 
Zadanie 86.  
Oscylacja typu sinusoidalnego świadczy o: 

A. śnie płodu, 
B. podrażnieniu nerwu błędnego, 
C. kwasicy płodu, 
D. skurczach macicy. 



Zadanie 87.  
Uszereguj etapy działania w procesie edukacji zdrowotnej według 
Z. Kawczyńskiej-Butrym:  

A. Planowanie programu działania - Realizacja - Ocena - 
Dokumentowanie, 

B. Planowanie programu działania - Realizacja - Ocena, 
C. Diagnoza - Planowanie programu działania - Realizacja - Ocena - 

Dokumentowanie,  
D. Diagnoza - Planowanie programu działania - Realizacja - Ocena. 

 
Zadanie 88.  
Zapłodniona komórka jajowa wnika do jamy macicy w stadium: 

A. węzła zarodkowego, 
B. blastocysty, 
C. moruli, 
D. trofoblastu. 

 
Zadanie 89.  
Profil biofizyczny płodu obejmuje ocenę: 

A. napięcia mięśniowego płodu, ruchów płodu, ruchów oddechowych 
płodu, objętość płynu owodniowego, czynność serca płodu,  

B. ruchów płodu, ruchów oddechowych płodu, objętość płynu 
owodniowego, czynność serca płodu,  

C. napięcia mięśniowego płodu, ruchów płodu, ruchów oddechowych 
płodu, barwę płynu owodniowego, czynność serca płodu,  

D. napięcia mięśniowego płodu, ruchów płodu, ruchów oddechowych 
płodu, barwę płynu owodniowego. 

 
Zadanie 90.  
Markerem biochemicznym występowania zaśniadu groniastego jest:  

A. alfafetoproteina, 
B. estriol, 
C. beta-hCG, 
D. progesteron. 

 
Zadanie 91.  
Premenopauza to termin, którym określamy okres w życiu kobiety:  

A. przed pojawieniem się miesiączki, 
B. odpowiadający jej pełnej dojrzałości płciowej,  
C. przejściowy między pełną dojrzałością płciową a ostatnią miesiączką, 
D. po ostatniej miesiączce. 



Zadanie 92.  
Charakterystyczna "małpia" bruzda w zespole Downa występuje na:  

A. czole, 
B. brzuchu, 
C. dłoni, 
D. szyi. 

 
Zadanie 93.  
Która z niżej wymienionych metod antykoncepcyjnych jest obciążona największą 
ilością skutków ubocznych? 

A. metoda rytmu, 
B. ubezpłodnienie, 
C. metoda Billingsów, 
D. tabletki hormonalne. 

 
Zadanie 94.  
Wśród metod antykoncepcyjnych ochronne działanie w profilaktyce raka szyjki 
macicy przypisuje się: 

A. środkom barierowym, 
B. środkom hormonalnym, 
C. wkładce wewnątrzmacicznej, 
D. metodom naturalnym. 

 
Zadanie 95.  
W przypadku planowania poczęcia za pomocą metody objawowo - termicznej 
najistotniejszym elementem jest: 

A. ustalenie długości trwania cyklów miesiączkowych, 
B. określenie początku i końca okresu płodności, 
C. codzienne współżycie seksualne, 
D. stwierdzenie krótkiej fazy wyższej temperatury. 

 
Zadanie 96.  
Diagnoza pielęgniarska według NANDA to: 

A. wnioski z danych (o podmiocie opieki) zgromadzonych dla celów 
leczenia,  

B. rozpoznanie kliniczne indywidualnych, rodzinnych, środowiskowych 
aktualnych i potencjalnych problemów zdrowotnych/życiowych,  

C. rozpoznawanie problemów i potrzeb pacjenta w celu oceny jego jakości 
życia i funkcjonowania w społeczeństwie, 

D. wnioski z danych zawartych w raporcie pielęgniarskim. 



Zadanie 97.  
W II i III trymestrze ciąży zapotrzebowanie na energię zwiększa się o: 

A. 150 kcal / dobę, 
B. 300 kcal / dobę, 
C. 500 kcal / dobę, 
D. 600 kcal / dobę. 

 
Zadanie 98.  
Prowadząc edukację zdrowotną z zakresu naturalnych metod regulacji poczęć 
położna rodzinna powinna ją rozpocząć od omówienia: 

A. naturalnych metod jednoobjawowych, 
B. budowy narządów płciowych i cyklu miesiączkowego kobiety 
C. negatywów rozpoczęcia przedmałżeńskiego pożycia seksualnego, 
D. naturalnych metod wieloobjawowych. 

 
Zadanie 99.  
Preparatem, który spowalnia rozwój zakażenia HIV i choroby AIDS jest: 

A. Zidovudyna, 
B. Atropina, 
C. Zinacef, 
D. Metionina. 

 
Zadanie 100.  
Czy można porównywać skuteczność różnych metod sterowania płodnością?  

A. tak, służy do tego celu wskaźnik Pearla,  
B. tak, służy do tego celu wskaźnik Nabotta,  
C. nie, ponieważ każda metoda opiera się na innej zasadzie, 
D. nie, ponieważ jest dużo metod. 

 
Zadanie 101.  
Współcześnie stosowane próby ciążowe opierają się na wykryciu w moczu 
obecności: 

A. choriongonadotropiny, 
B. choriosomatotropiny, 
C. alfafetoproteiny, 
D. glikoproteiny. 



Zadanie 102.  
Zapis KTG jest reaktywny, gdy występuje: 

A. normokardia, akceleracje związane z ruchami płodu,  
B. normokardia, oscylacja zawężona, deceleracje późne związane ze 

skurczami, 
C. normokardia, deceleracje późne z oscylacją zawężoną, 
D. normokardia, oscylacja milcząca, deceleracje późne odruchowe. 

 
 
Zadanie 103.  
Profilaktyka powikłań związanych z podejrzeniem nadciśnienia indukowanego 
ciążą obejmuje:  

A. regularne wizyty u lekarza prowadzącego ciążę, pomiar RR, 
stosowanie leków obniżających RR, dietę bezsolną, oszczędny trybu 
życia, monitoring dobrostanu płodu,  

B. regularne wizyty u lekarza prowadzącego ciążę, kontrolę poziomu 
białka we krwi, ocenę rozległości obrzęków,  

C. stosowanie preparatów magnezu, ograniczenie płynów, stosowanie 
dużych dawek witaminy A+E, aktywny tryb życia,  

D. kontrolę masy ciała, pomiar temperatury, pomiar RR z oceną 
dobrostanu płodu, określenie czynnika Coombsa. 

 
Zadanie 104.  
Do zachowań związanych z wykorzystaniem seksualnym dzieci zaliczysz: 

A. obsceniczne rozmowy telefoniczne do dziecka, 
B. pornografię dziecięcą, 
C. penetrację genitalną, 
D. wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 105.  
Stosując metodę termiczno-śluzową Rötzera ważne jest: 

A. mierzenie temperatury, 
B. obserwowanie śluzu szyjkowego,  
C. systematyczne zapisywanie i wnikliwe analizowanie wyników 

obserwacji,  
D. wykonywanie wszystkich wymienionych wyżej czynności. 

 
Zadanie 106.  
Kapacytacja jest to: 

A. osiągnięcie przez plemniki całkowitej dojrzałości,  
B. brak jakichkolwiek postaci plemników,  
C. nieprawidłowa budowa plemnika,  
D. brak dojrzałych plemników. 



Zadanie 107.  
Głównym zadaniem poradni genetycznej jest: 

A. pomoc materialna rodzicom chorego dziecka, 
B. pomoc psychologiczno-psychoterapeutyczna, 
C. poradnictwo pedagogiczne, 
D. informowanie o medycznych aspektach choroby. 

 
Zadanie 108.  
W czasie wizyty u położnicy w jej domu, położna spostrzega, że wszystkie 
czynności wokół noworodka wykonuje babcia dziecka. Matka nie umie nawet 
samodzielnie przewinąć noworodka. Mąż położnicy zwrócił uwagę na to, że żona 
po porodzie bardzo mało śpi, nie zajmuje się dzieckiem i jest małomówna. Czy 
zachowanie tej kobiety może budzić niepokój?  

A. tak, objawy mogą wskazywać na istnienie depresji poporodowej, 
B. tak, ale to niedługo minie, 
C. nie, zachowanie kobiety jest typowe dla kobiet po porodzie, 
D. nie, większość kobiet tak się zachowuje. 

 
Zadanie 109.  
Po menopauzie głównym źródłem estrogenów jest: 

A. jajnik, 
B. macica, 
C. tkanka tłuszczowa, 
D. przysadka mózgowa. 

 
Zadanie 110.  
Wynikiem postmenopauzalnego niedoboru estrogenów mogą być: 

A. uderzenia gorąca, pocenie się, bezsenność, choroby 
układu krążenia, osteoporoza,  

B. zmiany w gruczołach piersiowych, atrofia błony śluzowej pochwy,  
C. skłonność do depresji, drażliwość, agresywność,  
D. wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 111.  
Które z deceleracji NIE świadczą o niedotlenieniu płodu: 

A. złożone, 
B. wczesne, 
C. późne, 
D. zmienne. 



Zadanie 112.  
Wskazaniami do przedimplantacyjnej diagnostyki genetycznej PGD (pre-
implantation genetic diagnosis) są: 

A. wady rozwojowe narządu rodnego kobiety, 
B. wiek matki powyżej 35. r. ż., niepowodzenia rozrodu u matki - 

poronienia, obumarcia płodu, 
C. wiek ojca powyżej 40. r. ż., 
D. kontakt z chorobą zakaźną na 3 miesiące przed poczęciem dziecka. 

 
Zadanie 113.  
W przypadku obrzęku sutków u noworodka i wycieku z nich wydzieliny należy: 

A. niezwłocznie skontaktować się z pediatrą, 
B. wykonać masaż ułatwiający wypływ wydzieliny,  
C. ograniczyć ilość spożywanych przez noworodka płynów,  
D. pozostawić do samoistnego ustąpienia. 

 
Zadanie 114.  
Biała, śluzowa wydzielina o kwaśnym zapachu pojawiająca się w okresie 
pokwitaniowym u dziewczynki świadczy o:  

A. zakażeniu rzęsistkiem pochwowym,  
B. drożdżycy pochwy, 
C. działaniu estrogenów, 
D. podnieceniu płciowym. 

 
Zadanie 115.  
Palenie tytoniu w ciąży powoduje: 

A. zmniejszony wyrzut amin katecholowych, 
B. zmniejszenie przepływu krwi przez łożysko, 
C. rozkurcz naczyń łożyskowych, 
D. niedokrwienie ścian macicy. 

 
Zadanie 116.  
Za erekcje nocne odpowiedzialne jest: 

A. pierwsze piętro popędu płciowego, 
B. drugie piętro popędu płciowego, 
C. trzecie piętro popędu płciowego, 
D. żadne z powyższych. 

 
Zadanie 117.  
Do czynników sprzyjających miednicowemu położeniu płodu NIE należy: 

A. miednica ścieśniona, 
B. macica mięśniakowata, 
C. małowodzie, 
D. wielorództwo. 



Zadanie 118.  
W pracy położnej rodzinnej ważna jest znajomość czynników wpływających na 
zdrowie jednostki i rodziny. Do czynników niepodlegających modyfikacji należy: 

A. aktywność fizyczna, 
B. sposób odżywiania,  
C. wykształcenie jednostki/członków rodziny,  
D. narażenie na stres. 

 
Zadanie 119.  
Zespół Turnera powstaje na skutek: 

A. zatrucia metalami ciężkimi, 
B. niedożywienia,  
C. mechanicznego uszkodzenia przysadki mózgowej,  
D. aberracji chromosomalnej. 

 
Zadanie 120.  
W rozpoznaniu poronienia decydującą rolę odgrywa: 

A. wywiad, stwierdzenie stosunku odbytego przed pięcioma tygodniami,  
B. dodatnia próba ciążowa, utrzymujące się krwawienia z nosa,  
C. obniżony poziom hormonów ciążowych, plamienia, stwierdzenie tętna 

płodu,  
D. wywiad, badanie ginekologiczne, immunologiczna próba ciążowa, 

określenie poziomu hormonów ciążowych, USG. 
 
Zadanie 121.  
W przypadku małopłytkowości cięcie cesarskie w znieczuleniu regionalnym 
można przeprowadzić przy liczbie płytek: 

A. > 50 x 109/l, 
B. > 80 x 109/l, 
C. > 100 x 109/l, 
D. > 130 x 109/l. 

 
Zadanie 122.  
Transwestytyzm fetyszystyczny to: 

A. odchylenie seksualne w zakresie obiektu, 
B. parafilia, 
C. A i B są prawidłowe, 
D. żadna odpowiedź nie jest prawidłowa. 



Zadanie 123.  
Odciągnięty pokarm matki dla dziecka donoszonego można przechowywać w 
temperaturze pokojowej: 

A. do 1 godziny, 
B. do 7 godzin, 
C. 8 do 12 godzin, 
D. do 24 godzin. 

 
Zadanie 124.  
Które mikroorganizmy najczęściej wywołują drożdżycę narządów płciowych? 

A. lactobacilius acidophilus, 
B. trichomonas vaginalis, 
C. candidia albicans, 
D. chlamydia. 

 
Zadanie 125.  
Jaka jest najczęstsza przyczyna poronień w I trymestrze ciąży? 

 A. różyczka, 
B. choroby immunologiczne, 
C. kiła, 
D. nieprawidłowości anatomiczne w budowie zarodka. 

 
Zadanie 126.  
Pobranie śluzu szyjkowego w okresie okołoowulacyjnym w ciągu 
6-12 godzin po stosunku płciowym, określa się mianem testu: 

A. Kurzoka-Millera, 
B. Simsa-Huhnera, 
C. Dopplera, 
D. Inslera. 

 
Zadanie 127.  
Której pary chromosomów dotyczy trisomia w zespole Downa? 

A. 20, 
B. 21, 
C. 23, 
D. 26. 

 
Zadanie 128.  
Na zajęciach wychowania do życia w rodzinie położna rodzinna przeprowadziła 
pogadankę na temat antykoncepcji. Zamienną nazwą krążka dopochwowego jest: 

A. firagma, 
B. diafragma, 
C. diafra, 
D. diofragma. 



Zadanie 129.  
Dno macicy w 24-tygodniu ciąży znajduje się: 

A. w połowie odległości pomiędzy spojeniem łonowym a pępkiem, 
B. 2-3 palce poniżej pępka, 
C. na wysokości pępka, 
D. 2-3 palce powyżej pępka. 

 
Zadanie 130.  
Elementami psychoprofilaktyki porodowej realizowanej w ramach programu 
szkoły rodzenia są: 

A. dydaktyka, psychoterapia, fizjoprofilaktyka, 
B. edukacja przedporodowa, edukacja porodowa, edukacja połogowa, 
C. pedagogika, psychoterapia, fizjoedukacja, 
D. dydaktyka, psychoprofilaktyka, pedagogika perinatalna. 

 
Zadanie 131.  
Jakie metody są skuteczne w obniżeniu stężenia bilirubiny w osoczu krwi 
noworodka? 

A. nawodnienie, fototerapia, 
B. umieszczenie w inkubatorze, 
C. tlenoterapia, 
D. podawanie surfaktantu. 

 
Zadanie 132.  
Jakie zmiany w szyjce macicy powoduje ciąża? 

A. ujście zewnętrzne jest twarde, 
B. zasinienie i rozpulchnienie, 
C. wydłużenie, 
D. rozwarcie ujścia zewnętrznego. 

 
Zadanie 133.  
Anoreksji często towarzyszą zaburzenia ze strony innych układów do których 
zaliczamy:  

A. tachykardię, obniżenie ciśnienia tętniczego, wzrost temperatury, 
suchość skóry,  

B. bradykardię, obniżenie ciśnienia tętniczego, wzrost temperatury, 
suchość skóry,  

C. tachykardię, wzrost ciśnienia tętniczego, obniżenie temperatury, 
suchość skóry,  

D. bradykardię, obniżenie ciśnienia tętniczego, obniżenie temperatury, 
suchość skóry. 



Zadanie 134.  
Kazirodztwo to wszelkie działania o podłożu seksualnym odbywające się 
pomiędzy: 

A. rodzicami a dziećmi, 
B. dziadkami a wnukami, 
C. rodzeństwem, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 135.  
Pierwszy objaw dojrzewania płciowego u chłopców to: 

A. wzrost wielkości prącia, 
B. wzrost wielkości jąder i moszny, 
C. mutacja, 
D. polucje. 

	


