PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

TEST NR 381417
GRUPA 1

Zadanie 1.
Bulimig¢ charakteryzuja nast¢pujace cechy, z WYJATKIEM:
A. okresowe napady objadania sig¢,
B. zachowania kompensacyjne zapobiegajace przyrostowi masy ciata,
C. zmniejszenie masy ciata ponad 15% w stosunku do masy prawidlowe;,
D. osoba chora nie wykazuje istotnej niedowagi.

Zadanie 2.

Ktoéra z ponizszych cech NIE jest typowa dla osobowosci paranoicznej?
A. podejrzliwos¢ 1 sklonnos¢ do znieksztalconego postrzegania
rzeczywistosci przez btedng interpretacje obojetnych lub przyjaznych
zachowan innych osob,

B. brak tolerancji na niepowodzenia 1 brak akceptacji ze strony otoczenia,
C. intensywne zachowania autodestrukcyjne,
D. nadmierne poczucie wlasnej warto$ci manifestujace si¢ przecenianiem
wlasnych mozliwosci, uzdolnien, przekonanie o swojej wyjatkowosci
1 nieomylnosci.
Zadanie 3.
Do objawow niepowiktanego zespotu abstynencyjnego alkoholowego
NIE nalezy/3:

A. wzmozona potliwos¢,
B. nudosci 1 wymioty,

C. urojenia przesladowcze,
D. zaburzenia snu.

Zadanie 4.

Pacjentka lat 40 mieszka sama, pracuje zawodowo, posiada dalszg rodzing. W
ciggu 6 miesiecy miala dwie proby samobdjcze. Rodzina nie domysla si¢, co byto
przyczyng targnigcia si¢ na zycie, nalega na lekarza rodzinnego, aby skierowat
kuzynke do szpitala psychiatrycznego wbrew jej oporom. Czy pacjentka, wobec
ktorej zachodza watpliwosci, czy jest ona chora psychicznie, moze by¢ przyjeta
bez wilasnej zgody do szpitala psychiatrycznego?

A. nie, poniewaz nikomu nie zagraza,

B. tak, moze by¢ przyjeta w celu wyjasnienia watpliwosci,

C. tak, poniewaz jest ewidentnie chora psychicznie,

D. nie, poniewaz nic nie wskazuje, ze jest chora psychicznie.



Zadanie 5.

Rehabilitacja spoleczna to:
A. zesp6l dziatan, ktére majg doprowadzi¢ do odzyskania utraconej
sprawnosci psychofizycznej,
B. poradnictwo 1 szkolenie zawodowe,
C. przygotowanie chorego do zycia w $rodowisku rodzinnym 1
spotecznym oraz przygotowanie srodowiska do przyjecia chorego,
D. zadne z wymienionych.

Zadanie 6.

Prawdopodobiefistwo urzeczywistnienia zamiarOw samobojczych zwigksza
naduzywanie alkoholu, poniewaz:

A. wywoluje depresje,

B. uposledza krytycyzm,

C. prowadzi do odhamowania,

D. wszystkie odpowiedzi poprawne.

Zadanie 7.
Wazng zasada w postepowaniu z pacjentem agresywnym jest:
A. powstrzymywanie si¢ od przyjmowania osgdzajacej postawy 1 nie
traktowanie dostownie obrazliwych zachowan pacjenta,
B. okazanie swojej przewagi wynikajacej] z dysponowania S$rodkami
przymusu,
C. nie unikanie przedluzajacego si¢ kontaktu wzrokowego,
D. unikanie przyjaznych gestow.

Zadanie 8.

W ocenie stopnia zaburzen §wiadomosci (skala Glasgow) NIE jest brana pod
uwage:

A. reakcja otwierania oczu,

B. funkcja mézdzkowa - chdd, koordynacja,

C. reakcja ruchowa,

D. reakcja stowna.

Zadanie 9.

Kto jest autorem teorii pielegnowania, uwzgledniajacej mechanizm adaptacji, a
wigc radzenia sobie w sytuacji zmienionej przez chorobg?

A. Hildegarda Peplau,

B. Calista Roy,

C. Betty Newman,

D. Dorothy Orem.



Zadanie 10.
Zasada neutralnosci w komunikowaniu si¢ z rodzing pacjenta oznacza postawe
terapeuty, ktora:

A. zapobiega wciggnigciu w gre rodzinng,

B. ustala relacje w ptaszczyznie rownolegle;j,

C. gwarantuje akceptacje, uzyskanie okreslonej pozycji w rodzinie,

D. nie zagraza tozsamosci rodziny.

Zadanie 11.
Do prawidtowo uksztaltowanych potrzeb cztowieka warunkujacych utrzymanie
zdrowia psychicznego NIE naleza:

A. potrzeby narcystyczne,

B. potrzeba osiagniec,

C. potrzeba wptywania na swoje zycie,

D. potrzeba akceptacji siebie 1 innych.

Zadanie 12.

W kontakcie psychoterapeutycznym z pacjentem majacym problemy alkoholowe
nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad z WYJATKIEM:
A. prezentowania nie oceniajacej postawy wobec chorego 1 jego
problemu,
B. przyjmowanie informacji chorego za w petni wiarygodne,
C. traktowania zachowania pacjenta jako przejawow zaburzen

psychicznych,
D. wystrzegania si¢ zachowan mogacych wywota¢ u chorego poczucie
zagrozenia.
Zadanie 13.

Trening umiejetnosci spotecznych stosowany wobec 0sob chorujacych na
schizofreni¢ jest skuteczng metodg terapii w nastepujacych przypadkach:
A. trudnosci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi,
B. trudnosci w samoobstudze np. w ubieraniu si¢, przyrzadzaniu positkow,
C. nieumieje¢tnosci w radzeniu sobie w waznych 1 trudnych zyciowo
sytuacjach np. w zatatwieniu pracy, pobraniu z banku pieni¢dzy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 14.

Pielggniarka komunikujgca si¢ z pacjentem agresywnym powinna:

A . okazywaé swoja przewage wynikajacg z dysponowania
srodkami przymusu,

B. wykonywac grozne gesty,

C. nie ujawnia¢ symbolicznych przyjaznych gestow np. poczgstowanie
napojem,

D. powstrzymywa¢ si¢ od przyjmowania postawy osadzajacej 1 nie
traktowac¢ dostownie obrazliwych zachowan pacjenta.

Zadanie 15.

Specjalistyczna pomoc osobom potrzebujagcym w radzeniu sobie z reakcjami
psychicznymi pojawiajacymi si¢ w sytuacjach traumatycznych to:

A. rozmowa terapeutyczna,

B. tzw. interwencje kryzysowe,

C. psychoedukacja,

D. profilaktyka zaburzen psychicznych.

Zadanie 16.

Trening umiej¢tnosci rozpoznawania u siebie wczesnych objawow choroby
obejmuje:

A. umiegjetnosci rozpoznawania u siebie wezesnych objawow choroby,

B. radzenie sobie z objawami nowopojawiajacymi sig,

C. zazywanie niewielkich ilosci alkoholu 1 narkotykow,

D. odpowiedzi A 1 C sg prawidlowe.

Zadanie 17.
Pojawienie si¢ utraty kontroli nad piciem pomimo powaznych negatywnych
skutkow zdrowotnych 1 zyciowych okresla nastepujaca faze rozwoju
alkoholizmu:

A. faze przewlekila,

B. faze¢ krytyczna,

C. fazg¢ ostrzegawcza,

D. picie towarzyskie.



Zadanie 18.

Klasyfikacja diagnoz w odniesieniu do pielegnowania jest wazna, bowiem:

A. okresla istot¢ poznania stanowigcego przedmiot pielggniarstwa,

B. orientuje na fenomen pielegniarstwa (w tym pielggnowania),

C. ulatwia wymiang informacji pomiedzy pielggniarkami, odbiorcami
ustug pielggniarskich 1 innymi osobami wchodzacymi w sklad zespotu
opiekunczego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 19.

Kolorystyka prac analizowana podczas zaje¢ z psychorysunku wskazuje nam na:
A. obecny nastrdj pacjenta,
B. diagnoz¢ spoteczng pacjenta,
C. jego miejsce w spotecznosci terapeutycznej,
D. jednostke chorobowa rozpoznang u pacjenta.

Zadanie 20.
Trening orientacji w rzeczywistosci najczesciej realizowany jest, w odniesieniu
do 0s6b z rozpoznaniem:

A. schizofrenii paranoidalnej,

B. depresji endogenne;,

C. zaburzen schizoafektywnych dwubiegunowych,

D. choroby Alzheimera.

Zadanie 21.

Jedng z zasad rehabilitacji psychiatrycznej jest zasada partnerstwa, ktora polega
na:

A. zwracaniu si¢ do siebie po imieniu,

B. poszanowaniu praw 1 indywidualnosci chorego,

C. akceptacji zachowan chorego,

D. wdrazaniu zasad komunikacji interpersonalne;.

Zadanie 22.
Podstawowym wskazaniem do stosowania soli litu jest:
A. profilaktyka farmakologiczna choroby afektywnej dwubiegunowe;,
B. zlikwidowanie objawow wytworczych,
C. opanowanie objawow pobudzenia psychoruchowego,
D. potencjalizacja dziatania lekow nootropowych.



Zadanie 23.

Pielggniarka opiekuje si¢ pacjentem, pracownikiem banku, przyjetym do szpitala
z powodu depresji. Podczas rozmowy z pielegniarkg pacjent powiedzial, ze gnebi
go Swiadomos$¢ powaznej defraudacji, do ktérej nie moze si¢ przyznaé, poniewaz
grozi mu proces sgdowy oraz by¢ moze kara wiezienia. Jezeli sprawa zostanie
wykryta 1 rozpocznie si¢ Sledztwo, to:

A. pielegniarka bedzie przestuchiwana jako swiadek,

B. nie wolno przestuchiwac pielggniarki,

C. decyzja o udziale w sprawie nalezy do pielegniarki,

D. lekarz leczacy chorego moze zwolni¢ pielegniarke z tajemnicy

zawodowej.

Zadanie 24.
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych rozpoznajemy, gdy wystepuja:
A. trudnosci kontrolowania zachowania zwigzanego z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,
B. tolerancja czyli potrzeba uzywania mniejszych niz poprzednio dawek
w celu uzyskania tego samego efektu,
C. Ilatwe kontrolowanie zachowania zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 25.

Ustawa dzieli osoby z zaburzeniami psychicznymi na:
A. ujawniajace: psychozy, nerwice 1 odchylenia od normy psychicznej,
B. chore psychicznie, uposledzone umyslowo 1 wykazujace inng niz
wymienione zakldcenia czynnosci psychicznych,
C. wykazujace choroby: psychiczne, psychosomatyczne 1
psychoorganiczne,
D. zaburzone umystowo, psychotyczne 1 psychicznie.

Zadanie 26.

Pozytywna postawa wobec wlasnej osoby w zakresie samooceny to:
A. samorealizacja,
B. samostanowienie,
C. samoodtracenie,
D. samoakceptacja.



Zadanie 27.

Chorzy z zaburzeniami osobowosci:
A. czesto usitujg wykorzysta¢ innych pacjentow do swiadczenia sobie
r6znych drobnych przystug,
B. moga probowac podporzadkowac sobie personel,
C. sa nastawieni egocentrycznie, mogg by¢ sktonni do fantazjowania,
D. wszystkie powyzsze prawidtowe.

Zadanie 28.
Celem opieki pielegniarskiej nad pacjentem z depresja w przebiegu choroby
dwubiegunowej jest m. in.:
A. zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego,
B. obnizenie autyzmu, obnizenie Igku, niwelowanie symptomow
psychotycznych,
C. obnizenie leku, wyrdéwnanie nastroju, przywrdcenie aktywnosci
ruchowe;,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 29.
Osobowos¢ o typie paranoicznym charakteryzuje:
A. brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwos¢, brak empatii,
B. brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwos¢, zywa emocjonalnos¢,
C. brak tolerancji na niepowodzenia, izolowanie si¢ od otoczenia,
nadwrazliwos¢,
D. brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwos¢, teatralne zachowania.

Zadanie 30.
LSD stanowi $rodek o:
A. dzialaniu tagodzacym negatywne objawy lgku,
B. najsilniejszym dziataniu halucynogennym,
C. dzialaniu obnizajacym nastroj,
D. dziataniu silnie nasennym.

Zadanie 31.
Trzy zasadnicze postawy decydujace o terapeutycznej atmosferze kontaktu
wedlug Carla Rogersa to:

A. akceptacja, empatia, autentycznosc¢,

B. empatia, mowa ciata, autentycznosc,

C. akceptacja, asertywnosc¢, autentycznosc,

D. empatia, asertywnos$¢, akceptacja.



Zadanie 32.
J a k1 e zachowanie pielegniarki przyczynig si¢ do zmniejszenia agresji stownej
chorego psychicznie?

A.

B.

podniesiony ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania bez
okazywania niecheci, nickomentowanie zachowania pacjenta,
spokojny ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania, okazywana
nieche¢, niekomentowanie zachowania pacjenta,

spokojny ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania bez
okazywania niecheci, nickomentowanie zachowania pacjenta,

niski ton glosu, brak akceptacji takiego zachowania bez okazywania

niecheci, komentowanie zachowania pacjenta.

Zadanie 33.
Poczucie obcosci wlasnej osoby 1 otaczajacego Swiata to:
A. katatonia,
B. uposledzenie umystowe,
C. zespot depersonalizacji - derealizacji,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 34.
Waznym elementem rehabilitacji chorego z zaburzeniami psychicznymi jest:

A.

B.
C.

D.

przeniesienie na chorego glownego ciezaru odpowiedzialnosci za
leczenie,

nauczenie pacjenta kontroli nad objawami nawracajacych zaburzen,
wyedukowanie chorego w zakresie stosowania lekow 1 wspotpracy z
lekarzem,

wszystkie odpowiedzi poprawne.

Zadanie 35.
Komunikowanie si¢ z pacjentem w leku nalezy zacza¢ od:

A.
B.

odizolowania od czynnikow wywotujacych lek,
zebrania informacji na temat psychologicznych okolicznosci
wystapienia leku i jego diagnozowania,

C. odwracania uwagi od objawow leku,
D.

aktywnego udziatu w roznych formach aktywnosci.



Zadanie 36.

Fobia jest to:
A. silna, niepohamowana reakcja lekowa niepodlegajaca kontroli,
niedajaca si¢ uzasadnic, czgsto powstaje podczas naglego zetknigcia si¢
z obiektem,
B. reakcja obronna na zetknigcie si¢ z obiektywnie istniejgcym zrodlem
zagrozenia,
C. mysl 1 wyobrazenie nasuwajace si¢ wbrew woli,
D. zmiana w odbieraniu siebie 1 otoczenia.

Zadanie 37.

Podczas zbierania danych o pacjencie z zespolem otgpiennym pielggniarka
powinna korzysta¢ ze skali:

A. Barthel,

B. Eysencka,

C. PANSS,

D. Wechslera.

Zadanie 38.

U pacjenta z zaburzeniami otgpiennymi NIEWSKAZANE jest:
A. zachecanie do podejmowania samodzielnych dziatan,
B. wyreczanie go w wykonywaniu prostych czynnosci,
C. uczenie od nowa prostych czynnosci, ktore kiedy$ nie sprawialy
ktopotu,
D. okazywanie zainteresowania.

Zadanie 39.

Teoria pielggnowania wymagajaca przygotowania pacjenta do "radzenia sobie" z
problemami i adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby to teoria
pielegnowania wg:

A. V. Henderson,

B. D. Orem,

C. S.C. Roy,

D. F. Nightingale.



Zadanie 40.

Wszystkie twierdzenia dotyczace realizacji treningu umiejetnosci spotecznych sg
prawdziwe z WYJATKIEM:

A.

B.

D.

Zadanie 41.

obecno$¢  nasilonych  objawow  pozytywnych  stanowi
przeciwwskazanie do zakwalifikowania chorego do tego typu zajec,
nawigzanie kontaktu terapeutycznego jest wstgpnym warunkiem
rozpoczecia treningu,

oceny postepoOw chorego w zakresie trenowanych umiejg¢tnosci
nalezy dokona¢ na ostatnim spotkaniu treningowym,

kazdy etap trenowanej umiejetnoSci wymaga zrozumiatego
wyjasnienia.

Znieksztalcenie oceny rzeczywisto$ci w schizofrenii dorostych wynika z:
A. urojen 1 omamow,
B. obnizonego nastroju,
C. stresu,
D. duzego ubdstwa mowy.

Zadanie 42.

Podstawowe 1 powszechnie aprobowane wskazania do zastosowania lekow
przeciwpsychotycznych w schizofrenii obejmuja:

A. stany remisji,

B. ostre stany psychotyczne,

C. stany rezydualne 1 przewlekle,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 43.

Ktora z wymienionych zasad NIE nalezy do podstawowych zasad bezpieczenstwa
w kontakcie z chorym przejawiajagcym zachowania gwaltowne 1 agresywne?
A. unikac¢ kontaktu w cztery oczy w izolowanych pomieszczeniach,
B. usunag¢ z pola widzenia pacjenta osoby, ktére mogg wptywac
prowokujaco,
C. zawsze podchodzi¢ do takiego pacjenta z tytu lub z boku, nigdy z
przodu,
D. zwracajac si¢ do pacjenta zadba¢ o zachowanie wlasciwej odleglosci
(minimum 2 metréw).



Zadanie 44.

Do zachowan porzadkujacych komunikacje NIE zalicza sig:
A. poszukiwanie zgodnej oceny,
B. porzadkowanie zdarzen,
C. klaryfikowanie,
D. eksploracje.

Zadanie 45.

Za rozwo0j dziatan promujacych zdrowie, wedlug Karty Ottawskiej, odpowiada
przede wszystkim:

A. ochrona zdrowia,

B. cate spoteczenstwo,

C. samorzady terytorialne,

D. administracja panstwowa.

Zadanie 46.

Nawigzanie kontaktu pielegniarki z pacjentem w manii jest trudne ze wzgledu na:
A. wysoka samooceng,
B. brak krytycyzmu,
C. przekonanie o nadzwyczajnych uzdolnieniach, mozliwosciach 1
doskonatym stanie zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 47.

Ktore z ponizszych zachowan pielegniarki jest NIETERAPEUTYCZNE wobec
chorego z urojeniami?

A. nierozmawianie o urojeniach z chorym, niepotwierdzanie ich,
niezaprzeczenie im,

B. podtrzymywanie uwagi chorego na przezyciach urojeniowych,
dyskutowanie o nich z pacjentem lub zaprzeczanie im,

C. obserwowanie zachowan chorego, jego wypowiedzi, fagodzenie faktu
przezywania ich poprzez stworzenie przyjaznej atmosfery, zyczliwy
stosunek, nawigzanie kontaktu,

D. kierowanie uwagi chorego na inne sprawy poprzez odpowiednio
prowadzong rozmoweg, interesujace zajecia.



Zadanie 48.

Dorosta osoba, chora psychicznie moze by¢ przyjeta do szpitala psychiatrycznego
bez jej pisemnej zgody tylko wtedy, gdy:
A. pisemng zgod¢ na jej przyjecie wyraza cztonkowie najblizszej rodziny
(rodzice, wspdtmatzonek lub doroste dzieci) albo opiekunowie prawni,
B. dotychczasowe zachowanie tej osoby wskazuje na to, ze z powodu
choroby zagraza bezposrednio wlasnemu zyciu albo zyciu 1 zdrowiu
innych osob lub tez nie jest w stanie zaspokoi¢ swych podstawowych
potrzeb,
C. osoba mieszka samotnie, aktualnie leczy si¢ psychiatrycznie, rodzina nie
jest w stanie kontaktowac si¢ z nig,
D. codzienne zachowanie osoby jest ucigzliwe dla otoczenia 1 nie koryguje
ona swojego postepowania pomimo naciskdw z otoczenia.

Zadanie 49.

Swiadoma, wyuczona aktywno$¢ ukierunkowana na zaspokojenie okreslonych
wlasnych potrzeb, ktora w sposob celowy reguluje integralno$¢, funkcjonowanie
1 rozw0j jednostki okreslana jest jako:

A. samoopieka,

B. wiedza zdrowotna,

C. edukacja zdrowotna,

D. wsparcie spoteczne.

Zadanie 50.

Dysfunkcja podstawowych funkcji  psychicznych odpowiedzialnych za
kojarzenie, rozumowanie, planowanie i adaptacje to:

A. schizofrenia dziecieca,

B. dystymia,

C. uposledzenie umystowe,

D. zaburzenia zachowania.

Zadanie 51.

Stwierdzenie, ze zaburzenia psychiczne mogg by¢ wynikiem powstania reakcji
emocjonalnych nieadekwatnych do rodzaju wywotujacego je bodzca jest zgodne
z:

A. teorig behawioralna,

B. psychoanaliza,

C. koncepcjami humanistycznymi,

D. teoriami systemowymi.



Zadanie 52.
K t 6 r y z podanych ponizej objawdéw NIE nalezy, wg ICD-10, do objawow
depresji?

A. brak wiary w wyleczenie,

B. mysli samobdjcze,

C. sztywno$¢ migs$ni,

D. zaburzenia snu.

Zadanie 53.

Komunikowanie pomiedzy pielggniarka, chorym a jego rodzing dokonuje si¢ za
posrednictwem:

A. stow,

B. wyrazu twarzy 1 spojrzenia,

C. r6znych rodzajow ruchow ciala, gestow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 54.

Ktéra z ponizszych odpowiedzi jest istotnym S$rodkiem zaradczym,
zapobiegajagcym wystgpieniu zespotu wypalenia zawodowego?

A. uswiadomienie sobie mozliwosci istnienia zespolu wypalenia,

B. przeprowadzanie superwizji wsrod personelu medycznego,

C. zmiany przebiegu czynnosci zawodowych,

D. wszystkie powyzsze wlasciwe.

Zadanie 55.
Objecie specjalistyczng opieka grup podwyzszonego ryzyka, przetamywanie
objawow wczesnego okresu picia, tj. milczenia 1 zaprzeczania, wykorzystanie
rutynowych badan lekarskich do wczesnego wykrywania uzaleznienia, pomoc w
uzyskaniu zawodu, pracy, przelamywanie niechg¢ci do zatrudniania bytych
alkoholikow - to dziatania wchodzace w zakres:

A. pierwszej fazy profilaktyki uzaleznienia od alkoholu,

B. drugiej fazy profilaktyki uzaleznienia od alkoholu,

C. trzeciej fazy profilaktyki uzaleznienia od alkoholu,

D. wszystkie powyzsze falszywe.

Zadanie 56.

Psychoedukacja rodziny pacjenta chorego na schizofreni¢ polega m. in. na:
A. rozpoznaniu potrzeb spotecznych rodziny,
B. udzielaniu rodzinie czestych informacji o stanie zdrowia pacjenta,
C. uczeniu dostrzegania wczesnych sygnalow ostrzegawczych przed
nawrotem choroby,
D. uczeniu sposobdw wyreczania pacjenta w obowigzkach, z ktérymi sobie
nie radzi.



Zadanie 57.

M o d e 1 pielegniarstwa oparty na fazach relacji pielegniarka-pacjent to teoria
pielegnowania wg:

A. V. Henderson,

B. D. Orem,

C. S.C. Roy,

D. H. Peplau.

Zadanie 58.
Akatyzje polekowa u pacjenta przyjmujacego leki psychotropowe bedziesz
podejrzewac w przypadku wystgpienia:

A. suchosci jamy ustne;,

B. zaparc,

C. niepokoju ruchowego,

D. trudnosci w oddawaniu moczu.

Zadanie 59.

Zastosowanie przymusu bezposredniego NIE jest uzasadnione w przypadku, gdy:
A. pacjent dopuszcza si¢ zamachu na wtasne zdrowie lub zycie,
B. pacjent bladzi po salach szpitalnych i przeszkadza spa¢ innym chorym,
C. pacjent dopuszcza si¢ zamachu na zdrowie lub zycie innych osob,
D. pacjent przejawia takie zachowania, jak demolowanie urzadzen
szpitalnych.

Zadanie 60.

Aktywne stuchanie jest jedng z podstawowych technik komunikowania si¢ z
chorym psychicznie. Cechy aktywnego stuchania to nizej wymienione z
WYJATKIEM:

A. postawa otwarta 1 zyczliwa wobec chorego,

B. koncentracja na formie komunikatu, a nie na jego sensie,

C. motywacja do stluchania chorego,

D. obserwacja sygnaléw niewerbalnych chorego.

Zadanie 61.

Na zwigkszanie stanu swiadomosci cztowieka w odniesieniu do chwili obecnej tj.
tego, co si¢ dzieje "tu 1 teraz" ukierunkowana jest:

A. terapia poznawcza Becka,

B. psychoterapia Gestalt,

C. logoterapia Franka,

D. neopsychoanaliza.



Zadanie 62.

Pierwszym etapem struktury procesu pielggnowania jest:
A. rozpoznanie stanu podmiotu opieki 1 jego srodowiska,
B. planowanie pielegnowania,
C. ocena wynikow pielegnowania,
D. realizowanie planu pielegnowania.

Zadanie 63.
Zespot serotoninowy NIE jest powiktaniem terapii lekami:
A. z grup inhibitorow MAO,
B. z grup inhibitorow TLPD,
C. z grup inhibitoréw SSRI,
D. inhibitoréw zwrotnego wychwytu dopaminy.

Zadanie 64.

W listopadzie 1986 roku odbyla si¢ w Ottawie (Kanada) I Miedzynarodowa
Konferencja Promocji Zdrowia. W wyniku obrad powstata Karta Ottawska, ktora
moze by¢ traktowana, jako drogowskaz do zatozen zdrowotnych, zarowno na
poziomie mi¢dzynarodowym, jak i krajowym. Promowanie zdrowia, w mysl

zalozen Karty Ottawskiej, jest:
A. procesem zwigkszajacym zasoby jednostki,
B. celem, do ktorego si¢ dazy,
C. strategig stosowang w migedzynarodowej skali,

D. programem obowigzujagcym cywilizowane spotecznosci.

Zadanie 65.

Na zastosowanie dotyku w komunikacji z pacjentem mozemy sobie pozwoli¢ gdy:

A. stosujemy go u pacjenta z agresja,
B. stopien zaufania miedzy podmiotami relacji jest wysoki,
C. chcemy naruszy¢ strefg intymnosci,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 66.

Jedna z ponizszych zasad utrudnia wyrazenie przez chorego z zaburzeniami

psychicznymi probleméw emocjonalnych:

A. dawanie pacjentowi czasu na znalezienie wilasciwych stow do

wyrazenia uczuc,
B. bycie empatycznym,
C. stawianie pytan zamknigtych,
D

. pytanie o kwestie psychospoteczne 1 problemy fizyczne.



Zadanie 67.
Naglym zagrozeniem zycia chorego jest:
A. wykorzystywanie seksualne,
B. zamierzone okaleczenie (bedace skutkiem zaburzen osobowosci, urojen
czy tez stabych zdolnos$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach),
C. zaprzestanie jedzenia i picia w depres;ji,
D. zaniedbywanie wlasnego stanu zdrowia w otgpieniu.

Zadanie 68.

Optymalna liczba 0s6b do unieruchomienia osoby za pomocg pasoéw to:
A. 2 osoby,
B. 2-3 osoby,
C. 3-4 osoby,
D. 5 osob.

Zadanie 69.

Mezczyzna z rozpoznaniem psychozy alkoholowej czesto bywa ucigzliwy dla
otoczenia, uzywa stow wulgarnych 1 obrazliwych wobec personelu. Czy mozna
wobec niego zastosowac przymus bezposredni?

A. nie, poniewaz byloby to bezprawne,

B. tak, gdyz zapobiega to eskalacji zachowan,

C. nie, poniewaz daje to jeszcze gorsze efekty,

D. tak, ale tylko wowczas, gdy jest wulgarny.

Zadanie 70.
Zespot objawoOw pojawiajacych sie po odstawieniu lub zmniejszeniu dawki dane;j
substancji, wystepujacych przewaznie po jej dlugotrwatym zazywaniu w duzych
dawkach to:

A. zaburzenia psychotyczne,

B. zespo6t amnestyczny,

C. zespot abstynencyjny,

D. zespo6t Korsakowa.

Zadanie 71.
Do najczesciej wystepujacych zaburzen psychicznych wieku podesztego naleza:
A. Ieki nocne,
B. depresja,
C. zaburzenia obsesyjno — kompulsyjne,
D. zaburzenia nerwicowe.



Zadanie 72.

Definiowaniem 1 opisem poszczegdlnych objawdéw zaburzeh procesow
psychicznych 1 zaburzen zachowania zajmuje si¢:

A. nozologia,

B. semiologia,

C. psychopatologia og6lna,

D. psychopatologia szczegdtowa.

Zadanie 73.

W przypadku, kiedy pacjent ma urojenia lub omamy pielegniarka powinna:
A. podjac€ probe ich wyperswadowania,
B. kategorycznie im zaprzeczac,
C. zachecic pacjenta do opisu przezyc,
D. zmieni¢ temat rozmowy.

Zadanie 74.

W ocenie pacjenta jakos$¢ ustug medycznych NIE zalezy od:
A. kwalifikacji 0osob opiekujacych si¢ pacjentem,
B. przebiegu procesu terapeutycznego 1 diagnostycznego,
C. powrotu do zdrowia,
D. wyposazenia medycznego.

Zadanie 75.

Badania biochemiczne wykazuja, iz w schizofrenii dochodzi do zaburzen
funkcjonowania uktadéw neuroprzekaznictwa:

A. dopaminergicznego i serotoninergicznego,

B. serotoninergicznego,

C. dopaminergicznego,

D. dopaminergicznego, serotoninergicznego, glutaminergicznego.

Zadanie 76.
Ktére z  ponizszych  stwierdzen  dotyczacych  samobgjstwa  jest
NIEPRAWDZIWE?

A. samobojstwo moze by¢ wyrazem checi ukarania otoczenia,

B. samobgjstwo jest zawsze wynikiem intensywnego 1

jednoznacznego dgzenia do $mierci,
C. samobojstwo moze by¢ proba wotania o pomoc,
D. samobojstwo czasem jest wyrazem bezradnosci 1 poczucia kleski.



Zadanie 77.

Optymalna liczba uczestnikow grupy terapeutycznej miesci si¢ w granicach:
A. 3-6 0s0D,
B. 4-8 0s0b,
C. 8-14 0sob,
D. 6-12 0s0b.

Zadanie 78.

Zaburzenie, w ktorym najczesciej dochodzi do ostrej dezorganizacji zachowania
to:

A. uposledzenie umystowe,

B. przewlekle zaburzenia psychotyczne,

C. zaostrzenie przewlektej schizofrenii,

D. ostupienie.

Zadanie 79.

Wyjasnianie to technika komunikowania polegajaca na:
A. eliminowaniu nie$cistosci czy niejasnosci pojawiajacych sie¢ podczas
r0Zmowy,
B. powtarzaniu za pacjentem istotnych elementéw jego wypowiedzi,
C. poznawaniu mocnych stron chorego,

D. dodawaniu otuchy pacjentowi.

Zadanie 80.

Neuroleptykiem atypowym NIE jest:
A. Kwetiapina,
B. Risperidon,
C. Olanzapina,
D. Promazyna.

Zadanie 81.

Zespot stresu pourazowego rozpoznajemy, gdy:
A. objawy trwaja przynajmniej miesiac,
B. w objawach wyrd6zniamy depresje 1 lek,
C. dochodzi do spadku inicjatywy,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 82.
Objawy zaburzen adaptacyjnych (przystosowawczych) powinny pojawi¢ si¢ w
odpowiedzi na zidentyfikowane stresory:

A. do dwoch dni od zadziatania stresora lub stresorow,

B. w ciagu 1-3 miesiecy od zadziatania stresora lub stresorow,

C. do 6 miesigcy od zadziatania stresora lub stresorow,

D. nie ma okreslonych ograniczen czasowych.



Zadanie 83.

Do zaburzen afektywnych zaliczamy:
A. zespot zaleznosci alkoholowe;,
B. zespoty paranoiczne,
C. zaburzenia dysocjacyjne,
D. zaburzenia depresyjne nawracajace.

Zadanie 84.

Celem programu ,,powrotu do spoleczenstwa" jest:

A. rozwigzywanie problemow miedzyludzkich,

B. aktywny udzial pacjenta we wlasnym leczeniu farmakologicznym,

C. nauka rozpoznawania objawow 1 zachowan chorego, nad ktorymi musi
popracowa¢ zanim zostanie wypisany ze szpitala 1 rozpocznie
samodzielne zycie,

D. planowanie zajg¢ w czasie wolnym po skonczonej hospitalizacji.

Zadanie 85.
Wsrod cech osobowosci dyssocjalnej] wymienia si¢ migdzy innymi:
A. bardzo podejrzliwe podejscie do otaczajacego Swiata,
B. niedoswiadczanie poczucia winy, tatwos¢ reagowania gwaltowna
agresja,
C. nadmierng wrazliwos¢ na niepowodzenia 1 odrzucenie,

D. sztywnos$¢, upor, nadmierna skrupulatnosc.

Zadanie 86.

Pacjenci z chorobg afektywng dwubiegunowg strategii radzenia sobie z depresjg 1
hipomanig, umiejetno$ci wczesnego rozpoznawania objawOw nawrotu oraz
modyfikowania my$li negatywnych, ucza si¢ w trakcie:

A. psychoedukacji,

B. psychoterapii poznawczo-behawioralnej,

C. ergoterapii,

D. arteterapii.

Zadanie 87.
Waznym elementem w terapii 1 opiece nad osobami z otgpieniem jest:
A. udzielanie wsparcia rodzinie,
B. czesty kontakt z lekarzem psychiatra,
C. systematyczna kontrola stanu somatycznego,
D. calodzienne organizowanie czasu.



Zadanie 88.

Mozliwos¢ ponownych aktow przemocy jest wicksza, jezeli:
A. zachowania agresywne nie wystgpowaty w przesztosci,
B. pacjent nie jest impulsywny,
C. osobowos¢ chorego cechuje niski poziom tolerowania frustracji,
D. zadna z odpowiedzi nie jest poprawna.

Zadanie 89.

Disulfiram jest lekiem stosowanym:
A. wspomagajaco u chorych uzaleznionych od alkoholu, ktérzy chca
pozosta¢ w abstynencji,
B. w przypadku przedawkowania narkotykow opioidowych,
C. w zwalczaniu skutkdéw uzaleznienia od opiatow,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 90.

Miedzynarodowa Klasyfikacja Chorob jest opracowywana przez:
A. Organizacje Narodow Zjednoczonych,
B. Swiatowa Organizacje Zdrowia,
C. Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego,
D. Miedzynarodowa Komisj¢ Statystyki Zdrowotne;.

Zadanie 91.

Ktoére z ponizszych stwierdzen dotyczacych lekow przeciwdepresyjnych jest
NIEPRAWDZIWE:

A. waznym zjawiskiem zwigzanym z dynamikg dzialania lekow
przeciwdepresyjnych jest nasilenie tendencji samobdjczych u
pacjentow w depresji, z myslami samobdjczymi i obnizonym napedem
psychoruchowym,

B. leki przeciwdepresyjne przynosza natychmiastowe efekty,

C. leki przeciwdepresyjne zwykle podaje si¢ kilka
miesiecy,

D. leki przeciwdepresyjne majg wielokierunkowe dziatanie kliniczne, cho¢
ich nazwa podkresla tylko efekt przeciwdepresyjny.

Zadanie 92.
Ktory z ponizszych objawdéw niepozadanych moze wystapi¢ podczas stosowania
neuroleptykow?

A. zaburzenia metaboliczne 1 endokrynne,

B. przyrost masy ciala,

C. dziatanie kardiotoksyczne,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 93.

Zabiegi elektrowstrzasowe:
A. mogg by¢ aplikowane tylko w trakcie hospitalizacji pacjenta,
B. moga by¢ stosowane w leczeniu ambulatoryjnym,
C. nie powoduja objawow niepozadanych,
D. nie s3 stosowane w Polsce.

Zadanie 94.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi powinna by¢
zorientowana na:

A. chorobe 1 jej przebieg,

B. pacjenta 1 jego rodzing,

C. najwazniejsze objawy chorobowe,

D. sumienne wykonywanie zlecen.

Zadanie 95.

Utrudnione komunikowanie si¢ pacjenta z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z innymi osobami moze charakteryzowac sie:

A. ciagglym mowieniem,

B. malo elastycznym sposobem myslenia,

C. dostowng interpretacja zachowan innych ludzi,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 96.

Roézne formy wplywania na srodowisko spoteczne w celu doprowadzenia do
zmiany funkcjonowania jednostki okresla si¢ pojeciem:

A. socjoterapia,

B. psychoterapia,

C. pomoc 1 wsparcie psychiczne,

D. psychorehabilitacja.

Zadanie 97.
Zaburzenia somatyczne najczesciej wystepujace przy anoreksji to:

A. suchos¢ skory ze znaczng karotemig powtok skornych,

B. zwolnienie czynno$ci serca, spadek ciSnienia tetniczego krwi 1
temperatury ciala, zmiany w zapisie EKG z cechami utrudnienia
przewodnictwa przedsionkowo-komorowego,

C. zanik lub nieregularne miesigczki,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 98.
Sesje treningu umiej¢tnosci spotecznych rozpoczyna/ja:

A. powitanie uczestnikow, podanie tematu zajg¢ 1 przypomnienie
tematyki calego cyklu treningow,
B. powitanie uczestnikow i demonstracja umiejetnosci przez terapeute,
C. powitanie uczestnikow i1 rozdanie zadan domowych,
D. indywidualne ¢wiczenia wszystkich uczestnikow.
Zadanie 99.

Treningi umiejetnosci spotecznych rozpoczynamy dopiero, gdy:

A.

ustgpig przewlekte objawy psychotyczne,

B. zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z pacjentem,
C. zostanie nawigzany kontakt terapeutyczny z rodzing,

D.

pacjent przebywa w oddziale ponad 3 miesigce.

Zadanie 100.
Teoria dezintegracji pozytywnej zaktada:

A.

B.

C.

D.

korzystny wptyw niektorych kryzysow psychologicznych na zdrowie
psychiczne,

pozytywny wplyw umieszczania dzieci zagrozonych demoralizacja w
placowkach opiekunczo-wychowawczych,

wyodrebnienie osobnej grupy zaburzen psychicznych prowadzacych
do dezintegracji osobowosci,

stosowanie specjalnych programéw psychoprofilaktycznych wobec
matych dzieci.

Zadanie 101.
Ktore z ponizszych stwierdzen NIE charakteryzuje Grupy Balinta?

A.

B.

o0

forma psychologicznej edukacji, uwrazliwiajaca na psychologiczng
warstwe kontaktu z pacjentami,

grupowe spotkania, podczas ktorych uczestnicy pod kierunkiem
doswiadczonego psychoterapeuty wspdlnie omawiajag wybrane
przyktady swoich kontaktow z pacjentami, poszukujac ukrytych
przyczyn napotykanych w tych kontaktach trudnosci,

szkolenia tego typu majg charakter cykliczny i dlugotrwaty,

. seminaria  szkoleniowe, ktorych uczestnikami sg pacjenci z

zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodziny.



Zadanie 102.

Organiczne podloze zaburzen psychicznych nalezy rozwaza¢ w nastepujacych
okolicznos$ciach:

A. mlody wiek 1 nagle pojawienie si¢ objawow,

B. starszy wiek 1 pierwszy epizod objawowy,

C. stuchowe zaburzenia spostrzegania,

D. brak objawow neurologicznych.

Zadanie 103.

Ktore z powiktan, wystepuje rzadziej u chorych stosujacych atypowe neuroleptyki
niz u pacjentdw przyjmujacych neuroleptyki klasyczne?

A. ztosliwy zespot neuroleptyczny,

B. ortostatyczne spadki cisnienia,

C. przyrost wagi ciala,

D. zaburzenia libido.

Zadanie 104.

W terapii, metody behawioralne sg szczegoOlnie przydatne w nastgpujacych
warunkach:
A. natura problemu ma zrédto w umysle i nie jest jasno identyfikowana
jako zaburzone zachowanie,
B. pacjent wykazuje zdolnos¢ do niezaleznego, tworczego myslenia, ktore
moze prowadzi¢ do dziatania,
C. osoba jest mniej ograniczana przez warunki otoczenia 1 polega bardziej
na swoich wlasnych wyborach dotyczacych srodowiska,
D. gdy mozliwe jest kontrolowanie otoczenia pacjenta.

Zadanie 105.

Procesy przetwarzania informacji z pamigcig, uwagg, programami 1 regutami
funkcjonowania intelektualnego naleza do jednej ze struktur warunkujacych
prawidtowe funkcjonowanie psychiczne cztowieka:

A. struktury biologicznej,

B. struktury emocjonalno-motywacyjnej,

C. struktury informacyjno-poznawczej,

D. struktury socjodemograficzne;.

Zadanie 106.

Celem komunikowania si¢ terapeutycznego u pacjentow z uzaleznieniem NIE
jest:

A. wzrost umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

B. poznanie metod unikania uzywek,

C. wzrost umiejetnosci spotecznych,

D. wzmocnienie poczucia skutecznosci.



Zadanie 107.

Kt 6 r y z ponizszych objawow NIE nalezy do charakterystycznych dla
osrodkowego zespolu antycholinergicznego mozliwego do wystgpienia w
przebiegu psychofarmakoterapii:

A. zaburzenia orientacji allo- 1 autopsychicznej,

B. pobudzenie,

C. podwyzszenie temperatury ciata,

D. zwezenie zrenic.

Zadanie 108.

Kolejno wystepujace po sobie fazy kontaktu terapeutycznego pielegniarki z
pacjentem to, faza:
A. identyfikacji, orientacji, zgtebiania problemow pacjenta, zakonczenia
interakcji,
B. orientacji, 1dentyfikacji, zglebiania problemow pacjenta, zakonczenia
interakcji,
C. zglebiania problemow pacjenta, orientacji, identyfikacji, zakonczenia
interakcji,
D. orientacji, zgtebiania problemow pacjenta, identyfikacji, zakonczenia
interakcji.

Zadanie 109.

Lekarz rodzinny leczacy pacjentke otrzymatl nieprawdziwg informacje od jej
kuzynki, ze pacjentka jest chora psychicznie. Czy dobra osobiste pacjentki zostaty
naruszone?

A. tak 1 sg chronione przez prawo,

B. nie, poniewaz nie sg prawdziwe,

C. nie, poniewaz wie o tym tylko lekarz,

D. tak, ale sady tym si¢ nie zajmuj3.

Zadanie 110.

Dla okreslenia przypadkow uzaleznienia od alkoholu lub innej substancji
psychoaktywnej, wspolistniejacego z innym zaburzeniem psychicznym, uzywa
si¢ terminu:

A. "podwdjnej diagnozy",

B. "podwdjnego uzaleznienia",

C. dekompensacji psychotycznej,

D. wspoétuzaleznienia.

Zadanie 111.

We wczesnym okresie choroby Alzheimera NIE wystepuje:
A. oslabienie pamigci dawnej,
B. zmiennos$¢ nastroju,
C. trudno$¢ w zapamigtywaniu 1 odtwarzaniu nowych informacji,
D. zaburzenie koncentracji.



Zadanie 112.

Ustawowy podzial osob z zaburzeniami psychicznymi ma stuzy¢:
A. mozliwie najlepszej ochronie praw tych osob,
B. réznicowaniu form opieki psychiatrycznej szczegolnosci leczenia,
C. réznicowaniu form opieki poszpitalnej, w szczegdlnoSci pomocy
spoteczne;,
D. réznicowaniu odpowiedzialno$ci karnej za ewentualne naruszenia
obowigzujgcego prawa.

Zadanie 113.

Osoby, ktore przygotowuja si¢ do samodzielno$ci po pobycie w oddziale
psychiatrycznym, ale wymagaja jeszcze czasowej separacji od sSrodowiska
rodzinnego, moga skorzystac z oferty:

A. hostelu lub srodowiskowego domu samopomocy,

B. srodowiskowego domu samopomocy lub mieszkania chronionego,

C. warsztatow terapii zajgciowe] lub mieszkania chronionego,

D. mieszkania chronionego lub hostelu.

Zadanie 114.

Jezeli pacjent kieruje swoja agresje przeciwko rzeczom, na przyktad usituje
zdemolowac pokoj, oznacza to, ze znajduje si¢ w:

A. I fazie agresji,

B. II fazie agresji,

C. Il fazie agresji,

D. IV fazie agres;ji.

Zadanie 115.

Ktéra z wymienionych technik jest stosowana w  psychoterapii
psychoanalityczne;j?

A. odzwierciedlenie,

B. desensytyzacja,

C. swobodne skojarzenia,

D. trening asertywnosci.

Zadanie 116.

Pomoc w wyjasnianiu lub wyjasnianie ustnych 1 pisemnych skarg osob leczonych
w szpitalu psychiatrycznym nalezy do szczegotowych zadan:

A. ordynatora oddzialu psychiatrycznego,

B. pracownika socjalnego,

C. Rzecznika Praw Pacjenta,

D. psychologa.



Zadanie 117.

Zachowaniem NIETERAPEPEUTYCZNYM w kontakcie z chorym z depresja
jest:
A. dazenie do zrozumienia bezradnoS$ci ogarniajacej pacjenta,
B. rozweselanie, pocieszanie chorego i1 rozsnuwanie przed nim wizji
szybkiej poprawy,
C. wykazanie zainteresowania, towarzyszenie w milczeniu,
D. okazanie checi do udzielenia pomocy.

Zadanie 118.

Zachowania podtrzymujace kontakt i komunikacje z chorym to:
A. urealnianie,
B. akceptacja,
C. klaryfikowanie,
D. zachecanie do opisu przezy¢.

Zadanie 119.

Zaburzenia afektywne z szybka zmiang faz (rapid cycling), to szczegdlna odmiana
ChAD typu I lub II, w ktorej liczba nawrotéw chorobowych wynosi co najmnie;j:
A. 2 w ciagu roku,
B. 4 w ciaggu roku,
C. 6 w ciaggu roku,
D. 8-10 w ciagu roku.

Zadanie 120.
Neuroleptyki o przedtuzonym dziataniu (typu depot) droga iniekcji domigsniowe;j
nalezy podawac:
A. gleboko domigsniowo,
B. plytko domigsniowo,
C. bez wczesniejszej dezynfekcji skory - neuroleptyki wchodzg w reakcje
z alkoholem w nastgpstwie czego dochodzi do inaktywizacji leku,
D. zawsze wraz z lekiem znieczulajacym, gdyz iniekcje te s3 bardzo
bolesne.

Zadanie 121.

Wsrod czynnikow zagrazajacych zdrowiu psychicznemu w miejscu zamieszkania
wymienia si¢ m. in.:

A. zagrozenie narastajacg przestepczoscia,

B. brak umiej¢tnosci dziatan tworczych,

C. nieumiejetnos¢ bronienia wlasnych spraw,

D. nieumiejetnos¢ radzenia sobie z zadaniami zyciowymi.



Zadanie 122.

Odczuwanie leku przed kontaktem z innymi ludzmi, gdy pojawiajg si¢ problemy
Z nazywaniem o0sOb/rzeczy, szczegdlnie w poczatkowym etapie choroby, kiedy
chory ma krytycyzm wobec swojego stanu jest typowe w:

A. zespole majaczeniowym,

B. stanach otepiennych,

C. zaburzeniach odzywiania,

D. zaburzeniach psychotycznych.

Zadanie 123.

Do elementow stanowigcych norme dla zdrowia psychicznego NIE nalezy:
A. prawidtowa reakcja emocjonalna,
B. umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢ stresom,
C. zdolnos¢ adaptacji do sytuacii,
D. opdzniony rozwdj inteligencji.

Zadanie 124.
Cel opieki pielegniarskiej u pacjentow z zaburzeniami odzywiania polegajacy na
wzmocnieniu przez osobe chorg wlasnego obrazu siebie 1 uzyskanie przez nig
samoakceptacji wynika z nastepujacego problemu:

A. braku poczucia bezpieczenstwa w pierwszych dniach leczenia,

B. Ieku przed hospitalizacja,

C. braku poczucia wlasnej wartosci,

D. braku poczucia choroby 1 odrzucenie pomocy.

Zadanie 125.
Ktory z nizej wymienionych objawow NIE jest charakterystyczny dla pacjentow
z majaczeniem drzennym?

A. omamy wzrokowe,

B. maskowaty wyraz twarzy,

C. drzenie catego ciala,

D. ptytki, przyspieszony oddech.

Zadanie 126.

Neuroleptyki znajduja przede wszystkim zastosowanie w leczeniu zaburzen:
A. dyssocjacyjnych,
B. lekowych w postaci fobii,
C. urojeniowych,
D. adaptacyjnych.



Zadanie 127.

Btad "maski" - sztucznosci, jest to:
A. rodzaj interwencji kryzysowej,
B. btad w nawigzaniu kontaktu z osobg w stanie kryzysu psychicznego,
C. sztuczne usmiechanie si¢ 1 pocieszanie,
D. B i C sg prawidlowe.

Zadanie 128.

Zachowania terapeutyczne pielggniarki wobec psychicznie chorego polegaja na:

A. uspokajaniu chorego, dawaniu do zrozumienia, ze nie ma powodu do
niepokoju,

B. doradzaniu pacjentowi, co moze by¢ dobre dla niego,

C. dostrzeganiu chorego oraz zmian, ktore zachodzag w nim samym 1 jego
otoczeniu,

D. wyrazaniu aprobaty lub dezaprobaty mysli lub zachowan pacjenta
wyrazonej w formie oceny.

Zadanie 129.

Technika, ktora eliminuje wrazenie pospiechu, zwraca uwage na kontakt
pozawerbalny, wplywajac przez to pozytywnie na emocje pacjenta to:

A. odzwierciedlenie,

B. milczenie terapeutyczne,

C. poswiadczenie,

D. klaryfikacja.

Zadanie 130.

Wyznacznikiem poprawnie nawigzanej relacji terapeutycznej jest:
A. $wiadomos$¢ zespotu terapeutycznego celow 1 zadan jakie
maja by¢ osiagniete,
B. podporzadkowanie pacjenta,
C. umiejetnos¢ nacisku na pacjenta w celu kontynuowania watku,
D. szukanie przez pacjenta pozamedycznych zrodet wiedzy.

Zadanie 131.
Glownym warunkiem, jaki musi spetniac¢ chory psychicznie by mogt by¢ leczony
w domu jest brak:

A. zgody chorego na leczenie szpitalne,

B. zagrozenia dla chorego lub otoczenia,

C. zgody rodziny na leczenie szpitalne,

D. oddziatu stacjonarnego w miejscu zamieszkania pacjenta.



Zadanie 132.

Pierwszy etap programu terapeutycznego stosowanego przy zaburzeniach
lekowych u dzieci to:
A. rozpoznawanie wczesnych objawow reakceji lekowej 1 inicjowanie w
odpowiedzi technik poznawczych i behawioralnych,
B. wspolne negocjowanie realizowanych celow,
C. wzmacnianie rodziny w jej kompetencjach,
D. usprawnianie sposoboOw rozwigzywania problemow.

Zadanie 133.

Ktéra z wymienionych nizej struktur psychicznych, wedlug Z. Freuda jest
odpowiedzialna za rozw0j moralny, tgcznie z sumieniem?

A.id,

B. ego,

C. superego,

D.1d 1 ego.

Zadanie 134.

Pielggniarka opiekuje si¢ pacjentem, pracownikiem banku, przyjetym do szpitala
z powodu depresji. Podczas rozmowy z pielggniarka pacjent powiedziat, ze gnebi
go swiadomos$¢ powaznej defraudacji, do ktorej nie moze si¢ przyznac, poniewaz
grozi mu proces sgdowy oraz by¢ moze kara wigzienia. Jezeli zdarzenie
opowiedziane pielegniarce przez pacjenta miato miejsce, pielggniarka:

A. jest zobowigzana do zawiadomienia o tym prokuratury,

B. zapisuje to oswiadczenie w pielegniarskiej historii choroby pacjenta,

C. zachowuje wiadomos$¢ dla siebie, poniewaz nie wolno jej o tym

rozmawia¢ nawet z lekarzem chorego,
D. moze o tym powiedzie¢ lekarzowi leczacemu.

Zadanie 135.

Treningowe metody muzykoterapii stosowane w psychiatrii:

A. pozwalaja na pobudzenie inwencji tworczej w przebiegu improwizacji
instrumentalnej, wokalnej 1 ruchowe;,

B. s3 ukierunkowane na nauczenie pacjentOw usuwania napigcia
psychofizycznego,

C. polegaja na stosowaniu nagran muzycznych dziatajacych kojaco 1
odprezajaco,

D. sprzyjaja ujawnieniu, ponownemu przezyciu i wyzwoleniu ttumionych
emoc;ji.



