PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE

TEST NR 372417
GRUPA 1

Zadanie 1.
Jednym z groznych powiktan przedwczesnego oddzielania tozyska prawidlowo
usadowionego, jest:

A. wstrzgs oligowolemiczny 1 zaburzenia krzepnigcia,

B. rozw@j cukrzycy,

C. przetom tarczycowy,

D. wstrzgs septyczny.

Zadanie 2.

Czeste, regularne lub nieregularne krwawienia w odstgpach krotszych niz 21-24
dni, to:

A. amenorrhoea intermittens,

B. amenorrhoea primaria - sekundaria,

C. polymenorrhoea,

D. oligomenorrhoea.

Zadanie 3.

Punkcja naczynia pepowinowego i pobranie probki krwi ptodowej, to:
A. amniopunkcja,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.

Zadanie 4.

Rzadkimi 1 jednymi z bardziej kontrowersyjnych wskazan pozapolozniczych do
cigcia cesarskiego s3:

A. wskazania okulistyczne,

B. wskazania ortopedyczne,

C. wskazania psychiatryczne,

D. wskazania pulmonologiczne.

Zadanie 5.

Mianem bradykardii, okresla sig:
A. warto$¢ podstawowej czynnosci serca ptodu 110-150 u/min,
B. ponizej 100 u/min,
C. powyzej 150 u/min,
D. wszystkie nieprawidlowe.



Zadanie 6.
Czeste karmienie piersia sprzyja zmniejszonej intensywnosSci zottaczki
fizjologicznej, poniewaz:

A. przyspiesza wydalanie bilirubiny przez przewdd pokarmowy,

B. utatwia wchianianie bilirubiny,

C. wigze nadmiar krazacej we krwi bilirubiny,

D. nie ma to znaczenia.

Zadanie 7.
P6Zne krwawienia poporodowe wystepuja:
A. od drugiej doby do 6 tygodnia po porodzie,
B. do 24 h po porodzie,
C. do 48 h po porodzie,
D. do 4 tygodni po porodzie.

Zadanie 8.

Obraz tzw. zamieci $nieznej w badaniu USG, jest charakterystyczny dla:
A. poronienia w toku,
B. zasniadu groniastego,
C. cigzy obumarte;,
D. raka kosmowki.

Zadanie 9.

Wynik pozytywny kardiotokograficznego testu stresowego, to:
A. tylko niektore skurcze (<50%) wywotuja decelracje pozne,
B. skurcze (<30%) wywoluja deceleracje a oscylacja jest zawezona,
C. po wigkszosci (>50%) skurczoéw macicy wystepuja deceleracje pozne,
D. skurcze wystepuja czesciej niz co 2 min liczba deceleracji <30%.

Zadanie 10.

Podstawowe wspotczynniki uzywane w epidemiologii onkologicznej, to:
. Inicjacja, progresja, promocja,

. zachorowalnos¢, Smiertelnos¢, chorobowos¢, umieralnosé,

. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,

. "case-control" test, oszacowanie statystyczne.
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Zadanie 11.

Nadmierna czynnos¢ skurczowa macicy z podwyzszonym napigciem
podstawowym jest niebezpieczna dla matki, poniewaz:

A. przedtuza porod,

B. grozi peknigciem macicy,

C. grozi wzrostem ci$nienia tetniczego krwi,

D. grozi odklejeniem siatkowki oka.

Zadanie 12.

Stan psychiczny matki nastg¢pujacy bezposrednio po doswiadczeniu zgonu
wewnatrzmacicznego dziecka, okreslamy jako:

A. faze wycofywania sig,

B. fazg uswiadomienia sobie straty,

C. faze¢ szoku,

D. faz¢ odnowy.

Zadanie 13.
Nieptodnoscig immunologiczng nazywamy:
A. obecnos¢ przeciwcial przeciwplemnikowych w §luzie szyjkowym,
B. niezdolnos$¢ do zaptodnienia np.: w okresie potogu,
C. nieptodnos¢ spowodowang wadami wrodzonymi,
D. nieptodnos¢ spowodowang brakiem owulacji.

Zadanie 14.

Czy karmienie w porze nocnej ma znaczenie dla dziecka?
A. tak, ze wzgledu na to, ze w pokarmie nocnym jest wigcej laktozy 1
witamin,
B. nie ma znaczenia,
C. tak, dlatego, ze w pokarmie nocnym jest wigcej thuszczu, sodu, potasu i
zelaza,
D. tak, dlatego, ze w pokarmie nocnym jest mniej thuszczu, a wigcej biatka.

Zadanie 15.

Zakazenie wewnatrzmaciczne ptodu wirusem HIV moze nastapi¢ przez:
A. zakazone plemniki ojca,
B. zakazone komorki jajowe matki,
C. lozysko w macicy,
D. ptyn owodniowy.



Zadanie 16.

Kobiecie chorej na padaczke w celu zmniejszenia zagrozen dla ptodu, wskazane
jest w okresie przedkoncepcyjnym 1 w czasie cigzy profilaktyczne zazywanie:
A.vitAiC,
B. vit E i kwasu askorbinowego,
C. vit B 1 kwasu foliowego,
D. vit. D 1 K oraz soli mineralnych.

Zadanie 17.
Amnioskopia, to:
A. ogladanie dolnego bieguna jaja ptodowego,
B. zabieg polegajacy na przerwaniu ciggtosci bton ptodowych,
C. ogladanie stopnia rozwierania si¢ szyjki macicy,
D. zabieg natozenia szwu okreznego na szyjke macicy.

Zadanie 18.

Przyczyng swedzenia skory (zwlaszcza na brzuchu) w trzecim trymestrze ciazy,
moze by¢:

A. nadmiar estrogenow,

B. nadmiar progesteronu,

C. spadek gonadotropin,

D. nadmiar tkanki tluszczowe;.

Zadanie 19.

Objaw Spaldinga, jest charakterystyczny dla:
A. poronienia zagrazajacego,
B. poronienia w toku,
C. cigzy obumarte;,
D. porodu przedwczesnego.

Zadanie 20.

Sktadniki mleka kobiecego majace wptyw na rozwdj CUN, to:
A. witaminy 1 sole mineralne,
B. laktoza i galaktoza,
C. tauryna i kwas arachidonowy,
D. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza i galaktoza.

Zadanie 21.

U dzieci karmionych piersia:
A. czescie] wystepuja zaparcia,
B. rzadziej wystepuje zapalenie ucha srodkowego,
C. czescie) wystepuje martwicze zapalenie jelit,
D. rzadziej wystepuje prawidlowy zgryz.



Zadanie 22.

Hormon LH ( lutotropina) wydzielany jest przez:
A. janik,
B. przysadke mozgowa,
C. podwzgorze,
D. kore¢ nadnerczy.

Zadanie 23.

Wedtug "Standardu Opieki Okotoporodowej" plan porodu w cigzy powinien by¢
omowiony z pacjentka w:

A. czasie rozpoczecia czynnosci porodowej na Trakcie Porodowym,

B. w I trymestrze cigzy,

C. w III trymestrze cigzy,

D. nie musi by¢ wcale omawiany.

Zadanie 24.

Rzezaczka wywotywana jest przez:
A. dwoinke¢ gram-ujemna,
B. grzyby drozdzopodobne,
C. wirusy,
D. rzgsistka pochwowego.

Zadanie 25.

Jakie jest potozenie szyjki macicy w okresie plodnosci? A. unosi
si¢ ku gorze,
B. obniza sig,
C. przemieszcza si¢ bardziej na prawo,
D. przemieszcza si¢ bardziej na lewo.

Zadanie 26.
Wysoko$¢ dna macicy w 24-tym tygodniu cigzy znajduje si¢ na poziomie:
A. 2-3 palce ponizej pepka,
B. na wysokosci pepka,
C. 2-3 palce powyzej pepka
D. wszystkie falszywe.

Zadanie 27.

Postgpowanie w okresie nawatu pokarmu polega na:
A. zaprzestaniu karmienia piersia,
B. odcigganiu pokarmu,
C. skorygowaniu techniki ssania, czestszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej i1losci pokarmu,
D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.



Zadanie 28.

K t 6 r a z podanych zmian w sferze uczu¢ NIE pasuje do zachowan w
schizofrenii?

A. chtod uczuciowy, obojetnose,

B. nawigzywanie licznych zwigzkoéw uczuciowych,

C. sztywna mimika,

D. sztuczno$¢, nieszczerosce.

Zadanie 29.

Wylaczne karmienie piersig wptywa na zahamowanie owulacji poprzez:
A. obnizone st¢zenie prolaktyny,
B. podwyzszone st¢zenie prolaktyny,
C. podwyzszony poziom progesteronu,
D. obnizony poziom progesteronu.

Zadanie 30.

Jednym ze sktadnikow mleka kobiecego jest laktoferryna, ktora wigze zelazo 1
utatwia jego wchlanianie. Laktoferryna jest jednym z najwazniejszych czynnikow
o dziataniu:

A. przeciwkrwotocznym,

B. immunologicznym,

C. przeciwzapalnym 1 przeciwbakteryjnym,

D. immunologicznym 1 przeciwzapalnym.

Zadanie 31.

Skala Apgar jest podstawowa formg testu przesiewowego, oceniajaca ogolny
kliniczny stan noworodka w:

A. 2, 6, 15 minucie zycia dziecka,

B. 5, 10, 20 minucie zycia dziecka,

C. 5, 10, 15 minucie zycia dziecka,

D. 1, 5,10 minucie zycia dziecka.

Zadanie 32.

Czynnos¢ oddechowa nalezy ocenia¢ u noworodka spokojnego, a prawidtowa
czestos¢ oddechow wynosi:

A. powyzej 16/min,

B. od 20-25/min,

C. ponizej 32/min,

D. 40-60/min.

Zadanie 33.

W preindukcji porodu stosowane jest podawanie:
A. nienarkotycznych lekoéw przeciwbolowych,
B. prostaglandyny PGE2,
C. kortykosterydow,
D. lekoéw tokolitycznych.



Zadanie 34.

W diagnostyce prenatalnej badania inwazyjne, to:
A. badanie surowicy krwi ci¢zarnej, amniopunkcja genetyczna, biopsja
kosmoéwki, kordocenteza,
B. kordocenteza, biopsja kosmowki, amniopunkcja i usg,
C. usg, badanie surowicy krwi ci¢zarnej, kordocenteza i1 fetoskopia,
D. amniopunkcja genetyczna, biopsja kosmowki, kordocenteza 1
fetoskopia.

Zadanie 35.
Obumarly ptod najczesciej ulega maceracji, a objetos¢ ptynu owodniowego:
A. gwaltownie si¢ zwigksza,
B. powoli, ale systematycznie si¢ zwicksza,
C. zmniejsza sig¢,
D. nie ulega zmianie.

Zadanie 36.

Fizyczne przygotowanie kobiety do porodu w szkole rodzenia, to:
A. zajecia gimnastyczne ogolnousprawniajace,
B. ¢wiczenia oddechowe,
C. ¢wiczenia relaksujace,
D. wszytkie odpowiedzi s prawidlowe.

Zadanie 37.

Zotto-pomaranczowe zabarwienie ptynu owodniowego, ma miejsce w sytuacji:
A. niedotlenienia ptodu,
B. hemolizy krwinek u ptodu,
C. wewnatrzmacicznej $mierci ptodu,
D. rozpoczynajacego si¢ porodu przedwczesnego.

Zadanie 38.

Podstawowa 1 pewng metoda pozwalajaca na potwierdzenie smierci ptodu, jest:
A. badanie ultrasonograficzne,
B. stwierdzenie braku ruchow ptodu,
C. brak czynnosci serca ptodu (ostuchowo),
D. stwierdzenie zmniejszenia si¢ obwodu brzucha.



Zadanie 39.

Plyn owodniowy w przypadku maceracji martwego ptodu:
A. jest zabarwiony na zielono,
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,
C. ma charakter popluczyn migsnych,
D. jest mleczny, opalizujacy.

Zadanie 40.

Charakterystycznym objawem dystocji barkowej, jest:
A. op6zniony do kolejnego skurczu macicy czwarty zwrot gtowki,
B. objaw Kiistnera,
C. objaw "zo6twia",
D. objaw Ahlfelda.

Zadanie 41.

Polskie Towarzstwo Poloznych jest cztonkiem:
A. ICN,
B. ICM,
C. PTG,
D. PTD.

Zadanie 42.

Wedlug definicji WHO za pordd przedwczesny uwazamy:
A. zakonczenie cigzy w okresie od 27 do 37 tygodnia jej trwania,
B. zakonczenie cigzy w okresie od 23 do 37 tygodnia jej trwania,
C. zakonczenie cigzy w okresie od 30 do 38 tygodnia jej trwania,
D. zakonczenie cigzy w okresie od 23 do 36 tygodnia jej trwania.

Zadanie 43.

Powrot cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:
A. dziatania progesteronu,
B. intensywnosci dziatania estrogenow,

C. uruchomienia si¢ sprzezenia zwrotnego miedzy przysadka

podwzgorzem a jajnikami,
D. intensywnosci dziatania oksytocyny.

i



Zadanie 44.

W I trymestrze cigzy najczestsza konsekwencja zakazenia ptodu pierwotniakiem
Toksoplazma gondi, jest:

A. poronienie ci3zy,

B. op6zniony rozwdj ptodu,

C. malowodzie,

D. zasniad groniasty.

Zadanie 45.

Najczestsze powiktania u matki zwigzane z cukrzycg cigzowa, to:
A wielowodzie, nadcisnienie tetnicze, nawracajace zakazenia drog
moczowo- piciowych, porody operacyjne, rozwoj cukrzycy po porodzie
B. nadci$nienie t¢tnicze, niska masa urodzeniowa ptodu
C. cholestaza wewnatrzwatrobowa
D. choroba trofoblastyczna

Zadanie 46.
Objawy u potoznicy, w postaci szybko narastajacej temperatury powyzej 40°C,
spadku ci$nienia skurczowego ponizej 60 mmHg z jednoczesng tachykardia
powyzej 160 ud/min, biegunka 1 bolami migs$ni nasuwaja u kobiety rozpoznanie:
A. zespotl wstrzasu toksycznego w posocznicy potogowej,
B. potogowe odmiedniczkowe zapalenie nerek,
C. zakrzepowe zapalenie zyt glebokich,
D. potogowe zapalenie sutka.

Zadanie 47.

Test oksytocynowy wykonuje si¢ w celu:
A. oceny dojrzatosci dziecka do porodu,
B. oceny wydolnosci tozyska,
C. oceny gotowosci macicy do porodu,
D. okreslenia przyblizonego terminu porodu.

Zadanie 48.

Cechg charakterystyczng wystepujaca u noworodka z zottaczka fizjologiczng jest:
A. aktywne ssanie,
B. ruchliwos¢,
C. sennos¢,
D. znaczny przyrost masy ciata.



Zadanie 49.

Metoda zmniejszania bolu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajaca na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego, jest:

A. joga,

B. hipnoza,

C. akupunktura,

D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 50.
Wysoko$¢ dna macicy w 28 tygodniu cigzy, znajduje si¢:
A. na wysokosci pepka,
B. w potowie odlegtosci pomiedzy pepkiem a wyrostkiem mieczykowatym
mostka,
C. 2- 3 palce powyzej pepka,
D. na wysokosci tukow zebrowych.

Zadanie 51.

Podstawowym celem dziatan na rzecz "bezpiecznego macierzynstwa", jest:
A. Ograniczenie zachorowalnos$ci 1 umieralnosci matek,
B. Redukcja zachorowalnos$ci 1 umieralnosci plodow i noworodkow,
C. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczefstwa na temat cigzy 1
macierzynstwa,
D. Wszystkie wymienione.

Zadanie 52.

Ktory z ponizszych objawow NIE towarzyszy potogowemu zapaleniu piersi?
A. zaczerwienienie piersi,
B. obrzgk piersi,
C. wychtodzenie piersi,
D. bolesnos¢ piersi.

Zadanie 53.

Najbardziej wrazliwa na niedobor tlenu jest tkanka:
A. phucna,
B. nerwowa,
C. mig$niowa,
D. taczna.



Zadanie 54.

Tzw. "objaw szczytowy" w metodzie Billingsow wystepuje:
A. tuz przed owulacja,
B. w dniu owulacji,
C. po owulacji,
D. kilka dni po owulacji.

Zadanie 55.
Macica w 5 dobie pologu znajduje sig:
A. na wysokosci pepka,
B. w potowie odlegtosci miedzy pepkiem a spojeniem tonowym,
C. tuz nad spojeniem tonowym,
D. dwa palce ponizej pepka.

Zadanie 56.

Akceleracje niezalezne od skurczow macicy, podczas porodu, najczescie]
wystepuja w zwigzku z:

A. krwawieniem z drég rodnych,

B. odptywaniem plynu owodniowego,

C. owinigciem si¢ pgpowiny wokot ptodu,

D. ruchami ptodu.

Zadanie 57.

Do odczynow ogolnych po szczepieniu BCG zaliczamy:
A. zaczerwienienie,
B. bolesnos¢,
C. naciek,
D. wzrost temperatury.

Zadanie 58.

Pierwsze objawy kliniczne nieleczonej fenyloketonurii, pojawiajg si¢:
A. ok. 1 miesigca zycia,
B. ok. 3 miesigca zycia,
C.ok.1r. 7.,
D.ok.3r. 2.

Zadanie 59.

Przy porodzie z polozenia podtuznego miednicowego warunkiem przystapienia
do udzielenia pomocy rgcznej sposobem Brachta, jest:

A. urodzenie si¢ ptodu do pepka,

B. rotacja barkoéw ptodu do wymiaru prostego ptaszczyzny wchodu,

C. wprowadzenie palca do ust ptodu az do nasady jezyka,

D. Sciggniecie ptodu za stopki.



Zadanie 60.

U noworodkéw matek chorych na cukrzyce najczesciej wystepuja wady:

. osrodkowego uktadu nerwowego,

SErcowo-naczyniowe,

nerek,

. ukladu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu
pokarmowego.

oWy

Zadanie 61.

Prawidlowy skurcz mig$nia macicy rozpoczyna si¢:
A. w czesci pochwowej szyjki macicy,
B. w czgsci nadpochwowej szyjki macicy,
C. w okolicy ujscia macicznego jajowodow,
D. w dnie macicy.

Zadanie 62.

Oznaczenie B-hCG (gonadotropiny kosmowkowej) u cig¢zarnej jest mozliwe juz
w:

A. 5 dniu od zaptodnienia,

B. 8 dniu od zaptodnienia,

C. 10 dniu od zaptodnienia,

D. 16 dniu od zaptodnienia.

Zadanie 63.

Hipoksemia, to:
A. mata zawartos¢ tlenu we krwi tetnicze;,
B. mata zawartos¢ tlenu we krwi zylnej,
C. duza zawartos¢ tlenu we krwi tetniczej,
D. duza zawartos¢ tlenu we krwi zylnej.

Zadanie 64.
Wplyw immersji wodnej na organizm dziecka, to:
A. poprawa przeptywu maciczno-tozyskowego,
B. woda chroni btony ptodowe-homeostaza u ptodu jest uwarunkowana
homeostaza ptynu owodniowego,
C. mniejsze ryzyko niedotlenienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 65.

Jakie jest zabarwienie moczu 1 stolca, w wirusowym zapaleniu watroby, po
pojawieniu si¢ zolttaczki?

A. mocz ciemny, stolec ciemny,

B. mocz jasny, stolec jasny,

C. mocz ciemny, stolec jasny,

D. mocz jasny, stolec ciemny.



Zadanie 66.

Na podstawie zapisu kardiotokograficznego mozna okreslic:
A. podstawowg czestotliwos¢ serca ptodu, zmienno$¢ czestotliwosci serca
ptodu, deceleracje, akceleracje,
B. podstawowg czestotliwos¢ serca ptodu,
C. deceleracje 1 akceleracje,
D. zmiennos$¢ czgstotliwosci serca ptodu, deceleracje, akceleracje

Zadanie 67.

Zagadnienia dotyczace techniki karmienia najlepiej mozna przekaza¢ stosujac
metody:

A. praktyczne,

B. podajace,

C. wyktadajace,

D. problemowe.

Zadanie 68.
Bezposrednimi czynnikami przemawiajacymi na korzy$¢ immersji wodnej, s3:

A. fagodzacy i relaksujacy wptyw cieptej wody na organizm,

B. przeciwbdlowe dzialanie cieptej wody,

C. srodowisko podobne do tego, w jakim ptod przebywa 9 miesigcy swego
zycia, powoduje, ze noworodek znajduje si¢ w przyjaznym i znanym
otoczeniu likwidujgcym stres okotoporodowy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 69.

Promocja zdrowia zgodnie z Kartg Ottawska, to:

A. umozliwianie jednostkom 1 grupom zwigkszania kontroli zdrowia i jego
poprawianie,

B. umozliwianie jednostkom 1 grupom dostgpu do jednostek
zorganizowanej ochrony zdrowia,

C. obowiazki urzedéw w podnoszeniu zdrowotnosci narodow,

D. wspotodpowiedzialnos¢ urzedow krajow  wysokorozwinigtychza
zdrowie narodow rozwijajacych sig.

Zadanie 70.

Wysoka goraczka, znaczna tachykardia, zastoinowa niewydolnos¢ serca,
nadcisnienie, to zespot objawow charakterystycznych dla:

A. wstrzasu hypowolemicznego,

B. przetomu tarczycowego,

C. stanu przedrzucawkowego,

D. hypoglikemii.



Zadanie 71.

W y n 1 k badania wewngtrznego: gtowka znajduje si¢ we wchodzie miednicy,
szew strzatkowy w wymiarze prostym, ciemi¢ tylne blizej spojenia tonowego,
sugeruje:

A. niskie poprzeczne ustawienie glowki,

B. wysokie proste ustawienie gtowki,

C. asynklityzm przedni,

D. asynklityzm tylny.

Zadanie 72.
Cechy prawidtowego kardiotokogramu, to:
A. podstawowa czestos¢ uderzen 110- 150 na minute, amplituda
zmiennosci dlugoterminowej 5- 25 uderzen na minute
B. podstawowa czgsto§¢ 110- 150 uderzen na minute¢ , amplituda
zmiennos$ci dlugoterminowej 3- 5 uderzen na minutg
C. podstawowa czestos¢ serca 80- 140 uderzen na minut¢, amplituda
zmiennosci dlugoterminowej 5- 25 uderzen na minutg
D. podstawowa czgstos¢ serca 80- 140 uderzen na minute, amplituda
zmiennos$ci dlugoterminowej 3- 5 uderzen na minutg

Zadanie 73.
Do czynnikow ryzyka dystocji barkowej NIE nalezy:
A. cukrzyca matki,
B. otytos¢ matki,
C. nadci$nienie tetnicze u matki,
D. cigza po terminie porodu.

Zadanie 74.

W czasie pologu szyjka macicy jest uformowana, a jej ujScie wewnetrzne zamyka
sie¢ w:

A. 2 - 3 dniu potogu,

B. 8 -10 dniu potogu,

C. 14 - 20 dniu potogu,

D. 4 - 6 tygodniu potogu.

Zadanie 75.

Najczestsza przyczyna choroby hemolitycznej ptodu 1 noworodka, jest:
A. alloimmunizacja antygenem RhD,
B. uogdlniony obrzek ptodu,
C. przetoczenie niezgodnej grupowo krwi,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.



Zadanie 76.

Czynniki, ktoére wplywaja na ludzkie zdrowie znajdujg si¢ zawsze:
A. w zasiggu interwencji ochrony zdrowia,
B. najczesciej poza zasiggiem 1 mozliwoscig interwencji ochrony zdrowia,
C. w zasiegu rodziny,
D. w zasiggu polityki spoteczne;.

Zadanie 77.

Najczestsze wrota zakazenia dla posocznicy pologowej, to:
A. rana krocza,
B. rana po cigciu cesarskim,
C. ropien gruczotu piersiowego,
D. miejsce przyczepu tozyska.

Zadanie 78.

Do zaburzen wystepujacych u noworodkéw pici zenskiej spowodowanych
dziataniem hormondéw matki, zalicza sie:

A. krwawienie z pochwy,

B. wzrost temperatury,

C. zottaczke fizjologiczna,

D. fizjologiczny spadek masy ciata.

Zadanie 79.

W ktérym odcinku macicy jest najmniej receptorow oksytocynowych?
A. trzonie macicy,
B. dnie macicy,
C. gornej czesci dolnego odcinka macicy,
D. dystalnej czesci dolnego odcinka macicy.

Zadanie 80.

Lekami z wyboru u ci¢zarnych z dodatnim mianem przeciwciat
antyfosfolipidowych, z nawracajacymi poronieniami s3:

A. kwas acetylosalicylowy 1 heparyna,

B. kwas foliowy 1 zelazo,

C. zwigkszone dawki progesteronu,

D. kwas foliowy 1 witamina E.

Zadanie §1.

Bezwzglednym  przeciwwskazaniem do  $rédporodowego  znieczulenia
zewnatrzoponowego jest/sa:

A. wiek rodzacej ponizej 18 lat,

B. zaburzenia krzepnigcia krwi,

C. nadci$nienie,

D. infekcja drog moczowych.



Zadanie 2.

Proces retrakeji, to:
A. wydhluzanie widkien migsniowych trzonu macicy,
B. skracanie wtokien migsniowych trzonu macicy,
C. wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka mig$nia macicy,
D. skracanie wldkien migsniowych dolnego odcinka mig$nia macicy.

Zadanie 83.

W celu oceny stopnia utraty przytomnosci u pacjentki stosujac skale Glasgow -
stan $pigczki otrzymuje punktacje ponize;j:

A. 7 punktow,

B. 8 punktow,

C. 10 punktéw,

D. 11punktow.

Zadanie 84.

Procedura ART, jest:
A. metodg leczenia farmakologicznego nieptodnosci,
B. metodg leczenia chirurgicznego nieptodnosci,
C. technikg rozrodu wspomaganego,

D. zadna z wymienionych.

Zadanie 85.

Stosowanie zimnych oktadow na piersi:
A. nie wplywa na laktacje,
B. ma na celu pobudzenie laktacji,
C. hamuje laktacje,
D. ulatwia przystawienie dziecka do piersi.

Zadanie 86.

Nieptodnos¢ laktacyjna spowodowana jest:
A. wysokim st¢zeniem prolaktyny,
B. niskim stezeniem prolaktyny,
C. wahaniem st¢zenia prolaktyny,
D. nie ma zwiazku ze stezeniem prolaktyny.

Zadanie 87.
Zottaczka fizjologiczna najczesciej wystepuje:
A. w 1-¢j dobie po porodzie,
B. w 2-3-¢j dobie po porodzie,
C. w 5-6-tej dobie po porodzie,
D. 10-14 dni po porodzie.



Zadanie 88.

Faza utajona porodu dotyczy:
A. skracania szyjki,
B. skracania szyjki 1 rozwierania do 4 cm,
C. rozwierania szyjki od 5 cm do 7 cm,
D. rozwierania szyjki od 8 cm do 10 cm.

Zadanie 89.

W sytuacji koniecznosci odsysania nosa i jamy ustnej u noworodka, odsysanie
zbyt energiczne moze spowodowac:
A. uszkodzenie §luzoéwki nosogardzieli,
B. zakrztuszenie,
C. stymulacje nerwu blednego 1 odruchowa bradykardi¢ u noworodka,
prowadzaca do pogorszenia jego stanu,
D. odruch wymiotny.

Zadanie 90.

Wskazaniem do zabiegu rgcznego wydobycia tozyska, jest:
A. brak efektu po wykonaniu zabiegu Credego bez znieczulenia,
B. sytuacja gdy nie dochodzi do samoistnego urodzenia tozyska,
C. brak efektu po wykonaniu zabiegu Credego w znieczuleniu,
D. po stwierdzeniu braku dodatkowego ptata tozyska.

Zadanie 91.

Podwyzszony poziom AFP (alfa-fetoproteiny) w surowicy krwi cigzarnej
wspotistnieje glownie z:

A. H-gestoza,

B. wadami cewy nerwowej u ptodu,

C. wadami rozwojowymi watroby u ptodu,

D. cholestazg cigzarnych.

Zadanie 92.
Cigza ektopowa umiejscawia si¢ najczesciej w:
A. bance jajowodu,
B. ciesni jajowodu,
C. strzgpkach jajowodu,
D. w jajniku.



Zadanie 93.

Proces diagnostyczno-oceniajacy, ktoéry powinien by¢ stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osagdu i decyzji, to:

A. ewaluacja,

B. kontrola,

C. ocena,

D. sprawdzian.

Zadanie 94.

Krotkotrwate, przemijajace przyspieszenie czynnosci serca ptodu, o co najmniej
15 uderzen na minute w stosunku do czynnosci podstawowej, trwajace 15 sekund
lub dtuzey, to:

A. oscylacja zawezona,

B. deceleracja wczesna,

C. tachykardia,

D. akceleracja.

Zadanie 95.

Ktory element NIE musi znalezé si¢ wsrod kryteriow pierwsze] oceny
noworodka?

A. czynnos¢ serca,

B. zabarwienie powtok skornych,

C. temperatura powtok skornych,

D. napigcie mig$ni.

Zadanie 96.

Do nowoczesnych metod rozpoznania wczesnej cigzy, naleza:
A. USG sondg dopochwowa,
B. okreslenie wysokos$ci dna macicy,
C. stwierdzenie ruchow ptodu,
D. monitorowanie KTG.

Zadanie 97.
Drugi zwrot glowki, to inaczej:
A. rotacja,
B. przygiecie,
C. odgiecie,
D. zwrot barkow.

Zadanie 98.

Do czynnikéw wplywajacych na powstawanie dysplazji stawu biodrowego u
noworodkow, zalicza sie:

A. wplyw progesteronu na tkanki matki,

B. pordd przez cigcie cesarskie,

C. niedobdr wapnia u matki,

D. wplyw estrogendw matki na tkanki ptodu.



Zadanie 99.

Ktoére z deceleracji NIE swiadcza o niedotlenieniu ptodu?
A. wczesne,
B. pdzne,
C. zlozone,
D. zmienne.

Zadanie 100.
Fizjologiczna niedokrwisto$¢ u cigzarnych, spowodowana jest:
A. zmniejszaniem si¢ liczby krwinek czerwonych,
B. rozpadem krwinek czerwonych,
C. zwigkszeniem si¢ objetosci osocza,
D. utrudnionym wchtanianiem zelaza w tym okresie.

Zadanie 101.

Stosunek czesci ptodu wzgledem siebie, to definicja:
A. potozenia,
B. ustawienia,
C. ulozenia,
D. wstawiania.

Zadanie 102.
Czynniki predysponujace do wystgpienia zatoru ptynem owodniowym, to:
A. nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,
B. indukcja porodu/ stymulacja czynnosci skurczowe;,
C. inwazyjne zabiegi podczas porodu,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 103.

Porada przedkoncepcyjna powinna obejmowac:

A. badanie kardiologiczne,

B. badania laboratoryjne,

C. wywiad, badanie ginekologiczne wraz z oceng narzadéw rodnych,
ocen¢ cykli miesigczkowych 1 diagnostyke owulacji, badania
laboratoryjne,

D. stan zdrowia partnera.

Zadanie 104.

Jezeli noworodek na skutek zmiany potozenia ciata gwattownie prostuje raczki,
zaciska dlonie, a nastepnie przyciska raczki 1 n6zki do tutowia, to jest to odruch:
A. Babinskiego,
B. Galanta,
C. Moro,
D. Odruch chwytania.



Zadanie 105.

O k ot 0 50% ciezkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska wigze si¢
Z wystepowaniem:

A. cukrzycy,

B. ciezkiej choroby nerek,

C. nadcis$nienia tetniczego matki,

D. otylosci.

Zadanie 106.

Profilaktyke zakazen uktadu moczowego w cigzy stanowi:
A. zazywanie lekoéw tagodnie moczopednych,
B. regularne oproznianie pecherza moczowego,
C. unikanie dlugotrwatlej pozycji siedzacej,
D. unikanie kgpieli w wannie.

Zadanie 107.
Charakterystycznym objawem pojawiajacej si¢ psychozy poporodowej, jest:
A. zaburzenie koncentracji,
B. ogdlne pogorszenie nastroju,
C. nagle niekontrolowane wybuchy agresji w stosunku do otoczenia i
dziecka,
D. brak wiary w siebie.

Zadanie 108.

Zgodnie z zatozeniami promocji zdrowia "zdrowie" jest rozpatrywane w
kategoriach:

A. zasobu, potencjatu,

B. braku chorob,

C. komfortu bio-psycho-spotecznego,

D. wszystkie odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 109.

Podstawowe leczenie nasilajacej si¢ zottaczki fizjologicznej, polega na:
A. przetoczeniu 5% glukozy,
B. podaniu lekow wigzacych bilirubing,
C. zastosowaniu fototerapii,
D. wymiennej transfuzji krwi.

Zadanie 110.

W przypadku cukrzycy niepowiktanej u cigzarnej, wskazane jest:
A. ukonczenie cigzy w 37 Hbd,
B. ukoniczenie cigzy w 38 Hbd,
C. ukonczenie cigzy w 40 Hbd,
D. nie ma wskazan do wczesniejszego ukonczenia cigzy.



Zadanie 111.

Zmiany w przeplywie krwi ptodu oceniane metoda Dopplera:
A. wyprzedzaja zmiany w zapisie KTG,
B. stanowig potwierdzenie zmian w zapisie KTG,
C. sg wtorne do zmian w zapisie KTG,
D. nie majg zwigzku z zapisem KTG.

Zadanie 112.

Ksztalt okragly jest charakterystyczny dla ptaszczyzny:
A. wchodu,
B. prozni,
C. cie$ni,
D. wychodu.

Zadanie 113.

Wczesne zacis$nigcie pepowiny powinno nastgpi¢ po urodzeniu dziecka do:
A. 15 sekund,
B. 30 sekund,
C. 45 sekund,
D. 1 minuty.

Zadanie 114.

Wykonanie przesiewowego testu obcigzenia glukoza 75g u kobiet w okresie
cigzy, ma na celu:

A. sprawdzenie mozliwosci wchlaniania jej,

B. wykrycie nieprawidlowosci w metabolizmie weglowodanow,

C. oceng cigzkosci cukrzycy,

D. wykrycie nieprawidlowosci w transporcie glukozy przez tozysko.

Zadanie 115.

U rodzacej stwierdzono tozysko przyros$nigte (placenta accreta)
co oznacza, ze kosmki tozyska:
A. wnikaja do warstwy gabczastej doczesnej,
B. wnikajg w migsien macicy,
C. wnikaja do warstwy zbitej doczesnej,
D. sa w kontakcie z warstwg migsniowg macicy, ale nie wnikaja w nia.

Zadanie 116.

Na ocen¢ wysokosci dna macicy pozwala:
A. I chwyt Leopolda,
B. II chwyt Leopolda,
C. III chwyt Leopolda,
D. IV chwyt Leopolda.



Zadanie 117.
Cholestaza wewnatrzwatrobowa cigzarnych, najczesciej] wystepuje w:
A. 9 tygodniu cigzy,
B. 12 tygodniu ciazy,
C. pierwszej potowie ciazy,
D. drugiej potowie ciazy,

Zadanie 118.

Rzadkie nieregularne krwawienia w odstepach dtuzszych niz 32 dni, to:
A. hypomenorrhoea,
B. hypermenorrhoea,
C. algomenorrhoea,
D. oligomenorrhoea.

Zadanie 119.
Ktory system organizacyjny oddzialu najbardziej sprzyja rozwojowi wigzi matki
z dzieckiem?

A. kohorty,

B. oddzielnych oddziatow potozniczych i noworodkowych,

C. rooming-in,

D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 120.

Z ilu poziomow organizacyjnie sktada si¢ krajowy system opieki perinatalne;?
A. 2,

B. 3,

C.4,

D.5.

Zadanie 121.

Dlugotrwate stosowanie marithuany przez mezczyzne powoduje:
A. zwigkszenie objetosci ejakulatu,
B. wzrost liczby plemnikow,
C. redukcje liczby plemnikow 1 zmniejszenie objetosci ejakulatu,
D. nie obserwuje si¢ zmian w nasieniu.

Zadanie 122.

Antykoncepcyjna tabletka jednoskladnikowa zawiera:
A. prolaktyne,
B. tyreotroping,
C. progesteron,
D. estrogen.



Zadanie 123.

Zespot HELLP charakteryzuje si¢ wystepowaniem:

A. hemolizy, prawidtowa aktywnosciag enzymoéw watrobowych 1
prawidtowa liczbg ptytek krwi

B. hemolizy, zwigkszonej aktywnosci enzymoéw watrobowych 1
zmniejszonej liczby plytek krwi

C. hemolizy, obnizonej aktywnosci enzymow watrobowych 1 wzrostem
ptytek krwi

D. Zzadne z powyzszych

Zadanie 124.

Pubarche praecox jest to:

A. przedwczesny rozw0j gruczotéw sutkowych u dziewczynek bez innych
objawow przedwczesnego dojrzewania,

B. wystgpienie menarche,

C. przedwczesne wystgpienie owlosienia na wzgorku tonowym bez innych
objawow przedwczesnego dojrzewania ptciowego,

D. pojawienie si¢ owlosienia ptciowego oraz przerostu warg sromowych 1
techtaczki.

Zadanie 125.
Inwolucja migs$nia macicy bedzie przebiegata najszybciej u:
A. pierwiastek nie karmigcych piersia,
B. wielorddek nie karmigcych piersia,
C. pierwiastek karmigcych piersia,
D. wielorddek karmigcych piersia.

Zadanie 126.

Drugi chwyt Leopolda pozwala oceni¢:
A wysokos¢ dna macicy 1 czgsci ptodu, ktora znajduje sie¢ w dnie,
B. co jest czgscig przodujaca 1 jak jest potozone w stosunku do wchodu
miednicy,
C. ustawienie ptodu,
D. zaangazowanie czesci przodujacej] we wchodzie miednicy.

Zadanie 127.

Pod koniec 1 tygodnia po porodzie odchody potogowe s3:
A. zoltawe,
B. krwiste,
C. brunatne,
D. biatoszare.



Zadanie 128.

O s o b aprowadzaca zaj¢cia w szkole rodzenia czesto przytacza przyktady z zycia
codziennego. Korzysta wtedy z zasady:

A. indywidualizacji 1 zespotowosci,

B. ksztaltowania umiejetnosci uczenia sie,

C. wykorzystywania doswiadczen osob dorostych,

D. ustawicznosci ksztatcenia.

Zadanie 129.

Miedzy 28 a 34 tygodniem cigzy u kobiety z wada serca najczesciej dochodzi do
niewydolnosci krazenia, poniewaz:

A. jest to okres najwigkszego wzrostu objetosci krwi,

B. dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,

C. nerki sg w tym okresie najmniej wydolne,

D. utrudniony jest odptyw krwi z ptuc.

Zadanie 130.

Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynno$¢ serca ptodu w II-gim okresie porodu?
A. co 10 minut,
B. co 15 minut,
C. co 2 skurcze,
D. po kazdym skurczu.

Zadanie 131.

Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michatowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wtodzimierza Fijatkowskiego.

Zadanie 132.

Powiklaniem parcia kierowanego (manewr Valsalvy) moze/moga by¢:
A. zaburzenia rytmu serca plodu,
B. nizsza punktacja w skali Apgar,
C. nietrzymanie moczu,
D. wszystkie wymienione,

Zadanie 133.

Objaw Chadwicka widoczny jest w:
A. 2-4 tygodniu cigzy,
B. 6-8 tygodniu cigzy,
C. 9-10 tygodniu cigzy,
D. po 12 tygodniu cigzy.



Zadanie 134.

Jak1e drobnoustroje chorobotworcze najczescie] wywotuja potogowe zapalenie
sutka?

A. paciorkowce,

B. gronkowce,

C. wirusy,

D. grzyby.

Zadanie 135.
Wskaz btedng odpowiedz:
A. psychoprofilaktyka znieczula w czasie porodu,
B. psychoprofilaktyka uwrazliwia rodzacq na doznania bolowe podczas
porodu,
C. psychoprofilaktyka mobilizuje rodzacg pare,
D. psychoprofilaktyka przeciwdziata lgkowi, niedotlenieniu 1 napigciu.



