PIELEGNIARSTWO NEFROLOGICZNE

TEST NR 290717
GRUPA 1

Zadanie 1.
Jaka witamina nie jest usuwana podczas hemodializy a nadmiar jej moze
powodowac niedokrwistos¢, zaburzenia metabolizmu wapnia oraz lipidow?

A. witamina K,

B. witamina D,

C. witamina A,

D. witamina B.

Zadanie 2.

U pacjenta w trakcie badania fizykalnego zostal stwierdzony dodatni objaw
Goldflama, ktory swiadczy o schorzeniach w obrebie:

A. nerek,

B. watroby,

C. sledziony,

D. trzustki.

Zadanie 3.

Przeszczep ksenogeniczny jest to przeszczep wykonywany:
A. w obregbie tego samego organizmu,
B. pomigdzy osobnikami tego samego gatunku,
C. pomiedzy osobnikami r6znych gatunkow,
D. pomigdzy osobnikami tego samego gatunku, r6znych genetycznie.

Zadanie 4.

W leczeniu pacjentow z przewlekta choroba nerek powszechnie stosuje si¢ ludzka

rekombinowang erytropoetyne (EPO). Podawanie EPO:

. przyczynia si¢ do pogorszenia jakosci zycia tych chorych,

powoduje obnizenie poziomu hematokrytu,

zmniejsza stezenie adrenaliny 1 noradrenaliny,

. moze indukowac¢ nadcis$nienie tetnicze i1 pogarsza¢ kontrole ci$nienia
tetniczego krwi.
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Zadanie 5.

Gtowny cel leczenia nefroprotekcyjnego to:
A. spowolnienie progresji przewlektej choroby nerek,
B. opodznienie leczenia dializami 1 polepszenie jakosci zycia chorego,
C. zmniejszenie ryzyka S$mierci z powodu powiktan sercowo-
naczyniowych,
D. wszystkie wyzej wymienione.
Zadanie 6.
Kontrolg bilansu wodnego i utrzymanie tzw. "suchej masy ciata"



w dializie otrzewnowej uzyskujemy przez:
A. zastosowanie roznych stezen glukozy w ptynie dializacyjnym,
B. stosowanie polimeréw 1 aminokwasow (1x/dobg),
C. procesy dyfuzji 1 ultrafiltracji osmotycznej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 7.

Wartos¢ tzw. filtracji  kiebuszkowej (przesaczania kilgbuszkowe ang.
glomerularfiltrationrate-GFR)
odzwierciedla:

A. funkcje kiebuszkow,

B. funkcje cewek nerkowych blizszych,

C. funkcj¢ cewek dystalnych,

D. funkcje¢ miedniczek.

Zadanie 8.

Najczestszym czynnikiem etiologicznym zakazefn ukladu moczowego u dzieci
jest:

A. Pseudomonas,

B. Proteus,

C. Staphylococcus,

D. Escherichia coli.

Zadanie 9.

Mikroalbuminuria to wydalanie w moczu:

A. 30-300 mg albumin na dobe lub wydalanie 20-200 ug albumin na
minutg,

B. 20-200 mg albumin na dobe¢ lub wydalanie 30-300 ug albumin na
minute,

C. 10-100 mg albumin na dobe lub wydalanie 20-200 ug albumin na
minutg,

D. 30-300 mg albumin na dobe¢ lub wydalanie 10-100 ug albumin na
minute.

Zadanie 10.

Objawami odwodnienia hipertonicznego NIE jest/sa:
A. uczucie silnego pragnienia,
B. suchos¢ blon sluzowych,
C. obrzeki obwodowe ciatla,
D. zaburzenia psychiczne.



Zadanie 11.

Adekwatnos$¢ dializy otrzewnowej okreslamy wykonujac badanie:
A. PET-TEST,
B. Kt/V,
C. Klirens kreatyniny,
D. Klirens kreatyniny + Kt/V dla mocznika.

Zadanie 12.
Najczestsza przyczyng niezadawalajacej odpowiedzi na leczenie erytropoetyna
jest:

A. niedobor zelaza,

B. przewlekle stany zapalane,

C. btedy w podazy leku,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 13.

W jakim celu przed zabiegiem przeszczepienia nerki u biorcy, po zalozeniu
cewnika do pecherza moczowego, podaje si¢ do niego 100-200 ml soli
fizjologicznej zwykle z domieszka zabarwionego antyseptyku (np.btekitu
metylenowego)?

A. utatwienia precyzyjnego wykonania zespolenia moczowego,

B. dekontaminacji pecherza moczowego,

C. latwiejszej identyfikacji pecherza moczowego w przypadku trudnosci

anatomicznych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 14.

Jednym z najniebezpieczniejszych powiklan stosowania heparyny jako $rodka
antykoagulacyjnego w hemodializie jest:

A. dyslipidemia,

B. wypryski skorne,

C. hipoaldosteronizm,

D. matoptytkowos¢.

Zadanie 15.

Najwazniejszy czynnik odpowiedzialny za niedokrwisto$¢ nerkopochodng to:
A. rozsiany proces nowotworowy,
B. zmniejszona aktywno$¢ erytropoetyczna szpiku wynikajaca z
czynno$ciowego niedoboru erytropoetyny (EPO),
C. stres oksydacyjny,
D. cukrzycowa choroba nerek.



Zadanie 16.

Najczestsza przyczyna przewleklej choroby nerek jest:
A. klebuszkowe zapalenie nerek,
B. nefropatia nadci$nieniowa,
C. nefropatia cukrzycowa,
D. wielotorbielowate zapalenie nerek.

Zadanie 17.

Objawy dyzuryczne sg charakterystyczne dla:
A. przewleklej choroby nerek,
B. ostrego uszkodzenia nerek,
C. zakazenia uktadu moczowego,
D. kolki nerkowe;.

Zadanie 18.

Zaletami wczesnego kierowania do zabiegu przeszczepienia nerki w okresie

przeddializacyjnym jest:

A. optymalne przygotowanie fizyczne 1 emocjonalne pacjenta do zabiegu,
B. uniknigcie powiktan sercowo-naczyniowych 1 innych czestych w

okresie dializoterapii,

C. uniknigcie ucigzliwosci leczenia dializami (m. in. wytworzenie dostepu

naczyniowego),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 19.
Do etapow procesu pielegnowania zaliczamy:

A. diagnozg pielegniarska, ustalenie planu opieki, realizacje, ocene

dziatan,

B. logicznos$¢, nastepstwo czasowe, analize dokumentow,
C. calosciowe podejscie do pacjenta 1 sSrodowiska, wieloetapowosc,
D

. ciggtos¢ 1 dynamike.



Zadanie 20.
Primary nurse jest pojeciem, ktorym okresla sie:

A. pielegniarke, wyrdzniajaca si¢ w zespole tzw. przodujaca,

B. pielegniarke, ktora jako jedyna wykonuje wszystkie niezbedne dla
realizacji celow opieki zadania w stosunku do pacjenta od chwili
przyjecia go do szpitala az do jego opuszczenia,

C. jedng pielggniarke, majaca do dyspozycji kilka pielegniarek, z ktérymi
realizuje opieke¢ nad pacjentem(ami) ale pod jej kontrolg pozostaje
pacjent od chwili przyjecia go do szpitala az do momentu jego
opuszczenia,

D. pielgegniarke pracujaca wytacznie w podstawowej opiece zdrowotne;.

Zadanie 21.

Podaj mechanizm dziatania uktadu renina-angiotensyna-aldosteron:
A. regulacja wolemii i ci$nienia tetniczego krwi,
B. regulacja odpornosci,
C. regulacja krazenia chtonnego,
D. yjemne sprzg¢zenie zwrotne przysadka-tarczyca.

Zadanie 22.

Akronim RIFLE wyro6znia 3 stopnie cigzkosci ostrego uszkodzenia nerek (AKI):
A. lekki, srednio-cigzki, cigzki,
B. stabilny, gwattowny, piorunujacy,
C. wstepny, odwracalny, nieodwracalny,
D. ryzyko, uszkodzenie, niewydolnos¢.

Zadanie 23.

Standard opieki nad pacjentem przewlekle hemodializowanym jest standardem:
A. praktyki pielegniarskie;,
B. og6lnym, opracowanym dla catego podsystemu pielegniarstwa,
C. opieki pielggniarskiej,
D. og6lnym zakladowym.



Zadanie 24.

W celu zmniejszenia nefrotoksycznosci preparatow kontrastowych stosowanych
w urografii dozylnej przed badaniem nalezy:

A. poda¢ 100 mg Hydrocortisonu dozylnie,

B. zatozy¢ cewnik Foleya do pecherza moczowego,

C. nawodni¢ pacjenta,

D. poda¢ minimalng dawke $rodka kontrastowego.

Zadanie 25.

Chorym dializowanym otrzewnowo nalezy poda¢ heparyne, gdy plyn
dializacyjny:

A. nie wplywa do jamy otrzewnej,

B. nie wyptywa z jamy otrzewnej,

C. jest zazolcony,

D. zawiera skrzepy zbudowane z fibryny.

Zadanie 26.

Jakie badania majg decydujace znaczenie w rozpoznaniu klebuszkowego
zapalenia nerek:

A. biopsja nerki,

B. USG nerki,

C. badanie kompleksOw immunologicznych,

D. badanie poziomu immunoglobulin.

Zadanie 27.

Leki wigzace fosfor w przewodzie pokarmowym pacjent powinien przyjmowac:
A. bezposrednio przed positkiem,
B. w czasie positku,
C. po positku,
D. nie ma to znaczenia.

Zadanie 28.

Wybor techniki dializacyjnej w leczeniu nerkozastgpczym u pacjenta z AKI
zalezy od:

A. stanu klinicznego pacjenta i mozliwosci terapeutycznych osrodka,

B. wieku 1 stanu klinicznego pacjenta,

C. doswiadczenia w stosowaniu danej metody w osrodku,

D. uzyskania ilosci odwodnienia u pacjenta.



Zadanie 29.

Do rutynowych zadan pielggniarki u pacjenta dializowanego otrzewnowo nalezy
wymiana drenu taczacego, ktore wykonuje sie co:

A. co 6 tygodni,

B. co 3 miesiace,

C. co 6 miesiecy,

D. co 9 miesigcy.

Zadanie 30.

Diagnoza pielegniarska wg teorii D. Orem stanowi:
A. rozpoznanie rodzaju 1 stopnia deficytu w zakresie samoopieki,
B. okreslenie problemu lub potrzeby opartego/-ej na zgromadzonych
danych - pacjent wstepnie identyfikuje problem zdrowotny,
C. rozpoznanie potrzeb sygnalizowanych przez pacjenta 1 sSrodowiska,
D. oceng stanu zdrowia podmiotu opieki.

Zadanie 31.

Jednym z pierwszych objawoéw depresyjnych u chorego dializowanego jest/sa:
A. wzmozenie apetytu,
B. zaburzenia emocjonalne,
C. zaburzenia snu,
D. zaburzenia koncentracji uwagi.

Zadanie 32.

Pielegniarka jest odpowiedzialna miedzy innymi za "HOME DELIVERY"- co
oznacza to okreslenie?
A. dialize domowa,
B. system zaopatrywania i dostarczania ptynow i sprzetu dializacyjnego do
domu,
C. metode prowadzonej dokumentacji dializy poza szpitalem,
D. typ cyklera i serwis techniczny.

Zadanie 33.

Hipernatremia jest to:
A. zmniejszenie stezenia sodu w osoczu krwi ponizej 148 mmol/l,
B. zwigkszenie stezenia sodu w osoczu krwi powyzej 148 mmol/l,
C. zwigkszenie st¢zenia sodu w osoczu krwi powyzej 145 mmol/l,
D. zmniejszenie stezenia sodu w osoczu krwi ponizej 140 mmol/l.



Zadanie 34.

Plazmafereza polega na:

A. wystepowaniu konwekcji wody z surowicy przy samoistnym
przeptywie krwi z tetnicy do zyly przez hemofiltr,

B. stosowaniu dializatorow o duzej powierzchni wspotczynnika Kuf
<10ml/h/mm Hg,

C. oddzielaniu osocza od reszty krwi,

D. zastosowaniu w niej dwukomorowego systemu pozwalajagcego na
wykonanie konwekeji 1 dyfuzji jednoczesnie, ale oddzielnie.

Zadanie 35.

Obserwujac dziecko po wykonaniu punkcyjnej biopsji nerki zwracamy uwage na:
A. obrzeki,
B. zabarwienie moczu,
C. bradykardig,
D. zabarwienie powtok skornych.

Zadanie 36.

Do klasycznych objawow guza nerki (triada Virchowa) NIE nalezy:
A. guz wyczuwalny przez powtoki,
B. bol w okolicy ledzwiowej,
C. krwiomocz zwykle okresowy,
D. ciemno-brunatny odcien skory.

Zadanie 37.

Niefarmakologiczne sposoby leczenia nadcisnienia i nefropatii nadciSnieniowe;j
polegaja na:
A. stosowaniu diuretykow, inhibitorow konwertazy angiotensyny II 1
blokerow receptoréw Beta,
B. zaprzestaniu palenia tytoniu, ograniczeniu spozycia soli kuchenne;,
ograniczeniu spozycia alkoholu oraz likwidowaniu nadwagi 1 otytosci,
C. ograniczeniu aktywnosci fizyczne;,
D. zmianie nawykow zywieniowych: preferowana dieta ubogowitaminowa
1 bogatokaloryczna.

Zadanie 38.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. nerki pelnig =zadanie narzadu wewnatrzwydzielniczego oraz
wydalniczego,
B. w nerkach wytwarzany jest enzym renina,
C. w nerkach wytwarzany jest hormon erytropoetyna,
D. niedobor erytropoetyny prowadzi do poliglobulii.



Zadanie 39.

Przeciwskazaniem do biopsji nerki jest:
A. wodonercze,
B. przewlekta choroba nerek,
C. kamica moczowa,
D. ostre uszkodzenie nerek.

Zadanie 40.

Pacjent w pierwszym roku po transplantacji nerki powinien zglasza¢ si¢ na
badania kontrolne do Poradni transplantologicznej, co:

A. tydzien,

B. 1 miesiac,

C. 2 miesiace,

D. 3 miesiace.

Zadanie 41.

Wczesnym okresem po przeszczepieniu nerki nazywamy:
A. pierwsze 3 doby po przeszczepie,
B. pierwszy tydzien po przeszczepie,
C. pierwszy miesigc po przeszczepie,
D. pierwsze 3 miesigce po przeszczepie.

Zadanie 42.

Pielggniarka jest uprawniona do wykonywania samodzielnie, bez zlecenia
lekarskiego swiadczen medycznych obejmujacych przygotowanie chorych (i ich
rodzin) leczonych metodami: CADO, ADO 1 hemodializa do wspétudziatu w
prowadzonym leczeniu jezeli:

A. jest pracownikiem oddziatu nefrologicznego,

B. posiada ukonczony kurs specjalistyczny,

C. posiada tytul zawodowy pielegniarki,

D. posiada tytul licencjata.

Zadanie 43.

Mocz zdrowego dorostego czlowieka, pobrany w warunkach petnej aseptyki:
A. zawiera nieliczne bakterie,
B. jest jalowy,
C. zawiera bakterie, lecz nie wigcej niz 10 w polu widzenia,
D. zadna z wymienionych.



Zadanie 44.

Nerkowe (migzszowe) ostre uszkodzenie nerek NIE jest spowodowane:
A. pierwotnymi chorobami nerek,
B. ostrg martwicg cewek nerkowych,
C. zmniejszong perfuzja nerek,
D. chorobami drobnych naczyn nerkowych.

Zadanie 45.

Zalecenia dietetyczne dla pacjentow dializowanych otrzewnowo powinny
obejmowac:
A. diete niskokaloryczng u chorych z otyloscig w celu redukcji masy ciata,
B. diet¢ wysokobiatkowg o obnizonej zawartosci weglowodanéw w celu
kontroli glikemii oraz hipertrdjglicerydemi,
C. diete niskobiatkowa,
D. diete wysokobiatkowa 1 hipolipemiczng.

Zadanie 46.

Homeostaza ustrojowa czyli regulacja stalosci srodowiska wewnetrznego polega
na utrzymaniu:

A. hiperkalcemii, izojonii, izohydrii, izoosmii,

B. hiperfosfatemii, izowolemii, izoosmii, izohydrii,

C. izowolemii, izojonii, izoosmii, izohydrii,

D. izowolemii, izoosmii, izojonii, hipernatremii.

Zadanie 47.

Pacjenta poddawanego leczeniu immunosupresyjnemu nalezy poinformowac o:

A. zwigkszonej sklonnosci do infekcji bakteryjnych, wirusowych,
grzybiczych,

B. braku apetytu,

C. spadku zainteresowan,

D. zwigkszonej nadpobudliwosci nerwowe;.

Zadanie 48.
W sytuacjach naglych pielegniarka:

A. moze samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego wykona¢ intubacje
dotchawicza pod warunkiem posiadania tytutu specjalisty w dziedzinie
pielegniarstwa w zakresie anestezjologii 1 intensywnej opieki,

B. nie moze pod zadnym pozorem samodzielnie wykonywac¢ intubacji
dotchawiczej, poniewaz nalezy to wylacznie do obowigzkow lekarza,

C. moze samodzielnie, bez zlecenia lekarskiego wykonaé intubacje
dotchawicza pod warunkiem odbycia kursu specjalistycznego w
zakresie anestezjologii 1 intensywnej opieki,

D. zawsze powinna samodzielnie wykona¢ intubacje¢ dotchawicza, jesli
uzna, zZe jest ona niezb¢dna w celu ratowania zycia chorego.

Zadanie 49.



Mocz do badania bakteriologicznego nalezy pobrac:
A. po doktadnym podmyciu z poczatkowego strumienia,
B. po doktadnym podmyciu ze srodkowego strumienia,
C. zawsze po positku,
D. zawsze na czczo.

Zadanie 50.
Najgrozniejszym powiktaniem hiperkaliemii jest/s3:
A. nudnosci 1 wymioty,
B. obrzgk mozgu,
C. skandowana mowa,
D. zaburzenia rytmu serca.

Zadanie 51.

Korzysci zwigzane ze stosowaniem hemodiafiltracji w przewleklym leczeniu
nerkozastgpczym wynikajg z:
A. stabilnosci hemodynamicznej, lepszej eliminacji ptyndéw, wysokiego
klirensu dla toksyn niskoczasteczkowych oraz srednioczasteczkowych,
B. stabilnosci hemodynamicznej, wysokiego klirensu dla toksyn
niskoczasteczkowych oraz srednioczgsteczkowych,
C. stabilnosci hemodynamicznej, lepszej eliminacji plynow, wysokiego
klirensu dla toksyn niskoczasteczkowych,
D. stabilno$ci hemodynamicznej, lepszej eliminacji ptynow.



Zadanie 52.

Stosowanie duzych dawek furosemidu w ostrym uszkodzeniu nerek moze
spowodowac:

A. hiperkaliemie,

B. ghuchote,

C. kwasice nieoddechowa,

D. wzrost cis$nienia tetniczego.

Zadanie 53.

Waznym elementem leczenia nadcisnienia tetniczego u chorych dializowanych
jest:

A. Scista kontrola wolemii,

B. adekwatna dializoterapia,

C. zachowany rezim dietetyczny w zakresie sody 1 wody,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 54.

Objawami zespotu podkradania s3:
A. bole w okolicy przetoki 1 obrzek konczyny,
B. blados¢ konczyny w dystalnej czesci od przetoki 1 zwezenie przetoki,
C. zamkniecie przetoki, bol w jej okolicy,
D. b6l 1 blado$¢ nasilajaca si¢ przy ruchach 1 uniesieniu konczyny.

Zadanie 55.
Do objawow otepiennych, ktore najczesciej pojawiaja si¢ u chorych
dializowanych naleza:

A. chwiejnos$¢ emocjonalna,

B. uposledzenie funkcji pamigciowych 1 meczliwos¢ uwagi,

C. drazliwos$¢ 1 apatia,

D. afazja i agnozja.

Zadanie 56.

Do szpitala na izbe¢ przyje¢ przywieziono dziecko lat 12 zatrute grzybami, stan
kliniczny dziecka jest ciezki, najskuteczniejszg metodg leczenia w tym wypadku
jest zabieg:

A. CADO,

B. dializy otrzewnowej w trybie pilnym,

C. hemodializy,

D. hemoperfuz;ji.



Zadanie 57.

W czasie przyjmowania cyklosporyny A pacjentom po przeszczepieniu nerki
przeciwwskazane jest picie:

A. mleka,

B. miety,

C. soku grejpfrutowego,

D. soku pomaranczowego.

Zadanie 58.

U chorego z zalozonym cewnikiem dwukanatowym do zyty centralnej, wazna jest
profilaktyka infekcji naczyniowej, polega ona na:
A. perfekcyjnym przestrzeganiu zasad aseptyki 1 nauczeniu pacjenta
umiejetnosci obserwacji miejsca wkhucia,
B. jalowej zmianie opatrunku,
C. wykonywaniu wszystkich czynnosci przy cewniku w rekawiczkach z
uzyciem sterylnego materiatu opatrunkowego 1 sterylnych narzedzi,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 59.

Koordynacja dzialan w zakresie transplantacji nerek w Polsce zajmuje si¢:
A. EDTNA/ERCA,
B. Poltransplant,
C. Polskie Towarzystwo Pielegniarek Dializacyjnych 1
Transplantologicznych z siedzibg w Krakowie,
D. Klinika Chirurgii Ogolnej 1 Transplantacyjnej Instytutu Chirurgii w
Warszawie.

Zadanie 60.

Przypadek urgens na liscie oczekujacych umieszcza si¢ jako:

A. oczekujacych na przeszczep nerki, ktorzy jeszcze nie zostali zgloszeni
do Krajowej Listy Oczekujacych,

B. biorcow zarejestrowanych w  Krajowej Liscie Oczekujacych,
wymagajacych szybkiego przeszczepienia nerki z powodu braku
mozliwosci dalszego dializowania,

C. pacjentow przewlekle dializowanych nie zakwalifikowanych do
przeszczepu nerki,

D. osoby po przeszczepie nerki wymagajace pilnej konsultacji z lekarzem
kwalifikujgcym do przeszczepu.



Zadanie 61.

U pacjenta w badaniu USG nerek stwierdzono zmian¢ o charakterze guza, w
wywiadzie - uczulenie na srodki kontrastowe. Wybierz dla tego chorego najlepsza
metod¢ diagnostyczng:

. zdjecie przegladowe jamy brzusznej,

urografia,

rezonans magnetyczny (MR),

. cystografia mikcyjna.
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Zadanie 62.

Pacjentow1 z krwiomoczem nalezy wykona¢ cewnikowanie, ktory z ponizszych
cewnikOw powinien by¢ zastosowany:

A. Nelatona,

B. Foley'a,

C. Tiemana,

D. Couvelaire'a.

Zadanie 63.

Do metod zapewniania jakosci opieki zdrowotnej zaliczamy:
A. skutecznos$¢, dostepnos¢, indywidualizacja,
B. bezpieczenstwo, etycznos¢, profesjonalizm,
C. badanie satysfakcji pacjentow, certyfikaty, akredytacja,
D. komunikowanie si¢ z pacjentem, udziat w diagnozowaniu i leczeniu,
wykonywanie zlecen lekarskich.

Zadanie 64.
Czynniki, ktore NIE podlegaja modyfikacji w przewlektej chorobie nerek to?
A. niedokrwisto$¢, hiperlipidemia, pte¢ meska,
B. male wyjsciowe GFR, starszy wiek,
C. nadci$nienie tetnicze, palenie tytoniu,
D. niskie stezenie albumin, hiperglikemia.

Zadanie 65.

W zapobieganiu powiktaniom infekcyjnym ze strony cewnika zatozonego do
naczynh gtebokich w celu prowadzenia hemodializy pielegniarka powinna:
A. Scisle obserwowac miejsce przejscia cewnika przez skorg,
B. dokumentowa¢ wyniki obserwacji,
C. odkazac 1 zabezpiecza¢ miejsce wkiucia suchym jalowym opatrunkiem,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 66.

Hemodializa sekwencyjna (HDs) polega na:

A. rozdzieleniu ultrafiltracji 1 dyfuzji w czasie zabiegu,

B. stosowaniu dializatoréw o duzej powierzchni, wspotczynniku Kuf
<10ml/h/mlHg,

C. wysokiej efektywnosci transportu dyfuzyjnego 1 konwekcyjnego dla
matych 1 Srednich czasteczek,

D. zastosowaniu systemu dwukomorowego pozwalajacego na wykonanie
konwekcji 1 dyfuzji jednoczasowo, ale w oddzielnych dwoch komorach.

Zadanie 67.

W procesie pielggnowania najwickszy nacisk kladzie si¢ na zakres 1 charakter
relacji interpersonalnych pielggniarki z:

A. pacjentem 1 jego rodzing,

B. cztonkami zespotu terapeutycznego,

C. innymi pielggniarkami,

D. pielegniarkg oddziatlowa, pielegniarkg naczelng i lekarzem dyzurnym.

Zadanie 68.

Konsekwencja obecnosci przeciwcial anty-HLA u biorcy jest wysokie zagrozenie
wystapienia:

A. odrzucenia narzadu,

B. chor6b sercowo-naczyniowych,

C. nowotworow,

D. cukrzycy potransplantacyjne;.

Zadanie 69.

Rozcienczanie moczu odbywa si¢ w:
A. cewce blizszej nerki,
B. cewce dalszej nerki,
C. petli Henlego nerki,
D. czgsci korowej nerki.

Zadanie 70.
Najczestsza przyczyng wtornego nadci$nienia tetniczego jest:
A. zwezenie tetnicy lub tetnic nerkowych,
B. zapalenie t¢tnic,
C. zaburzenia hormonalne,
D. torbiele nerek.



Zadanie 71.

Podstawa prawidlowej opieki nad dzieckiem z PChN w okresie leczenia
zachowawczego s3:
A. regularne kontrole w poradni nefrologicznej,
B. wykonywanie pomiar6w antropometrycznych i badan laboratoryjnych,
C. wykonywanie pomiarOw ci$nienia tgtniczego krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 72.

Do oceny funkcji nerek oraz okreslenia stadium PChN nalezy okresli¢:
A. stezenie kreatyniny,
B. stezenie cystatyny C,
C. wielkos¢ filtracji kiebuszkowe;,
D. stezenie kreatyniny 1 mocznika.

Zadanie 73.

Wsrod typowych zaburzen oddawania moczu, wymienia si¢ nykturie, co oznacza:
A. bolesne oddawanie moczu,
B. konieczno$¢ oddawania moczu w nocy,
C. obecnos$¢ biatka w moczu,
D. zwigkszone wydalanie moczu.

Zadanie 74.
Do czynnikow predysponujacych do zakazeh grzybiczych u pacjentow po
przeszczepieniu nerki zaliczamy:

A. dlugotrwate leczenie antybiotykami, cukrzyce, wysokie dawki

steroidow,

B. wentylacj¢ mechaniczna, stosowanie cewnikow moczowodowych,

C. 1immunosupresje,

D. odpowiedz A i C.

Zadanie 75.

Pollakisuria to:
A. czeste oddawanie moczu,
B. bolesne oddawanie moczu,
C. nocne oddawanie moczu,
D. matomocz.



Zadanie 76.

Cystografia 1 cystoureterografia mikcyjna jest to badanie obrazowe, stosowane w
chorobach nerek, ktore polega na zobrazowaniu:

A. zwezenia tetnicy nerkowej lub zakrzepu zyly nerkowe;,

B. uwidocznieniu torbieli, guzéw 1 zwapnieh w nerce,

C. pecherza moczowego 1 odptywow pecherzowo-moczowodowych,

D. pozwala okresli¢ wielko$¢ nerek, grubos¢ kory, poszerzenie kielichow.

Zadanie 77.

Najbardziej fizjologicznym roztworem dializacyjnym stosowanym w
hemodializie jest:

A. pltyn octanowy,

B. ptyn wodoroweglanowy,

C. plyn zelazowy,

D. wszystkie stosowane.

Zadanie 78.

Do przewlektych powiktan dializacyjnych NIE nalezy:
A. amyloidoza dializacyjna,
B. encefalopatia mocznicowa,
C. swiad skory,
D. polineuropatia mocznicowa.

Zadanie 79.

Zespot nerczycowy charakteryzuje si¢ biatkomoczem:
A. <3,5 g/dobe, hipoalbuminemia, hiperlipidemia, obrzgkami,
B. >3,5 g/dobe, hipoalbuminemig, hiperlipidemia, obrzgkami,
C. 3,0-3,5 g/dobg, hiperalbuminemia, przesickami do jam ciata,
D. >3,5 g/dobg, hipoalbuminemia, obrzgkami, hipolipidemig.

Zadanie 80.

Izostenuria (gestos¢ moczu w granicach 1,010-1,012), Swiadczy o braku
zdolnosci cewek do zageszczania moczu 1 wystepuje w nastepujacych stanach
chorobowych:

A. zespole nerczycowym,

B. niewydolnosci nerek,

C. nowotworach nerek,

D. moczoéwce proste;.



Zadanie §1.

Jednym z pierwszych objawow uszkodzenia nerek w chorobie nadcisnieniowe]
jest wystepowanie:

A. mikroalbuminurii,

B. biatkomoczu,

C. erytrocyturii,

D. izostenurii.

Zadanie 2.

Skrét EDTNA/ERCA odnosi si¢ do:

A. Europejskiego  Towarzystwa  Pielegniarek  Dializacyjnych 1
Transplantacyjnych/Europejskiego Towarzystwa Opieki
Nefrologicznej,

B. Europejskiego Towarzystwa Dializ 1 Transplantacji/Europejskiego
Towarzystwa Nefrologicznego,

C. Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Dializacyjnych 1
Transplantologicznych,

D. kierunkéw leczenia nerkozastepczego w Europie.

Zadanie 83.

Pyuria to:
A. wielomocz,
B. ropomocz,
C. wateczkomocz,
D. bakteriomocz.

Zadanie 84.

Pacjenci o wysokim transporcie otrzewnowym najlepiej uzyskuja zamierzone
wartos$ci klirensu w schemacie dializy:
A. dhugich wymian 1 dlugim czasie zalegania duzej objetosci,
B. czgstych wymian o krotkim czasie zalegania duza objetoscia,
C. automatycznej otrzewnowej sktadajacej si¢ z 4-7 wymian, plus lub
minus krotka wymiana dzienna,
D. automatycznej otrzewnowej prowadzonej przy zastosowaniu malej
liczby wymian o duzej objetosci, plus lub minus jedna wymiana
dzienna.



Zadanie 85.
W ocenie jakos$ci opieki pielegniarskiej bierze si¢ pod uwage:
A. wkiad 1 zaangazowanie pielegniarek i1 innych czlonkdéw zespolu
terapeutycznego,
B. stopien zaspokojenia potrzeb zgtaszanych przez podopiecznego,
C. wyposazenie oddzialu, ambulatorium 1 che¢¢ skorzystania przez
pacjenta z ustug wymienionych placowek,
D. strukture, procesy 1 wyniki.

Zadanie 86.

Jednym z pierwszych objawdw polineuropatii mocznicowe;j jest:
A. zespol niespokojnych nog,
B. symetryczna poliartropatia,
C. parestezje w zakresie czterech pierwszych palcow,
D. zaburzenia metaboliczne (hiperkalcemia, hiponatremia, hipoglikemia).

Zadanie 87.

Zalecane dzienne spozycie biatka dla biorcow stabilnych po przeszczepieniu z
dobrg czynnoscig nerek powinno wynosic:

A. 0,8 g biatka/kg,

B. 1,0 g biatka/kg,

C. 1,5 g biatka/kg,

D. 2,0 g biatka/kg.

Zadanie 88.

W Polsce przy pobieraniu tkanek 1 narzadéw od dawcow zmartych obowigzuje
zasada zgody domniemanej (brak sprzeciwu). Sprzeciw moze by¢ wyrazony w
formie:

A. wpisu do centralnego rejestru,

B. o$wiadczenia pisemnego z wlasnorgcznym podpisem,

C. o$wiadczenia w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w

szpitalu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 89.

Zaznacz objawy hiperkaliemii:

A. obnizenie sily migsniowej, zaburzenia §wiadomosci, charakterystyczne
zmiany w EKG,

B. obnizone napigcie mig$niowe, uczucie dretwienia konczyn i okolicy ust,
tachykardia, charakterystyczne zmiany w EKG,

C. niepoko6j, bole gltowy, dezorientacja, drzenie migsni, zaburzenia
widzenia, $pigczka,

D. drzenia, mi¢sniowe, wymioty, wzrost ci$nienia tetniczego, utrata
przytomnosci.



Zadanie 90.

Niewydolne nerki tracg zdolno$¢ wydalania fosforu:
A. stosunkowo wczesnie,
B. dopiero w niewydolnosci schytkowe;,
C. tylko w mocznicy przewlekle;j,
D. zadna z wymienionych.

Zadanie 91.
Czynnos¢ nerki przeszczepionej najczesciej jest okreslana:
A. stgzeniem mocznika w surowicy,
B. stezeniem kreatyniny w surowicy,
C. stezeniem kreatyniny w moczu,
D. wielkoscig filtracji kiebuszkowej-GFR.

Zadanie 92.

Najczescie] przyczyng ostrego klebuszkowego zapalenia nerek u dziecka jest:
A. przebyte zakazenie paciorkowcowe,
B. uposledzenie zageszczania moczu znacznego stopnia,
C. odplyw wsteczny pecherzowo-moczowodowy,
D. stosowanie diety ubogowapniowe;.

Zadanie 93.
Oddawanie moczu w sposob kontrolowany w czasie dnia ksztaltuje si¢ u dziecka
ok.:
A.lr.z,
B.2r.z.,
C.3r.z,
D.4r.z.
Zadanie 94.

Wymien przeciwwskazania do rezonansu magnetycznego wynikajace z dzialania
pola magnetycznego o wysokim natezeniu (0,2-3,0T):

A.
B.
C.

stan po wszczepieniu stymulatora serca i neurostymulatora,

stan po wszczepieniu elektrycznego implantu usznego,

obecno$¢ metalicznych cial obcych w galce ocznej i
ferromagnetycznych ~ klipsow  naczyniowych  na  tetnicach
wewnatrzczaszkowych, klaustrofobia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 95.
Proces pielegnowania jako metoda pracy pielegniarki moze by¢ zastosowany:

A. w opiece nad pacjentem nefrologicznym, gdzie liczba pielggniarek jest
adekwatna do zapotrzebowania pacjentow na opieke,

B. tylko w poradni nefrologicznej 1 sSrodowiskowo-rodzinnej,

C. wszegdzie - na oddziatach nefrologicznych, w stacjach dializ, oddziatach
transplantacyjnych, poradniach nefrologicznych 1 s$rodowiskowo-
rodzinnych,

D. we wszystkich osrodkach opieki nefrologicznej, ktore sa wyposazone w
specjalistyczny, niezbedny do opieki nefrologicznej sprzet.

Zadanie 96.

W Polsce podstawowym dokumentem zawierajagcym doktadne i jasne podstawy
prawne transplantologii jest:
A. Ustawa o pobieraniu i1 przeszczepianiu komorek, tkanek 1 narzadow z
dn. 26 pazdziernika 1995r.,
B. Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek 1 narzadow z
dn. 17 lipca 2000r.,
C. Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu 1 przeszczepianiu komorek,
tkanek 1 narzadow z dn. 1 lipca 2005r., z p6Zn. zm.
D. Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek,
tkanek 1 narzadow z dn. 1 lipca 2010.

Zadanie 97.

U pacjenta dializowanego metoda CADO wystapity: zmetnienie dializatu 1
bolesnos¢ brzucha. O czym §wiadcza powyzsze objawy?

A. hyperglikemii,

B. hyperkalcemii,

C. dializacyjnym zapaleniu otrzewnej,

D. hiponatremii.

Zadanie 98.
Przyczyna zakrzepicy tetnicy nerkowej w nerce przeszczepionej moze byc¢:
A. nasilona miazdzyca u dawcy 1/lub biorcy,
B. niskie ci$nienie tetnicze biorcy nerki,
C. ostre odrzucanie przeszczepu,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.



Zadanie 99.

Do zaburzen czynnos$ci pgcherza moczowego u dzieci zaliczamy:
A. moczenie dzienne 1 nocne,
B. parcie naglace,
C. hipofunkcje pecherza moczowego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 100.

Przy zapaleniu otrzewnej u pacjenta dializowanego otrzewnowo nalezy:

A. wydtuzy¢ czas zalegania ptynu i zmniejszy¢ stezenie glukozy,

B. skréci¢ czas trwania wymian (wykonujac trzy ptukania dodatkowe
wpust - wypust) 1/lub zastosowa¢ hipertoniczne ptyny,

C. wykona¢ cztery wymiany tak jak dotychczas ze zwigkszonym st¢zeniem
glukozy,

D. wykona¢ dwie lub trzy dodatkowe wymiany nie zmieniajgc st¢zenia
glukozy.

Zadanie 101.

Wskaznik transportu otrzewnowego przeprowadza si¢ wykonujac:
A. okreslenie tygodniowego klirensu kreatyniny,
B. oznaczenie KT/V,
C. oznaczenie PCR,
D. test PET.

Zadanie 102.

Wsrod cech fizykalnych moczu wymienia sig:
A. won, przejrzystos$¢, zabarwienie, gestos¢ wzgledna 1 pH moczu,
B. won,  przejrzystos¢,  zabarwienie, bialkomocz, cukromocz,
waleczkomocz,
C. cukromocz, biatkomocz,
D. krwiomocz, leukocyturie, waleczkomocz, bakteriomocz.

Zadanie 103.

Do czynnikow ryzyka nowotwordéw po transplantacji narzadow naleza:
A. wiek, rodzaj immunosupres;ji,
B. pte¢, ostre odrzucanie we wczesnym okresie po przeszczepieniu,
C. infekcje wirusowe, wiek,
D. przebyte zakazenia bakteryjne, immunosupresja.



Zadanie 104.

Dializa otrzewnowa jest nazywana wewnatrzustrojowg dlatego, ze odbywa sie
wewnatrz organizmu pacjenta 1 wykorzystuje naturalng btong¢ jako btong
dializacyjng. Na btonie tej zachodzg dwa zjawiska:

A. dyfuzja 1 ultrafiltracja,

B. dyfuzja i osmoza,

C. dyfuzja i konwekcja,

D. konwekcja 1 osmoza.

Zadanie 105.

Wspodlczynnik ultrafiltracji dializatora jest wskaznikiem informujacym o:

A. skuteczno$ci oczyszczania krwi pacjenta w czasie hemodializy w
jednostce czasu,

B. rodzaju materiatu z ktérego zbudowana jest btona potprzepuszczalna w
dializatorze,

C. wielkosci ultrafiltracji wyrazonej w ml/godz. wywolanej przez kazdy
mmHg ci$nienia przezbtonowego,

D. powierzchni blony polprzepuszczalnej dializatora.

Zadanie 106.

W prewencji osteoporozy potransplantacyjnej nalezy stosowac:
A. zmniejszenie dawki lekéw immunosupresyjnych,
B. ograniczenie aktywnosci fizyczne;,
C. coroczne badanie densytometryczne,
D. preparaty wapnia 1 witaminy D.

Zadanie 107.

Badaniem obrazujacym tetnice nerkowe jest:
A. arteriografia,
B. urografia,
C. wentrykulografia,
D. uretrografia.

Zadanie 108.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do pobrania narzagdow od dawcy zmartego
NIE jest:

A. stwierdzenie nowotworu w wywiadzie,

B. zakazenie wirusem HIV,

C. zaawansowany wiek dawcy > 70 roku zycia,

D. dodatni antygen zapalenia watroby typu B (HbsAg).



Zadanie 109.

Konwekcja w hemodializie polega na:

A. procesie przenikania substancji rozpuszczonych przez blong
poOtprzepuszczalng wskutek ruchu czastek wody wywotanego roéznicg
cisnien hydrostatycznych,

B. przenikaniu czasteczek wody 1 substancji o masie czasteczkowe;j
33000 daltonow wywotane tym samym ci$nieniem hydrostatycznym,

C. usuwaniu wody 1 substancji w niej rozpuszczonych przez btone
dializacyjng o wzglednie duzej przepuszczalnosci zgodnie z
gradientem stgzen,

D. ruchu czasteczek rozpuszczonych w osoczu przez pory o duzej
wielkosci w btonie polprzepuszczalnej btony dializacyjnej zgodnie z
gradientem stgzen.

Zadanie 110.

Powierzchnia dializacyjna otrzewnej zwigksza si¢ przez:
A. mikrokosmki z komorek mezotelium,
B. szczeliny endotelium,
C. btone¢ podstawng endotelium,
D. warstwe srodmigzszu o grubosci okoto 2-3nm.

Zadanie 111.

Metoda leczenia z wyboru pacjentow ze schytkowa niewydolnoscig nerek 1
cukrzyca typu 1 jest:

A. hemodializa,

B. dializa otrzewnowa,

C. przeszczep nerki,

D. rownoczesny przeszczep nerki 1 trzustki.

Zadanie 112.

Jaki parametr jest zbedny w ocenie stanu odzywienia chorego
hemodializowanego:

A. wynik 7-punktowej subiektywnej oceny stanu odzywienia,

B. iloczyn wapniowo-fosforanowy,

C. wskaznik masy ciala,

D. stezenie albumin w surowicy.

Zadanie 113.

Kiedy nalezy rozpocza¢ przygotowanie pacjenta ze schytkowa niewydolnoscig
nerek do transplantacji nerki?

A. w momencie rozpoznania postepujacej przewleklej choroby nerek,

B. w momencie rozpoczecia dializoterapii,

C. w momencie gdy znajdzie si¢ dawca nerki,

D. w dniu zabiegu transplantacji.



Zadanie 114.

Jaki podstawowy warunek musi by¢ spelniony miedzy dawcg i biorcg, aby
dokona¢ przeszczepu nerki?
A. zgodnos$¢ grup gtownych krwi dawcy 1 biorcy oraz czynnika Rh,
B. zgodnos¢ antygenow transplantacyjnych HLA,
C. zgodnos¢ grup gtownych oraz ujemny wynik proby krzyzowej miedzy
limfocytami dawcy 1 surowicg biorcy,
D. zgodnos¢ antygenow transplantacyjnych HLA 1 stopien immunizacji.

Zadanie 115.
Czy pacjenci dializowani powinni by¢ poddawani szczepieniu przeciwko grypie?

A.

B.
C.

D.

nie, poniewaz sg bardzo oslabieni 1 ich organizm nie nabedzie
odpornosci,

nie, poniewaz podanie szczepionki powoduje wywolanie u nich grypy,
tak, poniewaz stanowig grupe podwyzszonego ryzyka wystapienia
powiklan w czasie infekcji grypowych,

tak, poniewaz dzigki szczepieniu nie zachoruja oni na grype nawet
podczas epidemii.

Zadanie 116.

Metoda nerkozastgpcza z wyboru u niemowlat 1 matych dzieci z
PChN jest:

A. hemodializa,

B. dializa otrzewnowa,

C. transplantacja nerki,

D. transplantacja pre—emptive.

Zadanie 117.

Do oceny stanu odzywienia pacjenta dializowanego nalezy wykorzystac:
A. wywiad dietetyczny, metody antropometryczne,
B. metody biochemiczne,
C. modelowanie kinetyczne dializy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 118.

Najczestszym zaburzeniem rownowagi kwasowo-zasadowej u pacjenta z ostrym
uszkodzeniem nerek 1 przewlekta chorobg nerek jest:

A. kwasica nieoddechowa,

B. kwasica oddechowa,

C. zasadowica nieoddechowa,

D. zasadowica oddechowa.



Zadanie 119.
Najwczesniejszymi objawami sugerujacymi wystepowanie (DZO)
dializacyjnego zapalenia otrzewnej s3:
A. krwisty ptyn otrzewnowy, biegunka, wymioty,
B. bdl brzucha promieniujagcy do konczyny prawej, nudnosci, wzrost
temperatury ciata, hiperleukocytoza,
C. zmetnienie ptynu otrzewnowego, bol brzucha, wzrost temperatury ciata,
nudnosci, wymioty, uposledzenie ultrafiltracji, wzrost leukocytozy,
D. zaparcia na przemian z biegunkami, wymioty, nudnosci, gastroparezy.

Zadanie 120.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do leczenia nerkozastepczego metoda
dializy otrzewnowej jest/sq:

A. otylosc,

B. choroby jelit,

C. zakazenia skorne,

D. zrosty otrzewnowe uniemozliwiajgce przeptyw dializatu.

Zadanie 121.

Sladowy biatkomocz:
A. zawsze §wiadczy o uszkodzeniu nerek,
B. jest typowym objawem przewleklej choroby nerek I stadium,
C. moze wystapic¢ fizjologicznie np. przy dlugotrwatej pozycji stojacej,
D. zadna z wymienionych.

Zadanie 122.
Dyfuzja w trakcie hemodializy to proces polegajacy na:

A. ruchu czgsteczek rozpuszczonych w osoczu przez pory o wystarczajacej
wielkosci w blonie poOtprzepuszczalnej btony dializacyjnej do ptynu
dializacyjnego 1 w kierunku przeciwnym, zgodnie z gradientem stezen,

B. ruchu czasteczek substancji rozpuszczalnych w roztworze przez bariere
blony polprzepuszczalnej pod wplywem gradientu ci$nienia
hydrostatycznego migdzy przedzialami osocza i ptynu dializacyjnego,

C. ruchu czasteczek rozpuszczalnych w osoczu przez pory o wzglednie
duzej wielkosci w blonie dializacyjnej pod wplywem ci$nienia
hydrostatycznego 1 w kierunku przeciwnym,

D. ruchu czasteczek rozpuszczalnych w roztworze przez pory o $redniej
wielkosci w btonie dializacyjnej do niskiego stezenia osocza w kierunku
przeciwnym.



Zadanie 123.

Jedynym testem diagnostycznym dla mocznicowej skazy krwotocznej jest:
A. podwyzszenie hematokrytu,
B. czas krwawienia,
C. samoistne wylewy podskorne,
D. hiperleukocytoza.

Zadanie 124.

Pozanerkowe ostre uszkodzenie nerek jest spowodowane:
A. pierwotnymi chorobami nerek,
B. niedroznos$cig drég moczowych,
C. zmniejszong perfuzja nerek,
D. zapaleniem naczyn.

Zadanie 125.

Nefron jest to podstawowa jednostka czynnosciowo-morfologiczna nerki.
Zaznacz jego prawidtowa budowe anatomiczna:

A. kora 1 rdzen,

B. cewka blizsza, petla Henlego, cewka dalsza i cewka zbiorcza,

C. klgbuszek nerkowy z aparatem przyktebuszkowym,

D. zadne z wymienionych.

Zadanie 126.

Najlepszym dostgpem naczyniowym do hemodializy u pacjentow z cukrzyca jest:
A. przetoka tgtniczo-zylna z wlasnych naczyn,
B. przetoka tetniczo-zylna z proteza naczyniowa,
C. cewnik Permanentny,
D. cewnik Tenckhoffa.

Zadanie 127.

Najczestszym nowotworem wystepujacym u pacjentdw po transplantacji nerki
jest:

A. nowotwor nerki,

B. nowotwor jelita grubego,

C. nowotwor skory,

D. nowotwor piersi.



Zadanie 128.

Przeciwwskazaniem do leczenia nerkozastepczego w Polsce NIE jest:

. rozsiana choroba nowotworowa,

zakazenie HIV,

brak zgody pacjenta,

. wspotistniejaca choroba innych narzadow lub uktadow wykluczajaca
poprawienie jakosci zycia pacjenta pomimo wdrozenia leczenia
nerkozastepczego.

oO®mp

Zadanie 129.

Do najczestszych powiktan bakteryjnych u chorego po przeszczepieniu nerki
nalezg:

A. zakazenia uktadu moczowego,

B. zakazenie uktadu oddechowego,

C. zakazenia rany,

D. zakazenia zespolen moczowych.

Zadanie 130.

Antybiotykoterapi¢ przy niepowiklanym, bakteryjnym zapaleniu otrzewnej
nalezy stosowac przez okres:

A.5-10dni,

B.7-12 dni,

C. 10 - 12 dni,

D. 14 - 21 dni.

Zadanie 131.

Do oddzialu oparzen przywieziono 2-letnie poparzone dziecko, oparzenia
stanowig 60 % powierzchni ciata. Dziecko jest w stanie krytycznym, z objawami
ostrego uszkodzenia nerek. W tym stanie klinicznym wykonuje si¢:

A. hemodialize,

B. dializg¢ otrzewnowa,

C. hemoperfuzje,

D. hemodiafiltracje.

Zadanie 132.
Wplyw na wybor opcji dializy otrzewnowej ma/maja:

A. sprawnos$¢ fizyczna 1 manualna, zachowana resztkowa funkcja nerek,
aktywno$¢ zawodowa, duza odlegtos¢ od osrodka hemodializy, dobre
warunki mieszkaniowe,

B. brak dostgpu naczyniowego, kandydaci do przeszczepienia nerki,
choroba sercowo-naczyniowa, cukrzycowa choroba nerek, liberalizacja
diety,

C. zadna z powyzszych,

D. prawidiowa odpowiedz A 1 B.



Zadanie 133.

Objawem $§wiadczacym o przewodnieniu w ostrym uszkodzeniu nerek
NIE jest/sa:

A. podwyzszone ci$nienie zylne,

B. obwodowe obrzeki,

C. rytm galopujacy,

D. ochtodzenie obwodowych czesci ciala (palce rak, ndg).

Zadanie 134.
U pacjenta z obrzekami pochodzenia nerkowego do najwazniejszych dziatan
pielegniarskich nalezy:

A. ulozenie pacjenta z konczynami dolnymi uniesionymi na poziomie

B.

C.

D.

serca, prowadzenie bilansu wodnego, pomiar obrzekow, wazenie,
utozenie pacjenta w pozycji plaskiej z zastosowaniem udogodnien

podanie lekow rozkurczowych, kontrola parametrow
hemodynamicznych,
utozenie pacjenta z konczynami dolnymi utozonymi ponizej poziomu

serca, prowadzenie dobowej zbidrki moczu, pedzlowania jamy ustnej,
utozenie pacjenta w pozycji bezpiecznej, prowadzeniedobowej zbiorki
moczu, podawanie lekow antyhistaminowych, nattuszczanie skory.

Zadanie 135.

Czas wrastania mufek cewnika Tenckhoffa od implantacji do chwili wiaczenia
chorego do programu dializ powinien wynosic:

A. 6 tygodni,

B. 4 tygodnie,

C. 2 tygodnie,

D. 1 tydzien.



