PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

TEST NR 260517
GRUPA 1

Zadanie 1.
Informacje na temat skutecznosci edukacji pacjenta uzyskasz:
A. proszac o wypekienie obiektywnego testu sprawdzajacego wiedze
pacjenta,
B. uzyskujac potwierdzenie, czy pacjent odebral informacje zgodnie z
intencja nadawcy,
C. uzyskujac informacj¢ od rodziny chorego czy pacjent przestrzega
zalecen,
D. sprawdzajac dokumentacj¢ 1 wyniki badan chorego.

Zadanie 2.

Choroba Alzheimera jest to schorzenie:
A. neuropsychiczne,
B. neurologiczne,
C. psychiatryczne,
D. somatyczne.

Zadanie 3.

Dalekowzrocznos¢ starcza spowodowana jest:
A. zaCma,
B. uszkodzeniem szlakéw wzrokowych,
C. starczym zwyrodnieniem plamki,
D. utratg elastycznosci soczewki.

Zadanie 4.

Nietolerancja pokarméw, zwlaszcza mleka, powodujgca wzdecia 1 biegunki
spowodowana jest najczesciej, zmniejszajaca si¢ wraz z wiekiem aktywnoscia:
A. amylazy,
B. laktazy,
C. lipazy,
D. peptydazy.

Zadanie 5.

Do zmian fizjologicznych zwigzanych ze starzeniem si¢ ukladu oddechowego
nalezy:

A. rozrost nablonka rzeskowego oskrzeli,

B. zanik $cian niektorych pecherzykéw plucnych,

C. wzrost liczby makrofagow,

D. zanik tkanki taczne;.



Zadanie 6.

Diagnoza pielegniarska pacjenta w wieku podesztym z zaburzeniami funkcji
zwieraczy, bedzie opierata si¢ na ponizszych elementach z WYJATKIEM:
A. zebraniu wywiadu ogo6lnego 1 ukierunkowanego na dane schorzenie
zgodnie z przyjetym schematem dokumentacji pielggniarskiej,
B. ocenie stanu nawodnienia i odzywienia organizmu starego cztowieka,
C. ocenie wydolnosci funkcjonalnej za pomoca standaryzowanych skal,
D. kontroli 1 weryfikacji lekoéw jakie pacjent zazywa.

Zadanie 7.
Opieka nad chorym po wykonaniu angiografii NIE obejmuje:
A. podawania do picia odpowiedniej ilosci wody w celu przyspieszenia
wydalania barwnika,
B. sprawdzania opatrunku w miejscu naktucia tetnicy,
C. stosowania oktadu rozgrzewajacego w miejscu naktucia tetnicy,
D. okresowego sprawdzania t¢tna na badanej konczynie.

Zadanie 8.

Chory lat 65 zostal przyjety do szpitala z zaburzeniami kragzenia obwodowego
powodujagcymi chromanie przestankowe 1 bol lewej konczyny dolnej. Aby
zmniejszy¢ lub usung¢ dolegliwosci wywolane niedokrwieniem nalezy:

A. ograniczy¢ poruszanie si¢ chorego do minimum, ogrzewac chorg
konczyne,

B. motywowac¢ chorego do aktywnosci w miar¢ mozliwosci, noge utozy¢
nizej niz glowe, zmniejszy¢ zuzycie tlenu przez ozigbienie chorej
konczyny,

C. unieruchomi¢ chorego w t6zku do czasu ustgpienia bolu,

D. utozy¢ chorego w t6zku w pozycji ptaskiej z noga uniesiong do gory,
konczyneg ogrzewac.

Zadanie 9.

Przy nawykowym zaparciu srodki przeczyszczajace nalezy stosowac:
A. jednorazowo,
B. do uzyskania defekacji,
C. przez okres 7 - 10 dni,
D. przez okres 3 dni.



Zadanie 10.

D o zmian fizjologicznych zwigzanych ze starzeniem si¢ uktadu pokarmowego
zaliczamy:

A. stopniowy zanik blony sluzowej 1 utkania gruczotowego,

B. rozrost witdkien migsniowych 1 sprezystych,

C. wzrost kwasowosci soku zotadkowego,

D. powigkszenie watroby 1 trzustki.

Zadanie 11.
Decydujacym badaniem diagnostycznym wykrywajacym zapalenie ptuc jest:
A. bronchoskopia,
B. badanie plwociny,
C. badanie radiologiczne klatki piersiowe;,
D. badanie fizykalne pacjenta.

Zadanie 12.

Badanie profilaktyczne gruczotu krokowego u me¢zczyzn powyzej 50 r.z. zalecane
przez Polski Komitet Zwalczania Raka powinno by¢ wykonywane:

A.co 3 -5 lat,

B. co 2 lata,

C.raz narok,

D.razna5 - 10 lat.

Zadanie 13.

Podstawowe badanie diagnostyczne gruczotu krokowego to:
A. podstawowe badanie krwi,
B. rektoskopia,
C. badanie per rectum,
D. ocena wygladu narzadu.

Zadanie 14.

Objawy ostrzegawcze toksycznosci morfiny to:
A. splatanie, nudnosci, sennos$¢, szpilkowate zrenice,
B. Iek, szerokie Zzrenice, wzmozona perystaltyka przewodu pokarmowego,
C. slinotok, biegunka, podwyzszona cieplota ciata,
D. spazm mig$niowy, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 15.
Ze wzgledu na patofizjologie bolu rozrézniamy:
A. bol totalny 1 wszechogarniajacy,
B. bol nocyceptywny 1 neuropatyczny,
C. bdl trzewny, kostny 1 somatyczny,
D. bdl trzewny, kostny 1 somatyczny oraz bol spowodowany przerzutami
do kosci.



Zadanie 16.

Komponujac diete starszego cztowieka wazne jest uzupetnianie witaminy B12,
gdyz w sytuacji niedoboru tej witaminy moga pojawiac si¢ nastepujace objawy:
A. pogarszajaca si¢ sprawnos¢ poznawcza,
B. niedokrwisto$¢ megaloblastyczna,
C. nietrzymanie moczu, hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 17.

Duze ryzyko samobojstwa wsrod osob starszych wystepuje w przypadku wielu
zaburzen psychicznych; jako najwazniejsze (ryzyko jest okoto 30 razy wigksze
niz w ogolnej populacji) nalezy wymienic:

A. schizofrenie,

B. zaburzenia neurotyczne, np. fobia spoleczna i napady paniki,

C. depresje,

D. uzaleznienie od alkoholu.

Zadanie 18.
Co to jest opieka paliatywna?
A. odpowiedz na fizyczne, psychiczne, duchowe 1 spoteczne potrzeby
chorego nieuleczalnie bedacego u kresu zycia 1 jego rodziny,
B. doktadna diagnostyka i leczenie chorob ujetych w narodowym
programie ochrony zdrowia,
C. zapobieganie okresom pogorszenia stanu zdrowia,
D. terapia 1 rehabilitacja wszystkich obszaréw uposledzonych czynnosci.

Zadanie 19.

Ztamaniom szyjki kosci udowej ulegaja:
A. kobiety trzykrotnie czeSciej niz me¢zczyzni,
B. mezczyzni trzykrotnie czesciej niz kobiety,
C. kobiety 1 mezczyzni w rdwnym stopniu,
D. tylko kobiety.

Zadanie 20.

Niedokrwistos¢ megaloblastyczna jest spowodowana:
A. niedoborem zelaza,
B. niedoborem witaminy B12 lub kwasu foliowego, lub jednoczesnym
niedoborem tych czynnikow,
C. krwawieniem z przewodu pokarmowego,
D. niedoborem witaminy K.



Zadanie 21.

Terapia pracg osob z zaburzeniami psychicznymi:
A. stanowi element rehabilitacji psychiatryczne;,
B. nie ma nic wspolnego z rehabilitacjg psychiatryczna,
C. stanowi uzupetnienie rehabilitacji psychiatrycznej, ale si¢ do niej nie
zalicza,
D. jest szczegblnym obowigzkiem prawnym wobec pacjentow
"detencyjnych".

Zadanie 22.

W procesach tworzenia kosSci, wapn jest substratem 1 czynnikiem:

A. blokujacym resorpcj¢ kosci poprzez hamujacy wplyw na
czynnosci gruczotow przytarczowych,

A. blokujacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wpltyw na czynnosci
gruczotow pitciowych,

B. wyzwalajacym resorpcje kosci poprzez hamujacy wpltyw na czynnosci
gruczolow tarczowych,

C. wyzwalajacym resorpcj¢ kosci poprzez hamujacy wptyw na czynnosci
gruczotow przytarczowych.

Zadanie 23.

Do oceny samodzielnos$ci (braku zaleznos$ci od innych) w zaspokajaniu ztozonych
potrzeb zyciowych cztowieka w podesztym wieku nalezy zastosowac:

A. indeks IADL,

B. skalg NYHA,

C. skale Barthel,

D. skale Tinetti.

Zadanie 24.

Jednym ze skutkow unieruchomienia jest wzrost st¢zenia glukozy 1 insuliny we
krwi sprzyjajacy rozwojowi zespolu metabolicznego, ktory polega na
wspolistnieniu:
A. sarkopenii, zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej, odlezyn,
B. otylosci posladkowo-udowej, hipoglikemii, zmniejszeniu masy
migsniowe;j,
C. hipoglikemii, hipotonii ortostatycznej, wzrostu 1iloSci wapnia
wydalanego z moczem,
D. dyslipidemii, nadci$nienia tetniczego, hiperglikemii, otytosci brzuszne;.



Zadanie 25.
Objawami hipoglikemii s3:

A. przyspieszony oddech, zapach acetonu z ust, sucha skora, waskie
Zrenice, tetno szybkie stabo napigte,

B. uczucie glodu, zaburzenia widzenia, wilgotna skora, rozszerzone
Zrenice, zmiany w zachowaniu- nerwowos¢, wesotkowatos¢, tetno
szybkie, stabo napigte,

C. zmniejszenie stezenia glukozy we krwi, obecnos¢ cukru i acetonu w
moczu, wielomocz, szybkie tetno,

D. wzmozone pragnienie, przyspieszony oddech, uczucie glodu, tetno
dobrze napigte.

Zadanie 26.

Objawami ostrej niewydolnosci oddechowej NIE jest/sa:
A. dusznos¢, przyspieszenie akcji serca,
B. zlewne poty, spltycenie oddechow,
C. sinica powtok skornych, zaburzenia §wiadomosci,

D. spowolnienie oddechow, pozycja lezaca.

Zadanie 27.
Glowng przyczyng otgpienia u oséb w podesztym wieku jest/sa:
A. uraz mozgu,
B. zmiany naczyniopochodne,
C. choroba psychiczna,
D. choroba Alzheimera.

Zadanie 28.

Wedtug gerontologéw 1 socjologdbw w ocenie jakosci zycia os6b w podeszitym
wieku do wskaznikow subiektywnych zaliczamy:

A. stan kliniczny pacjenta,

B. og6lng satysfakcje,

C. stan funkcjonalny,

D. pozycje spoteczng, ekonomicznag.

Zadanie 29.

Ztamania, do jakich dochodzi u oséb starszych wskutek upadkow, dotycza
najczesciej:

A. zeber,

B. szyjki kosci udowe;,

C. kregostupa,

D. kosci srodstopia.



Zadanie 30.
Przyczyna powiekszania si¢ jezyka u 0sob starszych (zespot gerojezykowy) jest:
A. zmniejszone wydzielanie $liny,
B. zmniejszenie liczby kubkow smakowych,
C. przejecie przez jezyk funkcji zgbdw w procesie zucia, zwlaszcza
miazdzenia pokarmow,
D. Zle dopasowana proteza zgbowa.

Zadanie 31.

Zwigkszonym ryzykiem powstania choroby zwyrodnieniowej z powodu otylosci,
objety jest staw:

A. nadgarstkowy,

B. kolanowy,

C. skokowy,

D. barkowy.

Zadanie 32.
W wyniku za¢my starczej:
A. nastepuje rozmycie czegsci obrazu, jednoptaszczyznowos$¢ obrazu,
B. pojawia si¢ astygmatyzm,
C. wystepuja trudnosci w rozrdéznianiu barw,
D. widzenie na odleglos¢ 1 pole widzenia stopniowo zmniejszajg sie.

Zadanie 33.

W oddziale chirurgii przebywa 66-letni chory, ktory ma wyloniony sztuczny
odbyt (stomig¢). Jakie produkty powinien spozywaé pacjent w celu
zminimalizowania przykrego zapachu katu?

A. jogurt, cebule, migso,

B. pietruszke, jogurt, herbate,

C. migso, czosnek, cebule,

D. jaja, jogurt, czosnek.

Zadanie 34.

Krwotok z zylaka konczyny dolnej mozna zatamowac¢ zaktadajac ucisk:
A. nad miejscem krwawienia,
B. bezposrednio na miejsce krwawienia,
C. nie ma to znaczenia,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.



Zadanie 35.

Pierwsze objawy retinopatii cukrzycowej to:
A. mikrotetniaki widoczne jako czerwone plamki o ostrych granicach w
obszarze otaczajgcym tarcze nerwu wzrokowego 1 plamke,
B. punktowe, ptomykowe lub plamiste krwotoki siatkowkowe, C.
gromadzenie si¢ plynu w plamce 1 obrzek plamki,
C. nawracajagce krwotoki do ciala szklistego, ktorym towarzyszy
odwarstwienie siatkowki.

Zadanie 36.

Do zmian fizjologicznych zwigzanych z procesem starzenia si¢
NIE nalezy:
A. zanik mig$ni prazkowanych ze zwyrodnieniem barwnikowym 1
rozplemem tkanki faczne;,
B. zanik neuronow rogdéw przednich substancji szarej rdzenia krggowego,
C. zanik osrodkéw ruchowych w korze mozgowe;,
D. wzrost st¢zenia potasu 1 wapnia.

Zadanie 37.

Jaki wplyw majg na starsze osoby niewystarczajace srodki finansowe?
. zaden,

zagrazaja poczuciu bezpieczenstwa,

uczg oszczedzania,

. 83 najwazniejszg przyczyng chorob.

oOw>

Zadanie 38.

Skala Norton stuzy do oceny:
A. ruchomosci w stawach,
B. ryzyka powstania odlezyn,
C. napigcia sity migsniowe;,
D. adaptacji do warunkow szpitalnych.

Zadanie 39.

Lekiem przeciwbolowym pierwszego rzutu w chorobie zwyrodnieniowej stawow
jest:

A. tramal,

B. siarczan chondroityny,

C. paracetamol,

D. kodeina.



Zadanie 40.

W leczeniu bolu nowotworowego niektore preparaty p/bolowe wykazuja efekt
putapowy. Okresl, ktore to leki:

A. silne opioidy,

B. leki z drugiego szczebla w standardzie WHO, NLPZ,

C. petydyna 1 fentanyl,

D. morfina 1 paracetamol.

Zadanie 41.

Klasyfikacja srodkow przeciwbolowych uzalezniona jest od:
A. zalecanej czgstotliwosci podawania leku,
B. drogi podawania,
C. drabiny analgetyczne; WHO,
D. zlecenia lekarza.

Zadanie 42.

Czynnikami sprzyjajacymi zakazeniom drog moczowych u ludzi starszych NIE
jest/sa:

A. zatozony cewnik na state,

B. niedostateczna higiena,

C. zmniejszenie pojemnosci pecherza moczowego,

D. obnizona odporno$¢ organizmu.

Zadanie 43.

Pacjent lat 85 jest niedostyszacy. Otrzymat aparat stuchowy zauszny na prawe
ucho. Do chorego nalezy mowic:

A. nieco wolniej, Srednio glo$no, stojac po stronie zalozonego aparatu,

B. jak do innych osob, poniewaz aparat wyréwnuje ostabiony stuch,

C. nieco wolniej, Srednio glo$no, stojac po stronie ucha bez aparatu,

D. nieco wolniej, bardzo gtosno, stojac na wprost chorego.

Zadanie 44.

76-letni pacjent przebywa w oddziale gastroenterologicznym z powodu marskosci
watroby. Ma on trudno$ci z przelykaniem pokarmow, ktore wynikajg
najprawdopodobniej z obecnosci:

A. zaburzen Slinianek,

B. plesniawek,

C. zylakow przelyku,

D. zapalenia gardta.



Zadanie 45.

Usprawnianie pacjentOw z neurotycznymi zaburzeniami osobowosci w ramach
treningu umiejetnosci spotecznych:
A. ma zrutynizowany 1 identyczny dla wszystkich pacjentow zakres
tresciowy,
B. jest tresciowo odmienne dla pacjentéw psychotycznych, neurotycznych
1 otgpiatych,
C. jest dostosowane do rodzaju i zakresu niepetnosprawnosci spoteczne;j
pacjentow,
D. jest zalezne od przyjetego w danym szpitalu czy oddziale szpitalnym
modelu treningdéw umiejetnosci spotecznych.

Zadanie 46.
Propulsja nazywamy:
A. drobnofaliste ruchy glowy potakujace albo przeczace,
B. drzenie glosu,
C. sktonnos¢ chorego do padania do przodu,
D. chodzenie drobnymi krokami.

Zadanie 47.

Pozytywne starzenie si¢ polega na wykorzystaniu przez cztowieka dostepnych mu
zasobow, dzieki temu stawanie si¢ starszag osobg moze by¢ wartoSciowym
doswiadczeniem. Do zasobow, ktore mozna wykorzysta, aby starze¢ si¢ w
sposOb pozytywny naleza:
A. wrodzone predyspozycje psychiczne (odwaga), cechy indywidualne
(wartosci, postawy, przekonania),
B. warunki S$rodowiskowe (stosowane procedury medyczne, warunki
mieszkaniowe, wykonywanie roznych zajec),
C. cechy indywidualne (wartos$ci, postawy, przekonania),
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 48.

Oceng sprawnosci w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego
pacjenta w warunkach domowych, nalezy dokona¢ przy pomocy:

A. skali MMSE,

B. skali Tinetti,

C. indeksu ADL,

D. skali MNA.



Zadanie 49.

W zaburzeniach krazenia obwodowego nalezy obserwowac:
A. tetno 1 ci$nienie tgtnicze krwi oraz zakres ruchow,
B. temperature, tetno, czucie 1 natgzenie bolu,
C. temperaturg 1 tgtno, kolor skory, zakres ruchow, czucie i natezenie bolu,
D. temperaturg, tgtno, kolor skory 1 zakres ruchow.

Zadanie 50.

Pierwsze Uniwersytety III wieku powstaty na terenie:
A. Stanoéw Zjednoczonych Ameryki Potnocne;,
B. Argentyny i1 Brazylii,
C. Francji 1 Belgii,
D. Polski.

Zadanie 51.
Brak tzw. "opieki odcigzajace;" jest zagrozeniem:
A. tylko dla chorego,
B. tylko dla opiekuna,
C. zaréwno dla chorego, jak 1 dla opiekuna oraz catej rodziny,
D. nie wystepuje zadne zagrozenie.

Zadanie 52.

Srednia przezycia dla okreslonego terenu to:
A. suma lat 65 latkow,
B. suma lat wszystkich mieszkanhcow dzielona przez 1iloS¢ osob
zamieszkujacych dany teren,
C. suma lat mieszkancow zmarlych, dzielona przez ilo§¢ badanych
(branych pod uwage),
D. ilo$¢ zmartych pomnozona przez liczbe ich lat.

Zadanie 53.
Ktory z wymienionych srodkow nalezy uzy¢ do pielegnacji skory wokot stomii?
A. benzyny,
B. eteru,
C. cieplej wody z dodatkiem mydta,
D. 3% wody utlenione;.



Zadanie 54.

Postacia niedozywienia, w przebiegu ktorego dochodzi do wyraznego
zmniejszenia masy miesniowej 1 zapasow tluszczu w ustroju, przy prawidtowe]
zawarto$ci biatka w narzadach, jest:

A. marasmus,

B. kwashiorkor,

C. anergia,

D. jadtowstret psychiczny pozny.

Zadanie 55.

Ktoérej z nizej podanych zasad pielegnowania nalezy przestrzega¢ w opiece nad
cztowiekiem w wieku podesztym?

A. unika¢ nagtych 1 jednoczesnych zmian dotyczacych: miejsca pobytu,
warunkoéw zycia, otoczenia 1 opiekunow, aktywnosci, sposobu
odzywiania, leczenia 1 zmian pozycji ciata,

B. czgsto wprowadza¢ zmiany w warunkach mieszkaniowych, zmieniac¢
ustawienie mebli, nie zmienia¢ opiekunow,

C. zmienia¢ dietg, rozktad positkéw, wprowadza¢ nowe osoby do opieki,
leczenie pozostawi¢ bez zmian,

D. starszych ludzi nalezy uaktywnia¢, czesto zmienia¢ miejsce
zamieszkania 1 sposOb przyrzadzania positkow.

Zadanie 56.

Chorzy na cukrzyce NIE powinni uzywa¢ kwasowego preparatu do leczenia
nagniotkOw, poniewaz preparat:

A. moze powodowac powstawanie owrzodzen,

B. poglebia powstale nagniotki,

C. wywoluje zmiany troficzne skory,

D. sprzyja wystapieniu grzybicy paznokci.

Zadanie 57.

Ktéra choroba nowotworowa najczesciej wystepuja u kobiet w podesztym wieku?
A. rak kosci,
B. rak skory,
C. rak szyjki macicy,
D. rak trzonu macicy 1 piersi.



Zadanie 58.

D o powstawania odlezyn u chorych w terminalnej fazie choroby nieuleczalnej w
istotnym stopniu przyczyniajg si¢ nastepujace czynniki wewnetrzne:

A. nacisk 1 tarcie,

B. wyniszczenie organizmu oraz niedobor albumin 1 niedokrwistosc,

C. wilgo¢ 1 niewygoda chorego,

D. zaniedbania pielggnacyjne.

Zadanie 59.

Ryzyko wystapienia powiklan zwigzane z kumulowaniem si¢ metabolitow
morfiny moze wyst¢powac u chorych z WYJATKIEM:

A. chorych w $pigczce mozgowej 1 0osob powyzej 70 r. Z.,

B. chorych z niewydolnoscig nerek, z cholestaza,

C. chorych odwodnionych, 0s6b powyzej 80 r. Z.,

D. chorych z niewydolno$cig watroby.

Zadanie 60.

Pacjent, lat 67 z rozpoznanym od roku reumatoidalnym zapaleniem stawow, w
okresie zaostrzenia objawow przyjmuje kortykosteroidy. Z uwagi na ryzyko
powiktan stosowanego leczenia: cukrzycy, nadcis$nienia tetniczego, krwawien z
przewodu pokarmowego, obrzekow, pielegniarka powinna poinformowac
pacjenta/opiekundéw o zasadach zazywania kortykosteroidow, do ktérych naleza:

A. przyjmowanie lekow na czczo w godzinach popotudniowych, dieta
wysokobiatkowa, wysokottuszczowa z ograniczeniem wapnia 1 potasu,

B. przyjmowanie lekow w trakcie positku, aby zapobiec krwawieniom z
przewodu pokarmowego,

C. przyjmowanie lekow po positku, wczesnie rano, dieta wysokobiatkowa,
niskottuszczowa z ograniczeniem cukru i soli, uzupelniona o wapn i
potas, zwrdcenie uwagi na interakcje z lekami: Voltaren, Polopiryna,

D. przyjmowanie lekow na czczo, wczesnie rano, dieta ubogobiatkowa ze
wzgledu na interakcj¢ z kortykosteroidami.



Zadanie 61.

Chora lat 72 jest leczona od lat 3 z powodu cukrzycy typu II. Rozpoznano rowniez
nadcisnienie tetnicze. Chora jest osobg otyla. Po obnizeniu ci$nienia tgtniczego

zmniejsza si¢ ryzyko wystapienia:
A. peknigcia tetniakow rozwarstwiajacych aorty,
B. zapalenia osierdzia 1 mig$nia sercowego,
C. kamicy przewodu zotciowego,
D. zespotu jelita nadwrazliwego.

Zadanie 62.

Jakie powiktania wystepuja najczesciej po leczeniu cytostatykami?
A. odlezyny 1-go stopnia,
B. brak taknienia, nudnosci, grzybica przewodu pokarmowego,
C. trudnosci adaptacyjne z powodu dtugiego pobytu w szpitalu,
D. odczyn popromienny po leczeniu uzupetiajacym.

Zadanie 63.

Na hipotonig¢ ortostatyczng NIE wptywa:
A. cukrzyca,
B. choroba Parkinsona,
C. osteoporoza,
D. alkoholizm.

Zadanie 64.

Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w
leczeniu bolu u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowa. Wskaz, ktore z

nich jest BLEDNE:

A. dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,

B. u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnej na dob¢ zmieniajac
droge podawania leku na podskorng nalezy zastosowac¢ 40 mg/dobe,

C. dawke morfiny nalezy zwigksza¢ stopniowo do dawki maksymalne;,

D. podanie morfiny moze spowodowac zatrzymanie moczu.



Zadanie 65.

Chory lat 68 hospitalizowany z powodu nowotworu pluca jest obecnie w
terminalnej fazie choroby. Wystepuje silna dusznosé, dokuczliwy bol oraz
niepokoj pacjenta. Pielggnacja skory chorego polega na:

A. odpowiednim odzywianiu chorego,

B. dbaniu o czystos¢ skory,

C. delikatnym masazu,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 66.

W niepowiklanej chorobie wrzodowej zotadka dolegliwosci bolowe wystepuja:
A. w kilka godzin po spozyciu positku lub w nocy - tzw. bole glodowe,
B. w kilkanascie minut po spozyciu positku i powoduja uczucie pieczenia,
C. w trakcie positku 1 nasilajg si¢ wraz z uplywem czasu,
D. po spozyciu pokarmow mlecznych.

Zadanie 67.

Mezczyzna lat 65 cierpi na chorobg Parkinsona. Pacjent coraz czesciej narzeka na
utrudnienia pojawiajace si¢ w zakresie samoobstugi. Ktore z podanych objawow
naleza do obrazu chorobowego?
A. ruchy "krecenia pigutek", kaczy chod, twarz maskowata,
B. ruchy "liczenia pienigdzy", twarz hipomimiczna, pochylenie sylwetki
ku przodowi,
C. poruszanie si¢ drobnymi kroczkami, zywa mimika, objaw "kola
zebatego",
D. objaw "kota zgbatego", ruchy "krecenia pigutek", kaczy chod.

Zadanie 68.
Najwazniejsze walory rehabilitacyjne terapii zajeciowej polegaja na
oddzialywaniu na sprawnosc¢:

A. manualng pacjentow,

B. psychiczng pacjentow,

C. spoteczng pacjentow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 69.

Pacjent lat 65 skarzy si¢ na dyzuri¢, uczucie niepelnego oproznienia pecherza
moczowego, czgstomocz. W badaniu per rectum gruczot krokowy jest elastyczny,
powigkszony, niebolesny. Opisany obraz jest charakterystyczny dla:

A. raka prostaty,

B. zapalenia stercza,

C. fagodnego przerostu stercza,

D. kamicy gruczotu krokowego.

Zadanie 70.

Ktory rodzaj obrzeku wystepujacy u osob starszych, przyjmuje postac ostra,
zagrazajaca zyciu?

A. obrzek w chorobach nerek,

B. obrzek ptuc,

C. obrzek powiek,

D. obrzek stawow.

Zadanie 71.

Twarz pacjenta z chorobg Parkinsona:
A. bardzo wyraznie ukazuje emocje,
B. jest maskowata,
C. charakteryzuje si¢ wystepowaniem tikow,

D. charakteryzuje si¢ opadaniem kacika ust.

Zadanie 72.

W oddziale chirurgii przebywa 60-letni pacjent, ktoremu amputowano lewa
koniczyne dolng z powodu glebokich, niegojacych si¢ owrzodzen podudzia. Jakie
jest najczestsze powiktanie po zatozeniu protezy?

A. bdle fantomowe,

B. zanik mig$ni w konczynie amputowanej,

C. wstepujace zakazenie kikuta,

D. odlezyny.

Zadanie 73.

Objawy charakterystyczne dla niedokrwistosci z niedoboru zelaza to:
A. zottawo-bragzowy odcien skory, biegunki, trudno$ci z utrzymaniem
roOwnowagi zwigzane z zaburzonym czuciem giebokim,
B. krwawe wylewy na skorze, krwawienia ze Sluzowek, utrata masy ciala,
C. porcelanowa blados$¢ skory, tyzeczkowato$¢ paznokci, spadek masy
ciala,
D. zottaczka, powiekszenie sledziony, zaparcia.



Zadanie 74.

W celu scharakteryzowania bolu ZBEDNE jest okreslenie:
A. jego zasiegu (miejscowy lub rozlany),
B. lokalizacji (stawowy lub pozastawowy),
C. pflci 1 wieku chorego,
D. czasu w jakim wystgpuje 1 zwigzku z innymi objawami procesu
zapalnego.

Zadanie 75.

Rozpoznanie zawalu serca potwierdzaja:
A. Ekg, badanie dna oka, analiza moczu,
B. morfologia krwi, gazometria, pomiar osrodkowego ci$nienia zylnego,
C. OB, rtg, klatki piersiowej, poziom mocznika,
D. Ekg, Troponina I, CPK.

Zadanie 76.

Chora lat 74 ma zaawansowang miazdzyce¢ naczyn, unieruchomiona z powodu
porazenia lewostronnego 1 zaniku mieg$ni. Chora zglasza klucie w klatce
piersiowej, bol brzucha, dusznos$¢, suchy kaszel, sucho$¢ warg, narastajgca
temperatura. Powloki skérne sg blade 1 spocone. Zastosowano tlenoterapie.
Przeciwskazane jest podawanie chorej tlenu:

A. przez migkkie maseczki,

B. przez okulary podtrzymujace rurke doprowadzajaca tlen,

C. cewnikiem bezposrednio do ust,

D. cienkim cewnikiem do jamy nosowo-gardtowe;.

Zadanie 77.

Wedtug klasyfikacji ONZ 1 WHO populacja uwazana jest za "starg", gdy osoby
w wieku powyzej 65 roku zycia stanowia:

A. mniej niz 4%,

B. 4 -5%,

C.5,5- 6%,

D. wigcej niz 7%.

Zadanie 78.

Aby sprawdzi¢, czy podana zostala prawidlowa ilos$¢ insuliny w stosunku do
wielkosci positku 1 liczby wymiennikow weglowodanowych nalezy oznaczyc¢:
A. stezenie glukozy we krwi w 2 godziny po positku,
B. poziom hemoglobiny glukozylowanej,
C. stezenie glukozy w moczu,
D. poziom zawartosci glukozy w calodobowym moczu.



Zadanie 79.

U chorego unieruchomionego moga wystapi¢ zaburzenia ze strony uktadu
pokarmowego typu:

A. jadlowstret,

B. zaparcie stolca,

C. uposledzenie wydzielania soku zotadkowego,

D. zanik migsni gtadkich przetyku, zotadka, jelit.

Zadanie 80.

Dieta w przewlektej niewydolnosci nerek w fazie niewyréwnanej jest:
A. niskobiatkowa, niskosodowa, bezpotasowa,
B. wysokobiatkowa, niskosodowa, bezpotatasowa,
C. niskobiatkowa, wysokosodowa, bezpotasowa,
D. niskobiatkowa, niskosodowa, bogatopotasowa.

Zadanie §1.

W czynnym okresie reumatoidalnego zapalenia stawow dozwolone jest
stosowanie ¢wiczen:

A. biernych, izometrycznych, rozluzniajacych 1 oddechowych,

B. oddechowych czynnych, w odcigzeniu, rozluzniajacych,

C. czynnych w odcigzeniu, wolnych, oddechowych, rozluzniajacych,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 2.

Wybor skutecznego leku przeciwbolowego w chorobie nowotworowej zalezy od:
A. natezenia bolu 1 czasu jego trwania,
B. przyczyny 1 nat¢zenia bolu,
C. przyczyny 1 czasu trwania bolu,
D. leki przeciwbolowe podawane sg rutynowo bez wzgledu na przyczyne 1
natezenie bolu.

Zadanie 83.
Ktoéra z ponizszych form nalezy do terapii zajeciowe;j?
A. ergoterapia,
B. magnetoterapia,
C. helioterapia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 84.

Wplywu na prace stymulatora nie wywiera:
A. diatermia krotkofalowa,
B. wykonanie zdjecia rtg,
C. rezonans magnetyczny,
D. przezskorna stymulacja uktadu nerwowego.

Zadanie 85.
Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest przyczyng cukrzycy typu 2-
(NIDDM) w starszym wieku?

A. brak wydzielania insuliny przez trzustke, nadwaga,

B. zmniejszone wydzielanie insuliny przez trzustke, wyniszczenie,

C. insulinoopornos¢ z obnizeniem wychwytu glukozy w migs$niach 1 tkance

thuszczowej, uposledzenie wydzielania insuliny,
D. bledy dietetyczne, nadmiar weglowodanow.

Zadanie 86.

Ktore objawy kliniczne dominuja w chorobie nowotworowej jelita grubego?
A. bezsennos¢,
B. jawne lub utajone krwawienie jelitowe,
C. bole glowy,
D. czestomocz.

Zadanie 87.
Ktére z ponizszych czynnosci koncza nauke chodzenia po dlugim
unieruchomieniu w 16zku spowodowanym ztamaniem?

A. chodzenie przy pomocy balkonika,

B. spacery z pomocg innych osob,

C. chodzenie z laska,

D. chodzenie po réznych podtozach, pochylniach.

Zadanie 88.

Wsrod przyczyn utrudniajgcych zasypianie 1 utrzymanie snu u os6b w wieku
podesztym wymienia si¢:

A. odstawienie lekow uspakajajacych,

B. przewlekle choroby somatyczne 1 ich leczenie,

C. depresje 1 demencje,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 89.

Do ¢wiczen usprawniajagcych swobodne chodzenie w wyprostowanej postawie
zaliczamy:

A. gimnastyke glowy,

B. ¢wiczenia konczyn,

C. ¢wiczenia tutlowia,

D. bociani chadd.

Zadanie 90.

Czestomocz nocny okreslany jest mianem:
A. nykturii,
B. dyzurii,
C. anurii,
D. ketozurii.

Zadanie 91.

Pacjent z wszczepionym rozrusznikiem serca powinien:
A. zna¢ dane elektrody stymulujacej (typ, numer seryjny, rodzaj),
B. zna¢ czestos¢ rytmu stymulatora po przylozeniu pola magnetycznego,
C. umie¢ samodzielnie oceni¢ stan baterii, tkanek wokot niego,
D. umie¢ samodzielnie zmieni¢ parametry stymulacji.

Zadanie 92.
Cwiczenia izometryczne powinny by¢ wykonywane z czestotliwoscia:
A. cztery ¢wiczenia - przerwa 2 minuty,
B. dwa ¢wiczenia - przerwa 1 minuta,
C. jedno ¢wiczenie - przerwa kilka sekund,
D. trzy ¢wiczenia - przerwa 2 minuty.

Zadanie 93.

Mezczyzna lat 70 po upadku na ulicy zostal przywieziony do izby przyjec. Chory
zglaszal silny bol klatki piersiowej podczas wdechu. Rtg klatki piersiowe;
wykazalo ztamanie dwoch zeber po stronie lewej. Po dwoch dniach hospitalizacji
podczas pielegnacji pacjenta zauwazono, ze przy dotykaniu okolicy ztamania
powtoki pacjenta wyraznie trzeszczg. Pacjent nie gorgczkuje. Opisany obraz to
objawy:

A. zgorzeli gazowej,

B. odmy podskornej,

C. odmy $rédpiersiowe;,

D. zakazenia Clostridium perfringens.



Zadanie 94.

O niepetnosprawnosci orzekaja:
A. komisje do spraw inwalidztwa 1 zatrudnienia,
B. powiatowe 1 wojewddzkie zespoly do spraw orzekania o stopniu
niepelnosprawnosci,
C. szpitalne komisje lekarskie,
D. urzedy pracy.

Zadanie 95.

Co jest podstawa efektywnego prowadzenia edukacji pacjenta?

A. szybkie wdrazanie poznanych informacji, umiejgtnosci i zachowan bez
koniecznosci utrwalania,

B. komunikacja interpersonalna wykorzystujagca werbalne 1 niewerbalne
sposoby porozumiewania sig,

C. prowadzenie edukacji z kazdym pacjentem bez wzgledu na jego
gotowos$¢ uczenia sig,

D. komunikacja interpersonalna wykorzystujaca tylko werbalne sposoby
porozumiewania sig.

Zadanie 96.

Pacjentka lat 65 zglasza bole brzucha, wzdgcia 1 oddawanie twardego stolca raz
na 4-5 dni, potaczone z duzym wysitkiem 1 bolem. Czy dolegliwosci pacjentki
mozna okresli¢ jako zaparcie?
A. nie, poniewaz jako zaparcie okreslamy oddawanie stolca rzadziej niz co
7 dni,
B. tak, bo jako zaparcie okreslamy oddawanie stolca rzadziej, niz raz na 2
dni,
C. tak, bo zaparciem okreslamy oddawanie stolca rzadziej, niz raz na 3 dni,
D. nie, bo zaparciem okreslamy oddawanie stolca rzadziej, niz raz na 6 dni.

Zadanie 97.
Wykrycie zagrozenia upadkiem podczas wykonywania czynnoSci zycia
codziennego umozliwia test:

A. nacisku pozycyjnego,

B. czasu utrzymania rOwnowagi,

C. Tinetti,

D. Pileta1 ADL.

Zadanie 98.

W profilaktyce zylakow odbytu NIE nalezy:
A. stosowac¢ nasiadowek z zi6}1,
B. pamieta¢, aby garderoba byla luzna 1 wykonana z materiatow
naturalnych,
C. ogranicza¢ spozywanie blonnika,
D. spozywac¢ duzych ilosci grochu, fasoli, bobu.



Zadanie 99.
Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem: prawo chorego do najlepszej opieki
paliatywne;j?

A. dostepnos¢ lekarza na telefon,

B. bardzo dobre warunki materialne 1 lokalowe,

C. opieka doktadna, troskliwa, profesjonalna, holistyczna,

D. dostgpnos¢ do nowoczesnej diagnostyki.

Zadanie 100.

Leczenie farmakologiczne w przypadku ztamania szyjki kosci udowej polega na
stosowaniu:

A. acardu, srodkoéw p/bolowych,

B. heparyny drobnoczgsteczkowej, sSrodkow p/bdlowych,

C. aspiryny, srodkow p/bélowych,

D. fraxipariny, kortykosteroidow.

Zadanie 101.

Modelowanie jako technika usprawniania powinno by¢ stosowane wobec
pacjentow z zaburzeniami:

A. osobowosci,

B. napedu i nastroju,

C. myslenia 1 komunikowania sig,

D. swiadomosci.

Zadanie 102.

W przypadku agresywnej postawy starego cztowieka, pierwszoplanowe w opiece
nad nim jest:

A. poznanie przyczyny agresywnej postawy,

B. unikanie kontaktu z agresywnym podopiecznym,

C. zachecanie do dziatan odpregzajacych,

D. pozyskanie jego zaufania.

Zadanie 103.

U os6b leczonych z powodu za¢my, konieczne jest stosowanie sztucznej soczewki
po wygojeniu rany, poniewaz:
A. w ten sposob zapobiega si¢ nawrotowi choroby,
B. moze dojs¢ do odbarwienia plynu w komorze przedniej oka
(krwawienia),
C. usunigcie soczewki uniemozliwia ogniskowanie obrazow na siatkowce,
D. zmniejsza ryzyko zakazenia.



Zadanie 104.

Przy niewydolnosci zylnej konczyn dolnych, w ramach profilaktyki, zaleca si¢
zaktadanie rajstop elastycznych:

oWy

. codziennie rano przed wstaniem z t6zka,

codziennie rano, w ciggu 1-2 godzin po wstaniu z t6zka,
wieczorem przed snem,

. nie ma znaczenia, kiedy chora zatozy rajstopy, musi jedynie nosic je 4-

5 godzin dziennie.

Zadanie 105.
Przy niedokrwieniu koficzyny dolnej badanie tetna nalezy wykonac na tetnicy:

A.

grzbietowej stopy, podkolanowej 1 piszczelowej tylne;,

B. grzbietowej stopy,
C. grzbietowej stopy 1 podkolanowe;,

D.

piszczelowej tylne;.

Zadanie 106.

Ktore z

ponizszych stwierdzen dotyczacych dzialania Morfiny w leczeniu

dusznosci u chorych w opiece paliatywnej sg prawdziwe?

A.

C.

D.

morfina stabilizuje niewtasciwy tor oddechowy i nadmierng wentylacje
u chorych z dusznoscig w opiece paliatywnej, zwalnia oddech, czyni go
bardziej wydajnym 1 zmniejsza uczcie dusznosci,

. morfina moze wywolywac¢ depresj¢ oddechowa - na ktorg jednak nie

maja wplywu odwodnienie, pogorszenie czynnos$ci watroby, utrata
masy ciala, a takze stosowanie Amitryptyliny zwigkszajacej
biodostgpnos¢ morfiny,

skuteczniejsza niz Morfina jest Kodeina 1 mozna jg stosowac co 12
godzin w depresji oddechowe;,

stwierdzenia A 1 C sg prawdziwe.

Zadanie 107.
Ktoére z wymienionych ponizej wskazéwek dotycza szczegolnie pielegnowania
pacjenta w podesztym wieku?

A.
B.

C.

precyzyjnie przestrzega¢ w diecie ograniczenia podazy sodu,

unika¢ zbyt wielu jednoczesnie zmian warunkOéw Zzycia, otoczenia,
odzywiania,

dopilnowaé przyjmowania w diecie takiej ilosci plynow, by utrzymac
diureze minimum 2,5 1/dobg,

. precyzyjnie przestrzega¢, by chory prowadzit wybitnie oszczedzajacy

tryb zycia.



Zadanie 108.

Ktéra choroba nowotworowa najczesciej wystgpuje u mezczyzn w podesztym
wieku?

A. rak gruczotu krokowego,

B. rak jadra,

C. rak skory,

D. rak tarczycy.

Zadanie 109.

Istota szpiczaka mnogiego polega na:

A. nowotworowym rozplemie komorek plazmatycznych w szpiku
kostnym,

B. nowotworowym rozplemie komorek uktadu biatokrwinkowego
limfocytow 1 limfoblastow,

C. rozrostowym procesie wywodzacym si¢ z utkania siateczkowego
weziow chtonnych,

D. uposledzonej odnowie erytroblastycznej w szpiku.

Zadanie 110.

Pacjent lat 80, z uogdlniong miazdzycg jest hospitalizowany z powodu choroby
wiencowej. Chory wstaje z t6zka bardzo nieche¢tnie. Zwickszenie aktywnosci
ruchowej pacjenta jest konieczne ze wzgledu na profilaktyke:

A. choroby zakrzepowo-zatorowej,

B. zaniku mig$ni,

C. niedodmy,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 111.

W rehabilitacji psychiatrycznej terapia ruchem ma szczegdlne znaczenie w
odniesieniu do pacjentow:

A. w wieku podesztym 1 starczym,

B. z zaburzeniami osobowosci,

C. z niedorozwojem umystowym,

D. z zespotem neurastenicznym.

Zadanie 112.
Najwazniejsza role w procesie zmniejszania si¢ gestosci kosci wraz z wiekiem
przypisuje si¢:
A. niedoborowi hormonéw, obnizonej podazy wapnia, zaniechaniu
aktywnosci fizycznej,
B. podwyzszonemu poziomowi estrogendéw u kobiet 1 androgenow u
mezcezyzn,
C. zwigkszonemu wchtanianiu wapnia z przewodu pokarmowego,

©

zwigzanej z wiekiem podwyzszonej syntezie wit. D.



Zadanie 113.

Wzorcowo-szkoleniowa placowka hospicyjna w Polsce zorganizowana zostata
przez:

A. prof. Luczaka,

B. prof. Kalinowskiego,

C. Minister Cegielska,

D. prof. Brzozowskiego.

Zadanie 114.
Objawami psychologicznymi depresji wieku podesztego mogg by¢:
A. spowolnienie ruchowe, niezdolnos¢ do podejmowania decyzji,
B. anhedonia, mysli samobdjcze,
C. zaburzenia taknienia, zmg¢czenie,
D. zaburzenia snu, trudnosci w koncentracji.

Zadanie 115.

Przed zabiegiem naktucia oplucnej choremu nalezy podac srodek:
A. przeciwkaszlowy 1 przeciwbolowy,
B. znieczulajacy 1 przeciwbolowy,
C. moczopedny 1 znieczulajacy,
D. wykrztusny, znieczulajacy.

Zadanie 116.
O jakosci pielegnacji osob starszych 1 obloznie chorych (kryteria WHO)
swiadczy:

A. wysoka ocena pracy pielegniarki przez przetozonego,

B. zadowolenie widoczne na twarzy pacjenta,

C. brak odlezyn 1 zmian na skoérze podopiecznego,

D. stan odzywiania pacjenta.

Zadanie 117.

Wzmocnienia pozytywne w toku rehabilitacji:
A. ksztaltuja pozadane reakcje albo zachowania,
B. ksztaltujg 1 utrwalaja pozadane reakcje albo zachowania,
C. ksztattuja 1 utrwalajg reakcje albo zachowania pozadane, a takze
eliminujg 1 ostabiajg niepozadane,
D. eliminujg niepozadane reakcje albo zachowania.



Zadanie 118.

Obnizenie nastroju i1 aktywnoS$ci, utrudnione zasypianie i/lub przedwczesne
budzenie si¢ oraz bezsenno$¢ u ludzi starszych, wynika z obnizonego poziomu:
A. melatoniny,
B. tyreotropiny,
C. lutropiny,
D. estradiolu.

Zadanie 119.

Bol trzewny jest:

A. to ostry, paralizujacy, przeszywajacy bol, scisle zlokalizowany, czesto
stymulowany ruchami, moze utrzymywac si¢ dluze;,

B. to samoistny lub sprowokowany bol, palacy, piekacy, przeszywajacy,
ktujacy, ktoremu moze towarzyszy¢ allodynia, hiperpatia, hiperalgezja,

C. bolem o charakterze ucisku, gteboki, stabo zlokalizowany, réwniez bol
kolkowy,

D. bolem, w ktorym wystepuja nagly poczatek, natezenie umiarkowane do
zazwyczaj silnego 1 krotki czas trwania (moze by¢ samoistny lub
aktywowany ruchem).

Zadanie 120.

O tagodnym przeroscie gruczotu krokowego §wiadczy:
A. krwiomocz, bol w okolicy ledzwiowej,
B. state parcie na pecherz, nieoddawanie moczu strumieniem,
C. skapomocz, zaburzenia pracy nerek,
D. wielomocz powodujacy czeste oddawanie moczu.

Zadanie 121.

Powiklania uchytkowatosci jelita grubego moga doprowadzi¢ bezposrednio do:
A. zapalenia otrzewne;,
B. zapalenia wyrostka robaczkowego,
C. kolki watrobowe;,
D. zapalenia trzustki.

Zadanie 122.

Neuropatia cukrzycowa jest to uszkodzenie:
A. centralnego uktadu nerwowego,
B. duzych naczyn krwiono$nych,
C. obwodowego uktadu nerwowego,
D. wlosowatych 1 matych tetniczek.



Zadanie 123.

Uznaje sig, ze u pacjenta w podesztym wieku odpowiedzialnym za wzrost
ci$nienia tetniczego krwi NIE jest/NIE sa:

A. zla tolerancja lekow hypotensyjnych,

B. niewlasciwe podporzadkowanie si¢ zaleceniom lekarza,

C. nieprawidlowe ustawienie dawek lekow hypotensyjnych,

D. regularne ¢wiczenia fizyczne.

Zadanie 124.

Osobom samotnym, ktore z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagaja pomocy innych osoéb, a sg jej pozbawione, przystuguje (zgodnie z
Ustawa o pomocy spotecznej), pomoc w formie:

A. stalej doptaty do kosztéw ponoszonych za Swiadczenie ustug przez
osoby realizujace opieke w miejscu zamieszkania, jednak w kwocie nie
wiekszej niz 70% miesigcznego dochodu,

B. bezptatnego zaopatrzenia w leki 1 srodki do pielggnacii,

C. ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych,

D. bezptatnej opieki medyczne;.

Zadanie 125.
Objawami $wiadczacymi o wystepowaniu wewnetrznych zylakow odbytu sa:
A. silne boéle podbrzusza i bole w okolicy krzyzowej,
B. bol, swigd odbytu 1 wydzielina §luzowa pojawiajace si¢ w trakcie
defekacji,
C. uporczywe biegunki na przemian z zaparciami,
D. odpowiedzi A 1 C prawdziwe.

Zadanie 126.

Ponizsze twierdzenia dotycza podawania podskornego lekow w opiece
paliatywnej. Wskaz odpowiedZ BLEDNA:
A. leki podaje si¢ przez zatozong podskornie iglte "motylek",
B. leki do podawania podskornego stosuje si¢ z reguly po przygotowaniu
w jednej strzykawce,
C. leki do podawania podskoérnego stosuje si¢ w postaci wlewu ciaglego
lub powtarzanych regularnych wstrzykniec,
D. droga podskorng podaje si¢ tylko opioidy.



Zadanie 127.
Zgodnie ze wspotczesnymi trendami w geriatrii zasadg obowigzujaca w opiece
geriatrycznej, jest przede wszystkim:
A. wyreczanie pacjenta w wykonywaniu wszelkich czynnosci,
B. dazenie do odzyskania przez pacjenta dawnej witalnosci
1 zdrowia,
C. udzielanie niezbednej pomocy do utrzymania samodzielnosci pacjenta
w Srodowisku zamieszkania podopiecznego,
D. poprawa fizycznych warunkow zycia podopiecznego, eliminowanie
zagrozen zdrowia.

Zadanie 128.

W przypadku obrzeku ptuc stosuje si¢ procz tlenoterapii leki:
A. moczopedne 1 zmniejszajace doptyw zylny,
B. neuroleptyczne 1 zwigkszajace doptyw zylny,
C. fibrynolityczne 1 naparstnice,
D. moczopedne 1 antybiotyki.

Zadanie 129.

60-letni mezczyzna skarzy si¢ na dusznos¢. U pacjenta widoczna jest sinica i
obrzgki konczyn, styszalny jest przyspieszony oddech i wzmozona akcja serca.
Opisany obraz jest charakterystyczny dla:

A. pierwotnego nadci$nienia plucnego,

B. niewydolnosci prawokomorowej serca,

C. niedokrwistosci,

D. ostrego obrzeku ptuc.

Zadanie 130.

Odwodnienie hiperosmolarne prowadzace do Spigczki jest czesciej spotykane u
ludzi w starszym wieku, poniewaz:
A. maja oni ostabione poczucie pragnienia 1 straty wody spowodowane
diureza nie sg wyrdwnywane,
B. pija duze ilosci ptyndw, ale jest tez duza utrata elektrolitow,
C. odczuwajg pragnienie ale ograniczajg picie pltynow,
D. nie stosujg zleconych lekéw przeciwcukrzycowych.



Zadanie 131.

Chora lat 65 jest hospitalizowana z powodu wystapienia objawow zoltaczki.
Pacjentka jest apatyczna, ostabiona, otyla. Z wywiadu wynika, ze od lat cierpi na
kamice pecherzyka zotciowego 1 kilka razy wystepowaty objawy kolki zétciowe;.
Do tej pory pacjentka nie godzila si¢ na usuni¢cie kamieni. U chorej wystgpita
zottaczka:

A. hemolityczna,

B. migzszowa,

C. mechaniczna,

D. fizjologiczna.

Zadanie 132.

Nykturia to:
A. bezmocz,
B. kropelkowe oddawanie moczu,
C. czestomocz,
D. nocne oddawanie moczu.

Zadanie 133.

Pracownik socjalny dziata w interesie:
A. wylacznie osoby wymagajacej pomocy,
B. pacjenta wymagajacego pomocy 1 jego rodziny,
C. pacjenta przebywajacego w szpitalu,
D. wszystkich osob znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji i wymagajacych w
zwigzku z tym pomocy.

Zadanie 134.

Drzenie w chorobie Parkinsona:
A. ma charakter spoczynkowy,
B. jest drzeniem zamiarowym,
C. jest najsilniej wyrazone w proksymalnej czgsci konczyny,
D. zwykle dotyczy calej konczyny 1 gtowy.

Zadanie 135.

Istota choroby Parkinsona jest:
A. uogolniona miazdzyca t¢tnic mozgu,
B. niedobor serotoniny,
C. zanik istoty czarnej mozgu i niedobor dopaminy,
D. zwyrodnienie m6zdzku.
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