
BLOK OGÓLNOZAWODOWY 
 
Zadanie 136. 
Podstawą gospodarki samodzielnego publicznego zakładu opieki zdrowotnej jest plan finansowy ustalany 
przez: 
A. ministra zdrowia, 
B. ministra finansów, 
C. kierownika podmiotu leczniczego, 
D. dyrektora właściwego oddziału wojewódzkiego Narodowego Funduszu 
Zdrowia, 
 
Zadanie 137. 
W czasie wstrząsu, nie tylko anafilaktycznego, ciśnienie tętnicze krwi jest: 
A. znacznie podwyższone, 
B. znacznie obniżone, 
C. nieznacznie podwyższone, 
D. w normie. 
 
Zadanie 138. 
Przewlekła niewydolność naczyń tętniczych charakteryzuje się m.in. następującymi objawami, z wyjątkiem: 
A. osłabienie lub brak tętna, 
B. temperatura kończyn obniżona, 
C. pobolewanie wyłącznie przy opuszczeniu kończyny, 
D. zanik owłosienia na kończynach dolnych. 
 
Zadanie 139. 
Zmiana usytuowania społecznego osoby chorej, która oznacza ograniczenie kontaktów społecznych to: 
A. marginalizacja społeczna, 
B. rola społeczna, 
C. sytuacja zdrowotna, 
D. deprywacja społeczna. 
 
Zadanie 140. 
Wyniki wykonanych badań zapisano w pamięci komputera. Przy nagłym wyłączeniu zasilania komputera 
informacja zostanie utracona z: 
A. dysku twardego, 
B. dysku elastycznego, 
C. pamięci ROM, 
D. pamięci RAM. 
 
Zadanie 141. 
Tiki, to niezależne od woli pacjenta: 
A. groteskowe, wykręcone pozycje, często korpusu ciała, 
B. wolne, wykręcające, wijące ruchy w obrębie twarzy, dalszych części kończyn, 
C. krótkie, nieregularne, powtarzające się, skoordynowane ruchy, 
D. rytmiczne, powtarzające się, dziwaczne ruchy twarzy i jamy ustnej . 
 
Zadanie 142. 
Zaburzenia świadomości można podzielić na ilościowe i jakościowe. Zaburzenia jakościowe świadomości to 
wszystkie, Z WYJĄTKIEM: 
A. osłupienie, 
B. delirium, 
C. zespół zamroczeniowy, 
D. śpiączka. 
 
Zadanie 143. 
Zaburzenia chodu mogą mieć różny charakter i najczęściej są następstwem zaburzeń neurologicznych. Chód, 



podczas którego chory niedostatecznie zgina kończyny w stawach kolanowych, z trudnością odrywa stopy od 
podłoża, pociąga stopami po podłożu, chodzi na palcach, nazywa się: 
A. spastyczny, 
B. ataktyczny, 
C. brodzący, 
D. kaczkowaty. 
 
Zadanie 144. 
Proces przekazywania uprawnień nazywa się: 
A. więzią służbową, 
B. jednością kierownictwa, 
C. podziałem pracy, 
D. delegacją. 
 
Zadanie 145. 
Szybkie oddychanie, u osoby dorosłej, z częstością powyżej 20 oddechów na minutę to: 
A. hyperpnoe, 
B. tachypnoe, 
C. bradypnoe, 
D. oddech Biota. 
 
Zadanie 146. 
Zasadniczym źródłem stawiania hipotez jest/są: 
A. własne doświadczenia badacza, 
B. wyniki poprzednio przeprowadzonych badań i przegląd literatury, 
C. przegląd literatury związanej z problemem badań, 
D. wstępne rozpoznanie terenu badań. 
 
Zadanie 147. 
W ocenie palpacyjnej obwodowych węzłów chłonnych pacjenta, ocenia się: 
A. ich wielkość i konsystencję, 
B. stopień przesuwania do podłożą i możliwość izolacji, 
C. reakcję zapalną (ocieplenie, bolesność), 
D. wszystkie wymienione prawidłowe. 
 
Zadanie 148. 
Betty Neuman wyróżnia trzy etapy procesu pielęgnowania w stworzonym przez siebie modelu: 
A. relacji międzyludzkich, 
B. samoopieki/deficytu samoopieki, 
C. systemowym, 
D. humanistycznej troskliwości. 
 
Zadanie 149. 
Znajdź twierdzenie FAŁSZYWE: Prowadząc wywiad dotyczący chorób przebytych należy uwzględnić pytania, 
które pozwolą pozyskać informacje dotyczące: 
A. chorób wieku dziecięcego, szczepień, 
B. hospitalizacji i zabiegów operacyjnych, 
C. chorób psychicznych, przyjmowanych leków, 
D. przyczyn hospitalizacji rodzeństwa i rodziców. 
 
Zadanie 150. 
Prowadząc badanie ogólne dokonano u pacjentki, m. in. pomiaru masy ciała i wzrostu, a następnie określono 
należną masę ciała. W tym celu wykorzystano wskaźnik BMI , którego wynik wynosi 32. Proszę dokonać 
właściwej interpretacji wyniku: 
A. pacjentka ma optymalną masę ciała, 
B. u pacjentki występuje nadwaga, 
C. u pacjentki występuje otyłość, 



D. u pacjentki występuje otyłość chorobliwa. 
 
Zadanie 151. 
Arkusz kalkulacyjny jest to: 
A. program, wykonujący obliczenia podobne do tych, które wykonuje kalkulator, 
B. program, umożliwiający wykonanie obliczeń na danych w postaci tekstu, liczb, 
C. program do kalkulowania kosztów budowy budynków mieszkalnych, zużycia materiałów, np. ilość 
potrzebnych pustaków, arkusze blachy itp., 
D. arkusz papieru, zawierający tabelę z różnorodnymi danymi liczbowymi . 
 
Zadanie 152. 
Najlepsze efekty procesu kształcenia i samokształcenia powstają w sytuacji , gdy osobie uczącej się: 
A. nie stawia się żadnych wymagań i dostarcza się dużego wsparcia, 
B. stawia się wymagania i dostarcza odpowiedniego wsparcia, 
C. stawia się wymagania i nie dostarcza się wsparcia, 
D. nie stawia się żadnych wymagań i nie dostarcza się wsparcia. 
 
Zadanie 153.  
Jedna z wyodrębnionych kategorii ról menedżerskich charakteryzuje menedżera jako obserwatora oraz 
rzecznika lub propagatora. Jaka to kategoria? 
A. role decyzyjne, 
B. role interpersonalne, 
C. role informacyjne, 
D. role reprezentacyjne. 
 
Zadanie 154. 
U chorego z dychawicą oskrzelową, nagłe pogorszenie się stanu klinicznego, wystąpienie sinicy, zaburzeń 
orientacji , wyczerpania oddechowego, cechy niewydolności wentylacyjnej typu obturacyjnego, bezdechu, 
sugeruje rozpoznanie: 
A. wstrząsu anafilaktycznego, 
B. narastania płynu w jamie opłucnej, 
C. stanu astmatycznego, 
D. napadu histerii . 
 
Zadanie 155. 
Hipodypsja jest to: 
A. stan zmniejszonego pragnienia, występujący u chorych mających nieograniczony dostęp do wody, mimo 
hipernatremii, 
B. stan wzmożonego pragnienia, mimo przyjmowania ilości płynów w ciągu 
doby przekraczających 2500ml, 
C. fizjologiczne odczucie potrzeby pobierania płynów, 
D. stan nadmiernego gromadzenia się w organizmie tłuszczów. 
 
Zadanie 156. 
Testy wystandaryzowane wykorzystywane w badaniach naukowych NIE powinny być: 
A. trafne, 
B. rzetelne, 
C. czułe, 
D. nieznormalizowane. 
 
Zadanie 157. 
Wierność człowiekowi znajdującemu się w granicznej sytuacji , inspirowana postawą dobroci i życzliwości, 
miłością, ochroną ciała i ducha człowieka cierpiącego przejawia się w etyce: 
A. społecznej, 
B. niezależnej, 
C. troski, 



D. indywidualnej. 
 
Zadanie 158. 
Osoba niezależna, bezstronna, której zadaniem jest pomóc stronom w znalezieniu rozwiązania konfliktu, 
chroni przed jego eskalacją, pomaga stronom znaleźć rozwiązanie, które byłoby dla nich do przyjęcia, 
kontroluje proces rozwiązywania konfliktów, pomaga zrozumieć, dokonać analizy konsekwencji różnych 
rozwiązań to: 
A. arbiter, 
B. sędzia, 
C. mediator, 
D. fecylitator. 
 
Zadanie 159. 
Tlenoterapia często stosowana w zakładach pielęgnacyjnych, opiekuńczych należy do świadczeń 
wykonywanych przez pielęgniarkę samodzielnie bez zlecenia lekarskiego, ale pod warunkiem: 
A. przeszkolenia wewnętrznego w zakresie prowadzenia tlenoterapii, 
B. przeszkolenia specjalistycznego na kursie, 
C. przeszkolenia na kursie kwalifikacyjnym, 
D. uzyskania tytułu specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa. 
 
Zadanie 160. 
Żółtaki płaskie na powiekach, świadczyć mogą o: 
A. zaburzeniu gospodarki kwasowo-zasadowej, 
B. zaburzeniu przemiany materii, 
C. zaburzeniu gospodarki lipidowej, 
D. zaburzeniu gospodarki węglowodanowej. 
 
Zadanie 161.  
W jakim modelu opieki szpitalnej można zaobserwować najwięcej cech „instytucji totalnej” Goffmana? 
A. klasycznym, 
B. opiekuńczym, 
C. rehabilitacyjnym, 
D. we wszystkich modelach opieki szpitalnej. 
 
Zadanie 162. 
Kontakt pielęgniarki bądź lekarza z człowiekiem chorym, sprowadzający się do jednoznacznego uzyskania 
informacji niezbędnych do postawienia diagnozy to kontakt: 
A. naukowy, 
B. przewlekły, 
C. hierarchiczny, 
D. partnerski . 
 
Zadanie 163. 
Świadczenia pieniężne na podstawie przeprowadzonego wywiadu środowiskowego przyznają i wypłacają: 
A. regionalne ośrodki polityki społecznej, 
B. powiatowe centra pomocy rodzinie, 
C. ośrodki pomocy społecznej, 
D. organizacje pozarządowe. 
 
Zadanie 164. 
Asfiksja jest, to: 
A. centralizacja krwi w życiowo najważniejszych narządach noworodka, 
B. zamartwica niedotlenieniowo-niedokrwienna, 
C. narastanie kwasicy metabolicznej, 
D. obniżona żywotność noworodka po urodzeniu. 
 



Zadanie 165. 
Istotą kształcenia ustawicznego zaakceptowaną przez UNESCO jest: 
A. idea obejmująca całe życie człowieka i służąca jego rozwojowi , 
B. idea obejmująca doskonalenie zawodowe uczących, 
C. doskonalenie zawodowe pracujących, 
D. doskonalenie zawodowe pracujących w zakresie wychowania. 
 
Zadanie 166. 
Pielęgniarka/położna jest zobowiązana do wykonywania zleceń lekarskich: 
A. wszystkich, 
B. tylko tych, które zapisane są w dokumentacji medycznej (z wyjątkiem sytuacji stanowiących zagrożenie życia) 
i nie budzą żadnych wątpliwości pielęgniarki/położnej, 
C. tylko tych, o których jest przekonana, że są uzasadnione, 
D. w zależności od zwyczajów panujących w placówce służby zdrowia, w której pracuje. 
 
Zadanie 167. 
Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciała, wypadanie włosów, zaparcia, ciągłe zmęczenie. 
Mimo wysokiej temperatury panującej na zewnątrz, przyszła ciepło ubrana. Opisane objawy są 
charakterystyczne dla: 
A. choroby Gravesa, 
B. utraty miesiączki, 
C. niedoczynności tarczycy, 
D. upośledzonej czynności trzustki. 
 
Zadanie 168. 
Twórcą kulturowej opieki pielęgniarskiej była: 
A. M. Leininger, 
B. A. Marriner-Tomey, 
C. J. Riehl-Sisca, 
D. J. Wrubel . 
 
Zadanie 169. 
U pacjenta z rozedmą płuc, NIE stwierdza się: 
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowej, 
B. odgłosu bębenkowego nad polami płucnymi, 
C. w spirometrii zwiększenia pojemności życiowej i FEV1, 
D. w spirometrii zmniejszenia pojemności życiowej i FEV1. 
 
Zadanie 170. 
Który czynnik jest najmniej istotny w planach dotyczących własnej kariery zawodowej? 
A. ambicje, 
B. posiadane wykształcenie, 
C. predyspozycje osobiste, 
D. obecne miejsce pracy. 
 
Zadanie 171. 
Fizjologicznie przy wzroście temperatury o 1° C akcja serca przyśpiesza o: 
A. 5 uderzeń na minutę, 
B. 10 uderzeń na minutę, 
C. 15 uderzeń na minutę, 
D. 20 uderzeń na minutę. 
 
Zadanie 172. 
Który z wymienionych poniżej czynników ma największy wpływ na stan zdrowia człowieka? 
A. ochrona zdrowia, 
B. czynniki genetyczne, 
C. styl życia, 



D. środowisko fizyczne, społeczne, życia i pracy. 
 
Zadanie 173. 
Deficyt tętna jest to: 
A. różnica między częstością akcji serca a tętnem na obwodzie, przy czym tętno na obwodzie jest znacznie 
szybsze, 
B. różnica między częstością akcji serca a tętnem na obwodzie, przy czym tętno na obwodzie jest znacznie 
wolniejsze, 
C. różnica między tętnem mierzonym na tętnicy promieniowej, a tętnem na tętnicy łokciowej, 
D. różnica między tętnem mierzonym na tętnicy promieniowej, a tętnem na tętnicy udowej po tej samej stronie 
ciała. 
 
Zadanie 174. 
Termin spodziectwo określa: 
A. nieprawidłowe ujście cewki moczowej u mężczyzn, 
B. obecność powiększonych gruczołów piersiowych u mężczyzn, 
C. niemożność odprowadzenia napletka, 
D. brak jąder w worku mosznowym. 
 
Zadanie 175. 
Która z wymienionych zasad gwarantuje poprawność kalkulacji kosztu jednostkowego świadczenia? 
A. oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku kosztów w firmie, 
B. wysoki stopień szczegółowości informacji, 
C. oparcie kalkulacji na długotrwałym monitoringu kosztów, 
D. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych zakładów. 
 
Zadanie 176. 
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa możemy zaobserwować następujące objawy: 
A. rzadkie mruganie, 
B. nienadążanie powieki górnej za ruchem gałki ocznej w dół, 
C. nienadążanie gałki ocznej za powieką, przy skierowaniu spojrzenia w górę, 
D. wszystkie wymienione. 
 
Zadanie 177. 
U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzną odtrutką będzie: 
A. Atropina, 
B. Desferal, 
C. Nalokson, 
D. Dimerkaprol. 
 
Zadanie 178. 
Zapisanie tego samego pliku w innym formacie to: 
A. kondensacja, 
B. transpozycja, 
C. konwersacja, 
D. konwersja. 
 
Zadanie 179. 
Śmiertelność to iloraz liczby: 
A. zgonów z powodu danej choroby do liczby chorych na tę chorobę w tym samym czasie, 
B. zgonów do liczby osób zdrowych na danym terenie, 
C. zdrowych do liczby zgonów, 
D. chorych na daną chorobę do liczby zgonów z powodu tej choroby. 
 
Zadanie 180. 
Badanie bolesności brzucha, przy uciskaniu jego przedniej ściany ręką i gwałtownym jej oderwaniu, to 
badanie objawu: 



A. Blumberga, 
B. Chełmońskiego, 
C. Goldflama, 
D. Chvostka. 


