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Zadanie 136.

Dobry zespdt pielegniarek to taki, w ktérym:

A. nie ma konfliktow,

B. pojawiajg sie konflikty okresowo,

C. konflikty wykorzystuje sie do podejmowania innych dziatan,
D. konflikty rozwigzywane sg konstruktywnie.

Zadanie 137.

Do zrodet stresu zaliczysz:

A. miejsce pracy i petnione funkcje,

B. zycie rodzinne i konstrukcje psychiczng,
C. organizm — stan zdrowia,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 138.

W przebiegu kazdej dyskusji dydaktycznej wyrdézniamy fazy:

A. zagajenie dyskusji , sformufowanie problemu, dyskusje wtasciwa, podsumowanie,

B. planowanie dyskusji , realizacja planu, zakonczenie, podsumowanie dyskusji,

C. zebranie dyskutantéw, podziat na grupy ,,za” i ,przeciw”,

D. opracowanie argumentow przez grupy, ocena prowadzgcego, rozwigzanie problemodw.

Zadanie 139.

Zajecia praktyczne pozwalajg uczacym sie na:

A. weryfikacje zdobytej wiedzy i stosowanie jej w praktyce,
B. nabywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci,

C. nabywanie i weryfikacje zdobytej wiedzy,

D. weryfikacje umiejetnosci intelektualnych.

Zadanie 140.

Problem spoteczny to:

A. kfopoty osobiste wynikajgce ze statusu spotecznego,

B. przedmiot publicznej debaty poruszanej przez szeroki krag ludzi,

C. zjawiska spoteczne o szerokim zasiegu, ktore wymagajg wspdlnego wysitku na rzecz jego
usuniecia,

D. problem, z ktérymi borykaja sie instytucje spoteczne.

Zadanie 141.

Podstawowym kryterium zdrowia w ujeciu socjologicznym jest:
A. brak choroby,

B. brak niepetnosprawnosci,

C. funkcjonowanie spoteczne jednostki,

D. stosowanie profilaktyki w dziataniach ochrony zdrowia.

Zadanie 142.
Ktéry z podanych pogladow jest prawdziwy?



A. nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne i nigdy od nich nie odstepowac,

B. nalezy mie¢ pewne zasady moralne, ale nie ma w tym nic ztego, kiedy sie od nich
odstepuje w zwigzku z wymaganiami réznych sytuacji zyciowych,

C. nalezy mie¢ wyrazne zasady moralne, ale w pewnych sytuacjach mozna od nich odstgpic,
byleby to byty sytuacje wyjatkowe,

D. nie nalezy wigza¢ swego postepowania okreslonymi z géry zasadami moralnymi, ale
powinno sie w zaleznosci od sytuacji znajdowac wtasciwe sposoby postepowania i
zachowania.

Zadanie 143.

Prawa cztowieka zawarte sg w nastepujacych dokumentach miedzynarodowych:
A. Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka,

B. Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci,

C. Miedzynarodowym Pakcie Praw Obywatelskich i Politycznych,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 144.

Zarzadzanie jakoscig to:

A. program ustalenia stanu faktycznego, identyfikacja czynnikow sprzyjajacych i
utrudniajacych jakos¢, oraz udoskonalenie badanego wycinka rzeczywistosci,

B. pomiar aktualnego poziomu jakosci, zwykle obejmuje badanie stopnia satysfakcji pacjenta
z przebiegu leczenia, a gtdwnie z opieki i pobytu w szpitalu,

C. zaplanowany system dziatan rzetelnie wykonywanych, zapewniajgcych ustuge zgodna z
przyjetymi standardami,

D. podejscie, w ktdrym jakosSci nadaje sie pierwszenstwo przed innymi kwestiami we
wszystkich decyzjach kierowniczych.

Zadanie 145.

Rachunek kosztéw to:

A. stan srodkow pienieznych w posiadaniu danej instytucji na wydatki,

B. rozliczenie z tytutu swiadczen wykonanych na rzecz pracownikow,

C. og6t czynnosci zmierzajacych do ustalenia i zinterpretowania wyrazonych w pienigdzu
wysokosci réznych naktadéw dokonanych w jednostce gospodarczej w okreslonym czasie i z
okreslonym przeznaczeniem,

D. rachunek strat i zyskow ze sprzedazy wiasnych produktéw po kosztach wtasnych.

Zadanie 146.

Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego to lekarz:

A. zaktadu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawdd poza zaktadem opieki
zdrowotnej,

B. wykonujacy zawdd z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym Swiadczen z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,

C. wykonujacy zawdd z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym swiadczen z
zakresu podstawowe;j i specjalistycznej opieki zdrowotnej,

D. zaktadu opieki zdrowotnej lub lekarz wykonujacy zawdd poza zaktadem opieki zdrowotnej
z ktérym zawarto umowe o udzielanie ubezpieczonym swiadczen z zakresu podstawowej lub
specjalistycznej opieki zdrowotne;.



Zadanie 147.

Ktdéra z wymienionych zasad gwarantuje poprawnos¢ kalkulacji kosztu jednostkowego
Swiadczenia?

A. oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku kosztéw w firmie,

B. wysoki stopien szczegétowosci informaciji,

C. oparcie kalkulacji na dtugotrwatym monitoringu kosztéw,

D. wykorzystanie informacji pozyskanych z konkurencyjnych zaktadow.

Zadanie 148.

Zdrowie wg WHO to:

A. brak choroby,

B. podstawa ludzkich mozliwosci,

C. dobra forma fizyczna i psychiczna,

D. kompletny fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby
lub kalectwa.

Zadanie 149.

Ktdre z nizej wymienionych zadan pomocy spotecznej realizowanych przez powiaty NIE
nalezg do ich kompetenc;ji?

A. opracowywanie powiatowej strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych,

B. przyznawanie i wyptacanie renty inwalidzkiej,

C. prowadzenie placéwek opiekuiczo-wychowawczych,

D. prowadzenie osrodka interwencji kryzysowe;j.

Zadanie 150

Do zachowan zagrazajgcych zdrowiu w najwiekszym stopniu nalezy/a:

A. zanieczyszczenie Srodowiska i czynniki genetyczne,

B. czynniki polityczno- spoteczno — ekonomiczne,

C. mata aktywnos¢ fizyczna ludzi, nieprawidtowosci w sposobie zywienia, palenie tytoniu,
nadmierne spozycie alkoholu i uzywek,

D. palenie tytoniu, nasilajace sie patologie spoteczne, Zle prowadzona polityka zdrowotna
panstwa.

Zadanie 151.

Wskaz NIEPRAWIDLOWE twierdzenie dotyczgce anatomii uktadu oddechowego:

A. szczyty ptuc znajdujg sie 5 cm powyzej obojczyka,

B. ptat srodkowy ptuca prawego jest dostepny w badaniu fizykalnym z przodu i z boku klatki
piersiowej,

C. ptuco lewe ma dwa ptaty,

D. podczas wdechu przepona unosi sie ku gorze.

Zadanie 152.

Oddychanie przez osobe dorostg z czestoscig powyzej 20 oddechédw na minute to:
A. tachypnog,

B. hypopnoé,



C. bradypnoé,
D. oddech Biota.

Zadanie 153.

Punkt Erba to:

A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na $ciane klatki piersiowej i miejsce wystuchania
szmerodw z tetnicy ptucnej i aorty,

B. miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,

C. rzut zastawki aorty na Sciane klatki piersiowej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 154.

Ostry zespot splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze byé wywotany przez:
A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemie,

C. hipokalcemie,

D. hiperkaliemie.

Zadanie 155.

Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gtebokich polega na:

A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,

B. unieruchomieniu koriczyn po operacji,

C. pooperacyjnym podawaniu lekdow obnizajacych cisnienie tetnicze krwi,
D. jak najwczesniejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 156.

Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute, zZrenice sg
znacznie zwezone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem depresji osSrodka
oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaine,

B. narkotyki z grupy opioiddw,

C. benzodiazepiny,

D. wyfacznie heroine.

Zadanie 157.

Pacjentka podaje w wywiadzie bdle gtowy, wymioty, swiattowstret. Temperatura ciata jest
znacznie podwyzszona. Objawy oponowe sg dodatnie. W trakcie pobierania ptynu mézgowo-
rdzeniowego widag, ze jest metny. Opisany przypadek to prawdopodobnie zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych o etiologii :

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 158.

Do szmerdéw patologicznych zaliczamy wszystkie wymienione, Z WYJATKIEM:
A. pecherzykowego,

B. Swistow,



C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 159.

Przyczyng niewydolnosci oddechowej moze byé odma optucnowa. W przypadku jej
wystapienia, badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

A. wypuk bebenkowy, ostabienie szmeréw oddechowych,

B. wypuk sttumiony, ostabienie szmeréw oddechowych,

C. wypuk bebenkowy, zaostrzenie szmeréw oddechowych,

D. wypuk sttumiony, zaostrzenie szmeréw oddechowych.

Zadanie 160.

W badaniu EKG, cecha jest to:

A. najwyzsze wychylenie zespotu QRS,

B. wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,

C. amplituda zespotu QRS,

D. szybkos$¢ przesuwu papieru.

Zadanie 161.

Rzetelne monitorowanie parametréow zyciowych jest szczegdlnie wazne zwtaszcza u chorych
w stanach zagrozenia zycia. Pielegniarka dokonujaca pomiaru ci$nienia tetniczego krwi
upuszcza powietrze z mankietu z predkoscia:

A. 2 mmHg/sekunde,

B. 10 mmHg/sekunde,

C. 20 mmHg/sekunde,

D. 30 mmHg/sekunde.

Zadanie 162.

Do przychodni zgtosit sie pacjent, ktdry odczuwa pewng wypuktosé¢ w okolicy prawej
pachwiny. Podczas badania stwierdzono, ze jest to przepuklina. Przeprowadzajac badanie
polecamy pacjentowi:

A. wstac,

B. usigs¢,

C. potozy¢ sie na plecach,

D. potozy¢ sie na prawym boku.

Zadanie 163.

Termin spodziectwo okresla:

A. nieprawidtowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,

B. obecnos¢ powiekszonych gruczotéw piersiowych u mezczyzn,
C. niemoznos¢ odprowadzenia napletka,

D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 164.

W prawidtowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,

B. zawsze dodatni,



C. dwufazowy,
D. ,,ukryty” w odcinku ST.

Zadanie 165.

W czasie badania nerwéw czaszkowych bierze sie pod uwage m.in. ptynnos¢ mowy pacjenta,
wyglad jego jezyka pod katem zanikdw miesni, ewentualnych drzen drobnopeczkowych oraz
symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw czaszkowy podlega takiej ocenie?

A. trojdzielny (n. V),

B. twarzowy (n. VIl ),

C. dodatkowy (n. Xl),

D. podjezykowy (n. XII ).

Zadanie 166.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonurie mozemy obserwowac:

A. w cukrzycy,

B. w gtodzeniu,

C. podczas uporczywych wymiotéw,

D. podczas menstruacji.

Zadanie 167.

Podczas oglagdania gruczotow piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. uniesienie rgk nad gtowe i potozenie sie,

B. uniesienie rgk nad gtowe, a nastepnie o oparcie rgk na biodrach,
C. oparcie rak na biodrach i potozenie sie,

D. uniesienie ramion do wysokosci barkéw i potozenie sie.

Zadanie 168.

W skali GCS - wyprostna odpowiedz ruchowa oceniana jest na:
A. 4 punkty,

B. 3 punkty,

C. 2 punkty,

D. 1 punkt.

Zadanie 169.

Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie toniecia jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,

B. dgzenie do usuniecia zalegajgcej wody,

C. dazenie do przywrdcenia normotermii,

D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 170.

Ktdrej z ponizej podanych cech NIE stwierdza sie w migotaniu przedsionkow?
A. brak zatamkéw P,

B. obecna regularna, o jednakowej amplitudzie fala f,

C. czestos¢ wychylen fal i, f” 350-600/min,

D. zupetnie niemiarowy rytm komor.

Zadanie 171.



Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznac, gdy reakcje bélowa wywota:
A. ucisk na przeciwskrawek matzowiny,

B. ucisk za matzowing,
C. poruszanie matzowing,
D. proba Webera.

Zadanie 172.

Podstawowym sktadnikiem modelu systemowego opieki sg pojecia:
A. cztowiek i sSrodowisko,

B. zdrowie,

C. pielegniarstwo,

D. cztowiek, Srodowisko, zdrowie, pielegniarstwo.

Zadanie 173.

Pielegnowanie zindywidualizowane to:
A. proces pielegnowania,

B. teoria pielegnowania,

C. komunikacja interpersonalna,

D. diagnoza pielegniarska.

Zadanie 174.

Metoda monograficzna dotyczy:

A. dziatalnosci badawczej poswieconej jednemu zagadnieniu,
B. dziatalnosci badawczej poswieconej kilku zagadnieniom,
C. opracowania statystycznego,

D. opisu kilku instytucji.

Zadanie 175.

Do metod badania naukowego zaliczamy:
A. ankiete,

B. wywiad,

C. analize dokumentéw,

D. sondaz diagnostyczny.

Zadanie 176.

Restrukturyzacja opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania stworzyta nowg jakos$¢ opieki
pielegniarskiej, ktorg jest:

A. $rodowiskowa opieka rejonowa,

B. pielegniarska opieka specjalistyczna,

C. dtugoterminowa opieka domowa,

D. domowa opieka pielegniarska z ramienia organizacji spotecznych.

Zadanie 177.

Organem Samorzadu Pielegniarek i Potoznych na szczeblu centralnym jest:
A. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych,

B. Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,



C. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych,
D. Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 178.

Ktéra z wymienionych cech to cecha jakosciowa?
A. liczba dzieci w rodzinie,

B. kolor oczu,

C. wzrost,

D. temperatura.

Zadanie 179.

Programami stuzgcymi do przetwarzania danych statystycznych, w szczegélnosci obliczania
srednich, odchylen od srednich, korelacji oraz sporzadzania tabel i wykreséw s3:

A. systemy operacyjne,

B. edytory tekstu,

C. bazy danych,

D. arkusze kalkulacyjne.

Zadanie 180.

Ktdre z ponizszych urzgdzen umozliwia wysytanie poczty elektronicznej poprzez sie¢
telefoniczng?

A. klawiatura,

B. skaner,

C. drukarka,

D. modem



