BLOK OGOLNOZAWODOWY

Zadanie 136.

Jezyk (stosowane stownictwo i styl wypowiedzi) uzywany przez personel medyczny w rozmowie z pacjentem
powinien byc¢:

A. mozliwie najbardziej naukowy — stosowanie okreslert naukowych zapewnia precyzje wypowiedzi,

B. potoczny — stosowanie naukowego stownictwa nie jest sensowne, poniewaz pacjent go nie zrozumie,

C. dostosowany do indywidualnych mozliwosci pacjenta — tak, aby pacjent doktadnie zrozumiat wypowiedz,

D. naukowy, gdyz postugujac sie takim jezykiem zdobedziemy autorytet u pacjenta.

Zadanie 137.

Mediator NIE powinien:

A. by¢ bezstronny,

B. podejmowac decyzji,

C. zbierac¢ i porzgdkowa¢ informacji,
D. by¢ akceptowany przez obie strony.

Zadanie 138.

Taksonomia celdow ksztatcenia zawiera dziedzine:
A. poznawczg, psychomotoryczng,

B. afektywng, poznawczg, psychomotoryczna,

C. afektywng, poznawczg,

D. psychomotoryczng, afektywna.

Zadanie 139.

Umiejetnosci prowadzenia i uczestniczenia w dyskusji sa niezbedne jezeli na zajeciach wykorzystujemy:
A. wyktad informacyjny, dyskusje panelowg, burze mézgoéw,

B. metode sytuacyjna, burze mézgdw, dyskusje wielokrotng,

C. dyskusje panelowa, pogadanke, opowiadanie,

D. instruktaz, dyskusje okragtego stotu, wyktad problemowy.

Zadanie 140.

Wsparcie spoteczne w sytuacji choroby lub niepetnosprawnosci jest to:

A. forma pomocy pozainstytucjonalnej,

B. pomoc instytucji opieki zdrowotnej Swiadczona na rzecz osoby chorej,

C. indywidualna pomoc osobie chorej w czynnosciach zycia codziennego,

D. szczegdlny sposdb i rodzaj pomagania osobom chorym i ich rodzinom w celu mobilizowania wiasnych sit i
zasobow, ktdére zachowali mimo choroby, po to by mogli i chcieli radzi¢ sobie z wtasnymi problemami.

Zadanie 141.

Ocena sytuacji zdrowotnej rodziny potrzebna jest pielegniarce/potoznej do podejmowania dziatari w
zakresie:

A. profilaktyki choréb,

B. planowania opieki,

C. edukacji zdrowotnej,

D. objecia pacjenta catosciowa kompetentng opieka.

Zadanie 142.

Zasady etyki zawodowej pielegniarek, potoznych okresla:
A. Polskie Towarzystwo Pielegniarskie,

B. okregowe izby pielegniarek i potoznych,

C. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych,

D. Sejm RP.

Zadanie 143.
Pielegniarka jest zobowiazania do wykonywania zlecen lekarskich:
A. wszystkich,



B. tylko tych, ktdre zapisane sg w dokumentacji medycznej (z wyjatkiem sytuacji stanowigcych zagrozenie zycia)
i nie budzg zadnych watpliwosci pielegniarki/potoznej,

C. tylko tych, o ktdérych jest przekonana, ze sg uzasadnione,

D. w zaleznosci od zwyczajow panujacych w placéwce stuzby zdrowia, w ktérej pracuje.

Zadanie 144.

Gléwnymi instrumentami umozliwiajagcymi ocene jakosci Swiadczen sa kryteria i standardy. Kryteria to:
A. liczba skarg pacjentow,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzaj i ilo$¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 145.

Ktére z wymienionych dziatan NIE nalezy do zadan kadry kierowniczej?

A. znalezienie odpowiedzi dlaczego nie osiggnieto w tym roku zaplanowanego poziomu realizacji Swiadczen
zdrowotnych,

B. ustalenie ilosci mozliwych do wykonania swiadczen zdrowotnych,

C. wyjasnienie pracownikom w jaki sposéb nalezy wykona¢ nowe zadanie,

D. pomoc pracownikom w wykonywaniu zadan.

Zadanie 146.

Planowanie strategiczne jest domena kierownikéw szczebla:
A. operacyjnego,

B. wyzszego,

C. Sredniego,

D. nizszego.

Zadanie 147.

Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalgce,

B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,

C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,

D. przygotowanie pracownika do rozpoczecia nauki.

Zadanie 148.

Przyjeta przez panstwo koncepcja ochrony zdrowia obywateli, ktérej wyrazem jest system zorganizowanych
dziatan, urzadzen, instytucji i norm prawnych stuzgcych zdrowiu spoteczenstwa to:

A. promocja zdrowia,

B. polityka ochrony zdrowia,

C. stuzba zdrowia,

D. polityka spoteczna.

Zadanie 149.

Promocja zdrowia wedtug dokumentu "Karta Ottawska" oznacza:

A. proces umozliwiajacy kazdemu cztowiekowi zwiekszenie oddziatywania na wiasne zdrowie w sensie jego
poprawy i utrzymania,

B. proces majacy na celu poprawe stanu zdrowia spofeczenstwa,

C. system ksztatcenia jednostek i spoteczeristwa w zakresie utrzymania petnej sprawnosci psychicznej, fizycznej
i spotecznej,

D. dziatania podejmowane przez ochrone zdrowia i majgce na celu poprawe lub utrzymanie petnej sprawnosci
psychicznej, fizycznej i spotecznej.

Zadanie 150.

Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego zaktada podejmowanie zintegrowanych
wysitkow:

A. panstwa, spotecznosci lokalnej i jednostki,

B. wytgcznie panstwa,



C. zawodowej kadry medycznej,
D. organizacji samorzadowych.

Zadanie 151.

Podczas ogladania gruczotéw piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. uniesienie rak nad gtowe i potozenie sie,

B. uniesienie rak nad gtowe, a nastepnie o oparcie ragk na biodrach,

C. oparcie rak na biodrach i potozenie sie,

D. uniesienie ramion do wysokosci barkéw i potozenie sie.

Zadanie 152.

Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sie:

A. wystepowaniem bdlu podczas szybkiego cofania reki uciskajgcej brzuch,

B. bolesnoscia podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,

C. bolesnoscig podczas wstrzasania okolicy podzebrza prawego,

D. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gérnego kwadrantu brzucha.

Zadanie 153.

Jednym z elementéw badania nerwu czaszkowego VIl jest wykonanie préby Webera. W czasie badania
pacjent lepiej styszat dZzwiek w uchu zajetym przez proces chorobowy. Swiadczy to o:

A. gtuchocie odbiorczej,

B. gtuchocie przewodzeniowej,

C. uszkodzeniu slimaka,

D. btednym wykonaniu badania.

Zadanie 154.

Odruch wyzwalany przez stymulacje zakonczen nerwowych na brodawce piersiowej przez ssace dziecko to:
A. odruch prolaktynowy,

B. odruch oksytocynowy,

C. odruch szukania,

D. odruch ssania.

Zadanie 155.

Pacjentka lat 20 - w wywiadzie podaje: chudniecie przy duzym apetycie, pocenie sie, nerwowos¢, zaburzenia
miesigczkowania, trudnosci w zasypianiu i koncentracji . Zwraca uwage obustronny wytrzeszcz gatek
ocznych. Wstepnie rozpoznajemy chorobe Gravesa- Basedowa. Podczas zbierania wywiadu od pacjentki
wazine bedzie uzyskanie informacji o:

A. urazie psychicznym lub fizycznym,

B. paleniu tytoniu,

C. warunkach bytowych,

D. chorobach zakaznych przebytych w dziecifstwie.

Zadanie 156.

Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznaé, gdy reakcje bélowa wywota:
A. ucisk na przeciwskrawek matzowiny,

B. ucisk za matzowing,

C. poruszanie matzowing,

D. préba Webera.

Zadanie 157.

Czerwona plama, czasem rézowa, spowodowana miejscowym rozszerzeniem naczyn, zlokalizowana na
brzegach gérnych powiek, na czole powyzej nasady nosa, na gérnej wardze, na granicy gtowy i karku, tuz
powyzej linii owlosienia, nie wymagajaca leczenia to:

A. bociani dzidb,

B. plamy mongolskie,

C. potéwki czerwone,



D. dyschromia "arlekina".

Zadanie 158.

Zaburzenia chodu moga miec rézny charakter i najczesciej sa nastepstwem zaburzen neurologicznych. Chéd,
podczas ktérego chory niedostatecznie zgina koriczyny w stawach kolanowych, z trudnoscig odrywa stopy od
podtoza, pociaga stopami po podtoiu, chodzi na palcach, nazywa sie:

A. spastyczny,

B. ataktyczny,

C. brodzacy,

D. kaczkowaty.

Zadanie 159.

Do przychodni zgtosit sie pacjent, ktéry odczuwa pewng wypuktos¢ w okolicy prawej pachwiny. Podczas
badania stwierdzono, ze jest to przepuklina. Przeprowadzajgc badanie nalezy poleci¢ pacjentowi, aby przyjat
pozycje:

A. stojaca,

B. siedzacg,

C. ptaska,

D. pétwysoka.

Zadanie 160.

Objawem klinicznym dysplazji stawu biodrowego u noworodkéw i niemowlat NIE jest:
A. objaw przeskakiwania Ortolaniego,

B. objaw wywazania Barlowa,

C. objaw szarfy,

D. skrécenie konczyny dolne;j.

Zadanie 161.

Sprawujac opieke nad chorym goraczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans ptynéw musi uwzgledni¢
poniesione straty przez parowanie, ktére przy wzroscie temperatury o 1°C wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobe,

C. 1000 ml/dobe,

D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 162.

Pacjent podejrzewany o kamice pecherzyka zétciowego, zgtasza w wywiadzie bél kolkowy, ktory
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub srédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 163.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku, nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na
zgtaszany przez niego objaw:

A. niecheci do pokarmdéw miesnych,

B. utrudnionego potykania pokarméw statych (dysfagia),

C. szybkiego bicia serca, pocenia sie rak i nog,

D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.

Zadanie 164.

Przy wzroscie temperatury o 1°C czynnos$¢ serca przyspiesza o:
A. 1 uderzenie na minute,

B. 10 uderzen na minute,

C. 15 uderzen na minute,



D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 165.

U kobiety ciezarnej w cigzy zaawansowanej wysoko$¢ dna macicy pod koniec 24 tygodnia cigzy jest badana
na wysokosci:

A. 2 palcéw nad spojeniem tonowym,

B. posrodku pomiedzy pepkiem a spojeniem fonowym,

C. doktadnie na wysokosci pepka,

D. bezposrednio pod tukiem zebrowym.

Zadanie 166.

U pacjenta z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE wystepuje:
A. bdl i nadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrdzek zyiny,

C. zbledniecie catej koriczyny,

D. zaczerwienienie nad zyta.

Zadanie 167.

Przyczyna niewydolnosci oddechowej moze by¢ odma optucnowa. W przypadku jej wystapienia, badanie
fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

A. wypuk bebenkowy, ostabienie szmeréw oddechowych,

B. wypuk sttumiony, ostabienie szmeréw oddechowych,

C. wypuk bebenkowy, zaostrzenie szmeréw oddechowych,

D. wypuk sttumiony, zaostrzenie szmeréw oddechowych.

Zadanie 168.

Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,

B. 40 g glukozy,

C. 75 g glukozy,

D. 100 g glukozy.

Zadanie 169.

Glukozuria pojawia sie zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,

B. 100 mg%,

C. 180 mg%,

D. 280 mg%.

Zadanie 170.

Zaleca sie, aby badanie ci$nienia tetniczego krwi u dziecka wykonywac:
A. na poczatku badania fizykalnego,

B. w trakcie badania fizykalnego,

C. na koncu badania fizykalnego,

D. nie ma istotnego znaczenia kiedy, wazne jest aby byto wykonane.

Zadanie 171.

Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzusznej polega na:
A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

B. szybkim oderwaniu palcéw badajacego od jamy brzusznej,

C. wstrzasaniu okolic watroby,

D. przemieszczaniu gazéw w jelicie grubym.

Zadanie 172.

Deficyt opieki to:

A. relacje zachodzgce miedzy mozliwosciami samoopieki a zapotrzebowaniem na samoopieke terapeutyczng,
B. relacje zachodzace miedzy pacjentem a rodzing,



C. relacje zachodzace miedzy potrzebujgcymi opieki, a oczekiwaniami na opieke,
D. zapewnienie opieki potrzebujgcym.

Zadanie 173.

Kto jest autorem teorii ,,deficytu samoopieki”?
A. Leininger,

B. Orem,

C. Nightingale,

D. Benner.

Zadanie 174.

Do metod badawczych w pielegniarstwie zaliczamy:
A. obserwacje, sondaz diagnostyczny, eksperyment, analize przypadkdw, testy socjometryczne,
B. analize pismiennictwa, obserwacje,

C. ankiete, wywiad,

D. wywiad, analize pismiennictwa.

Zadanie 175.

Praca monograficzna poswiecona jest:

A. jednemu dziatowi nauki,

B. analizie jednostkowych loséw ludzkich,

C. analizie zycia ludzkiego,

D. poréwnaniu jednego sytemu z drugim.

Zadanie 176.

Elementami systemu doskonalenia zawodowego s3:

A. cele i tresci ksztatcenia,

B. formy organizacyjne, metody i proces doskonalenia,

C. pomoce dydaktyczne,

D. cele i tresci ksztatcenia, formy organizacyjne, metody i proces doskonalenia.

Zadanie 177.

Stosowanie przez pielegniarke zasad leczenia bélu w opiece paliatywnej wymaga ukonczenia kursu:
A. doskonalgcego,

B. specjalistycznego,

C. kwalifikacyjnego,

D. specjalizacji .

Zadanie 178.

Programami stuzacymi do przetwarzania danych statystycznych, w szczegélnosci obliczania $rednich,
odchylen od srednich, korelacji oraz sporzadzania tabeli wykreséw sa:

A. systemy operacyjne,

B. edytory tekstu,

C. bazy danych,

D. arkusze kalkulacyjne.

Zadanie 179.

Termin wielozadaniowos¢ w odniesieniu do systemu Windows oznacza, ze system:
A. moze by¢ wykorzystywany do wykonywania wielu zadan,

B. moze by¢ wykorzystywany przez wielu uzytkownikow,

C. pozwala na jednoczesne uruchomienie kilku programow,

D. pozwala na jednoczesng prace kilku uzytkownikéw.

Zadanie 180.

Plik w polskiej terminologii informatycznej to:
A. zbidr kart informacyjnych,

B. zestaw cyfrowych nosnikéw informacji,



C. jednostka zapisu i przechowywania danych w komputerze,
D. zadne z powyzszych.



