BLOK OGOLNOZAWODOWY

Zadanie 136.

Parafraza to:

A. skupianie sie na najwazniejszych tresciach przekazywanych przez partnera,
B. odzwierciedlanie uczu¢ partnera,

C. ujmowanie w inne stowa, tego co powiedziat partner,

D. empatyczne stuchanie.

Zadanie 137.

Taksonomia celow ksztatcenia zawiera dziedzine:
A. poznawcza, psychomotoryczna,

B. afektywng, poznawczg, psychomotoryczng,

C. afektywng, poznawczg,

D. psychomotoryczng, afektywna.

Zadanie 138.

Najlepsze efekty procesu ksztatcenia i samoksztatcenia powstajg w sytuacji, gdy osobie
uczacej sie:

A. nie stawia sie zadnych wymagan i dostarcza sie duzego wsparcia,

B. stawia sie wymagania i dostarcza odpowiedniego wsparcia,

C. stawia sie wymagania i nie dostarcza sie wsparcia,

D. nie stawia sie zadnych wymagan i nie dostarcza sie wsparcia.

Zadanie 139.

Problem spoteczny to:

A. kfopoty osobiste wynikajgce ze statusu spotecznego,

B. przedmiot publicznej debaty poruszanej przez szeroki krag ludzi,

C. zjawiska spoteczne o szerokim zasiegu, ktore wymagajg wspdlnego wysitku na rzecz jego
usuniecia,

D. problem, z ktérymi borykaja sie instytucje spoteczne.

Zadanie 140.

Traktowanie zdrowia i choroby w kategoriach psychospotecznych zwigzane jest z petnieniem
okreslonych rél spotecznych. Mozna powiedzieé, ze cztowiek w petni zdrowy posiada
umiejetnos$¢ pozytywnej realizacji rél (oczekiwan stawianych wobec niej), a wiec:

A. utrzymywania kontaktdw z innymi ludzmi, wczuwania sie w sytuacje innych,

B. wczuwania sie w sytuacje innych, nawigzywania kontaktow miedzy ludzmi,

C. poczucia solidarnosci, nawigzywania kontaktéw i modyfikacji interakcji spotecznych,

D. nawigzywania i utrzymywania kontaktéw z ludzmi, wczuwania sie w sytuacje innych,
poczucia solidarnosci, modyfikacji interakcji spotecznych.

Zadanie 141.

Postepowanie w przedmiocie odpowiedzialno$ci zawodowej pielegniarki, potoznej toczy sie
przed:

A. zwierzchnikami pielegniarki, potoznej,

B. zespotem specjalistow placowki ochrony zdrowia, w ktérej pielegniarka, potozna pracuje,



C. sadem grodzkim,
D. sadem pielegniarek i potoznych, po wczes$niejszym rozpatrzeniu sprawy
przez Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej.

Zadanie 142.

Wymog odbycia przeszkolenia obowigzuje pielegniarke, potozng, ktéra podejmuje
wykonywanie zawodu po przerwie wynoszacej:

A. 1 rok,

B. 2 lata,

C. 3 lata,

D. 5 lat i diuze;.

Zadanie 143.

Zdrowie w aspekcie ekonomicznym jest:

A. szczegdlnym dobrem ekonomicznym, spotecznym i socjalnym ktére ma dla
Swiadczeniobiorcy ma znaczng wartos¢, wynikajgcym z jego zaréwno bezposredniego jak i
posredniego wptywu na osiggany przez pacjenta poziom zadowolenia a tym samym na
wartos¢ jego funkcji uzytecznych,

B. dobrem, ktére ma dla panstwa wartosé, wynikajacym z jego zaréwno bezposredniego
wplywu na osiggany przez pacjenta poziom zadowolenia a tym samym na wartosc jego
funkcji uzytecznych,

C. dodatkowym, dodanym dobrem ekonomicznym, ktére ma dla spoteczenstwa znaczna
wartos$é, wynikajacym z jego zarowno bezposredniego jak i posredniego wptywu na osiggany
przez pacjenta poziom zadowolenia,

D. szczeg6lnym dobrem ekonomicznym, ktére ma dla pacjenta znaczng wartosc,
wynikajgcym z jego zaréwno bezposredniego jak i posredniego wptywu na osiggany przez
pacjenta poziom zadowolenia, a tym samym na wartos¢ jego funkcji uzytecznych.

Zadanie 144.

Gtéwnym celem akredytacji jest:

A. samoedukacja,

B. utatwienie uzyskania kontraktu,

C. poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych,

D. pobudzenie aktywnosci pracownikéw zaktadu na rzecz jakosci.

Zadanie 145.

Optata , kapitacyjna” za ustugi medyczne, to:

A. stata pensja,

B. opfata za liczbe oséb objetych opieka,

C. optata za przypadek chorobowy,

D. optata za liczbe i rodzaj przyjetych pacjentéw.

Zadanie 146.

Wydatki na ochrone zdrowia pochodzg m.in. z nastepujgcych zrédet :

A. Narodowy Fundusz Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sprawiedliwosci,
Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
,gospodarstwa domowe,



B. Narodowy Fundusz Zdrowia, Zakfad Ubezpieczen Spotecznych, Ministerstwo Rolnictwa,
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, Ministerstwo Skarbu Paristwa, Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej,

D. Narodowy Fundusz Zdrowia, Ministerstw Sprawiedliwosci, Ministerstwo Obrony
Narodowej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji , Ministerstw Finanséw,
gospodarstwa domowe,.

Zadanie 147.

»,Zdrowie publiczne” oznacza:

A. wszystkie elementy zwigzane ze zdrowiem, min. : stan zdrowia, w tym zachorowalnosc i
niepetnosprawnos¢, zasoby opieki zdrowotnej, oferowane ustugi opieki zdrowotnej i
powszechny dostep do nich, opieke zdrowotng, wydatki na opieke zdrowotng i sposob jej
finansowania oraz przyczyny zgondw,

B. wszystkie wybrane elementy m. in. zwigzane ze zdrowiem, mianowicie: stan zdrowia,
umieralnos¢, demografie, migracje zasoby opieki zdrowotnej, oferowane ustugi opieki
zdrowotnej i powszechny dostep do nich, opieke zdrowotng, wydatki na opieke zdrowotng i
sposdb jej finansowania oraz przyczyny zgondw,

C. wszystkie wybrane elementy m. in. zwigzane ze zdrowiem, mianowicie: stan zdrowia,
umieralnos¢, demografie, migracje, kadre medyczng, 16zka, szpitale, opieke diugoterminowa,
zasoby opieki zdrowotnej, oferowane ustugi opieki zdrowotnej i powszechny dostep do nich,
opieke zdrowotng, wydatki na opieke zdrowotng i sposéb jej finansowania oraz przyczyny
zgonodw,

D. wszystkie wybrane elementy m. in. stan zdrowia, umieralno$é, demografie, migracje
zasoby opieki zdrowotnej, oferowane ustugi opieki, koszty i wydatki, dostepnos¢ oraz
mechanizmy finansowania i sposdb jej finansowania oraz przyczyny zgonoéw.

Zadanie 148.

Rola samorzadu terytorialnego w stosunku do zdrowia polega m. in. na:

A. tworzeniu ogodlnej strategii i planowania polityki ochrony zdrowia na kazdym szczeblu
wtadzy lokalnej,

B. tworzeniu ogodlnej strategii i planowania polityki ochrony zdrowia na kazdym szczeblu
wtadzy powiatu,

C. tworzeniu ogdlnej strategii i planowania polityki ochrony zdrowia na kazdym szczeblu
wtadzy gminy,

D. tworzeniu ogodlnej strategii i planowania polityki ochrony zdrowia na kazdym szczeblu
wtadzy powiatu i gminy.

Zadanie 149.

Pomoc spoteczna na zasadach okre$lonych w ustawie udziela sie osobom i rodzinom w
m. in. z powodu:

A. ubdstwa, wykluczenia spotecznego, niepetnosprawnosci, choroby trwajgcej powyzej 6
miesiecy lub bezradnosci,

B. ubdstwa, bezdomnosci, dfugotrwatej choroby, kleski zywiotowej lub ekologicznej bez
wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnosci,

C. ubdstwa, bezdomnosci, dtugotrwatej choroby, kleski zywiotowej lub ekologicznej,



D. ubdstwa, bezradnosci, zgtoszenia biedy przez sgsiadéw, dtugotrwatej choroby trwajacej
maksymalnie do 6 miesiecy, kleski zywiotowej lub ekologicznej.

Zadanie 150.

Metodg badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajgca na gtebokim uciskaniu brzucha w
lewym dolnym kwadrancie i pojawienie sie bolu w przeciwlegtym prawym dolnym
kwadrancie brzucha okresla sie mianem objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.

Zadanie 151.

Zwezenie zrenic mozemy zaobserwowac w zatruciu nastepujgcymi srodkami z WYJATKIEM:
A. morfiny,

B. kokainy,

C. trichloroetanolu,

D. zwigzkow fosfoorganicznych.

Zadanie 152.

W jakim czasie po porodzie wysokiego ryzyka i gdzie powinno odbyc¢ sie pierwsze badanie
fizykalne noworodka?

A. do 2 godzin po porodzie, w pokoju badan,

B. mozliwie najszybciej po urodzeniu, na sali porodowej,

C. do 6 godzin po porodzie, w pokoju badan,

D. do 12 godzin po porodzie, na oddziale neonatologicznym.

Zadanie 153.

U pacjenta z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, nie wystepuje:
A. bél i nadmierne ocieplenie zyty,

B. tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

C. zbledniecie catej koniczyny,

D. zaczerwienienie nad zyfa.

Zadanie 154.

U osoby dorostej doszto do zatrzymania krgzenia, wezwano pogotowie i oczekiwano

na jego przyjazd (nie prowadzono zadnych czynnosci ratowniczych), przybyty po 6
minutach zespot ratownictwa stwierdza migotanie komor. W tej sytuacji w pierwszej
kolejnosci nalezy:

A. bezzwtocznie wykonad trzy cykle defibrylacji,

B. wykonac¢ kardiowersje elektryczna,

C. przez 2 minuty poprowadzi¢ reanimacje krazeniowo-oddechowg, a nastepnie wykonac
defibrylacje,

D. wykona¢ defibrylacje energig 150 J i niezwtocznie podjgc¢ posredni masaz serca.

Zadanie 155.
Prowadzgc wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku, nalezy zwrdci¢ szczegdlng



uwage na zgtaszany przez niego objaw:

A. niecheci do pokarmdéw miesnych,

B. utrudnionego potykania pokarmoéw statych (dysfagia),
C. szybkiego bicia serca, pocenia sie rgk i ndg,

D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.

Zadanie 156.

Jako tachypnoe u noworodkéw w pierwszych dniach zycia okresla sie stan, gdy ilo$¢
oddechoéw wynosi powyzej:

A. 20 oddechéw/min,

B. 40 oddechéw/min,

C. 60 oddechéw/min,

D. 80 oddechéw/min.

Zadanie 157.

Stridor sugeruje obecnos¢:

A. guza w szczytach ptuc,

B. duzej ilosci wydziel iny w drogach oddechowych,
C. skurczu oskrzeli,

D. ciata obcego w gérnych drogach oddechowych.

Zadanie 158.

W nadczynnosci tarczycy spowodowanej chorobg Graves-Basedowa wystepujg nastepujace
objawy z wyjatkiem:

A. drzenia jezyka,

B. gtadkiej i cieptej skory,

C. bradykardii,

D. tachykardii.

Zadanie 159.

Palce pateczkowate cechuja sie znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dtoni i stop i
wystepujg najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolnosci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli i wadach serca,

D. astmy oskrzelowe;j.

Zadanie 160.

Do przychodni zgtosita sie 50-letnia pacjentka, ktora wybadata u siebie guzek w prawej piersi.
U pacjentki nalezy przede wszystkim zbada¢ wezty chtonne:

A. pachowe i nadobojczykowe,

B. potozone w miesniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe i potozone w migsniu piersiowym,

D. pachowe i szyjne.

Zadanie 161.
Za najwyzszg dopuszczalng wartosc cisnienia tetniczego krwi u zdrowego dziecka w



wieku 9-10 lat mozna uznac¢:
A.90/60 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/90 mmHg,

D. 140/100 mmHg.

Zadanie 162.

Sttumiony, krétki odgtos opukowy klatki piersiowej jest charakterystyczny dla:
A. rozedmy,

B. znacznego wysieku w optucnej,

C. odmy optucnowej,

D. zdrowego ptuca.

Zadanie 163.

Mtody mezczyzna zgtosit sie na wizyte, poniewaz zauwazyt u siebie guzek w obrebie moszny.
Podswietlenie tworu diafanoskopem powoduje jego rozswietlenie na czerwono, sugeruje to:
A. raka jadra,

B. wodniaka jadra,

C. zylaki powrdzka nasiennego,

D. stan zapalny w obrebie jadra.

Zadanie 164.

Ostry zespot splataniowy zwigzany z naduzywaniem alkoholu moze byé wywotany przez:
A. hipoglikemie,

B. hipermagnezemie,

C. hipokalcemie,

D. hiperkaliemie.

Zadanie 165.

Dokonujgc oceny zaburzern mowy u pacjenta zwrdécono uwage na nieprawidtowe
wymawianie gtosek wargowych (p, b) i jezykowych (d, t) . Polecono, aby pacjent napisat
wyrazy zawierajgce ww. gtoski. Nie stwierdzono zadnych btedéw. Opisany obraz przemawia
za:

A. dysfonig,

B. palilalig,

C. dyzartrig,

D. dysprosodia.

Zadanie 166.

Najczesciej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecno$é zéttaczki w:
A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7mg,

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10mg,

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12mg,

D. 4 dobie. a poziom bilirubiny przekracza 14mg,

Zadanie 167.
Prowadzac badanie ogdlne dokonano u pacjentki, m. in. pomiaru masy ciata i jego wzrostu, a



nastepnie okreslono nalezng mase ciata. W tym celu wykorzystano wskaznik BMI, ktérego
wynik wynosi 32. Prosze dokonaé wtasciwej interpretacji wyniku:

A. pacjentka ma optymalng mase ciata,

B. u pacjentki wystepuje nadwaga,

C. u pacjentki wystepuje otytosc,

D. u pacjentki wystepuje otytos¢ chorobliwa.

Zadanie 168.

Uniesiony odcinek ST, moze przemawiac za nizej wymienionymi stanami, z WYJATKIEM:
A. dusznicy bolesnej Prinzmetala,

B. Swiezego zawatu petnosciennego,

C. zatrucia naparstnicg,

D. zapalenia osierdzia.

Zadanie 169.

Przy zaburzeniach przewodzenia bodzcéw w uchu prawym, spowodowanych np.
zanieczyszczeniami w przewodzie stuchowym, w prébie Webera pacjent:

A. bedzie styszat lepiej uchem lewym,

B. bedzie styszat lepiej uchem prawym,

C. bedzie styszat w obu uszach jednakowo,

D. nie bedzie styszat wcale.

Zadanie 170.

W przypadku podejrzenia nagtego zatrzymania krazenia, ocene oddechu nalezy prowadzié¢
przez czas NIE dtuzszy niz:

A. 5 sekund,

B. 10 sekund,

C. 30 sekund,

D. 60 sekund.

Zadanie 171.

U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, bedzie:
A. Atropina,

B. Desferal,

C. Nalokson,

D. Dimerkaprol.

Zadanie 172.

Pacjocentryczny model pielegnowania w Polsce wprowadzita:
A. Teresa Kulczynska,

B. Hanna Chrzanowska,

C. Rachela Hutner,

D. Wiestawa Ciechaniewicz.

Zadanie 173.

Jean Watson opracowata model pielegnowania nazwany modelem:
A. relacji miedzyludzkich,

B. adaptacyjnym,



C. pielegniarstwa transkulturowego,
D. humanistycznej troskliwosci.

Zadanie 174.

Badania pilotazowe to:

A. badania, ktérym trzeba sie poddac przed przystagpieniem do szkolenia lotniczego,
B. przesiewowe badania wsrdd pilotéw zawodowych,

C. badania decydujace o przyznaniu licencji pilota,

D. badania przeprowadzone przy pomocy roboczej wersji kwestionariusza.

Zadanie 175.

Angielski termin evidence based practice (EBP) odnosi sie do:

A. identyfikowania sie pielegniarek z normami etyki zawodu,

B. przeprowadzania badan naukowych dla potrzeb danej dziedziny,

C. znajomosci podstawowych zasad etyki zawodowej,

D. uzasadnionego i swiadomego stosowania wynikéw badan naukowych w praktyce.

Zadanie 176.

Tlenoterapia czesto stosowana w zaktadach pielegnacyjnych, opiekunczych nalezy do
Swiadczen wykonywanych przez pielegniarke samodzielnie bez zlecenia lekarskiego, ale pod
warunkiem:

A. przeszkolenia wewnetrznego w zakresie prowadzenia tlenoterapii,

B. przeszkolenia specjalistycznego na kursie,

C. przeszkolenia na kursie kwalifikacyjnym,

D. uzyskania tytutu specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa.

Zadanie 177.

Pielegnowanie samodzielne oznacza:

A. wykonywanie przez pielegniarke zadan leczniczych bez zlecenia lekarza,

B. samodzielne zbieranie przez pielegniarke wywiadu i planowanie opieki,

C. decydowanie przez pielegniarke o diecie i trybie zycia pacjenta,

D. pozostawienie w gestii pielegniarki decyzji o sprawach dotyczacych pielegnowania
pacjenta.

Zadanie 178.

Nastepujace rozszerzenia plikdéw JPG, BMP, GIF wskazuja, ze sg to pliki :
A. systemowe,

B. ukryte,

C. muzyczne,

D. graficzne.

Zadanie 179.

Spamowanie to:

A. wysyfanie duzej ilosci korespondencji za pomoca poczty elektronicznej do jednego
adresata,

B. czytanie rdznego rodzaju pism i reklam z elektronicznej skrzynki odbiorczej,

C. wysytanie duzej ilosci korespondencji za pomocg poczty elektronicznej do wielu



adresatow,
D. préba doreczenia wiadomosci elektronicznej do osoby, ktéra nie chciata jej otrzymadé i nie
prosita o jej dostarczenie.

Zadanie 180.

Prébe okresla sie jako reprezentatywng jezeli :

A. liczba elementdw wybranych do proby jest dostatecznie mata,

B. elementy wybrane do préby majg dostatecznie wysoki wspofczynnik reprezentatywnosci,
C. elementy populacji sg wybierane w sposéb losowy, a préba jest dostatecznie liczna,

D. elementy populacji s wybierane w scisle okreslonym porzadku, a préba jest dostatecznie
liczna.



