BLOK OGOLNOZAWODOWY

Zadanie 136.

Hipotonia, to obnizenie cisnienia tetniczego krwi ponizej wartosci prawidtowych. Hipotonia moze by¢
pierwotna lub wtérna. Hipotonie wtérng moga powodowac wszystkie stany wymienione,

Z WYJATKIEM:

A. hipowolemia,

B.czynniki konstytucjonalne,

C.niedoczynnos¢ kory nadnerczy,

D.infekcja miesnia sercowego.

Zadanie 137.

Konflikt motywacyjny typu " przyciaganie - unikanie "odnosi sie do nastepujacej sytuaciji:
A.gdy cztowiek musi wybra¢ jeden z dwéch réwnie atrakcyjnych celéw,

B. osoba musi dokona¢ wyboru pomiedzy dwoma celami, ktére majg na ujemng wartos¢,
C. ten sam cel ma dla osoby wartos$¢ pozytywna i negatywng,

D. gdy osoba moze uniknac realizacji celu.

Zadaniel38.

W czasie akcji reanimacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja uciskania klatki piersiowej i
oddechéw ratowniczych u osoby dorostej wynosi:

A . 15 uciskéw / 5 wdechéw,

B . 10 uciskow / 2 wdechy,

C.5 uciskéw/ 1 wdech,

D . 30uciskéw / 2 wdechy.

Zadanie 139.

Badanie chorych z podejrzeniem infekcji Osrodkowego Uktadu Nerwowego i opon mézgowo-rdzeniowych
obejmuje badanie objawéw:

A . Brudzinskiego i Kerniga,

B . Goldflama i Blumberga,

C . Chetmonskiego i Goldflama,

D . Chvostka i Goldflama.

Zadanie 140.

Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30g glukozy,

B. 40g glukozy,

C. 75g glukozy,

D. 100g glukozy.

Zadanie 141.

Hildegard Peplau stworzyta teorie, ktéra zaliczana jest do kategorii:
A. Srodowiska,

B. potrzeb,

C. systemow,

D. interakgji.

Zadanie 142.

Deficyt tetna jest to:

A. réznica miedzy czestoscig akcji serca a tetnem na obwodzie, przy czym tetno na obwodzie jest znacznie
szybsze,

B. réznic a miedzy czestoscia akcji serca a tetnem na obwodzie, przy czym tetno na obwodzie jest znacznie
wolniejsze,

C. réznica miedzy tetnem mierzonym na tetnicy promieniowej, a tetnem na tetnicy tokciowej,

D. réznica miedzy tetnem mierzonym na tetnicy promieniowej, a tetnem na tetnicy udowej po tej samej stronie



ciata.

Zadanie 143.

Stwierdzenie: "godnos$¢ osobowa zrédtem moralnej powinnosci" jest aksjomatem zawartym w podstawach:
A. egzystencjalizmu,

B. eudajmonizmu,

C. personalizmu,

D. deotomizmu.

Zadanie 144.

Badanie palpacyjne jest to metoda diagnostyczna badania przedmiotowego pacjenta, ktéra pozwala na
ocene:

A. temperatury,

B. wilgotnosci,

C. bolesnosci uciskowej, drzenia i wibracji,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 145.

Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z udziatem pacjentéw, nalezy
bezwzglednie:

A. poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,

B. zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

C. okresli¢ tylko cele ogdlne i szczegdtowe badan,

D. uzyska¢ swiadomg zgode pacjentéw na udziat w badaniach.

Zadanie 146.

W nadczynnosci tarczycy spowodowanej chorobg Graves-Basedowa NIE wystepuje:
A. drzenie jezyka,

B. gtadka i ciepta skora,

C. bradykardia,

D. tachykardia.

Zadanie 147.

Warto$¢ przecietna jest to:

A. wartos¢ stanowigca 75% wartos$ci maksymalnej rozktadu,

B. inaczej srednia harmoniczna,

C. iloraz éredniej arytmetycznej i Sredniej geometrycznej,

D. wartos$¢ wskazujgca punkt srodkowy rozktadu, wokot ktérego grupujg sie wartosci zmiennej losowej.

Zadanie 148.

Jakie grupy powstajg w firmie spontanicznie?
A. nieuporzadkowane,

B. heterogeniczne,

C. nieformalne,

D. stabilne.

Zadanie 149.

W ujeciu T.Parsonsa choroba oznacza:
A. dewiacje spoteczng,

B. zaburzenie funkcjonalne jednostki,
C. proces patologiczny,

D. proces stygmatyzacji.

Zadanie 150.
Spamowanie, to:
A. wysytanie duzej ilosci korespondencji za pomocg poczty elektronicznej do jednego adresata,



B. czytanie réznego rodzaju pism i reklam z elektronicznej skrzynki odbiorczej,

C. wysyfanie duzej ilosci korespondencji za pomocg poczty elektronicznej do wielu adresatow,

D. préba doreczenia wiadomosci elektronicznej do osoby, ktéra nie chciata jej otrzymac i nie prosita o jej
dostarczenie.

Zadanie 151.

Pielegniarka wykonujgca zawéd w ramach dziatalnosci leczniczej, jako indywidualng praktyke, jest
obowigzana spetnia¢ nastepujace warunki, Z WYJATKIEM:

A. posiadania specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa lub potoznictwa lub innej dziedzinie majacej
zastosowanie w ochronie zdrowia,

B. posiadania prawa wykonywania zawodu,

C. uzyskania wpisu do ewidencji dziatalnosci gospodarczej,

D. zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej obejmujacej szkody bedace nastepstwem
udzielania swiadczen zdrowotnych albo niezgodnego z prawem

zaniechania udzielania swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 152.

Modem to:

A. urzadzenie do archiwizacji danych,

B. program blokujacy zawirusowane programy,

C. urzadzenie stuzace do po faczenia sie z siecig internetowa,

D. specjalna ptyta CD z w kodowanymi informacjami sieciowymi.

Zadanie 153.

Umieralnos¢ to miernik stanu zdrowia, ktéry okresla liczbe zgonéw:
A. zaistniatych w danej populacji, w danym czasie,

B. z powodu okreslonej jednostki chorobowej w danym czasie,

C. zaistniatych tylko wsréd populacji oséb po 70 roku zycia,

D. wytacznie niemowlat w badanej populacji, wdanym czasie.

Zadanie 154.

Asertywna odmowa powinna zawierac:

A. stowo "nie", jasng informacje, o tym jak zamierzamy postgpi¢ oraz uzasadnienie naszej odmowy,
B. stowo "nie", przeproszenie i usprawiedliwienie sie,

C. stowo "nie", stwierdzenie, ze to partner jest nie w porzadku,

D. stowo " nie ", przekonanie rozméwcy, ze mam prawo do odmowy.

Zadanie 155.

W catosciowym podejsciu do zarzadzania jakoscia (Total Quality Management) w podmiocie leczniczym,
klientem jest:

A. pacjent,

B. pacjent i jego rodzina,

C. pacjent, jego rodzina oraz lekarze i pielegniarki,

D. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielegniarki i potozne, inni fachowi i niefachowi pracownicy, studenci,
towarzystwa, grupy pomagajace pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

Zadanie 156.

Najmniejszy wptyw na zdrowie jednostki ma/maja:
A. ochrona zdrowia,

B. styl zycia,

C. srodowisko fizyczne i spoteczne,

D. czynniki genetyczne.

Zadanie 157.

Podczas ogladania gruczotéw piersiowych na lezy poprosic¢ pacjentke o:
A. uniesienie rak nad gtowe i potozenie sie,

B. uniesienie rak nad gtowe, a nastepnie o oparcie rgk na biodrach,



C. oparcie rak na biodrach i potozenie sie,
D. uniesienie ramion do wysokosci barkow i potozenie sie.

Zadanie 158.

Kto jest autorem nastepujacej mysli: "unikatowgq funkcja pielegniarki jest asystowanie cztowiekowi choremu
lub zdrowemu w podejmowaniu tych wszystkich aktywnosci, ktére ma jg znaczenie dla zachowania zdrowia,
powrotu do zdrowia albo dla zapewnienia spokojnej $mierci, a ktére mégtby wykonywa¢ sam, gdy by miat
potrzebng ku temu site, wole albo wiedze"?

A. J. Watson,

B. B. Neuman,

C. N. Roper,

D. V. Henderson.

Zadanie 159.

Problem spoteczny, to:

A. ktopoty osobiste wynikajace ze statusu spotecznego,

B. przedmiot publicznej debaty poruszanej przez szeroki krag ludzi,

C. zjawiska spoteczne o szerokim zasiegu, ktére wymagaja wspdlnego wysitku na rzecz jego usuniecia,
D. problem, z ktérymi borykaja sie instytucje spoteczne.

Zadanie 160.

Mezczyzna zglosit sie na wizyte lekarska. Pacjent podaje w wywiadzie przewlekta chorobe ptuc. Zwraca nasza
uwage charakterystyczny ksztatt klatki piersiowej. Klatke piersiowa pacjenta bedzie mozna prawdopodobnie
okresli¢ jako:

A. beczkowata,

B. kurza,

C. lejkowatg,

D. cepowata.

Zadanie 161.

Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje sie:

A. wystepowaniem bélu podczas szybkiego cofania reki uciskajgcej brzuch,

B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,

C. bolesnoscig podczas wstrzasania okolicy podzebrza prawego,

D. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego gérnego kwadrantu brzucha.

Zadanie 162.

Samoksztatcenie polega na:

A. udziale w zajeciach o $cisle okreslonym programie nauczania,

B. umiejetnosci korzystania ze zrédet, wymaga pewnych zdolnosci, pracowitosci i motywacji,
C. ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych i postaw,

D. procesie zmian prowadzacych do wyksztatcenia zawodowego.

Zadanie 163.

Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
A. niedowfad lub porazenie spastyczne,

B. niedowtad lub porazenie wiotkie,

C. wzmozenie odruchdéw Sciegnistych,

D. drzenia zamiarowe.

Zadanie 164.

Zaleca sie, aby badanie ci$nienia tetniczego krwi u dziecka wykonywac:
A. na poczatku badania fizykalnego,

B. w trakcie badania fizykalnego,

C. na koncu badania fizykalnego,

D. nie ma istotnego znaczenia kiedy, wazne jest aby byto wykonane.



Zadanie 165.

Narzedziem badawczym jest:
A. obserwacja,

B. wywiad,

C. kwestionariusz ankiety,

D. eksperyment.

Zadanie 166.

Otytos¢ u dorostych rozpoznajemy wéwczas, gdy wartos¢ wskaznika masy ciata - BMI wynosi wiecej niz:
A. 17,0,

B. 20,1,

C. 25,5,

D. 29,9.

Zadanie 167.

W Polsce, podwaliny do powstania pielegniarstwa w opiece domowej, wprowadzita:
A. Hanna Chrzanowska,

B. Maria Epsteindwna,

C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 168.

Liczba zgonéw na dang jednostke chorobowg w danym roku w stosunku do liczby zachorowarn na te
jednostke to wskaznik:

A. Smiertelnosci,

B. umieralnosci,

C. umieralnosci proporcjonalnej,

D. zapadalnosci.

Zadanie 169.

Obserwujac u chorego nagly spadek skurczowego cisnienia tetniczego ponizej 90 mm Hg, szybkie nitkowate
tetno, zaczerwienienie lub pokrzywke skérna, biegunke, cechy obturacji drég oddechowych, zaburzenia
Swiadomosci oraz wczesniej zgtoszone bdle brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:

A. zatrucie pokarmowe,

B. zatrucie alkoholem etylowym,

C. wstrzas anafilaktyczny,

D. wstrzas septyczny.

Zadanie 170.

Pacjentka podaje w wywiadzie béle gtowy, wymioty, Swiatlowstret, wystepuje podwyzszona temperatura
ciata, objawy oponowe s3 dodatnie, ptyn mézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany

przypadek to prawdopodobnie zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjnej.

Zadanie 171.

Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajgcym nieprawidtowosci:
A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,

B. w obrebie nerwéw okoruchowych,

C. w zakresie stezenia jondw wapnia we krwi,

D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 172.
Paternalistyczny model opieki przejawia sie w:
A . ograniczeniu autonomii pacjenta dla powoddw majacych na celu jego dobro,



B . szanowaniu autonomii pacjenta w kazdej sytuacji,
C. traktowaniu pacjenta jako partnera relacji,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 173.

Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji NIE powiedzie sig, jezeli nie jest wykonywany
przez:

A. ludzi zdolnych do jego implementacji,

B. osoby motywowane,

C. osoby dobrze przeszkolone,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 174.

Prawidtowe diwieki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,

B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,

C. odgtos opukowy sttumiony,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 175.

Termin spodziectwo, okresla:

A. nieprawidtowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,

B. obecnos¢ powiekszonych gruczotéw piersiowych u mezczyzn,
C. niemoznos$¢ odprowadzenia napletka,

D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 176 .

Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie toniecia, jest:
A . udroznienie drég oddechowych i prowadzenie wentylacji,

B. dazenie do usuniecia zalegajacej wody,

C. dazenie do przywrdcenia normotermii,

D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 177.

W czasie badania przedmiotowego okolicy szyi pacjenta, ocenia sie miedzy innymi:
A. ksztatt, symetrie i ruchomos¢,

B. poszerzenie zyt,

C. obecnosé szmerdw,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 178.

Najsurowszg kara, jaka dysponuje Sad Pielegniarek i Potoznych jest:

A. wysoka grzywna,

B. pozbawienie wolnosci,

C. zakaz petnienia funkcji kierowniczych w zaktadach stuzby zdrowia na okres 1 do 5 lat,
D. pozbawienie prawa wykonywania zawodu pielegniarki lub potoznej.

Zadanie 179.

Metody eksponujgce (waloryzacyjne) takie jak: pokaz, wystawa, sesja plakatowa, film dydaktyczny stuzg:
A. przekazaniu najwiekszej ilosci usystematyzowanych informacji w najkrétszym czasie,

B. opanowaniu umiejetnosci psychomotorycznych w trakcie szkolenia specjalizacyjnego,

C. pamieciowym opanowaniu wiadomosci z poziomu minimum programowego,

D. dostarczeniu wrazen wzrokowych, pobudzeniu do przezywania i odbierania uczué.

Zadanie 180.
W grupie zasad prawidtowo przeprowadzonego badania przedmiotowego pacjenta
wymienia sie:



A. higiene rak badajacego,

B. zapewnienie prywatnosci,

C. uzyskanie swiadomej zgody pacjenta przed badaniem i
dostep do pacjenta,

D. wszystkie wymienione.



