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Zadanie 136.

Czynnikami utatwiajgcymi stuchanie jest:

A. zadbanie o warunki utatwiajgce koncentracje na wypowiedzi,

B. wiedza na temat oczekiwan, potrzeb stuchaczy,

C. dostosowanie jezyka przekazu do wyksztatcenia, wieku, wiedzy odbiorcy,
D. wszystkie odpowiedzi prawidfowe.

Zadanie 137.

Negatywne konsekwencje konfliktow, to:

A. zmuszenie do poszukiwania innych rozwigzan,

B. ujawnienie istniejgcych i nieuswiadomionych, niezwerbalizowanych nieporozumien,
C. zmuszenie do formutowania pogladdéw i argumentéw,

D. powstanie podziatéw miedzy osobami o odmiennych pogladach na temat przedmiotu
konfliktow.

Zadanie 138.

Samoksztatcenie polega na:

A. udziale w zajeciach o $cisle okreslonym programie nauczania,

B. umiejetnosci korzystania ze zrédet, wymaga pewnych zdolnosci, pracowitosci i motywacji,
C. ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych i postaw,

D. procesie zmian prowadzacych do wyksztatcenia zawodowego.

Zadanie 139.

Najlepsze efekty procesu ksztatcenia i samoksztatcenia powstajg w sytuacji, gdy osobie
uczacej sie:

A. nie stawia sie zadnych wymagan i dostarcza sie duzego wsparcia,

B. stawia sie wymagania i dostarcza odpowiedniego wsparcia,

C. stawia sie wymagania i nie dostarcza sie wsparcia,

D. nie stawia sie zadnych wymagan i nie dostarcza sie wsparcia.

Zadanie 140.Zachowania zdrowotne to:

A. wszystkie zachowania cztowieka majace wptyw na jego zdrowie,

B. zachowania cztowieka, ktére wptywajg na jego zdrowie pozytywnie,
C. zachowania realizowane przez ludzi zdrowych,

D. zachowania podejmowane w ramach promocji zdrowia.

Zadanie 141.

Co oznacza proces stygmatyzac;ji?

A. silnie negatywna tozsamosc, ktdrg spoteczeristwo naznacza dang osobe,

B. emocjonalnie pozytywng postawe srodowiska wobec osoby chorej lub niepetnosprawnej,
C. integracje z osobg chorg lub niepetnosprawna,

D. pewien rodzaj wsparcia spotecznego.

Zadanie 142.
Prawa pacjenta wywodzg sie z:



A. praw cztowieka,

B. ustroju politycznego panstwa,

C. systemu ochrony zdrowia,

D. sytuacji ekonomicznej spofeczenstwa.

Zadanie 143.

Czy pacjent o ztym rokowaniu ma prawo do zapoznania sie z petng informacjg o swoim
stanie zdrowia?

A. ma takie prawo,

B. decyduje o tym lekarz,

C. nie ma takiego prawa,

D. informacji udziela sie na zyczenie rodziny.

Zadanie 144.

Proces przekazywania uprawnien nazywa sie:
A. wiezig stuzbowa,

B. jednoscig kierownictwa,

C. podziatem pracy,

D. delegacja.

Zadanie 145.

Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji nie powiedzie sie, jezeli nie jest
wykonywany przez:

A. ludzi zdolnych do jego implementacji,

B. osoby motywowane,

C. osoby dobrze przeszkolone,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 146.

Analiza SWOT sktada sie z pytan strategicznych takich jak:

A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,

B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,

C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena zysku.

Zadanie 147.

Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalgce,

B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,

C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,

D. przygotowanie pracownika do rozpoczecia nauki.

Zadanie 148.

Prewencja choréb to:

A. ograniczenie wptywu czynnikdéw ryzyka danej choroby albo wzmocnienie oddziatywania
licznych czynnikéw redukujgcych podatnosc na chorobe,

B. osiggniecie przez wszystkich obywateli poziomu zdrowia umozliwiajgcego im prowadzenie



zycia tworczego pod wzgledem spotecznym i ekonomicznym,
C. edukacja zdrowotna zorientowana wyfacznie na czynniki ryzyka,
D. potrzeby zdrowotne mtodych ludzi .

Zadanie 149.

Zdrowie wg WHO to:

A. brak choroby,

B. podstawa ludzkich mozliwosci,

C. dobra forma fizyczna i psychiczna,

D. kompletny fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby
lub kalectwa.

Zadanie 150.

Polityka zdrowotna panstwa ma na celu przede wszystkim:

A. budowanie programow promocyjnych,

B. ochrone zdrowia najzamozniejszych,

C. wylansowanie nowych kierunkdéw dziatan,

D. ustalenie i realizacje priorytetowych celéw zdrowotnych w skali panstwa.

Zadanie 151.

Oddychanie przez osobe dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechéw na minute to:
A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 152.

Stridor sugeruje obecnos¢:

A. guza w szczytach ptuc,

B. duzej ilosci wydziel iny w drogach oddechowych,
C. skurczu oskrzeli,

D. ciata obcego w gérnych drogach oddechowych.

Zadanie 153.

Punkt Erba to:

A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na $ciane klatki piersiowej i miejsce wystuchania
szmerodw z tetnicy ptucnej i aorty,

B. miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,

C. rzut zastawki aorty na Sciane klatki piersiowej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 154.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Badajac u pacjenta orientacje allopsychiczng zadajemy
pytania dotyczace:

A. wydarzen otaczajgcych pacjenta,

B. jak sie nazywa i kim jest z zawodu,

C. otaczajacych ludzi i przedmiotdw,



D. miejsca i czasu.

Zadanie 155.

Test odwracalno$ci obturacji oskrzeli jest wykonywany za pomoca pomiaru
spirometrycznego przed i po podaniu leku rozszerzajgcego oskrzela. Jest dodatni w
przypadku:

A. odmy,

B. sarkoidozy,

C. astmy oskrzelowej,

D. gruzlicy.

Zadanie 156.

Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzusznej polega na:
A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

B. szybkim oderwaniu palcéw badajgcego od jamy brzusznej,

C. wstrzgsaniu okolic watroby,

D. przemieszczaniu gazéw w jelicie grubym.

Zadanie 157.

Craniotabes oznacza ognisko rozmiekania potylicy, jako objaw wystepujacy fizjologicznie
moze utrzymywac sie u niemowlecia do konca:

A. 3 miesigca zycia,

B. 6 miesigca zycia,

C. 9 miesigca zycia,

D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 158.

Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajagcym obecnos¢ nieprawidtowosci:
A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,

B. w obrebie nerwéw okoruchowych,

C. w zakresie stezenia jondw wapnia we krwi,

D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 159.

W nadczynnosci tarczycy spowodowanej chorobg Graves-Basedowa wystepuja
nastepujace objawy z WYJATKIEM:

A. drzenia jezyka,

B. gtadkiej i cieptej skory,

C. bradykardii,

D. tachykardii.

Zadanie 160.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczna niewydolno$cig oddechowg, obrzekniete i z
pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostato ono pokasane przez owady. Dziecko
jest we wstrzasie. Ostuchowo nad ptucami u dziecka mogg dominowaé:

A. trzeszczenia drobnobankowe,

B. trzeszczenia grubobankowe,



C. swisty,
D. furczenia.

Zadanie 161.

Udzielajac pomocy kobiecie w zaawansowanej ciazy, ktéra zemdlata, nalezy:
A. utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej,

B. unies¢ koniczyny dolne pod katem 60°,

C. utozyé na lewym boku,

D. utozy¢ ptasko, podktadajac watek pod gtowe.

Zadanie 162.

Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, matzowine uszng nalezy:
A. odciggna¢ do dotu, do tytu i troche na zewnatrz,

B. odciggna¢ do gory, do tytu i troche na zewnatrz,

C. odciagnac do dotu, do przodu,

D. pozostawic¢ bez odciggania.

Zadanie 163.

Badanie chorych z podejrzeniem infekcji OUN i opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje
badanie objawow:

A. Brudzinskiego i Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chetmonskiego i Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 164.

Punkty orientacyjne na btonie bebenkowej widoczne w badaniu otoskopowym to nizej
wymienione, z WYJATKIEM:

A. stozka Swietlnego,

B. strzemigczka,

C. mtoteczka,

D. kowadetka.

Zadanie 165.

Sttumiony, krétki odgtos opukowy klatki piersiowej jest charakterystyczny dla:
A. rozedmy,

B. znacznego wysieku w optucnej,

C. odmy optucnowej,

D. zdrowego ptuca.

Zadanie 166.

U pacjenta z rozedma ptuc w badaniu fizykalnym NIE stwierdza sie:
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowej,

B. odgtosu bebenkowego nad polami ptucnymi,

C. w spirometrii zwiekszenia pojemnosci zyciowej i FEV1,

D. w spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej i FEV1.



Zadanie 167.

W czasie akcji reanimacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja uciskania klatki
piersiowej i oddechdw ratowniczych u osoby dorostej wynosi:

A. 15 uciskow/ 5 wdechdw,

B. 10 uciskéw/ 2 wdechy,

C. 5 uciskéw/ 1 wdech,

D. 30 uciskow/ 2 wdechy.

Zadanie 168.

Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. uniesienie rgk nad gtowe i potozenie sieg,

B. uniesienie rgk nad gtowe, a nastepnie o oparcie rgk na biodrach,

C. oparcie rak na biodrach i potozenie sie,

D. uniesienie ramion do wysokosci barkéw i potozenie sie.

Zadanie 169.

Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej $ciany rekg i gwattownym jej
oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chetmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie 170.

Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie wtoséw, zaparcia,
ciggte zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury panujacej na zewnatrz, przyszta ubrana w
ciepty ptaszcz. Opisane objawy s3 charakterystyczne dla:

A. choroby Gravesa,

B. utraty miesigczki,

C. niedoczynnosci tarczycy,

D. uposledzonej czynnosci trzustki.

Zadanie 171.

Do przyczyn wstrzgsu hipowolemicznego nie nalezy:
A. krwotok, oparzenie,

B. ostra infekcja,

C. biegunka, wymioty,

D. niedroznosc jelit.

Zadanie 172.

Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
A. osoba,

B. pielegniarka,

C. srodowisko,

D. system.



Zadanie 173.

Proces pielegnowania w Polsce jest wieloetapowy i sktada sie z:

A. czterech etapow - rozpoznawanie, planowanie, realizowanie, ocenianie,

B. czterech etapow - diagnozowanie, planowanie, realizowanie, ocenianie,

C. pieciu etapdéw - rozpoznawanie, diagnozowanie, planowanie, realizowanie, ocenianie,
D. trzech etapdw - planowanie, realizowanie, ocenianie.

Zadanie 174.

Problemy badawcze majg postac:

A. zdania twierdzacego,

B. rézng, to zalezy od zagadnienia, ktorego dotyczy,
C. pytania,

D. twierdzenia lub pytania.

Zadanie 175.

Przed rozpoczeciem badan naukowych w dziedzinie pielegniarstwa z udziatem pacjentow,
nalezy bezwzglednie:

A. poinformowac tylko o procedurach i warunkach badan,

B. zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

C. okresli¢ tylko cele ogdlne i szczegdétowe badan,

D. uzyskac Swiadomg zgode na udziat w badaniach.

Zadanie 176.

Paternalistyczny model opieki przejawia sie w:

A. ograniczeniu autonomii pacjenta dla powoddéw majacych na celu jego dobro,
B. szanowaniu autonomii pacjenta w kazdej sytuacji,

C. traktowaniu pacjenta jako partnera relacji,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 177.

Kodeks Etyki dla Pielegniarek Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN) zostat przyjety w
roku:

A. 1943,

B. 1953,

C. 1963,

D. 1973.

Zadanie 178.

Modalna jest to:

A. srednia arytmetyczna,

B. srodkowa w szeregu uporzadkowanym,
C. wartosc¢ najczesciej wystepujaca,

D. $rednia geometryczna.

Zadanie 179.
Arkusz kalkulacyjny jest to:
A. program, wykonujgcy obliczenia podobne do tych, ktére wykonuje kalkulator,



B. program, umozliwiajgcy wykonanie obliczent na danych w postaci tekstu, liczb,

C. program do kalkulowania kosztow budowy budynkéw mieszkalnych, zuzycia materiatéw,
np. ilos¢ potrzebnych pustakdéw, arkusze blachy itp.,

D. arkusz papieru, zawierajacy tabele z r6znorodnymi danymi liczbowymi.

Zadanie 180.

Folderem w systemie Windows nazywamy:

A. obrazek zapisany na dysku twardym,

B. miejsce na dysku do zapisywania plikow lub innych folderow,
C. cze$¢ systemu operacyjnego,

D. urzadzenie wejsciowe komputera.



