
 

 

PIELĘGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE 
TEST NR 161415 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Formy aktywności zawodowej w środowisku, które zapewniają osobom 
chorym pewną ochronę przed zbyt dużymi obciążeniami i stanowią ogniwo w 
aktywizacji zawodowej pacjentów to: 

A. zakłady pracy chronionej, 
B. zespoły leczenia domowego, 
C. warsztaty terapii zajęciowej, 
D. środowiskowe domy samopomocy. 

Zadanie 2. 
Przy podejściu holistyczno-dynamicznym zdrowie psychiczne stanowi 
właściwość: 

A. bezwzględnie stałą i niezależną od innych czynników, 
B. bezwzględnie stałą i zależną od innych czynników,  
C.  względnie stałą i zależną od innych czynników, 
D.  zmienną i niezależną od czynników. 

Zadanie 3. 
Art. 4 ust.1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego 
(Dz. U. z 1994r. Nr 111 poz. 535 z późn. zm.) NIE przewiduje podejmowania 
szczególnych działań w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wobec: 

A. członków różnych wspólnot religijnych, 
B. dzieci i młodzieży, 
C. osób starszych, 
D. osób znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla 

zdrowia psychicznego. 

Zadanie 4. 
Podstawowym wskazaniem do stosowania soli litu jest: 

A. profilaktyka farmakologiczna choroby afektywnej dwubiegunowej, 
B. zlikwidowanie objawów wytwórczych, 
C. opanowanie objawów pobudzenia psychoruchowego, 
D. potencjalizacja działania leków nootropowych. 

 
 
 
 
 
Zadanie 5. 



 

 

Zapewnieniu kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami 
lękowymi sprzyjają następujące postawy pielęgniarki, z WYJĄTKIEM: 

A. chęć zrozumienia chorego, 
B. wysłuchanie i uwzględnienie tego, czego pacjent chce,  
C.  bagatelizowanie odczuć chorego, 
D.  cierpliwość i opanowanie. 
 

Zadanie 6. 
W trakcie opisywania swoich doznań przez pacjenta w lęku należy: 

A. wykazać się aktywnym słuchaniem, 
B. interpretować doznania pacjenta, 
C. zmieniać tor wypowiedzi, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 7. 
Która z wymienionych technik jest stosowana w psychoterapii 
psychoanalitycznej? 

A. odzwierciedlenie, 
B. desensytyzacja,  
C.  swobodne skojarzenia, 
D.  trening asertywności. 

Zadanie 8. 
Wszystkie twierdzenia dotyczące realizacji treningu umiejętności społecznych 
są prawdziwe z WYJĄTKIEM: 

A. obecność nasilonych objawów pozytywnych stanowi 
przeciwwskazanie do zakwalifikowania chorego do tego typu zajęć, 

B. nawiązanie kontaktu terapeutycznego jest wstępnym warunkiem 
rozpoczęcia treningu, 

C. oceny postępów chorego w zakresie trenowanych umiejętności 
należy dokonać na ostatnim spotkaniu treningowym, 

D. każdy etap trenowanej umiejętności wymaga zrozumiałego 
wyjaśnienia. 

 
 
 
 
 
Zadanie 9. 



 

 

Neuroleptyki stosowane w schizofrenii i zaburzeniach pokrewnych 
schizofrenii mogą wywoływać działanie niepożądane ze strony układu 
pozapiramidowego manifestujące się między innymi jako: 

A. uczucie wewnętrznego niepokoju, mimowolne skurcze mięśni, 
drżenie i spowolnienie ruchowe, sztywność mięśniowa, 

B. pobudzenie  ruchowe,  chwiejność  emocjonalna, konfabulacje, 
C. zaburzenia orientacji auto- i allopsychicznej, obniżenie nastroju, 
D. drgawki, mutyzm, obfite pocenie się. 

 
Zadanie 10. 
Technika, która eliminuje wrażenie pośpiechu, zwraca uwagę na kontakt 
pozawerbalny, wpływając przez to pozytywnie na emocje pacjenta to: 

A. odzwierciedlenie, 
B. milczenie terapeutyczne,  
C.  poświadczenie, 
D.  klaryfikacja. 

Zadanie 11. 
Moczenie pierwotne stwierdzamy u: 

A. dziewczynek i chłopców,  którzy nigdy nie nabyli prawidłowej 
kontroli zwieraczy, 

B. u chłopców do 6 roku życia, 
C. u dzieci, które już kontrolowały zwieracze co najmniej przez okres 6 

miesięcy, 
D. u dziewczynek do 6 roku życia. 

Zadanie 12. 
Generalizacja umiejętności nabywanych w czasie treningu polega na: 

A. zastosowaniu ćwiczonych umiejętności w praktycznym działaniu, 
B. sukcesywnym powtarzaniu tych umiejętności w warunkach 

pozorowanych, 
C. prezentacji ćwiczonej umiejętności na kasecie video, 
D. szczegółowym omawianiu kolejnych etapów ćwiczonej 

umiejętności. 

 
 
 
 
Zadanie 13. 



 

 

W komunikowaniu terapeutycznym z rodziną osoby z zaburzeniami 
psychicznymi NIE powinno się: 

A. formułować rzeczowych twierdzeń o dotychczasowym stanie wiedzy 
na temat choroby, 

B. oddzielać i odróżniać sytuacji pacjenta i jego rodziny od własnej, 
C. przyjmować postawę autorytarną i wygłaszać oficjalne poglądy na 

temat choroby psychicznej,  
D. wszystkie wyżej wymienione. 



 

  

Zadanie 14. 
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia
 2.09.1997 pielęgniarka psychiatryczna prowadząc poradnictwo w zakresie 
samoopieki w życiu z chorobą i niepełnosprawnością w stosunku do chorego 
i jego rodziny realizuje świadczenia: 

A. Zapobiegawcze, 
B. Diagnostyczne, 
C. Lecznicze, 
D. Rehabilitacyjne. 

Zadanie 15. 
Charakterystyczną cechą dla lęku społecznego w dzieciństwie jest/są: 

A. zakłócenie relacji w rodzinie, 
B. dobre relacje z członkami swej rodziny, 
C. zadawalające relacje z ludźmi spoza rodziny, 
D. łatwość nawiązywania kontaktów z rówieśnikami. 

Zadanie 16. 
Głównym celem spotkań grupy Balinta jest: 

A. refleksja nad celowością kierunku dotychczasowych oddziaływań 
psychoterapeutycznych w odniesieniu do wybranych pacjentów, 

B. analiza trudności w pracy mniej doświadczonych członków zespołu 
terapeutycznego, 

C. analiza uczuć osoby pomagającej i sposobu doświadczania chorego 
(podopiecznego) przez osobę pomagającą, 

D. psychologiczne postępowanie opiekunów do przekazywania 
choremu (podopiecznemu) lub jego rodzinie niepomyślnych 
informacji. 

Zadanie 17. 
Udzielanie pomocy w uporaniu się z uczuciami przeżywanymi w kryzysie, 
kiedy człowiek nie umie poradzić sobie z nowymi zadaniami w następnej fazie 
rozwoju jest celem: 

A. Interwencji kryzysowej, 
B. Poradnictwa psychologicznego,  
C. Psychoterapii poznawczo-behawioralnej,  
D. Terapii psychoanalitycznej. 

 
 
 
 
Zadanie 18. 



 

  

Który z poniższych objawów NIE należy do charakterystycznych dla 
ośrodkowego zespołu antycholinergicznego możliwego do wystąpienia w 
przebiegu psychofarmakoterapii: 

A. zaburzenia orientacji allo- i autopsychicznej, 
B. pobudzenie, 
C. podwyższenie temperatury ciała, 
D. zwężenie źrenic. 

Zadanie 19. 
Podstawowym elementem kontaktu psychoterapeutycznego jest: 

A. negatywizm, 
B. postawa karząca, 
C. altruizm, 
D. akceptacja. 

Zadanie 20. 
Drżenia mięśni, dyskinezje, niestabilność wegetatywna jako objawy 
początkowe występują w: 

A. letalnym zespole katatonicznym, 
B. zespole serotoninergicznym, 
C. zespole antycholinergicznym, 
D. złośliwym zespole poneuroleptycznym. 

Zadanie 21. 
Procesy przetwarzania informacji z pamięcią, uwagą, programami i regułami 
funkcjonowania intelektualnego należą do jednej ze struktur warunkujących 
prawidłowe funkcjonowanie psychiczne człowieka: 

A. struktury biologicznej, 
B. struktury emocjonalno-motywacyjnej,  
C.  struktury informacyjno-poznawczej, 
D.  struktury socjodemograficznej. 

Zadanie 22. 
Do składników poczucia koherencji wg Antonowsky'ego NIE należy poczucie: 

A. zrozumiałości, 
B. zdrowia i integracji międzyludzkiej, 
C. zaradności, 
D. sensowności. 

 
 
Zadanie 23. 



 

  

Bulimię charakteryzują następujące cechy, z WYJĄTKIEM: 
A. okresowe napady objadania się, 
B. zachowania kompensacyjne zapobiegające przyrostowi masy ciała, 
C. zmniejszenie masy ciała ponad 15% w stosunku do masy 

prawidłowej, 
D. osoba chora nie wykazuje istotnej niedowagi. 

Zadanie 24. 
Ułożenie chorego płasko na wznak, z uniesionymi ponad poziom głowy 
nogami, kontrola tętna, ciśnienia, podanie na zlecenie lekarza leków 
krążeniowych to interwencje pielęgniarskie w razie wystąpienia: 

A. Parkinsonizmu polekowego, 
B. Zapaści, 
C. Dystonii, 
D. Tazykinezji. 

Zadanie 25. 
Psychiczne konsekwencje choroby somatycznej to najczęściej: 

A. lęk, 
B. zaburzenia adaptacyjne,  
C.  objawy neurasteniczne, 
D.  A, B i C prawidłowe. 

Zadanie 26. 
Bezpieczny okres stosowania pochodnych benzodiazepiny w terapii zaburzeń 
snu wynosi: 

A. nie dłużej niż 4 tygodnie, 
B. nie dłużej niż 6 tygodni, 
C. do 3 miesięcy,  
D.  do 6 miesięcy. 

Zadanie 27. 
W psychiatrii do stanów wyjątkowych zalicza się:  

A. afekt patologiczny,  
B. zamroczenie przysenne,  
C. upicie patologiczne,  
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
 
 
Zadanie 28. 



 

  

Poważna próba samobójcza w wywiadzie jest ważnym pojedynczym 
czynnikiem prognostycznym samobójstwa. Największe ryzyko samobójstwa 
występuje w ciągu: 

A. 1 miesiąca od jej podjęcia, 
B. 3 miesięcy od jej podjęcia, 
C. 6 miesięcy od jej podjęcia, 
D. 9 miesięcy od jej podjęcia. 

Zadanie 29. 
Pielęgniarka pomaga choremu w wyrażaniu emocji stosując wymienione 
zasady, oprócz jednej: 

A. podsumowuje to, co jej zdaniem mówi pacjent, 
B. wyjaśnia psychospołeczne komentarze pacjenta, jego gesty lub tony, 
C. stawia pytania zamknięte, 
D. pyta o kwestie psychospołeczne i problemy fizyczne. 

Zadanie 30. 
Osobowość o typie paranoicznym charakteryzuje: 

A. brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwość, brak empatii, 
B. brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwość, żywa 

emocjonalność, 
C. brak tolerancji na niepowodzenia, izolowanie się od otoczenia, 

nadwrażliwość, 
D. brak tolerancji na niepowodzenia, podejrzliwość, teatralne 

zachowania. 

Zadanie 31. 
Celem komunikowania się terapeutycznego u pacjentów z uzależnieniem NIE 
jest: 

A. wzrost umiejętności radzenia sobie ze stresem, 
B. poznanie metod unikania używek, 
C. wzrost umiejętności społecznych, 
D. wzmocnienie poczucia skuteczności. 

Zadanie 32. 
Elementy podstawowego modelu interwencji kryzysowej to: 

A. określenie problemu, zapewnienie wsparcia, stworzenie planu 
postępowania, 

B. zapewnienie bezpieczeństwa, zapewnienie wsparcia, 
C. określenie problemu, stworzenie planu zapewniającego pacjentowi 

bezpieczeństwo, ocena działań, 



 

  

D. określenie problemu, zapewnienie bezpieczeństwa, zapewnienie 
wsparcia, przeanalizowanie alternatyw, stworzenie planu, zdobycie 
zobowiązania. 
 

Zadanie 33. 
Celem postępowania rehabilitacyjnego NIE jest:  

A.  niedopuszczenie do objawów choroby szpitalnej, 
B. odreagowanie emocjonalne, 
C. odbudowanie nawyków kontaktów społecznych ze środowiskiem, 
D. włączenie chorego w czynne życie społeczne. 

Zadanie 34. 
Habituacja, to inaczej: 

A. uzależnienie psychiczne, 
B. uzależnienie fizyczne, 
C. detoksykacja, 
D. objawy abstynencyjne. 

Zadanie 35. 
Głównym warunkiem, jaki musi spełniać chory psychicznie by mógł być 
leczony w domu jest brak: 

A. zgody chorego na leczenie szpitalne, 
B. zagrożenia dla chorego lub otoczenia, 
C. zgody rodziny na leczenie szpitalne, 
D. oddziału stacjonarnego w miejscu zamieszkania pacjenta. 

Zadanie 36. 
Wystąpienie złośliwego zespołu neuroleptycznego wymaga: 

A. zmniejszenia dawki stosowanego neuroleptyku, jednak bez 
konieczności jego odstawienia, 

B. zwiększenia dawki stosowanego neuroleptyku, 
C. natychmiastowego odstawienia stosowanego neuroleptyku, 
D. zmiany stosowanego dotychczas neuroleptyku na inny lek 

przeciwpsychotyczny. 

 
 
 
 
Zadanie 37. 



 

  

Podwyższanie samooceny pacjenta przez okazywanie mu zainteresowania 
jest zasadne w: 

A. w zaburzeniach odżywiania,  
B. w hipomanii, 
C. w manii bez objawów psychotycznych,  
D. w manii z objawami psychotycznymi. 
 

Zadanie 38. 
Interwencja pielęgniarska w zaburzeniach depresyjnych obejmuje wymienione 
działania, z WYJĄTKIEM: 

A. zachęcanie do chodzenia spać o tej samej porze, 
B. zachęcanie do spacerów, 
C. zachęcanie do wzmożonej aktywności przed snem, 
D. motywowanie  do uczestniczenia w zajęciach terapeutycznych. 

Zadanie 39. 
W rehabilitacji zasada wielokrotności oddziaływań polega na: 

A. powtarzaniu działań rehabilitacyjnych, 
B. stosowaniu form pomocy adekwatnej do możliwości pacjenta, 
C. jednoczesnym oddziaływaniu w różnych sferach życia codziennego, 
D. żadne z wymienionych. 

Zadanie 40. 
Wymienione cele programów psychoedukacyjnych dla pacjentów ze 
schizofrenią i ich rodzin są prawdziwe z WYJĄTKIEM: 

A. uzyskanie akceptacji choroby psychicznej, 
B. redukcja negatywnych emocji, 
C. uświadomienie, że stresujące wydarzenia życiowe nie mają 

większego znaczenia dla nawrotów choroby, 
D. przejęcie przez pacjenta części odpowiedzialności za leczenie. 

Zadanie 41. 
Cechą "dobrego słuchacza" NIE jest: 

A. motywacja do słuchania (chęć poznania problemów chorego w celu 
udzielenia pomocy), 

B. zdolność do pełnego odbioru i możliwie trafnej interpretacji 
(skupienie uwagi nie tylko na werbalizacji chorego, ale także na 
sygnałach pozawerbalnych), 

C. brak stereotypowych nastawień, poczucia wszechwiedzy 
(traktowanie siebie jako autorytet, okazywanie wyższości), 

D. koncentracja na formie, a nie na sensie komunikatu. 



 

  

Zadanie 42. 
Które z wymienionych poniżej zachowań pielęgniarki należą do zachowań 
porządkujących kontakt i komunikację? 

A. klaryfikowanie, poszukiwani zgodnej oceny, porządkowanie zdarzeń 
w czasie, 

B. klaryfikowanie, poszukiwanie zgodnej  oceny, modelowanie, 
C. poszukiwanie zgodnej oceny, porządkowanie zdarzeń w czasie, 

eksploracja, 
D. klaryfikowanie, porządkowanie zdarzeń w czasie, modelowanie. 

Zadanie 43. 
Grupowe badania przesiewowe są przykładem strategii stosowanych w szkole 
w prewencyjnym podejściu określanym jako: 

A. zapobieganie wystąpieniu zaburzeń, 
B. rozwijanie kompetencji dzieci po to, by mogły lepiej uporać się z 

trudnościami życiowymi mogącymi być źródłem stresu, 
C. pomaganie dzieciom w radzeniu sobie ze zmianami związanymi z 

przechodzeniem do kolejnych faz cyklu rozwojowego, 
D. nabywanie wiedzy i umiejętności. 

Zadanie 44. 
Błędy w komunikowaniu z chorym psychicznie NIE wynikają z: 

A. zadawania zbyt wielu pytań zamkniętych, 
B. zadawania wielu pytań naraz, 
C. dopytywania się o to, o czym pacjent nie chce mówić, 
D. zadawania pytań otwartych. 

Zadanie 45. 
Wśród użytecznych dla promocji zdrowia psychicznego, w zapobieganiu i 
terapii zaburzeń psychicznych NIE wymienia się badań społecznych nad: 

A. stresowymi zdarzeniami życiowymi, 
B. systemami oparcia społecznego, 
C. koncepcją salutogenezy, 
D. zaburzeniami czynności emocjonalnych. 

 
 
 
 
Zadanie 46. 



 

  

Nadmierna stymulacja jest to: 
A. aktywizowanie chorego do działania, 
B. deprywacja sensoryczna, 
C. stawianie pacjentowi zbyt trudnych zadań, 
D. system  form  pomocy zmierzającej do uzyskania samodzielności. 

 
Zadanie 47. 
Tzw. "beztroska obojętność" wobec objawów chorobowych jest cechą 
charakterystyczną obrazu klinicznego w: 

A. anoreksji, 
B. bulimii, 
C. zaburzeniach konwersyjnych, 
D. zaburzeniach zachowania. 

Zadanie 48. 
Do elementów stanowiących normę dla zdrowia psychicznego NIE należy: 

A. prawidłowa reakcja emocjonalna, 
B. umiejętność przeciwstawiania się stresom,  
C.  zdolność adaptacji do sytuacji, 
D.  opóźniony rozwój inteligencji. 

Zadanie 49. 
Ryzyko wystąpienia zespołu serotoninowego jest większe w przypadku: 

A. leczenia lekami z grupy inhibitorów SSRI, 
B. leczenia lekami przeciwdepresyjnymi z grupy TLPD, 
C. stosowania leków przeciwdepresyjnych z grupy SSRI i TLPD, 
D. żadne z powyższych. 

Zadanie 50. 
Wśród poznawczych zaburzeń niepożądanych, które mogą wystąpić u pacjenta 
leczonego elektrowstrząsami wymienia się: 

A. zaburzenia pamięci (niepamięć następcza, 
niepamięć wsteczna), 

B. majaczenie ponapadowe,  
C.  majaczenie międzynapadowe, 
D.  wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 51. 



 

  

Lekiem stosowanym w terapii osób uzależnionych od alkoholu, który 
umożliwia dłuższe utrzymanie abstynencji i zmniejszenie nawrotów picia jest: 

A. metadon, 
B. akamprosat, 
C. lit, 
D. piracetam. 

 
Zadanie 52. 
Które z poniższych zaleceń w pracy i kontakcie z dzieckiem autystycznym jest 
FAŁSZYWE? 

A. nazywać stany emocjonalne dziecka, np. strach, gniew, 
B. nie stosować nakazów i zakazów, 
C. nagradzać dziecko za każdą wykonaną czynność, 
D. próbować brać dziecko na kolana twarzą w twarz. 

Zadanie 53. 
Do nowych fizykalnych metod leczenia depresji, będących jeszcze w fazie 
badań, należy: 1. stymulacja nerwu błędnego (VNS), 2. przezczaszkowa 
stymulacja magnetyczna (TMS), 3. magnetyczna terapia wstrząsowa (MST), 
4. insulinoterapia. 

A. 1,2, 
B. 2,3, 
C. 1,2,3, 
D. 1,2,4. 

Zadanie 54. 
Zorganizowaną formą aktywnej rehabilitacji połączonej z wypoczynkiem,
 której celem jest poprawa sprawności psychofizycznej oraz rozwijanie i  
utrwalanie umiejętności społecznych jest: 

A. klub pacjenta, 
B. hostel, 
C. zakład aktywizacji zawodowej, 
D. turnus rehabilitacyjny. 

 
 
 
 
Zadanie 55. 



 

  

Celem opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z depresją w przebiegu choroby 
dwubiegunowej jest m. in.: 

A. zapewnienie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego, 
B. obniżenie autyzmu, obniżenie lęku, niwelowanie symptomów 

psychotycznych, 
C. obniżenie lęku, wyrównanie nastroju, przywrócenie aktywności 

ruchowej, 
D. prawidłowa odpowiedź A i C. 

Zadanie 56. 
Podstawowe i powszechnie aprobowane wskazania do zastosowania leków 
przeciwpsychotycznych w schizofrenii obejmują: 

A. stany remisji, 
B. ostre stany psychotyczne, 
C. stany rezydualne i przewlekłe, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 57. 
Zespół serotoninowy NIE jest powikłaniem terapii lekami: 

A. z grup inhibitorów MAO, 
B. z grup inhibitorów TLPD, 
C. z grup inhibitorów SSRI, 
D. inhibitorów zwrotnego wychwytu dopaminy. 

Zadanie 58. 
W której z poniższych sytuacji NIE można zastosować przymusu 
bezpośredniego u pacjenta? 

A. gdy zachowuje się głośno i zakłóca ciszę nocną, 
B. jeśli stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia własnego, 
C. jeśli stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia innych osób, 
D. gdy leczony bez swojej zgody chce samowolnie opuścić szpital. 

Zadanie 59. 
Podstawą pracy podczas treningu behawioralnego jest: 

A. powtórzenie tego samego ćwiczenia, 
B. zadawanie pytań i uzyskiwanie odpowiedzi, 
C. stosowanie wzmocnień pozytywnych, 
D. prezentacja uczonej czynności na wideo. 

Zadanie 60. 



 

  

Teoria oparta na potrzebach Maslowa, reprezentująca 14 podstawowych 
potrzeb, które mogą podlegać deficytom w związku z chorobą to teoria 
pielęgnowania wg: 

A. V. Henderson, 
B. D. Orem, 
C. S.C. Roy, 
D. F. Nightingale. 

Zadanie 61. 
Podczas zbierania danych o pacjencie z zespołem otępiennym pielęgniarka 
powinna korzystać ze skali: 

A. Barthel, 
B. Eysencka, 
C. PANSS, 
D. Wechslera. 

 
Zadanie 62. 
Zachowanie, które wymaga użycia technik mających na celu uspokojenie 
zaburzonego zachowania pacjenta i skierowanie go do innego, spokojniejszego 
otoczenia nazywamy: 

A. eskalacją, 
B. deeskalacją, 
C. dezadaptacją, 
D. adaptacją. 

Zadanie 63. 
Spotkania w ramach treningów umiejętności społecznych powinny się 
odbywać: 

A. codziennie przez 30 minut, 
B. raz w tygodniu przez 2-2,5 godziny, 
C. 1-2 razy w tygodniu przez 1-1,5 godziny, 
D. trzy razy w tygodniu przez 2 godziny. 

Zadanie 64. 
Disulfiram jest lekiem stosowanym: 

A. w zwalczaniu skutków uzależnienia od opiatów, 
B. wspomagająco u chorych uzależnionych od alkoholu, którzy chcą 

pozostawać w abstynencji,  
C. w leczeniu przewlekłej schizofrenii, 
D. w leczeniu lekoopornej depresji. 



 

  

Zadanie 65. 
Aby pozyskać współpracę osób z rozpoznaniem choroby afektywnej 
jednobiegunowej w procesie leczenia, uzupełnieniem farmakoterapii jest: 

A. psychoterapia humanistyczna, 
B. sejsmoterapia, 
C. psychoterapia poznawcza, 
D. fototerapia. 

Zadanie 66. 
Negatywnym wymiarem zdrowia psychicznego wg Stakesa i Komisji 
Europejskiej jest: 

A. wysoki poziom samooceny, 
B. poczucie koherencji, 
C. poczucie własnej skuteczności, 
D. opis zaburzeń psychicznych za pomocą istniejących klasyfikacji. 

 
Zadanie 67. 
Które z poniższych zachowań pielęgniarki jest NIEWSKAZANE w opiece nad 
chorym z zespołem maniakalnym? 

A. prowadzenie długich dyskusji z chorym, 
B. cierpliwe i długie dyskusje z chorym, nakłanianie pacjenta do zgody 

na proponowany zabieg/czynność, 
C. odosabnianie pacjentów w znacznym stopniu pobudzonych w czasie 

spożywania posiłków,  
D. wszystkie wymienione. 
 

Zadanie 68. 
Drugim etapem reakcji na utratę osoby bliskiej jest: 

A. oszołomienie, 
B. reakcja natychmiastowa, 
C. pełna reakcja (lęk, napięcie, złość, poczucie winy, wycofanie, 

depresja),  
D. akceptacja. 

 
 
Zadanie 69. 
Za rozwój działań promujących zdrowie, według Karty Ottawskiej, odpowiada 
przede wszystkim: 

A. ochrona zdrowia, 



 

  

B. całe społeczeństwo, 
C. samorządy terytorialne, 
D. administracja państwowa. 

Zadanie 70. 
Nagłe przerwanie zintegrowanych funkcji świadomości, pamięci, tożsamości 
lub percepcji środowiska jest charakterystyczne dla: 

A. zaburzeń zachowania, 
B. zaburzeń dyssocjacyjnych,  
C.  upośledzenia umysłowego, 
D.  zaburzeń lękowych. 

Zadanie 71. 
Celem programu ,,powrotu do społeczeństwa" jest:  

A.  rozwiązywanie problemów międzyludzkich, 
B. aktywny udział pacjenta we własnym leczeniu farmakologicznym, 
C. nauka rozpoznawania objawów i zachowań chorego, nad którymi 

musi popracować zanim zostanie wypisany ze szpitala i rozpocznie 
samodzielne życie, 

D. planowanie zajęć w czasie wolnym po skończonej hospitalizacji. 
 

Zadanie 72. 
Trening budżetowy należy do grupy treningów: 

A. samoobsługi, 
B. umiejętności społecznych, 
C. edukacyjnych, 
D. nie należy do żadnej z wymienionych grup treningów. 

Zadanie 73. 
Zespół Cotarda to: 

A. pojęcie odnoszące się do osób starszych, opuszczonych i skrajnie 
zaniedbanych, 

B. postać depresji psychotycznej z urojeniami hipochondrycznymi i 
nihilistycznymi często występująca 
u osób w starszym wieku, 

C. pojęcie określające znaczne zaburzenie ruchowe, 
D. upośledzenie uwagi z lękiem uogólnionym. 

Zadanie 74. 



 

  

Jeżeli pacjent kieruje swoją agresję przeciwko rzeczom, na przykład usiłuje 
zdemolować pokój, oznacza to, że znajduje się w: 

A. I fazie agresji, 
B. II fazie agresji, 
C. III fazie agresji, 
D. IV fazie agresji. 

Zadanie 75. 
Do kryteriów diagnostycznych wg ICD-10 przewlekłych tików ruchowych 
NIE należą: 

A. występowanie tików wielokrotnie w ciągu dnia, trwających, co 
najmniej 12 miesięcy, 

B. początek przed 18 rokiem życia, 
C. objawy mogą być ubocznym skutkiem podawania leków, 
D. zaburzenie nie jest wynikiem stanu somatycznego. 

Zadanie 76. 
Do przyczyn endogennych wywołujących zaburzenia psychiczne należą 
czynniki: 

A. związane z predyspozycją genetyczną, 
B. patogenne i procesy chorobowe, 
C. związane z nieprawidłowym rozwojem, 
D. związane ze społecznym uczeniem się oraz sytuacjami i 

wydarzeniami powodującymi stres psychiczny. 
 
Zadanie 77. 
Największym problemem w kontaktach z pacjentami w stanie agresji są: 

A. werbalne zachowania agresywne, 
B. występowanie w pierwszej fazie rękoczynów, 
C. przeradzanie się zachowań agresywnych w zaawansowane i groźne 

konflikty, 
D. występowanie autoagresji. 

 
 
Zadanie 78. 
Rehabilitacja społeczna to: 

A. zespół działań, które mają doprowadzić do odzyskania utraconej 
sprawności psychofizycznej, 

B. poradnictwo i szkolenie zawodowe, 



 

  

C. przygotowanie chorego do życia w środowisku rodzinnym i 
społecznym oraz przygotowanie środowiska do przyjęcia chorego, 

D. żadne z wymienionych. 

Zadanie 79. 
Cechą psychoterapii dynamicznej jest: 

A. objaśnianie natury choroby, 
B. wypracowanie optymalnych metod adaptowania się do choroby, 
C. ujawnianie i analizowanie procesów zarówno interpsychicznych jak 

i interpersonalnych, 
D. udzielanie porad i poszukiwanie  nowych strategii postępowania. 

Zadanie 80. 
Podstawowym zadaniem terapii zajęciowej jest:  

A.  eliminowanie objawów psychotycznych, 
B. zajęcie czasu wolnego pacjentowi, 
C. organizowanie wycieczek, 
D. nawiązywanie związków interpersonalnych. 

Zadanie 81. 
Najważniejszym czynnikiem skutecznej psychoterapii jest:  

A.  rodzaj i siła związku między terapeutą a pacjentem, 
B. rodzaj psychoterapii, 
C. rodzaj schorzenia pacjenta, 
D. różnica wieku pomiędzy pacjentem a psychoterapeutą. 

 
Zadanie 82. 
Depersonalizacja w zespole wypalenia zawodowego u pielęgniarek przejawia 
się: 

A. poczuciem zmiany swojej osobowości i zmęczeniem, 
B. przedmiotowym traktowaniem pacjentów i zanikiem identyfikacji z 

zawodem, 
C. niską oceną własnej osoby i zmniejszoną odpornością, 
D. rozdrażnieniem i nastawieniem hipochondrycznym. 

Zadanie 83. 
Choroba psychiczna wyzwala u chorego postawę: 

A. altruistyczną, 
B. egocentryczną, 
C. wrogości wobec samego siebie, rodziny i otoczenia, 



 

  

D. sprzyjającą komunikowaniu się. 

Zadanie 84. 
Które z poniższych stwierdzeń dotyczących napadu paniki jest 
NIEPRAWDZIWE? 

A. napad paniki może rozpoczynać się bez dostrzegalnego bodźca 
zewnętrznego, 

B. napad paniki może rozpoczynać się po zbudzeniu ze snu, 
C. w przerwaniu objawów paniki istotną rolę odgrywa hiperwentylacja, 
D. napad paniki czasem bywa poprzedzony bodźcem, na który pacjent 

może się uwarunkować. 

Zadanie 85. 
Technika komunikowania terapeutycznego, która pozwala na podtrzymanie 
rozmowy i  sprawdzenie przez pacjenta, jak wypowiadane przez niego treści
  zostały przez personel zrozumiane to: 

A. oferowanie siebie, 
B. poświadczenie, 
C. budowanie nadziei i pocieszanie, 
D. modelowanie. 

Zadanie 86. 
Zdrowie psychiczne rozumiane jako przystosowanie się jednostki do jej 
środowiska materialnego i ludzkiego przy osiągnięciu maksymalnego 
powodzenia i szczęścia zostało zdefiniowane przez: 

A. Światową Organizację Zdrowia w roku 1946, 
B. Menningera w roku 1946, 
C. Fromma w roku 1941, 
D. Hadfielda w roku 1952. 

 
 
 
 
 
Zadanie 87. 
Wśród możliwych problemów  wynikających z leczenia elektrowstrząsami 
NIE jest: 

A. przeżywanie przez pacjenta lęku i obaw przed zabiegiem, 
B. bóle głowy, bóle mięśni, 
C. złośliwy zespół neuroleptyczny, 



 

  

D. przemijające zaburzenia pamięci. 

Zadanie 88. 
Na podstawie standardu opieki pielęgniarskiej budowane są: 

A. rekomendacje, 
B. certyfikaty jakości, 
C. procedury, 
D. akredytacje. 

Zadanie 89. 
Głównym przedmiotem oceny jakości opieki pielęgniarskiej jest: 

A. dostępność, 
B. profesjonalność, 
C. etyka, 
D. struktura (nakłady). 

Zadanie 90. 
Pacjentka, osoba samotna, z rozpoznaniem schizofrenii, na skutek chronizacji 
choroby i podeszłego wieku nie jest zdolna do zaspokojenia swoich 
podstawowych potrzeb życiowych. Pacjentka nie wymaga leczenia 
szpitalnego. Pielęgniarka, która się nią opiekuje, uznała, że w tej sytuacji 
najlepszym wyjściem będzie umieszczenie podopiecznej w domu pomocy 
społecznej. Pacjentka nie wyraża zgody na umieszczenie jej w domu pomocy 
społecznej. W tej sytuacji należy: 

A. nie zwracać uwagi na protest chorej, która nie w pełni jest świadoma 
swojej sytuacji, 

B. zwrócić się do lekarza leczącego, aby ten wyraził zgodę na 
przymusowe umieszczenie chorej w domu opieki, 

C. zwrócić się do przedstawiciela ustawowego lub sądu opiekuńczego, 
aby wyraził zgodę na skierowanie pacjentki do domu opieki bez jej 
zgody, 

D. zwrócić się do sądu okręgowego, aby ten podczas rozprawy 
niejawnej wyraził zgodę na umieszczenie chorej w domu opieki. 

Zadanie 91. 
Model pielęgniarstwa oparty na fazach relacji pielęgniarka-pacjent to teoria 
pielęgnowania wg: 

A. V. Henderson, 
B. D. Orem, 
C. S.C. Roy, 
D. H. Peplau. 



 

  

Zadanie 92. 
W której z poniżej wymienionych form terapii uczestnictwo chorego z 
psychozą ułatwi pacjentowi poznanie przyczyn choroby, mechanizmów 
objawów i wynikające z nich problemy? 

A. trening rozwiązywania trudnych sytuacji międzyludzkich, 
B. psychoterapia elementarna, 
C. trening asertywności, 
D. psychoterapia wglądowa. 

Zadanie 93. 
Ryzyko popełnienia samobójstwa w schizofrenii: 

A. wzrasta w miarę zwiększania się czasu trwania choroby, 
B. maleje w miarę zwiększania się czasu trwania choroby, 
C. jest na stałym, wysokim poziomie bez względu na czas trwania 

choroby, 
D. nie istnieje. 

Zadanie 94. 
Definiowaniem i opisem poszczególnych objawów zaburzeń procesów 
psychicznych i zaburzeń zachowania zajmuje się: 

A. nozologia, 
B. semiologia, 
C. psychopatologia ogólna, 
D. psychopatologia szczegółowa. 

Zadanie 95. 
Lęk przed brudem określa się terminem: 

A. agorafobia, 
B. klaustrofobia, 
C. mizofobia, 
D. tanatofobia. 

Zadanie 96. 
Wśród czynników zagrażających zdrowiu psychicznemu w miejscu 
zamieszkania wymienia się m. in.: 

A. zagrożenie narastającą przestępczością, 
B. brak umiejętności działań twórczych, 
C. nieumiejętność bronienia własnych spraw, 
D. nieumiejętność radzenia sobie z zadaniami życiowymi. 

 



 

  

Zadanie 97. 
Która grupa zachowań chorego z rozpoznaniem depresji wskazuje na podjęcie 
przez niego decyzji o samobójstwie? 

A. prośby o możliwość samodzielnych wyjść z oddziału, częste 
przebywanie w dyżurce pielęgniarskiej, 

B. większa aktywność w godzinach wieczornych, częste telefoniczne 
kontaktowanie się z rodziną, 

C. zgłaszanie licznych dolegliwości somatycznych, wyrażanie obawy 
przed powrotem do domu, konflikty z innymi pacjentami, 

D. izolowanie się, nagłe uspokojenie się po okresie silnego lęku, 
wyrażanie przekonania o nieuleczalności. 

Zadanie 98. 
Jedna z poniższych zasad utrudnia wyrażenie przez chorego z zaburzeniami 
psychicznymi problemów emocjonalnych: 

A. dawanie pacjentowi czasu na znalezienie właściwych słów do 
wyrażenia uczuć, 

B. bycie empatycznym, 
C. stawianie pytań zamkniętych, 
D. pytanie o kwestie psychospołeczne i problemy fizyczne. 

Zadanie 99. 
Do leków, które należy odstawić przed wykonaniem elektrowstrząsów lub 
które należy stosować w zmniejszonej dawce w czasie serii elektrowstrząsów 
NIE należą: 

A. lit, 
B. diuretyki, 
C. benzodiazepiny, 
D. kortykosteroidy. 

 
Zadanie 100. 
Do wskaźników oceny jakości opieki pielęgniarskiej NIE należą: 

A. satysfakcja pacjenta, 
B. satysfakcja zawodowa, 
C. zasoby materialne, 
D. dowody w dokumentacji. 

Zadanie 101. 



 

  

Które z podanych objawów psychopatologicznych najczęściej stanowią 
potencjalne podłoże zachowań agresywnych u chorych psychicznie? 

A. urojenia zazdrości i omamy imperatywne, 
B. urojenia ksobne i mantyzm, 
C. dysmorfofobia i kompulsje, 
D. pseudohalucynacje i urojenia nihilistyczne. 

 
Zadanie 102. 
Cechami charakterystycznymi dla zespołu Turnera są: 

A. niski wzrost, nadwaga, wada wzroku, 
B. niski wzrost, płetwiastość szyi, niska linia owłosienia, 
C. zaburzenia orientacji wzrokowo-przestrzennej, wada wzroku, 
D. nadwaga, płetwiastość szyi, wada serca. 

Zadanie 103. 
Jakie zachowanie pielęgniarki przyczynią się do zmniejszenia agresji słownej 
chorego psychicznie? 

A. podniesiony ton głosu, brak akceptacji  takiego zachowania bez 
okazywania niechęci, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

B. spokojny ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania, okazywana 
niechęć, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

C. spokojny ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania bez 
okazywania niechęci, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

D. niski ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania bez okazywania 
niechęci, komentowanie zachowania pacjenta. 

 
 
 
 
 
Zadanie 104. 
LSD stanowi środek o: 

A. działaniu łagodzącym negatywne objawy lęku, 
B. najsilniejszym działaniu halucynogennym,  
C.  działaniu obniżającym nastrój, 
D. działaniu silnie nasennym. 

Zadanie 105. 



 

  

Zaburzenia afektywne z szybką zmianą faz (rapid cycling), to szczególna 
odmiana ChAD typu I lub II, w której liczba nawrotów chorobowych wynosi 
co najmniej: 

A. 2 w ciągu roku, 
B. 4 w ciągu roku, 
C. 6 w ciągu roku, 
D. 8-10 w ciągu roku. 

 
Zadanie 106. 
Fobia jest to: 

A. silna, niepohamowana reakcja lękowa niepodlegająca kontroli, 
niedająca się uzasadnić, często powstaje podczas nagłego zetknięcia 
się z obiektem, 

B. reakcja obronna na zetknięcie się z obiektywnie istniejącym źródłem 
zagrożenia, 

C. myśl i wyobrażenie nasuwające się wbrew woli, 
D. zmiana w odbieraniu siebie i otoczenia. 

Zadanie 107. 
Który sposób komunikowania z pacjentem jest NIETERAPEUTYCZNY? 

A. przekazywanie obserwacji, 
B. ocenianie postawy,  
C.  kierowanie zwrotne pytań, 
D.  udzielanie informacji. 

Zadanie 108. 
Jedna z opinii na temat motywów dokonywania samouszkodzeń jest 
BŁĘDNA: 

A. samouszkodzenie rozładowuje emocje, 
B. samouszkodzenie zwraca uwagę otoczenia, 
C. samouszkodzenie nie jest formą samoukarania, 
D. samouszkodzenie jest sposobem przekształcenia nie akceptowanych 

uczuć w określone fizyczne doznania. 

Zadanie 109. 
Do mechanizmów obronnych stosowanych w zniekształcaniu według Sieka 
należą: 

A. wypieranie, sublimacja, racjonalizacja, 
B. zaprzeczanie, idealizacja, intelektualizacja,  
C.  introjekcja, tłumienie, konwersja, 



 

  

D.  projekcja, kompensacja, regresja. 

Zadanie 110. 
Stwierdzenie, że zaburzenia psychiczne mogą być wynikiem powstania reakcji 
emocjonalnych nieadekwatnych do rodzaju wywołującego je bodźca jest 
zgodne z: 

A. teorią behawioralną, 
B. psychoanalizą, 
C. koncepcjami humanistycznymi, 
D. teoriami systemowymi. 

 
Zadanie 111. 
Sprawdzanie standardów opieki pielęgniarskiej za pomocą badania opinii 
pacjentów przebiega w kilku etapach. Pierwszym etapem zawsze jest: 

A. wybór próby do badań i określenie czasu trwania pomiaru, 
B. przygotowanie personelu do przeprowadzenia ankiet,  
C.  opracowanie ankiet badających opinie pacjentów, 
D.  przeprowadzenie badań ankietowych. 

Zadanie 112. 
Samobójstwo łączące cechy samobójstwa oraz zabójstwa i polegające na tym, 
że sprawca jeszcze przed zdarzeniem decyduje się na poszerzenie grona osób, 
co do których śmierć wydaje mu się konieczną, określamy pojęciem 
samobójstwa: 

A. egoistycznego, 
B. altruistycznego, 
C. anomicznego, 
D. rozszerzonego. 

 
 
Zadanie 113. 
Zgodnie z zasadami obowiązującymi w rehabilitacji osób z problemami 
zdrowia psychicznego, usprawnianie zawodowe powinno być realizowane w 
następującej kolejności: 

A. środowiskowy dom samopomocy - warsztat terapii zajęciowej - 
zakład aktywizacji zawodowej, 

B. oddział rehabilitacyjny - warsztat terapii zajęciowej zakład pracy 
chronionej, 

C. oddział dzienny - warsztat terapii zajęciowej - firma społeczna, 



 

  

D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 114. 
Zdanie "zdrowipsychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym" sugeruje, 
że lecząc chorego psychicznie należy: 

A. dążyć do poprawy zdrowia za wszelką cenę, 
B. uznać, że wszystkie środki i metody lecznicze są uprawnione, 
C. mieć wzgląd na inne dobra osobiste, a nie tylko na cele zdrowotne, 
D. pominąć niechęć, opór i wyobrażenia pacjenta o leczeniu. 

 
Zadanie 115. 
W celu uzyskania dobrej komunikacji międzyludzkiej należy: 

A. nauczyć się słuchać ludzi lub pacjenta, 
B. nie zwracać uwagi na gesty pozawerbalne, 
C. nie negocjować, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 116. 
Ile kategorii zachowania ocenia Pielęgniarska skala obserwacji zachowania 
pacjenta według G. Hoenigfelda i C. Kletta? 

A. 20, 
B. 30, 
C. 15, 
D. 25. 

Zadanie 117. 
Chorzy z zaburzeniami osobowości: 

A. często usiłują wykorzystać innych pacjentów do świadczenia sobie 
różnych drobnych przysług, 

B. mogą próbować podporządkować sobie personel, 
C. są nastawieni egocentrycznie, mogą być skłonni do fantazjowania, 
D. wszystkie powyższe prawidłowe. 

Zadanie 118. 
Ustawowy podział osób z zaburzeniami psychicznymi ma służyć: 

A. możliwie najlepszej ochronie praw tych osób, 
B. różnicowaniu form opieki psychiatrycznej szczególności leczenia, 
C. różnicowaniu form opieki poszpitalnej, w szczególności pomocy 

społecznej, 



 

  

D. różnicowaniu odpowiedzialności karnej za ewentualne naruszenia 
obowiązującego prawa. 

Zadanie 119. 
Wśród metod deeskalacji wymienia się: 

A. przeniesienie pacjenta do spokojniejszego otoczenia, 
B. zwiększoną obserwację i wsparcie, 
C. podanie leków za zgodą pacjenta, jeśli to wskazane, 
D. wszystkie powyższe. 

 
Zadanie 120. 
Depresja wieku podeszłego: 

A. jest często przeoczana ze względu na dolegliwości somatyczne, 
B. charakteryzuje ją wysokie ryzyko próby samobójczej,  
C.  jest późno rozpoznawanym zaburzeniem, 
D.  wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 121. 
Bezwzględnym przeciwwskazaniem do stosowania elektrowstrząsów są/jest: 

A. odklejenie siatkówki, 
B. choroby  przebiegające ze wzmożonym ciśnieniem 

śródczaszkowym, 
C. zakrzepowe zapalenie żył, 
D. choroby krtani i jamy ustnej zmniejszające drożność dróg 

oddechowych. 

Zadanie 122. 
Do cech charakteryzujących osobowość dyssocjalną NIE należą: 

A. reakcje lękowe lub ksobne w relacjach międzyludzkich, 
B. trwała niezdolność do związków uczuciowych z innymi ludźmi, 
C. brak poczucia winy i wstydu, 
D. utrwalone i nieadekwatne zachowania antyspołeczne. 

Zadanie 123. 
W listopadzie 1986 roku odbyła się w Ottawie (Kanada) I Międzynarodowa 
Konferencja Promocji Zdrowia. W wyniku obrad powstała Karta Ottawska, 
która może być traktowana, jako drogowskaz do założeń zdrowotnych, 
zarówno na poziomie międzynarodowym, jak i krajowym. Promowanie 
zdrowia, w myśl założeń Karty Ottawskiej, jest: 

A. procesem zwiększającym zasoby jednostki, 



 

  

B. celem, do którego się dąży, 
C. strategią stosowaną w międzynarodowej skali, 
D. programem obowiązującym cywilizowane społeczności. 

Zadanie 124. 
Do najczęstszych, negatywnych postaw rodziny wywołujących nawrót 
choroby należy: 

A. nadmierne uwikłanie i krytycyzm, 
B. reakcja obawy, 
C. tendencja do izolacji, 
D. przekazywanie pacjentowi informacji o leczeniu. 

 
Zadanie 125. 
Terapeutyczny sposób komunikowania się z osobą z chorobą Alzheimera, to 
między innymi: 

A. nie przyspieszanie wypowiedzi pacjenta, wielokrotne powtarzanie 
pytań, przekazywanie krótkich komunikatów, 

B. rozmawianie z chorym krótko, sugerowanie trudnych słów, 
powtarzanie pytań, 

C. poprawianie błędnych wypowiedzi, przekazywanie krótkich 
komunikatów, gdy chory milczy - zakończenie kontaktu, 

D. bazowanie na komunikatach werbalnych, wielokrotne powtarzanie 
pytań, zachęcanie do długich wypowiedzi. 

 
 
 
 
 
Zadanie 126. 
Które z poniższych stwierdzeń dotyczących samobójstwa jest 
NIEPRAWDZIWE? 

A. samobójstwo może być wyrazem chęci ukarania otoczenia, 
B. samobójstwo jest zawsze wynikiem intensywnego i jednoznacznego 

dążenia do śmierci, 
C. samobójstwo może być próbą wołania o pomoc, 
D. samobójstwo czasem jest wyrazem bezradności i poczucia klęski. 

Zadanie 127. 
Do 7 kroków w treningach umiejętności społecznych możemy zaliczyć: 



 

  

A. wprowadzenie, demonstrację video, dobór niezbędnych środków, 
B. rozwiązanie problemów typu "nieoczekiwane komplikacje", zadania 

domowe, odgrywanie ról, 
C. ćwiczenia "In vivo", 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 128. 
Wskazaniem do hospitalizacji całodobowej w przypadku anoreksji jest: 

A. motywacja pacjenta do leczenia, 
B. krótki wywiad chorobowy, masa ciała w granicach 80 - 85 % masy 

ciała należnej, 
C. zaburzenia krążenia pod postacią bradykardii i spadki RR poniżej 

90/60 mmHg, 
D. stężenie glukozy w granicach 80 - 90 mg % na czczo. 

 
Zadanie 129. 
Do cech charakterystycznych dla depresji wieku podeszłego NIE należy: 

A. duża zmienność objawów, 
B. współwystępowanie depresji i chorób somatycznych, 
C. brak współistnienia depresji i otępienia, 
D. nasilenie skarg na dolegliwości somatyczne. 

 
 
 
 
 
 
Zadanie 130. 
W komunikowaniu się z pacjentem z zaburzeniami psychotycznymi BŁĘDEM 
jest: 

A. podejmowanie rozmowy rozpoczętej przez pacjenta bez jej 
zaplanowania, 

B. krytykowanie wypowiedzi chorego i dyskutowanie z pacjentem 
przejawiającym myślenie psychotyczne,  

C.  pozwolenie choremu na ustalenie tematu rozmowy, 
D.  aktywne słuchanie. 

Zadanie 131. 
W kontakcie z pacjentem w przypadkach jego agresji wskazane jest: 



 

  

A. utrzymywanie długiego kontaktu wzrokowego, 
B. okazywanie pozawerbalne niechęci, 
C. ukazanie swoich negatywnych ocen jego zachowania, 
D. prowadzenie rozmowy na tematy neutralne. 

Zadanie 132. 
Ryzyko wystąpienia tzw. piorunującej postaci złośliwego zespołu 
neuroleptycznego występuje: 

A. podczas zbyt szybkiego zwiększania dawki neuroleptyku, 
B. u osób wyniszczonych, odwodnionych, ze schorzeniami 

neurologicznymi, 
C. podczas leczenia skojarzonego: neuroleptyki wraz z solami litu lub 

z karbamazepiną, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 133. 
Pielęgniarka komunikująca się z pacjentem agresywnym powinna: 

A. okazywać swoją przewagę wynikającą z dysponowania środkami 
przymusu, 

B. wykonywać groźne gesty, 
C. nie ujawniać symbolicznych przyjaznych gestów np. poczęstowanie 

napojem, 
D. powstrzymywać się od przyjmowania postawy osądzającej i nie 

traktować dosłownie obraźliwych zachowań pacjenta. 
 
 
 
Zadanie 134. 
Zadania rehabilitacyjne realizują: 

A. oddziały szpitalne, oddziały dzienne terapeutyczne i 
rehabilitacyjne, poradnie zdrowia psychicznego, zespoły 
leczenia domowego, 

B. hotele, zespoły interwencji kryzysowej,  
C.  tylko odpowiedź A. jest poprawna, 
D.  odpowiedź A. i B. jest poprawna. 

Zadanie 135. 
Zastosowanie terapii elektrowstrząsowej w leczeniu schizofrenii ogranicza się 
do: 

A. ostrych, zagrażających życiu stanów katatonicznych, 



 

  

B. stanów lękowych, 
C. schizofrenii rezydualnej, 
D.  pierwszego zachorowania na schizofrenię. 


