PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 152814 GRUPA 1

Zadanie 1.
Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 2.
Postepowanie segregacyjne na miejscu zdarzenia utatwia znajomos$¢ systemu
segregacyjnego START, wedlug ktorego ocenia si¢ kolejno:

A. zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢ (chodzenia), czas nawrotu
kapilarnego, stan $wiadomosci,

B. zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢ (chodzenia), ocena t¢tna na
tetnicy promieniowej, stan §wiadomosci,

C. zdolno$¢ do swobodnego poruszania si¢ (chodzenia), czestos¢
oddechow, czas nawrotu kapilarnego lub ocena te¢tna na tetnicy
promieniowej, stan §wiadomosci, D. oddech, tetno obwodowe, stan
swiadomosci.

Zadanie 3.

Do zwezenia zastawki aorty NIE przyczynia sig¢:
reumatyczne zapalenie wsierdzia,
miazdzyca,

bradykardia zatokowa,

. wrodzone wady serca.

Sowp

Zadanie 4.
W obszarze krotkotrwatej intensywnej terapii lokalizuje si¢ co najmnie;:
A. 1 stanowisko intensywnej terapii,
B. 2 stanowiska intensywne;j terapii,
C. 3 stanowiska intensywne;j terapii,
D. 4 stanowiska intensywne;j terapii.

Zadanie 5.



W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popetnione
btedy medyczne ponoszg odpowiedzialnos¢:
A. cywilng, osobistg, zawodowa, karna,
B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed
pracodawca,
C. cywilna, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralng, cywilng, zawodowa, karng.

Zadanie 6.

Do szpitalnego oddziatu ratunkowego przywieziono  20-letniego
poszkodowanego z wypadku samochodowego. Pacjent jest przytomny, ma
suchg, cieplg 1 zaczerwieniong skore, ci$nienie tetnicze krwi 90/60 mmHg,
tetno 90 uderzen/minute. Skarzy si¢ na mrowienie i drgtwienie palcow konczyn
dolnych i1 zaburzenia czucia. U poszkodowanego nalezy podejrzewac:
ztamanie obu konczyn dolnych,

wstrzas neurogenny,

wstrzas hipowolemiczny,

. wstrza$nienie mozgu.

Sowp

Zadanie 7.

Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ do moralnego lub prawnego obowigzku
ponoszenia konsekwencji za rezultaty podejmowanych dziatan.

Pracownicy ochrony zdrowia sg odpowiedzialni za:

pacjenta,

grup¢ zawodowa,

wlasne decyzje,

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 8.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 9.
Fundamentalng zasada dla porzadku zbiorowego jest zasada:



solidarno$ci spotecznej,

rownosci 1 solidarnos$ci spotecznej,
praworzadnosci,

. rownosci, solidarnosci spotecznej 1 praworzadnosci.

Sowp

Zadanie 10.
28-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego doznat zlamania
kosci udowej lewej, kosci przedramienia oraz 3 zZeber po stronie lewe;.
Szacunkowa $rednia utrata krwi u tego poszkodowanego wynosi okoto:

A. 1000 ml,

B. 1500 ml,

C. 2000 ml,

D. 2500 ml.

Zadanie 11.

U 80-letniego pacjenta wystapita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetiony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego. Najbardziej
prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre klebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotu krokowego,
C. kamica moczowodowa,
D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 12.

U chorego stwierdzasz wilgotng skore, tzawienie, S§linotok, waskie,
szpilkowate zrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:
zwigzkami fosforoorganicznymi,

atropina,

amfetaming,

. morfing.

Sowp

Zadanie 13.
Diagnostyczne ptukanie otrzewnej (DPO) to badanie umozliwiajace:
A. rozpoznanie choroby nowotworowe;j,



B. dokfadne zlokalizowanie w jamie brzusznej miejsca krwawienia,

C. potwierdzenie lub wykluczenie krwawienia w obrebie jamy
brzusznej,

D. wykluczenie krwiaka zaotrzewnowego.

Zadanie 14.
Rurke ustno - gardtowa nalezy zaktadac:
A. wszystkim chorym wymagajacym udroznienia  drég
oddechowych,
B. tylko pacjentom gleboko nieprzytomnym,
C. pacjentom z podejrzeniem ztamania kregostupa,
D. pacjentom bezzgbnym.

Zadanie 15.

Niedokrwienie lub zawat mig$nia sercowego w okolicy $ciany dolnej mozna

okresli¢ na podstawie zmian Ww nast¢pujacych odprowadzeniach
elektrokardiogramu:

A. V1-V4,
B. V1, V2,
C. I,aVL,
D. II, I11, aVF.

Zadanie 16.

W wyniku zatkania $§wiatla wyrostka robaczkowego moze doj$¢ do stanu
zagrozenia zycia 1 zdrowia z powodu:

A. zaparcia,

B. uwig¢znigcia,

C. przewodnienia,

D. zgorzeli 1 przedziurawienia.

Zadanie 17.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:

A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,



B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopoki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegdéw
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,

D. zawsze stwierdza si¢ zgon, jes$li uptyneto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 18.
Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowe;,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:
A. sprawdzenia, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,
B. wygarnigcia "na S$lepo" ciat obcych, bedacych przyczyna
niedroznos$ci drog oddechowych,
C. usunigcia tylko widocznych cial obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 proéb wentylacji.

Zadanie 19.

Skala oceny ci¢zkosci urazu SCU okre§la ponizsze parametry, z
WYJATKIEM:

A. stanu Swiadomosci,
B. cze¢stosci oddechow,
C. ci$nienia skurczowego krwi,
D. diurezy godzinowe;.

Zadanie 20.
Osoba, ktora nie udzieli pomocy cztowiekowi znajdujagcemu si¢ w stanie
zagrozenia zycia podlega karze pozbawienia wolnosci:

A. do 1 roku,

B. do 2 lat,

C. do 3 lat,

D. do 5 lat.

Zadanie 21.

Zaburzenia czgstosci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,



D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 22.
Rozpoznanie zatrzymania krazenia u poszkodowanego znajdujacego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem tetna trwajacym co
najmniej:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 23.

Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa czlowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach 1 dziataniach, wymagajgca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyboréw, opartych
na osobistych warto$ciach i przekonaniach jednostki to:

bioetyka (bioethics),

dobroczynienie (beneficence),

emotywizm (emotivism),

autonomia (autosomy).

onow>

Zadanie 24.
W przypadku ktorego preparatu, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 25.

Wypadanie platka zastawki dwudzielnej (zesp6t skurczowego kliku 1 szmeru)
nazywamy zespotem:

A. Homera,
B. Barlowa,
C. Marfana,
D. Leriche'a.

Zadanie 26.
Czynniki, ktére sktadaja sie na jako$¢ w opiece zdrowotne;j, to:
A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztéw do uzyskiwanych skutkow,



B. komfort i atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,

D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 27.
Wartos$¢ energii potrzebna do pierwszego wytadowania podczas defibrylacji u
dziecka wazacego 20 kg wynosi:

A. 201,

B. 40 ],

C. 601,

D. 80 1J.

Zadanie 28.
Jakie = badania  nalezy @ wykona¢ przy  diagnostyce  krwotoku
podpajeczyndwkowego?

A. Rtg czaszki i szyi,

B. Tomografi¢ komputerowa,

C. EEQG,

D. EKG.

Zadanie 29.

Lekiem najczesciej stosowanym u 0séb z zatorowoscig plucng jest:
heparyna,

dopamina,

witamina K,

. nitrogliceryna.

Sowp

Zadanie 30.
W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac sekwencj¢ wykonywania BLS,
takg jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:
A. stosunek oddechéw ratowniczych do ucisnig¢ klatki piersiowej
powinien wynosi¢ 1:15,
B. nie nalezy potrzasa¢ dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,
C. najpierw nalezy wykona¢ 5 oddechdéw ratowniczych,



D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 31.
Osoba, ktoéra nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cig¢zkiego
uszczerbku na zdrowiu, jest zagrozona karg pozbawienia wolnosci do:

A. 1,5 roku,

B. lat 2,

C. lat 3,

D. lat 5.

Zadanie 32.
Zadaniem Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego jest:

A. uruchomienie Centrum Reagowania Kryzysowego w czasie
powstania katastrofy lub w innych sytuacjach nadzwyczajnego
zagrozenia zycia, zdrowia, mienia lub §rodowiska,

B. dysponowanie sit 1 srodkéw wedtug przyjetego planu ratowniczego,

C. wspdlpraca z podmiotami ratowniczymi spoza obszaru chronionego
w razie potrzeby wynikajacej z rodzaju lub skali zdarzenia,

D. opracowywanie planu zabezpieczenia ratunkowego rejonu dziatania
na wypadek zdarzen jednostkowych 1 katastrof masowych wspolnie
z Panstwowg Straza Pozarng i Centrum Zarzadzania Kryzysowego
odpowiedniego szczebla.

Zadanie 33.

Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka-Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo-brédkowe;.

gowp

Zadanie 34.
Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina ptodowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 35.



"Ztota godzina" to czas:

A. od przybycia poszkodowanego do szpitalnego oddzialu ratunkowego
1 rozpoczecia zabiegu operacyjnego,

B. od powiadomienia pogotowia ratunkowego do przybycia karetki na
miejsce zdarzenia,

C. od momentu powstania urazu do podjecia skutecznych dziatan na sali
operacyjnej,

D. od momentu powstania urazu do przybycia karetki na miejsce
zdarzenia.

Zadanie 36.

W zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien cigzy) przygotujesz rurki
intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,

D. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.

Zadanie 37.
Glownymi objawami zmian o charakterze stresu pourazowego, wystgpujacymi
w odleglym czasie po zdarzeniu, katastrofie s3:

A. ek, zaburzenia adaptacyjne, przytepienie emocjonalne, depresja,

B. oszotomienie, utrata orientacji, apatia, ostupienie,

C. pobudzenie, hiperaktywnos¢, agresja, brak przyswajalnosci

informacji z zewnatrz,
D. objawy wegetatywne, utrudniony kontakt, iluzje, dereizm.

Zadanie 38.

Pacjent uderzony w czasie pracy w klatke piersiowg cigzkim elementem.
Wykazuje nasilone objawy niewydolnosci oddechowej. W czasie badania
stwierdzono przepetienie zyl szyjnych, hipotensje, ostabienie szmeru
oddechowego nad prawg potowa klatki piersiowej 1 przesunigcie tchawicy w
stron¢ lewa. U pacjenta podejrzewamy:

A. odme prezna,

B. wiotkg klatke¢ piersiowa,

C. tamponadg serca,



D. stluczenie pluca.

Zadanie 39.

U niemowlecia ciatlo obce w drogach oddechowych prébujemy usungé
poprzez:

uderzenia w plecy,

uci$ni¢cia nadbrzusza,

uci$ni¢cia nadbrzusza i uderzenia w plecy,

. uderzenia w plecy i ucisni¢cia klatki piersiowe;.

Sowp

Zadanie 40.
Lekiem z wyboru w przypadku wstrzasu anafilaktycznego jest:
A. epinefryna,
B. efedryna,
C. hydroxizina,
D. atropina.

Zadanie 41.

Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utrata troski o ludzi
z ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentdow w sposob
zdystansowany 1 mechaniczny to:

zespot wypalenia zawodowego,

ostra reakcja na stres,

przytepienie emocjonalne,

. strategia zr6znicowania (dyferencjacja).

Sowp

Zadanie 42.

W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegt podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

choroby kesonowej,

ostrej niewydolnosci oddechowej,

hipertermii,

sepsy.

o0w>

Zadanie 43.
Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:



anexate,
naloxon,
midazolam,
flumazenil.

onow»

Zadanie 44.
Dziatalno$¢ lotniczych zespotow ratownictwa medycznego jest finansowane
przez:

A. Narodowy Fundusz Zdrowia,

B. Ministra Zdrowia,

C. Ministra Zdrowia oraz Narodowy Fundusz Zdrowia,
D. Wojewode oraz Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 45.

Jeslh powiklaniem  zawalu  mig$nia  sercowego  jest  zespot
Dresslera to rozwija si¢ on liczac od ostrej fazy zawatu:

od 4 do 8 godzin,

od 12 do 24 godzin,

od 24 do 72 godzin,

. od 1 tygodnia do kilku miesiecy.

gowp

Zadanie 46.

Co determinuje zachowanie uczestnikéw wypadku?
obrazenia ciala,

Smier¢ 1 urazy innych uczestnikow,

strach 1 brak pomocy,

. wszystkie wyzej wymienione.

gowp

Zadanie 47.

U pacjenta z urazem wielonarzadowym nalezy zacza¢ leczenie od:
przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,
przeciwdziatania krwotokowi wewnetrznemu,
zewngtrznej stabilizacji miednicy,

. stabilizacji zamknigtego ztamania uda.

gowp

Zadanie 48.
Sposrdéd wymienionych cech definiujacych stan padaczkowy prawdziwg jest:
A. czynnos$¢ napadowa utrzymuje si¢ przynajmniej 30 minut,



B. stan padaczkowy to kilka kolejnych napaddéw, pomiedzy ktdérymi
chory nie odzyskuje przytomnosci,

C. najczestsza postacig stanu padaczkowego sg napady "grand mal",

D. wszystkie powyzsze cechy sg prawdziwe.

Zadanie 49.

U chorych z cigzkimi oparzeniami konieczne jest przetaczanie duzych
objetosci  ptynéw. W  celu okreslenia dobowego zapotrzebowania
chorego na plyny dozylne powszechnie stosowana jest:

reguta Wallace'a,

zmodyfikowana formuta Parklanda,

reguta Naegelego,

. reguta Lachmana.

gowp

Zadanie 50.

Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dluzszym zamroczeniem §wiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

strach,

mobilizacja,

panika,

. destrukcja.

Sowp

Zadanie 51.

Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewngtrznego. Stwierdzono podwyzszenie st¢zenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zatozeniu cewnika do pgcherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te Swiadcza o tym, Ze u pacjenta rozwingeta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

Sowp



Zadanie 52.
Przys$pieszony rytm wezta przedsionkowo - komorowego charakteryzuje:
A. czestos¢ QRS powyzej 100/min,
B. QRS o prawidtowe] szerokosci z czestoscig 60-100/min, brak
zalamkow P,
C. czestos¢ QRS powyzej 100/min, wydtuzone odcinki PQ,
D. czgstos¢ QRS powyzej 100/min, poszerzone zatamki P.

Zadanie 53.
Przy defibrylacji osoby dorostej sila przylozenia tyzek (klasycznych)
powinna wynosic:

A. 0.2-1kg,

B. 2-5kg,

C. okolo 8 kg,

D. nie jest to okreslone.

Zadanie 54.
Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza sig:
A. utraty pamigci,
B. drazliwosci,
C. afazji wzrokowej,
D. problemoéw z liczeniem.
Zadanie 55.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:
A. bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,
B. wykona¢ kardiowers;je,
C. prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej,
D. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 56.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:

A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt ptuca, prawg 1 lewa lini¢ Srodkowo-
pachowa, wciecie szyjne mostka,

B. prawy i lewy szczyt pluca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewa lini¢ srodkowo-pachowa,
D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.

Zadanie 57.
Pielegniarka/potozna zobowigzana jest do wykonywania zlecen lekarskich:



sformutowanych na pismie,
zleconych ustnie po badaniu pacjenta,
zleconych telefoniczne,

. wszystkich powyzszych.

Sowp

Zadanie 58.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie tonigcia, nalezy:

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

zastosowac uciskanie nadbrzusza,

utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody.

gowp

Zadanie 59.

Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajacg 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,
C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,
D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 60.
Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczag:
A. zawsze zgodnie w zakresie grup ABO,
B. tylko jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,
C. niezaleznie od grupy krwi,
D. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

Zadanie 61.

Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym prawidlowe postgpowanie wstepne
polega na:

A. miejscowym znieczuleniu kroplami celem ufatwienia badania,
B. natychmiastowej ocenie ostrosci wzroku,
C. plukaniu woda,
D. zalozeniu sterylnego opatrunku 1 transporcie do o$rodka
specjalistycznego.
Zadanie 62.

Jezeli AED zaleca wykonanie defibrylacji, w pierwszej kolejnosci nalezy:



nacisng¢ przycisk defibrylacji,

sprawdzi¢ czy poszkodowany nie ma tetna,

upewnic sig¢, ze nikt nie dotyka poszkodowanego,

. sprawdzi¢ obecnos¢ prawidiowego oddechu u poszkodowanego.

Sowp

Zadanie 63.

Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybra¢ przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A. 7,5 bez mankietu uszczelniajacego,
B. 7,0 z mankietem uszczelniajagcym,
C. 6,5 z mankietem uszczelniajagcym,
D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 64.
Triada Becka to:
A. spadek cisnienia tegtniczego krwi, ciche tony serca, nadmierne
wypetnienie zyt szyjnych,
B. wzrost ci$nienia tetniczego, ciche tony serca, nadmierne wypetnienie
zyt szyjnych,
C. spadek cisnienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyty
szyjne,
D. wzrost cis$nienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyly
szyjne.

Zadanie 65.

Poszkodowany mezczyzna podczas prac w ogrodzie zostat uzadlony przez osg.
Dusi si¢, zaczyna traci¢ §wiadomos¢, oddech ptytki, szybki ok. 40/min,
niewyczuwalne t¢tno na t¢tnicy promieniowej, cisnienie tetnicze 80/40 mmHg,
saturacja 75%, skora chlodna, spocona, z pokrzywka, obrzek powiek i1 warg,
GCS 9 pkt. Lekiem pierwszego rzutu jest:

A. Hydrokortyzon 200mg i.v.,
B. Adrenalina 1:10000 1ml s.c.,
C. Adrenalina 1:1000 1 ml 1.v.,
D. Adrenalina 1:1000 0,5 ml i.m.

Z.adanie 66.

Mtody mezczyzna od 10 roku zycia chorujacy na cukrzyce typu 1 zglosit si¢
do oddzialu ratunkowego zaniepokojony, z przyspieszonym oddechem.



Zglasza ogdlne zle samopoczucie, uporczywe nudno$ci i wymioty. Obraz
kliniczny sugeruje:

A. zatrucie pokarmowe,

B. przedawkowanie insuliny,

C. kwasice¢ ketonowa,

D. naduzycie alkoholu.

Zadanie 67.

Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 68.
System ratownictwa medycznego oparty jest na tzw. "lancuchu przezycia".
Wskaz prawidtowa kolejnos¢ ogniw tego tancucha:
A. pomoc przedszpitalna, czynno$ci ratownicze Swiadkow zdarzenia,
wezwanie pomocy, transport, SOR,
B. czynnos$ci ratownicze $wiadkéw zdarzenia, pomoc przedszpitalna,
wezwanie pomocy, transport, SOR,
C. czynnos$ci ratownicze s$wiadkow zdarzenia, wezwanie pomocy,
pomoc przedszpitalna, transport, SOR,

D. wezwanie pomocy, czynno$ci ratownicze S$wiadkéw zdarzenia,
pomoc przedszpitalna, transport, SOR.

Zadanie 69.
Kodeks Etyki dla Pielegniarek ICN zawiera cztery podstawowe czg$ci
okreslajace standardy/normy postepowania etycznego:
A. pielegniarki a obowigzek niesienia pomocy; pielegniarki a praktyka;
pielegniarka a zawdd; pielegniarka a wspotpracownicy,
B. pielegniarki a praktyka; pielegniarka a zawdd; pielggniarka a
wspotpracownicy; pielggniarki a kodeks etyki zawodowej,
C. pielegniarki a Miedzynarodowa Rada Pielegniarek; pielegniarki a
ludzie; pielegniarki a praktyka; pielggniarka a zawdd,
D. pielegniarki a ludzie; pielegniarki a praktyka; pielegniarka a zawdd;
pielegniarka a wspotpracownicy.



Zadanie 70.

Ktoére ze stwierdzen dotyczacych czynnosci resuscytacyjnych podejmowanych
u poszkodowanego w hipotermii jest nieprawdziwe?
A. nalezy wstrzymac si¢ z podawaniem adrenaliny 1 innych lekow
dopoki nie ogrzeje si¢ pacjenta do temperatury powyzej 30°C,
B. w przypadku, gdy temperatura gleboka osiggnie 30°C nalezy
dwukrotnie wydtuzy¢ czas pomigdzy kolejnymi dawkami lekow,
C. jezeli po wykonaniu 3 defibrylacji migotanie komor lub
czgstoskurcz komorowy bez tetna utrzymuje si¢ nadal, kolejne
nalezy wykona¢ dopiero po ogrzaniu pacjenta do temperatury
powyzej 30°C,
D. stosowanie AED nie jest zalecane w przypadku hipotermii.

Zadanie 71.
Tasma Broselowa pozwala na:
A. okreslenie zapotrzebowania na plyny 1 leki podczas resuscytacji u
dzieci,
B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,
C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,
D. mocowania rurki intubacyjne;.

Zadanie 72.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton $luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynno$ci nerek.

gowp

Zadanie 73.

Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywidzt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym, wydolne oddechowo i
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko ma infekcje gornych drog
oddechowych, a bezposrednio przed wystgpieniem drgawek zagoraczkowato
do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:



A. pierwszy w zyciu napad padaczki,
B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 74.

Postgpowanie wstepne w przypadku Ostrego Zespotu Wiencowego obejmuje
podanie:

metoprololu, adrenaliny, nitrogliceryny,
nitrogliceryny, dopaminy, morfiny,
morfiny, dopaminy, metoprololu,

. aspiryny, nitrogliceryny, morfiny.

gowp

Zadanie 75.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. natychmiast usung¢ kaniule, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,

B. usung¢ kaniulg, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomié
lekarza,

C. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,
powiadomi¢ lekarza,

D. pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomi¢
lekarza.

Zadanie 76.

Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A. adrenaling droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10

mikrogram/kg,

B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,

C. adrenalin¢ droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 77.

Prawdg jest, ze kazda osoba w strukturze systemu jednolitego dowodzenia
powinna nadzorowac¢ prace:
A. 2 -8 0s0b,



B. 3 -7 0sob,
C. 2-9 0s6b,
D. 3 -9 o0sob.

Zadanie 78.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzgdzie osOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedlug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej 1
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 79.

Podawanie $§rodkéw wymiotnych 1 substancji neutralizujacych jest
przeciwwskazane w przypadku:

A. zatrucia teofiling,

B. zatrucia preparatami naparstnicy,
C. potknigcia substancji zracych,

D. przedawkowania benzodiazepin.

Zadanie 80.

W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielggniarki i
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postgpowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.
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Zadanie 81.

Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu 1 do uzytku nie moze stwarzaé
zagrozenia dla:

A. uzytkownikéw 1 0sob trzecich,

B. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow, uzytkownikow 1 0sob trzecich,
C. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow,

D. zdrowia pacjentow.



Zadanie 82.

Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
sala operacyjna,

sala endoskopowa,

obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,

. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.
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Zadanie 83.
Tlenoterapia przez wasy tlenowe, przepltyw 3 I/min, pozwala osiggna¢ stezenie
tlenu w mieszaninie oddechowej do warto$ci maksymalnych:

A. 21%,

B. 28%,

C. 33%,

D. 40%.

Zadanie 84.
24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pigtrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie ci$nienie, wilgotng skore, tachykardie. Urazy
obejmuja otwarte zlamanie czaszki i ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. tak dlugo, jak jest to konieczne do oceny stabilizacji pacjentki.

Zadanie 85.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drog oddechowych nie rokujg

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Z.adanie 86.



Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza si¢:
A. zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,
B. izolowany wzrost PaCO2,
C. obnizenie napigcia mi¢sSniowego,
D. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Zadanie 87.
Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia alkoholem. Chory
skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty, zawroty glowy. W badaniu
stwierdzono - tachykardi¢ okoto 130 uderzen/minute, liczbg oddechow 25, pH
= 6,7, niedobor zasad BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawidtowe odpowiedzi A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 88.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest nieprawdziwe?

A. ketamina w dawce 1-3,5 mg/kg/h ze wzgledu na dziatanie
rozszerzajace oskrzela jest zalecana w analgosedacji
zaintubowanego pacjenta z COPD (chronic obstructive pulmonary
disease) przewlekta zaporowg chorobg ptuc lub stanem
astmatycznym poddanego mechanicznej wentylacji,

B. wskazane jest taczenie ketaminy z propofolem lub midazolamem
(w odpowiedniej dawce) w celu uniknigcia ubocznych dziatan
psychomimetycznych,

C. nie zaleca si¢ stosowania podczas wentylacji mechanicznej
opioidéw w niskich dawkach np.; sufentanyl 0,02-0,06 mg/h lub
pirytramidu w dawce 3-5 mg/h dla sttumienia zwigkszonego napgdu
oddechowego i czgstosci oddechow,

D. zaleca si¢ stosowanie podczas wentylacji mechanicznej opioidow w
niskich dawkach np.; su fentanylu 0,02-0,06 mg/h lub pirytramidu
w dawce 3-5 mg/h dla sttumienia zwigkszonego napgdu
oddechowego i czgstosci oddechow.

Zadanie 89.

Wytyczne DNR powinny by¢ sformutowane w sposodb nastepujacy, z
WYJATKIEM:



C.

D.

decyzja o zaniechaniu resuscytacji musi by¢ podjeta przez starszego
rangg lekarza, ktéry winien w miarg potrzeby skonsultowaé jg z
innymi osobami,

. nalezy przerwac dalsze proby leczenia i kontynuowac jedynie opieke

nad pacjentem,

decyzj¢ nalezy zakomunikowa¢ personelowi medycznemu, wpisacé
do historii choroby i w odpowiednich odstgpach czasu weryfikowac,

decyzja powinna by¢ znana rodzinie pacjenta.

Zadanie 90.
Powodzenie defibrylacji zalezy od rzeczywistego przeplywu pradu, na jego
warto$¢ wptywa:

A. opornos$¢ klatki piersiowej, masa ciata, utozenie elektrod, energia
wyladowania,
B. opornos¢ klatki piersiowej, utozenie elektrod, dobrej jakosci sprzet,
wyszkolony personel,
C. dobrej jako$ci sprzet, ulozenie -elektrod, regularna kontrola
techniczna urzadzenia,
D. oporno$¢ klatki piersiowej, masa ciata, dwufazowy ksztatt fali
wytadowania.
Zadanie 91.
Pacjent 30 minut po tepym urazie brzucha w wyniku wypadku

komunikacyjnego, wczesniej niechorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Ci$nienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardzie;j
prawdopodobne rozpoznanie to:

Sowp

ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
zapalenie otrzewne;j,
masywne krwawienie do jamy brzusznej,

. perforacja jelita.

Zadanie 92.
Nagta utrat¢ widzenia moze spowodowac:

A.
B.
C.
D.

ostry atak jaskry,
odwarstwienie siatkowki,

histeria,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 93.



Do objawow ciasnoty §rédczaszkowej NIE zalicza si¢:
napadu padaczkowego,

sztywnosci karku,

odruchu Babinskiego,

zespotu Boerhaave'a.

onow>

Zadanie 94.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III
trymestrze cigzy, naleza:

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, wielomocz,

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, cukromocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, biatkomocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.
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Zadanie 95.
"Zespot znudzenia" opieka nad terminalnie chorym:
A. powstaje w wyniku zaangazowania emocjonalnego,
B. powoduje wzrost poczucia wtasnej wartosci,
C. jego skutkiem jest che¢ przezycia nowych, silnych wrazen,
D. jest efektem chronicznej pres;ji.

Zadanie 96.
Centra Zarzadzania Kryzysowego organizowane sg na poziomie:
A. centralnym,
B. wojewddzkim,
C. powiatowym,
D. wszystkie prawidlowe.

Zadanie 97.
Po stwierdzeniu migotania komér (VF), w warunkach pomocy przedszpitalne;,
nalezy:
A. prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,
B. natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,
C. natychmiast rozpocza¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie
uciska¢ klatke piersiowa,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 98.
Zwichnigcie stawu to:



przemieszczenie si¢ jednej powierzchni stawowej wzgledem drugie;,
naciggnigcie 1/lub naderwanie torebki stawowej, warunki
anatomiczne pozostajg prawidtowe,

C. przerwanie ciggtosci kosci,

D. stluczenie lub zmiazdzenie tkanek migkkich oraz struktur
okotostawowych, bez uszkodzenia kosci.
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Zadanie 99.
Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

A. zmiana o charakterze stresu pourazowego,

B. depresja,

C. ostra reakcja na stres,

D. przytgpienie emocjonalne.

Zadanie 100.
W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidlowe postepowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

B. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

C. punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

D. punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni mi¢dzyzebrowe;j (linia
pachowa srodkowa).

Zadanie 101.
Ktéra z odpowiedzi dotyczacych zespotu wglobienia jest FALSZYWA?

A. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego i
przyspieszenie czynnos$ci serca,

B. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tg¢tniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

C. zespdl zagrazajacego wglobienia jest jedyna sytuacja kliniczng, w
ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,



D.

jednym z objawdéw zespotu wglobienia jest poszerzenie zZrenicy i
ustawienie gatki ocznej w dot i na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 102.
Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje sig:

A.

B.

C.

D.

stalym odstepem PQ oraz wypadaniem zespotéw QRS po niektorych
zatamkach P,

narastajgcym wydluzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,

narastajagcym wydtuzeniem odstepu PQ oraz szerokim zespotem
QRS,

statym odstepem PQ oraz waskim zespolem QRS.

Zadanie 103.
Ktory z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A.
B.

przyspieszenie czynnos$ci serca,
rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,
D. zwezenie naczyn trzewnych.

Zadanie 104.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):

A.
B.

C.
D.

nie sprawiaja trudnosci w prowadzeniu dzialan ratowniczych,
moga sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,

wymagajg zlekcewazenia ich zachowania i1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,

przy braku mozliwo$ci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja
rozwazenia podania krotko dziatajacych benzodiazepin.

Zadanie 105.
Organami wlasciwymi do rozpatrywania spraw z zakresu odpowiedzialnos$ci
zawodowej pielegniarek 1 potoznych jest:

A.

B.

Okregowy Sad Pielggniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny,

Okregowa Izba Pielggniarek 1 Potoznych, Miedzynarodowa Rada
Pielegniarek,



C. Okregowy Sad Pielegniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad
Pielegniarek i Potoznych,

D. Naczelny Sad Pielegniarek i Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny.

Zadanie 106.

Z maltretowaniem fizycznym dziecka NIE s3 zwigzane:

oparzenia papierosami,

ztamania dystalnej czesci piszezeli,

oparzenia gorgcg wodg posladkéw 1 nodg, z oszczgdzeniem bruzd,
. spiralne ztamanie kosci ramiennej lub piszczelowe;.
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Zadanie 107.
Noworodki, ktéore nie majg tetna 1 nie oddychaja, sa wiotkie 1 nie majg
odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedtug skali Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,

B. 1 pkt,

C. 2 pkt,

D. 3 pkt.

Zadanie 108.
Termin DNR oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 109.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdézgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia gtebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 110.



Nazwa terminu prawniczego, oznaczajacego czas mi¢dzy publikacjg prawa a

wprowadzeniem go w zycie, ktoérego celem jest umozliwienie wszystkim

zainteresowanym zapoznania si¢ z nowymi przepisami 1 ich wyktadnig to:
A. Vacatio legis,

B. Ratio legis,
C. In frauden legis,
D. Lex patriae.

Zadanie 111.
Wyposazeniem ambulansu ratunkowego NIE jest:

A.

B.

defibrylator, respirator, pulsoksymetr, ssak, urzadzenie do
podgrzewania plynow infuzyjnych, zestaw do konikopunkc;ji,
latarka diagnostyczna,

defibrylator, respirator, nosze podbierajace, krzesetko
kardiologiczne, mankiet do szybkiego przetaczania ptynow,
minimalny zestaw porodowy,

. defibrylator, respirator, aparat do znieczulania, materac

pneumatyczny, glukometr, zestaw do drenazu jamy optlucne;,
zestaw do doraZznego zaopatrywania oparzen,

. defibrylator, respirator, butle z tlenem, pulsoksymetr, ssak, zestaw

do konikopunkgcji, folia aluminiowa powlekana, zestaw do drenazu
jamy optucne;.

Zadanie 112.

Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych  $rodkow zwiotczajgcych jest:

gowp

flumazelin,
atropina,
nalokson,

. neostygmina.

Zadanie 113.
Uzgadnianie 1 zatwierdzanie wojewddzkich planéw zabezpieczenia

medycznych dziatan ratowniczych oraz wojewodzkich programow w zakresie
ratownictwa medycznego, nalezy do zadan:



Sowp

ministra do spraw zdrowia,
wojewody,
starosty,

. Centrum Reagowania Kryzysowego.

Zadanie 114.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:

0w

odma optucnowa,

. zator powietrzny,

dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,

. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 115.
Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:

gowp

relanium,
nalokson,
atropina,

. wodoroweglan sodu.

Zadanie 116.

Podczas

transportu pacjenta z objawami rozwini¢tego obrzeku pluc w

przebiegu $wiezego zawalu migsnia sercowego, z cisnieniem t¢tniczym 80/50
mmHg, najwazniejszymi zasadami postgpowania sg:

Sowp

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,
podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopgdnego,
utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku

moczopednego.

Zadanie 117.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapig
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B.

Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,
D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 118.



Po prébie nastawienia zwichnigtego barku nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawiane]
konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desaulta,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 119.

W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:
ptacz,

niemoznos¢ mowienia,

mozliwos$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,

. stowna odpowiedz na pytanie.

gowp

Zadanie 120.

Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzagdéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,

B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski,

D. wedhig systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.

Zadanie 121.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwoéw czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynno$¢ oddechowej, napiecia migs$ni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily mi¢sniowe;.

Zadanie 122.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska si¢:
A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje ptuc,
B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy
okoliczno$ci zachorowania,



D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diureze.

Zadanie 123.
W  przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu zdarzenia,
poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadnigtymi trzewiami nalezy:

A. odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

B. oblozy¢ trzewia suchym jatowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

C. oblozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasgczonym solg
fizjologiczng a nastgpnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

D. niczym nie obktadac¢ i nie odprowadza¢ do jamy brzuszne;.

Zadanie 124.
Osoba niezalezna, bezstronna, ktérej zadaniem jest pomoc stronom w
znalezieniu rozwigzania konfliktu, chroni przed jego eskalacja, pomaga
stronom znalez¢ rozwigzanie, ktore bytoby dla nich do przyjecia, kontroluje
proces rozwigzywania konfliktow, pomaga zrozumie¢, dokona¢ analizy
konsekwencji roznych rozwigzan to:

A. arbiter,

B. sedzia,

C. mediator,

D. fecylitator.

Zadanie 125.
Tworcg koncepcji "tancucha przezycia" jest:
A. Safar,
B. Ahnefeld,
C. Larrey,
D. Kirschner.

Zadanie 126.
Debriefing (CISD - Critical Incydent Stress Debriefing, CED Critical Event
Debriefing) to:

A. podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak
najszybciej (w rejonie dzialan ratowniczych) przez bezposrednich
przetozonych, sprowadzajgca si¢ do odreagowania silnych emoc;ji 1
napi¢¢, spowodowanych udziatem w traumatycznych wydarzeniach
w celu niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawoOw stresu,



B.

metoda pomocy psychologicznej] w postaci stuzbowej odprawy
organizowana w czasie dluzszych przerw w dzialaniach
ratowniczych lub po ich zakonczeniu,

. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w

zmaganie si¢ ze stresem,

. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej,

polegajaca na przeprowadzeniu bardzo dokladnej analizy
traumatycznych zdarzen, wyjasnieniu wystepujacych problemow
natury psychologicznej 1 eliminowaniu silnych i1 nawarstwiajacych
si¢ emocji.

Zadanie 127.

Rodzaj konfliktu, ktory wyraza si¢ negatywnym stosunkiem do ludzi, z
ktorymi znalezliSmy si¢ w sytuacji konfliktu i towarzyszg mu silne
negatywne emocje, niezrozumiate stereotypowe spostrzeganie ludzi, z
ktorymi si¢ zgadzamy to konflikt:

gowp

relacji,
danych,
wartosci,

. Interesow.

Zadanie 128.

Wstrzas spowodowany masywng utratg krwi na skutek krwawienia z gérnego
odcinka przewodu pokarmowego jest wstrzagsem:
A. kardiogennym,

B.
C.
D.

oligowolemicznym,
septycznym,
hiperwolemicznym.

Zadanie 129.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. zahamowania zatokowego,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. zatrucia teofiling.

Zadanie 130.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,



B. tachykardia >160 uderzef/minute, oporna na farmakoterapi¢, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

C. bradykardia <40 wuderzef/minut¢ oporna na farmakoterapie, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

D. asystolia.

Zadanie 131.
Ktéra z ponizszych odpowiedzi jest prawidtowa?
A. hipokapnia powoduje obkurczenie naczyn mozgowych 1 spadek
przeplywu mdzgowego,
B. hipokapnia powoduje rozszerzenie naczynh mozgowych i1 spadek
przeplywu mdzgowego,
C. hipokapnia powoduje obkurczenie naczyn mozgowych 1 wzrost
przeplywu mdzgowego,
D. hiperkapnia powoduje obkurczenie naczyn moézgowych i1 spadek
przeplywu médzgowego.

Zadanie 132.
Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem  wegla
aktywowanego jest przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,

C. paracetamolem,

D. lekami z grupy blokerow kanalu wapniowego.

Zadanie 133.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 134.

Opanowanie ostrego bolu u pacjenta wymagato podania 6 mg morfiny  1i.v.
Aby utrzyma¢ minimalne skuteczne stezenie analgetyczne (MSSA)
morfiny nalezy utrzymac ciagly dozylny wlew morfiny w dawce:

A. 1 mg/ godz.,

B. 2 mg/godz.,
C. 3 mg/godz.,
D. 6 mg/godz.



Zadanie 135.
Charakterystyczng dla hipotermii zmiang w EKG jest:

A. tachykardia zatokowa z przedwczesnymi skurczami
przedsionkowymi 1 komorowymi,

B. skrocony odcinek QT z glebokim, odwrdconym zatamkiem T (fala
Smitha),

skrocony odcinek PR z falg U,

. niewielki dodatni zalamek w miejscu potaczenia zespolu QRS z
odcinkiem ST (fala Osborna).

o0



