PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 410114 GRUPA 1
Zadanie 1.

Zasadniczg role w leczeniu zesztywniejacego zapalenia stawow kregostupa i
zapobieganiu kalectwu odgrywa:

ziotolecznictwo,
leczenie ruchem,
naswietlania,

. elektrolecznictwo.

Jowp

Zadanie 2.
Humanistyczna koncepcja opieki zostata opracowana przez:
A. Madeleine Leininger,
B. Martha Rogers,
C. Jean Watson,
D. Dorothy Orem.

Zadanie 3.
Wiasciwa dieta w zaostrzeniu objawow w przewlektym zapaleniu trzustki jest:
A. bogatobiatkowa z ograniczeniem thuszczow,
B. lekkostrawna,
C. lekkostrawna z duzg iloScig btonnika,
D. oszczegdzajaca, potptynna.

Zadanie 4.

Ze wzgledu na stopien zaawansowania 1 nasilenia objawdw klinicznych 1
biochemicznych przewlekta niewydolno$¢ nerek mozna podzieli¢ na 4 okresy.
Okres III charakteryzuje si¢:

A. zwigkszonym stezeniem fosforandw nieorganicznych, mocznika i
kwasu moczowego w surowicy,

wielomoczem,
uposledzeniem zageszczenia moczu,
. narastaniem obrzgkow.
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Zadanie 5.
W przebiegu kamicy nerkowej szczawianowej kontroli podlega:
A. stezenie kwasu moczowego w surowicy,
B. ci¢zar wlasciwy moczu,
C. gospodarka fosforanowo-wapniowa,
D. poziom biatka w moczu.



Zadanie 6.
Z programu profilaktyki chorob uktadu krazenia realizowanego w POZ mogag
skorzystac:

A. $wiadczeniobiorcy, ktorzy uzyskali >5 punktéw w skali SCORE,
B. $wiadczeniobiorcy obojga ptci po 45 roku zycia,

C. mezczyzni po 45 roku zycia oraz kobiety po 50 roku zycia,

D. swiadczeniobiorcy obojga ptci w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia.

Zadanie 7.
Struktura opieki, jako jeden z kryteriow standardow obejmuje:
A. wszystkie czynnosci i relacje zachodzace w grupie dostawcow opieki,
a takze pomiedzy nimi 1 osobami, ktérymi sg §wiadczone,
zmiang stanu zdrowia, jakg osiggnieto u danej osoby lub poprawe dzieki
opiece zdrowotnej,

B.

C. zasoby ludzkie, materialne, sprzet, sposob finansowania oraz
zarzadzanie,

D.

zasoby ludzkie, materialne oraz zmiang stanu zdrowia, jakg osiggnigto
u danej osoby lub poprawe dzigki opiece zdrowotne;.

Zadanie 8.
Kwarantanna to:

A. odosobnienie zakazonych lub podejrzanych o zakazenie ludzi badz
zwierzat w warunkach uniemozliwiajacych przeniesienie zakazenia na
osoby wrazliwe,

B. $ledzenie dynamiki nowych zachorowan,

C. systematyczna obserwacja i ograniczenie swobody poruszania si¢ przez
ustalony okres zdrowych osob, ktore miaty styczno$¢ z chorobg
zakazna,

D. systematyczna obserwacja stanu zdrowia osob, ktore byly narazone na
zakazenie w celu wczesnego rozpoznaniachoroby lub zakazenia.

Zadanie 9.
Pancytopenia jest to zaburzenie polegajace na niedoborze:
A. krwinek biatych,
B. krwinek czerwonych,
C. ptytek krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 10.



Punktem odniesienia umozliwiajagcym przeprowadzenie oceny jakosci
swiadczen medycznych, w tym czynnosci pielggniarskich, jest:
A. wybranie odpowiedniego wskaznika i ustalenie kryterium oceny,
B. wprowadzenie dodatkowych gratyfikacji finansowych,
C. opinia wspotpracownikéw praktyki,
D. wizytacja praktyk.

Zadanie 11.
Do  oceny ryzyka wystapienia u podopiecznego  upadku
wykorzystujemy:

A. skale ADL,

B. skale IADL,
C. test Tinetti,
D. test Taylor.

Zadanie 12.
Do podstawowych objawow stwardnienia rozsianego naleza:

A. zaburzenia wzrokowe (obnizenie ostrosci wzroku, oczoplas),
zaburzenia stuchowe, zawroty glowy,

B. niedowlady lub porazenie spastyczne, zaburzenia réwnowagi, chodu,
drzenie zamiarowe,

C. zaburzenia wegetatywne - zaburzenia w oddawaniu moczu i stolca,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 13.

Podstawa promocji zdrowia jest:

wsparcie spoteczne, jakosc¢ 1 styl zycia,

koncepcja zdrowia pozytywnego,

zalozenia pomiaru zdrowia opartego na wskaznikach behawioralnych,
. wszystkie powyzsze.

JOowp

Zadanie 14.
W czasie gimnastyki oddechowej stosowanej u podopiecznych powietrze
nabierane jest przez:
A. jame¢ nosowg a wydychane przez jame¢ ustng, przy czym wdech
powinien trwa¢ dtuzej niz wydech,
B. jame¢ nosowa a wydychane przez jamg¢ ustng, przy czym wydech
powinien trwaé dtuzej niz wdech,
C. przez jame nosowg a wydychane przez jamg ustng, przy czym wdech i
wydech powinien trwac tyle samo,



D. jam¢ ustng a wydychane przez jam¢ nosowsg, przy czym wdech
powinien trwac dluzej niz wydech.

Zadanie 15.

Podopieczna lat 68, otyla. Skarzy si¢ na uczucie oslabienia, bole gtowy, brak
taknienia, zwigkszone pragnienie, pocenie si¢ twarzy i1 glowy, Swiad sromu.
Wystepuje czeste parcie na mocz, zigbnigcie stop. Jakie schorzenie sugeruja
opisane objawy?

miazdzyce,

cukrzyce,

niedoczynnos¢ tarczycy,

. niewydolnos¢ krazenia.

Jowp

Zadanie 16.
Dziatania  edukacyjne i1 informacyjne, ktore pozwolg  na
intensyfikacje koniecznych dziatan rehabilitacyjnych to:

A. funkcja instrumentalna,
B. funkcja ekspresyjna,
C. promocja zdrowia,

D. profilaktyka zdrowotna.

Zadanie 17.
Ktore z problemow towarzyszacych opiece nad pacjentem z chorobg Alzheimera
powoduja najwigksze obcigzenie emocjonalne opiekundéw rodzinnych?
A. zaburzenia zachowania, trudno$ci w komunikowaniu si¢ z chorym,
B. trudno$ci w samodzielnym zaspakajaniu potrzeb biologicznych przez
pacjenta,
C. zwigkszona czgstotliwos¢ upadkoéw, uposledzenie abstrakcyjnego
myslenia pacjenta,
D. trudnos$ci w zapamigtywaniu i odtwarzaniu nowych informacji.

Zadanie 18.
Wspotczynnik umieralno$ci niemowlat wezesny okreslony jest:
A. liczbg zgondéw niemowlat do 29 dnia zycia w stosunku do 1000 zywo
urodzonych,
B. liczbg zgonow niemowlat do 29 dnia zycia w stosunku do 10000 zywo
urodzonych,
C. liczbg zgondéw niemowlat do 7 dnia zycia w stosunku do 1000 zywo
urodzonych,
D. liczbg zgonéw niemowlat do 29 dnia zycia w stosunku do 100 zywo
urodzonych.



Zadanie 19.
Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest najblizszy idei
promoc;ji zdrowia?

A. edukacja zdrowotna zorientowana na chorobg,

B. edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

C. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

D. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki ryzyka.

Zadanie 20.
Orzeczenie choroby zawodowej wydaje:
A. lekarz pierwszego kontaktu,
B. Inspektor Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;,
C. Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
D. Terenowy Inspektor Sanitarny.

Zadanie 21.
IT Migdzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia odbyta si¢ w:
A. Ottawie,
B. Adelaide,
C. Sundsvall,
D. Warszawie.

Zadanie 22.

Rodzina pelni wiele funkcji. Jedng z nich jest ksztaltowanie warunkowane
kulturowo, a takze przyjete zwyczajowo 1 uznane za obowigzujace wzory
zachowan oraz dzialan poszczego6lnych cztonkow rodziny. Funkcja realizujgca
powyzsze zadanie to:

A. funkcja prokreacyjna i seksualna,
B. funkcja legalizacyjno-kontrolna,
C. funkcja socjalizacyjna i kulturowa,
D. funkcja wyznaczajaca.

Zadanie 23.
Jednym z typow osobowosci jest intrawertyk, ktory:

A. calg swoja aktywno$¢ i uwage zwraca niejako ,,do wewnatrz", na siebie,
nie yjawnia swoich emocji, jest zamknigty przed Swiatem,



B. kieruje swoje dzialania ,,na zewnatrz", uzewnetrzniajac swoje uczucia,
szuka kontaktow z innymi,

C. silnie przezywa wszelkie emocje i fatwo rezygnuje z dziatania,
D. silnie przezywa wszelkie emocje i nie rezygnuje z dziatania.

Zadanie 24.

W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
rano,

w potudnie,

tylko wieczorem,

. nie ma to zadnego znaczenia.

Sowp

Zadanie 25.
Do oceny zmian odlezynowych pielggniarka moze postuzy¢ si¢ klasyfikacjg w
oparciu o skale:

Barthel'a, Glasgow,

Winga, wizualno-analogowa (WAS),

5-stopniowag wg Torrence'a, 4-stopniowg wg Enisa 1 Sormiento,
. aktywnosci (PADL), Childa.

Sowp

Zadanie 26.
Na jakie parametry zyciowe nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage u chorego z
udarem niedokrwiennym mozgu?

poziom cholesterolu we krwi,
zabarwienie skory,

tetno 1 ci$nienie tetnicze krwi,
. obrzeki porazonych konczyn.

Sowp

Zadanie 27.
W kazdym przypadku rozpoznania raka piersi obowigzuje ustalenie jego stopnia
rozwoju wedtug:

systemu /klasyfikacji/TNM,
skali Winga,

skali Honigfelda 1 Kalleta,

. skali Childa.

Sowp

Zadanie 28.

Procesy starzenia wptywaja na zmiang farmakokinetyki lekow, dlatego po 65r. z.
zaleca si¢ zmniejszenie dawek o:

A. 10%,



B. 30%,
C. 50%,
D. 70%.

Zadanie 29.
Ktore z zachowan jest NIEWEASCIWE w porozumiewaniu si¢ z podopiecznym
z uszkodzonym os$rodkiem mowy wywotanym udarem mozgu?
A. moéwienie do niego wolno i utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktore moze odpowiedzie¢ skinieniem tak
lub nie,
C. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D. zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w pisaniu
lewa reka.

Zadanie 30.
Obowiazek zgloszenia podejrzenia lub rozpoznania choroby zakazne;j:

A. spoczywa na lekarzu POZ, ktory w ciggu 12 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,

B. spoczywa na lekarzu POZ, ktéry w ciagu 24 godzin musi zglosi¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,

C. spoczywa zaréwno na lekarzu POZ jak i pielggniarce POZ, ktorzy w
ciggu 48 godzin musza zglosi¢ podejrzenie lub rozpoznanie choroby
zakaznej do Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;,

D. spoczywa na pielggniarce POZ, ktora w ciggu 12 godzin musi zglosic¢
podejrzenie lub rozpoznanie choroby zakaznej do Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;.

Zadanie 31.
Zdrowie kazdego cztowieka jest zalezne od:
A. czynnikow fizycznych, chemicznych oraz psychicznych wplywajacych
na stan zdrowia,
B. jakosci wlasnego, dziedziczonego aparatu genetycznego, stylu zycia, i
dziatania czynnikow §rodowiskowych oraz ochrony zdrowia,

C. organizacji systemu ochrony zdrowia 1 skutecznej dziatalno$ci
pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie promocji zdrowia,
profilaktyki 1 leczenia chorob,

D. warunkéw srodowiskowych w jakich zyje cztowiek i jego stylu zycia.



Zadanie 32.

Pielggniarka rodzinna realizujac nadrzedny cel promocji zdrowia podejmuje
dzialania zwigzane z:

A.

B.
C.
D.

ksztattowaniem u ludzi stylu zycia 1 warunkow sprzyjajacych
tworzeniu, poprawie 1 ochronie zdrowia,

propagowaniem szczepieh ochronnych zgodnie z najnowszymi
trendami,

opieka nad srodowiskami patologicznymi,
prowadzeniem dzialalno$ci edukacyjnej w oparciu o organizacje
pozarzadowe.

Zadanie 33.
W modelu REDA istotg dziatan doradcy w sprawach zdrowia jest:

A.

B.
C.
D.

przekazanie podopiecznemu informacji na temat problemow
zdrowotnych jakie wystepuja w jego rodzinie,

prowadzenie podopiecznego do samodzielnego dziatania w celu
rozwigzania swojego problemu,

skierowanie podopiecznego do wilasciwych instytucji w celu
rozwigzania problemu,

nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami pozarzadowymi w celu
wlaczenia ich do dziatan na rzecz zdrowia.

Zadanie 34.
W obserwacji pacjenta z bolem nowotworowym pielegniarka winna uwzglednic:

A.

00w

przyczyne bolu (bolow), dokladne umiejscowienie bolu 1 jego
natezenie,

czas trwania 1 promieniowanie, jego umiejscowienie,

umiejscowienie, przyczyng 1 charakter bolu,

. umiejscowienie, charakter bolu oraz czas trwania.

Zadanie 35.
W niewydolnosci krazenia, chorego uktada si¢ z uniesiong gorng czescia tutowia,

w celu:
A.
B.
C.
D.

obnizenia cisnienia te¢tniczego krwi,

prawidtowego oddychania,

likwidacji zastoju zylnego,

wspomagania zwrotnego odptywu krwi do serca oraz cofania si¢
zastoju.

Z.adanie 36.



Jakich wskazowek udzielisz rodzinie w celu poprawy samopoczucia pacjentki z
zapaleniem ptuc?

A. czeste wietrzenie pomieszczen,

B. czesta zmiana pozycji ciala,

C. wysokie utozenie ciata i oklepywanie plecow,
D. zmiana diety.

Zadanie 37.
Najlepsza metoda oceniajgcg narastanie obrzekOw u pacjenta jest:
A. pomiar masy ciala,
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,
C. pomiar tkanki thuszczowe;j,
D. pomiar t¢tna i ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 38.

U pacjenta z zapaleniem ptuc bezwzglednie nalezy:
postawi¢ banki,

zmieni¢ diete,

zmniejszy¢ spozywanie plynow,

. zastosowac¢ gimnastyke oddechowa.

Sowp

Zadanie 39.
Epidemiologia jest naukg o:
A. wystgpowaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych i
zapobieganiu im,
programowaniu, realizowaniu i ocenianiu dziatalno$ci prewencyjnej,

B.

C. programowaniu i podejmowaniu dziatan stuzacych kontroli stanu
zdrowia ludnosci,

D.

rozpowszechnianiu 1 czynnikach warunkujgcych wystepowanie
zwigzanych ze zdrowiem stanow lub zdarzeh w okreslonych
populacjach, jak réwniez dyscypling stuzaca do kontroli problemow
zdrowotnych.

Zadanie 40.

Wczesna staros$¢ jako okres procesu starzenia si¢ zaczyna si¢ wedtug WHO:
A. od 60 roku zycia,
B. od 65 roku zycia,
C. od 70 roku zycia,



D.

od 74 roku zycia.

Zadanie 41.
Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:

A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zesp6t wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,

D. utrate taknienia.

Zadanie 42.
Techniki awersyjne stosowane u palaczy polegajg na:

A. probie wygaszenia potrzeby  palenia tytoniu przez
potaczenie zachowania "palenie papierosoOw" z bodZcami awersyjnymi
(przykrymi),

B. koncentrowaniu si¢ na treningu, w trakcie ktorego palacz uczy si¢
radzenia sobie z silng checig zapalenia,

C. stosowaniu $rodka zastepczego zamiast papierosa np. guma do zucia,

D. prowadzeniu szkolenia rodziny aby stanowita wsparcie dla osoby
rezygnujacej z palenia.

Zadanie 43.

Celem dziatan pielegniarki wg Calisty Roy jest:

A.

B.
C.
D.

pomaga¢ cztowiekowi zachowa¢ zdrowie przez pobudzanie 1
wspieranie jego przystosowawczych zdolnosci,

poznanie 1 zrozumienie wszystkich czynnikow kulturowych danej
spotecznosci 1 uwzgledniania ich w procesie opieki,

nauczanie pacjenta niwelowania stresow, ktore moga by¢ przyczyna
choroby,

uczenie pacjenta dostrzegania sensu wewnetrzne] harmonii umyshu,
ciata 1 duszy.

Zadanie 44.
Cele standardu ujete sg w:

A.
B.
C.
D.

wstepie,

oswiadczeniu standardowym,
kryteriach,

materialach dodatkowych.

Zadanie 45.
Wspotczynnik umieralnosci:
A. jest miarg poziomu opieki zdrowotnej,



B. charakteryzuje wytacznie lokalng sytuacje epidemiologiczna,

C. jest zalezny wytacznie od poziomu kultury zdrowotnej i wiedzy na
temat zdrowia,

D. jest podstawowym negatywnym miernikiem zdrowia.

Zadanie 46.
Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy spotecznej wydaje:
A. organ gminy prowadzacej dom pomocy spotecznej,
B. wojewoda,
C. starosta powiatu prowadzacy dom pomocy spotecznej,
D. prawidlowa odp. A i C.

Zadanie 47.
Jedng z 6 =zasad budowania 1 mierzenia jakoSci opieki zdrowotnej
zaproponowanych przez J. Maxwella przyjetych przez WHO jest adekwatnos¢
zgodnie z ktora:
A. opieka jest §wiadczona dla catej populacji na podstawie rozpoznanych
potrzeb,

B. opiecka zdrowotna uwzglednia kulturowe 1 religijne warto$ci
odbiorcoéw, spetnia ich oczekiwania,

C. opiecka spelnia swoje zadania w Kkategorii korzysci i1 efektow
zdrowotnych jednostki,

D.

rodzaje Swiadczen zdrowotnych s3 dostosowane do rzeczywistych
potrzeb zdrowotnych spotecznosci, sa oczekiwane.

Zadanie 48.

Napad kolki nerkowej ztagodzi:

ciepta kapiel,

diureza wymuszona, leki p/bolowe 1 rozkurczowe,
lezenie w t6zku,

. cieply oktad na okolice ledzwiowa.

Sowp

Zadanie 49.

U osoby z niedowladem potowiczym charakterystyczny jest chod:
brodzacy,

koszacy,

ataktyczny,

gowp

. mozdzkowy.



Zadanie 50.
Ktore z wymienionych dzialan jest najwazniejsze u pacjenta z niezytem oskrzeli?
A. wykonanie pomiaru temperatury ciata,
B. wykonanie toalety drzewa oskrzelowego,
C. podanie ziotowych preparatow uspakajajacych,
D. wykonanie pomiardéw ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 51.
Do opracowania standardow opieki wykorzystuje si¢ miedzy innymi:
A. skale satysfakcji pacjenta,
B. teori¢ Donabediana,
C. proces pielggnowania,
D. teori¢ potrzeb Maslowa.

Zadanie 52.
Stopien zaawansowania niewydolnos$ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
A. Katz'a,
B. NYHA,
C. Norton'a,
D. Barthel'a.

Zadanie 53.
Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:
A. niedoczynnosci tarczycy,
B. nadczynnosci tarczycy,
C. niedoczynnosci przytarczyc,
D. nadczynnosci podwzgorza.

Zadanie 54.
Apel o uznanie spotecznosci lokalnej za miarodajne zrodto opinii na temat
zdrowia, jej warunkow zycia 1 dobrego samopoczucia zostal zamieszczony w:
A. Karcie Ottawskiej,
B. Deklaracji Bolonskiej,
C. Traktacie Akcesyjnym,
D. Dyrektywach Unii Europejskie;j.

Zadanie 55.
Optymalne wartosci cisnienia tetniczego krwi wedtug aktualnych wytycznych
ESH 1 ESC wynosz3:

A. wartos$¢ skurczowa > 140mmHg , rozkurczowa 90 mmHg,



B. warto$¢ skurczowa 120-129 mmHg, rozkurczowa 80-84 mmHg,
C. warto$¢ skurczowa <120mmHg , rozkurczowa < 90 mmHg,
D. warto$¢ skurczowa <120mmHg , rozkurczowa < 80 mmHg.

Zadanie 56.
Hemofilia jest skazg krwotoczng, ktora:
A. rozwija si¢ u ptci meskiej, podczas gdy kobiety moga by¢ nosicielkami,
B. rozwija si¢ zaréwno u kobiet jak i u me¢zczyzn,
C. rozwija si¢ u kobiet, podczas gdy pte¢ meska moze by¢ nosicielem,
D. rozwija si¢ u m¢zczyzn, ktoérzy sg nosicielami.

Zadanie 57.
Prosze wskazac, ktora kobieta jest bardziej zagrozona zachorowaniem na raka
piersi:

A. kobieta w wieku do 27 lat bezdzietna,

B. kobieta w wieku 50 lat, matka zmarla na nowotwor,

C. kobieta w wieku 70 lat otyta,

D. kobieta w wieku 30-40 lat palaca i naduzywajaca alkoholu.

Zadanie 58.
Do czynnikow ryzyka chorob ukladu krazenia zwigzanych z cechami
osobniczymi zalicza sig:

A. wiek, pte¢, uwarunkowania genetyczne,

B. obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, styl zycia,
C. wiek, otytos¢, uwarunkowania genetyczne,

D. pte¢, wiek, palenie papieroséw, nadmiar masy ciata.

Zadanie 59.
Edukacja zdrowotna to proces, w ktorym:
A. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wilasne,
B. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wlasne 1 spotecznosci,
w ktorej zyja,
C. cztowiek wykorzystuje zdobyta  wiedzg
w sposob efektywny,
D. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie najblizszych.

Zadanie 60.
Podejmowanie dziatah mobilizujacych wszystkie sily instytucji 1 organizacji
spotecznych oparte jest na:
A. wspoélnym planie powstatym w oparciu o kompleksowe badania
spolecznosci lokalnej,



B. rozpoznaniu potencjatu spotecznosci,
C. rozpoznaniu mechanizméw regulujacych stosunki miedzyludzkie,
D. systemie instytucji stuzgcych organizacji zycia zbiorowego.

Zadanie 61.
Socjalizacja to:
A. ksztattowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 62.

Podczas badania fizykalnego przez pielegniarke, najbardzie; wiarygodnym
objawem niewydolnosci serca jest:

przyspieszenie akcji serca,
dusznos¢,

poszerzenie zyt szyjnych,
. zZmeczenie.
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Zadanie 63.

Wsrod licznych Zrodet informacji o rodzinie 1 jej cztonkach, za podstawowe
zrodto danych do postawienia diagnozy pielegniarskiej przyjmuje sie:
wlasng inicjatywe pielggniarki w zakresie gromadzenia informacji,
dokumentacje szpitalng 1 ambulatoryjna pacjenta,

informacje¢ udzielang przez samego pacjenta 1 jego rodzing,

. informacje przekazywane przez lekarzy 1 rodzing.

gowp

Zadanie 64.
Reumatoidalne zapalenie stawdéw charakteryzuja:
A. hipotermia,
B. nadmierny apetyt,
C. bol i poranna sztywno$¢ stawow,
D. zazotcenie powtok skornych.

Zadanie 65.
Holizm w odniesieniu do pielggniarstwa oznacza:



A. lepsze zrozumienie roli zawodowej jakg moze, powinna i jest w stanie
petic pielegniarka,

B. $wiadczenie opieki we wszystkich stanach zdrowia i choroby i we
wszystkich obszarach zycia pacjenta przy wykorzystaniu przez
pielegniarke posiadanych przez siebie umiejetnosci,

C. skoncentrowanie si¢ na pojedynczym pacjencie i jego chorobie,

D. szersze spojrzenie na problemy zdrowotne.

Z.adanie 66.

Bol przewlekty jest definiowany jako bol, ktory nie ustgpuje pomimo wygojenia
si¢ tkanek 1i:

trwa dtuzej niz 2 miesiace,
trwa dtuzej niz 4 tygodnie,
trwa dtuzej niz 2 tygodnie,
trwa dtuzej niz 3 miesigce.
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Zadanie 67.
Prosze wskazaé, ktory z ponizszych elementéw NIE wplywa na wydolnos¢
opiekunczo-pielegnacyjng rodziny:

A. struktura rodziny,

B. stan zdrowia poszczeg6lnych jej cztonkow,

C. pte¢ poszczegodlnych cztonkow rodziny,

D. wigzi emocjonalne panujace w rodzinie.

Zadanie 68.
Dokonujesz oceny czynnosci poznawczych podopiecznej. Ktore z ponizszych
zachowan kaze szuka¢ pomocy lekarskiej?

A. raz w miesigcu zapomina gdzie polozyta rzecz codziennego uzytku,
B. raz w miesigcu nie rozumie tresci filmu,

C. kilka razy dziennie zapomina, co méwiono jej dnia poprzedniego,
D. raz w tygodniu gubi watek rozmowy czy czytania.

Zadanie 69.
Czy osoba niepelnosprawna moze ubiega¢ si¢ o dofinansowanie na likwidacje
barier architektonicznych?

A. tak,

B. nie,

C. tylko na podstawie skierowania lekarskiego,
D. tylko osoba cigzko chora.

Zadanie 70.



Jedng z cech nowoczesnego pielegniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja swiadczenh wykonywanych na zlecenie lekarza POZ,
B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej i doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,
C. koncentracja na chorobie i cztowieku chorym,
D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 71.

W sktad teorii deficytu samoopieki D.E.Orem wchodzg teorie czastkowe:

deficytu samoopieki 1 systemow opieki pielegnacyjnej,

samoopieki 1 teoria deficytu samoopieki,

systemoOw opieki pielegnacyjnej 1 teoria samoopieki,

. systemow opieki pielegnacyjnej, teoria samoopieki i1 teoria deficytu
samoopieki.
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Zadanie 72.

Ktoére z ponizszych metod stuzg do wezesnego diagnozowania raka sutka?
mammografia, samodzielne badanie piersi, rentgen klatki piersiowej,
USG, OB, kliniczne badanie piersi,

samodzielne badanie piersi, mammografia, kliniczne badanie piersi,

. OB, rentgen klatki piersiowej, USG.
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Zadanie 73.
Celem dziatan prewencji wtornej, jest:
A. redukcja wystepowania choroby,
B. zapobieganie skutkom przebytej choroby,

C. redukcja wszelkiego rodzaju komplikacji i defektow wywotanych przez
chorobe,

D. powstrzymanie rozwoju choroby oraz skrdcenie czasu jej trwania.

Zadanie 74.
Rozpoznanie spotecznosci lokalnej pozwala pielegniarce na ustalenie:
A. jakie sg mozliwosci wspoéldzialania i z kim pielegniarka moze
wspolpracowac w konkretnej spotecznosci,
B. kogo w srodowisku mozna wlaczy¢ w opieke i realizacj¢ jakich zadan,

C. jak wykorzysta¢ i aktywizowaé potencjal spotecznego S$rodowiska
lokalnego w ktorym zyje cztowiek,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 75.



Pojecie zdrowia w znaczeniu jednostkowym w ujeciu WHO to:

A. proces ksztattujacy zdrowie poprzez promowanie i zapobieganie
czynnikom ryzyka,

B. brak odchylenia od stanu ,,normalnego",

C. stan zupelnej pomyslnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej, a nie
jedynie brak choroby lub utomnosci,

D. higiena osobista, otoczenia, zywienia, pracy 1 Wwypoczynku,
wychowanie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa osobistego i
zbiorowego.

Zadanie 76.
Najczestszym nowotworem ztosliwym wsrod mezczyzn w Polsce jest nowotwor:
A. krtani,
B. Zoladka,
C. gruczotu krokowego,
D. phuc.

Zadanie 77.

Pojecie konformizm oznacza:

zachowanie zgodne z oczekiwaniami innych,

zachowanie niezgodne z oczekiwaniami innych,

proces, w trakcie ktorego jednostka staje si¢ cztonkiem spoleczenstwa,

. proces, w trakcie ktorego jednostka zostaje wyodrebiona ze
spoteczenstwa.

Sowp

Zadanie 78.

W stanach zagrozenia zycia pielegniarka/potozna moze poda¢ samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego:

A. glucosum 40% - roztwor do wstrzykiwan,

B. hydrocortisonum hemisuccinatum - proszek i rozpuszczalnik do
sporzadzania roztworu do wstrzykiwan lub infuzji,

C. adrenaling,

D. atroping.

Zadanie 79.



Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje mania?

urojenia,

depresja,

podniecenie ruchowe 1 zawyzony nastrdj,

. nadmierng sennos¢.
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Zadanie 80.
W modelu kompleksowego zarzadzania jakoscig, centralne miejsce zajmuje:
A. pielegniarka,
B. lekarz,
C. klient/pacjent,
D. podmioty lecznicze.

Zadanie 81.

Jedng z metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest ,,burza moézgow",
ktora:

A. jest odmiang dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie duzej liczby
pomystoOw na rozwigzanie jednego problemu,

B. polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do ksztaltowania
umiejetnosci 1 zdolnoSci  wytwarzania roznych  wariantow
rozwigzywania jednego problemu,

C. polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowej okreslone;
w opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli miedzy uczestnikami.

Zadanie 82.

Ktoéra z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje na otytos$¢?
<20 kg/m2,

20-24,9 kg/m2,

25-29,9 kg/m2,

. >30 kg/m2.
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Zadanie 83.
Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacj¢ rodzin
z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie wymienia fazy, przez ktore
przechodzg rodzice. Jedna z nich jest opisywana nastepujaco: rodzice coraz
wyrazniej odzyskujg zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i
podejmuja coraz wiecej dziatan dla dobra dziecka 1 jest to faza:

A. szoku,

B. reakc;ji,



C. przystosowania,
D. orientacji.

Zadanie 84.

W modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na zdrowie, szczegdlne znaczenie
ma pozytywna argumentacja dotyczgca:

A. prowadzenia dzialan rehabilitacyjnych,

B. prowadzenia dziatah profilaktycznych,

C. wskazania zaleznosci migdzy dobrym stanem zdrowia a wysoka
jakoscig zycia,

D. ochrony zdrowia poprzez odpowiednie regulacje prawne dotyczace np.
standardow dla wody.

Zadanie 85.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:

A. wyznawanymi przez jednostke warto$ciami i obowigzujacymi w danej
kulturze wzorami zachowan,

rodzajem wykonywanej pracy,
przez pte¢ oraz wiek jednostki,
. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu.
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Zadanie 86.
Do oceny jakosci zycia pacjenta w stanie terminalnym narz¢dziem z wyboru jest:
A. skala HAD,
B. skala ESAS,
C. metoda QLQ-C 30,
D. Indeks Karnofskiego.

Zadanie 87.
Gluten jest biatkiem pochodzenia roslinnego, znajdujacego si¢ w nastepujacych
ziarnach zbdz:

A. pszenica, zZyto, owies, 1yz,

B. pszenica, jgczmien, owies, zyto,

C. pszenica, jeczmien, ryz, owies,

D. zyto, owies, ryz, jeczmien.

Zadanie 88.

U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, suchg skore 1 wypadanie wlosow. Kobieta stata si¢ senna 1 znacznie
zwickszyta mase ciata. Wymienione objawy swiadczg o:



A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,
B. niedoborze magnezu,

C. niedoczynnosci tarczycy,

D. nadczynnosci tarczycy.

Zadanie 89.
Postgpowanie pielggniarki z pacjentem z zaburzeniami pamigci obejmuje:

A. nauke pacjenta przez rozwijanie zdolno$ci zapamigtywania
mnemotechnicznego,

B. wracanie do punktu wyj$cia (pacjent zapomina po co przyszedt, wtedy
powinien wrdci¢ do miejsca, gdzie wyjSciowy bodziec zainicjowat
dziatanie),

C. pracowaé¢ nad usprawnieniem pamigci prospektywnej (dotyczacej
przysztosci) 1 zastepowac pamiec
retrospektywng (dotyczaca przesztosci),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 90.
W ustalaniu standardow pielggnowania uwzglednia si¢ migdzy innymi:
A. obowigzujace przepisy regulujace praktyke zawodowa,
B. doswiadczenie pielegniarki,
C. kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia,
D. staz pracy pielegniarki.

Zadanie 91.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 92.
Kwalifikacja pacjenta do pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowe;j
dokonywana jest za pomocg skali:

A. Glasgow,

B. Douglas,



C. Waterlow,
D. Barthel.

Zadanie 93.

O dokonujacym si¢ zawale migsnia sercowego moze $wiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

ma charakter ucisku i pieczenia w okolicy mostka,

. prawidtowa odpowiedz A i C.
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Zadanie 94.

Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego jest pod statg opieka pielggniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie czuje si¢
zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jakg diet¢ nalezy zaproponowac pacjentce w
obecnym stanie zdrowia?

wysokobiatkowg 1 bezbtonnikowa,
wysokobiatkowa,

oszczedzajaca ale z duzg iloscig btonnika,
. lekkostrawnag.
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Zadanie 95.
Korzystnym typem relacji opiekunczych w rodzinie oso6b chorych 1
niepetnosprawnych jest:
A. rownowaga pomiedzy niezbedng opieka i pielegnacja a faktycznie
uzyskiwang pomoca,
znaczny nadmiar opieki,
nieznaczny niedobor opieki,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 96.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:

A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz, wybroczyny na
skorze, suchos¢ bton sluzowych,

B. brak taknienia, Igk i1 przygngbienie, parestezje, obrzeki konczyn
dolnych,

C. nudnosci i wymioty, bezsenno$¢, hipotensja, odczyny alergiczne skory,
czkawka,

D. zaparcie stolca, wymioty, $wiad skory, zaburzenia psychiczne i

neurologiczne.



Zadanie 97.

Najczesciej spotykane zaburzenia dotyczace sfery psychiczne; w przebiegu
stwardnienia rozsianego to:

depresja lub euforia,

lekkie otepienie,

zespoty hipochondryczne lub histeryczne,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 98.
Podopieczna lat 86 z nadci$nieniem te¢tniczym 1 nadwagg. Uskarza si¢ na bole
stawow kolanowych i1 zawroty glowy. Jaka diete nalezy zapewni¢ podopiecznej?

dowolng, na zyczenie podopiecznej,
niskokaloryczng z ograniczeniem soli,
wysokobiatkowa,

. wylacznie jarzynowo-owocowa.
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Zadanie 99.
Podopieczna lat 74 w IV tygodniu po endoprotezoplastyce stawu biodrowego
lewego. Mieszka z synem. Jak podopieczna moze porusza¢ si¢ w najblizszym
srodowisku?

A. o kulach tylko po mieszkaniu,

B. o kulach i w obecnos$ci syna w domu i poza domem,
C. sama z balkonikiem (chodzikiem) poza domem,

D. tylko po mieszkaniu prowadzona przez syna.

Zadanie 100.

Czynniki  istniejagce w rodzinie,  ktore podlegaja  znacznej
bezposredniej modyfikacji w dzialaniu pielegniarki mieszczg si¢ gtownie w:
obszarze zachowan zdrowotnych 1 stylu zycia,

czynnikach srodowiskowych,

czynnikach genetycznych,

. zaburzeniach w komunikowaniu.
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Zadanie 101.
Gtowng przyczyng obrzeku limfatycznego (chtonnego) jest:
A. zakazenie rany pooperacyjnej,
B. zaburzenie odptywu chtonki,
C. zwloknienie tkanki podskornej 1 thuszczowej oraz powigzi,



D. zanik gruczotéw potowych.

Zadanie 102.
Istotnym warunkiem skutecznosci dziatan pielegniarki rodzinnej jest petna
wiedza dotyczaca rodziny jako:

A. grupy spolecznej,

B. instytucji,

C. systemu wzajemnego wsparcia i pomocy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 103.
Pod pojeciem dysgeusia rozumiemy:
A. brak odbierania bodzcow smakowych,
B. nadwrazliwos$¢ na temperature potraw,
C. zmniejszone odbieranie bodzcow smakowych,
D. nieprawidtowe odbieranie bodzcow smakowych.

Zadanie 104.
Udzial pielegniarki w dziataniach na rzecz zdrowia spotecznos$ci lokalnej wynika
z realizacji zatozen programu ICN:

A. Zdrowe Miasta,

B. CINDI,

C. Partnerstwo dla zdrowia spotecznos$ci lokalnej,
D. Badanie Trzech Spotecznosci.

Zadanie 105.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu poétkuli dominujgcej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowtad potowiczy i afazja. Pacjentka ma znacznie
uposledzong zdolnos¢ mowienia, ale rozumie mow¢ innych osob. U pacjentki
wystepuje afazja:

ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

Sowp

Zadanie 106.
Celem ¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrocenie prawidtowego
funkcjonowania uktadu oddechowego przez:



A. zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity mig§niowej
przepony, miesni miedzyzebrowych oraz pomocniczych migsni
oddechowych,

B. udroznienie drzewa oskrzelowego,

C. zwigkszenie pojemnosci phuc,

D. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.

Zadanie 107.

Wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona mozna zmniejszy¢ przez:
ozigbienie ciala,

ogrzanie ciala,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tulowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napigcia
mig$niowego.
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Zadanie 108.

Jaka pozycje ciala powinna przyjac chora w czasie napadu dusznosci w przebiegu
dychawicy oskrzelowej?

A. wysoka z podparciem,
B. poétlezaca na lewym boku,
C. siedzacg z podparciem ze spuszczonymi nogami,
D. siedzaca z pochyleniem do przodu.
Zadanie 109.
Jedna z form rehabilitacji w psychiatrii jest hostel.

Rehabilitacja w hostelu przebiega:

A. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu jest catodobowa,

B. w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu ogranicza si¢ do kilku godzin dziennie,

C. w warunkach zblizonych do szpitalnych i obecno$¢ personelu jest
catodobowa,

D.

w warunkach zblizonych do naturalnego srodowiska zycia, a obecnos¢
personelu jest raz w miesigcu.

Zadanie 110.
W boélu umiarkowanym sklasyfikowanym jako stopief drugi podajemy:



analgetyk opioidowy do zwalczania bolu,

analgetyk opioidowy do leczenia bolu umiarkowanego + lek
wspomagajacy,

analgetyk opioidowy do leczenia bolu stabego 1 umiarkowanego + lek
wspomagajacy + lek nieopioidowy,

. analgetyk nieopioidowy + lek nieopioidowy.
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Zadanie 111.
Pielggniarka opiekujgca sie pacjentami umierajgcymi narazona jest w sposob
ciaggly na dzialanie silnych negatywnych stresorow. Ich efektem moze by¢
pojawienie si¢ zespotow dezadaptacyjnych, do ktorych nalezy zespot:

A. Claudea Bernarda-Hornera,

B. przezycia,

C. psychoorganiczny,

D. hiposteniczny.

Zadanie 112.

Najprostszag formg zbiorowego uczestnictwa spoteczenstwa w dziataniach na
rzecz zdrowia sg:

A. stowarzyszenia,

B. fundacje,

C. grupy samopomocy,

D. prawidlowe odpowiedzi A i B.

Zadanie 113.

W przpadku nadci$nienia tetniczego krwi podaz soli na dobe w diecie NIE
powinna przekraczac:

A. 6 mg,
B. 5-6¢g,
C. 12 mg,
D. 12 g.

Zadanie 114.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
kortyzolu,

elektrolitow,

enzymoOw zapalnych,

TSH.
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Zadanie 115.



Zespot Klinefeltera charakteryzuje si¢:

A.

B.

D.

niskim wzrostem, brakiem cech dojrzewania piciowego, pierwotnym
brakiem miesigczki,

zaburzonymi proporcjami dlugosci tutowia do dlugosci konczyn
(konczyny dtugie), jadra mate, nieptodnos¢ u mezezyzn,

. zaburzonymi proporcjami dlugosci tutowia do dtugosci konczyn

(konczyny kroétkie), jadra mate, czesto nieptodnos¢ u mezczyzn,
niskim wzrostem, uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, wada
serca.

Zadanie 116.
Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢ rany NIE

wolno:

JOowp

bra¢ prysznica,
korzysta¢ z suszarki do wtosow,
nosi¢ na ramionach ci¢zkiego plecaka,

. korzysta¢ z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera, krajalnicy

elektryczne;.

Zadanie 117.
Cukrzyca typu 1 jest jednostka chorobowa, charakteryzujaca si¢ gwattownym
narastaniem objawow w ciggu kilku dni. Do typowych objawow NIE nalezy:

A.
B.
C.

D.

wzmozone pragnienie 1 wielomocz,
sktonnos$¢ do rozwoju ketozy,

zmniejszenie masy ciala mimo nadmiernego taknienia 1 spozywania
pokarmow,

Zmniejszone pragnienie.

Zadanie 118.

Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest najbardziej istotny w przygotowaniu
rodziny do opieki domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem do
rdzenia kregowego:

A.

B.
C.

przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktore pomoga
zaadaptowac si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow,

zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,

dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji
opiekunczych nad chora,



D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjentki i jej rodziny.

Zadanie 119.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje depresja?

A. obnizong koncentracje,

B. obnizenie masy ciata,

C. urojenia,

D. mysli i tendencje samobdjcze.

Zadanie 120.

Diagnoza spoteczna dotyczy:
A. okreslenia probleméw zdrowotnych,
B. oszacowania jakosci zycia,
C. identyfikacji zachowan zdrowotnych,
D. programow zdrowotnych.

Zadanie 121.

Podparcie uniesionych przedramion w czasie napadu astmy oskrzelowej
powoduje rozszerzenie klatki piersiowej, co ulatwia:

wlasciwg wentylacje ptuc,

prace migsni oddechowych,
wzmocnienie sity wydechu,

. prawidtowa ruchomos¢ klatki piersiowe;.

JOowp

Zadanie 122.
Reakcje negatywne, ktorych doswiadcza cztowiek starszy w rodzinie, sg to:
A. ukrywanie zwigzkoOw pokrewienstwa, izolowanie osoby starszej od

towarzyskiego zycia rodziny, wrogos¢, agresja fizyczna,
aktywne uczestnictwo osoby starszej w zyciu rodzinnym,
nadopiekunczos¢ rodziny,
. wycofanie si¢ cztowieka chorego z kontaktow, proba manipulowania

rodzing.
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Zadanie 123.

Urazy 1 zatrucia dotycza najczescie;:
ludzi w podesztym wieku,
kobiet w okresie menopauzy,
mtodziezy i dzieci,
mezczyzn.

Sow»



Zadanie 124.
Zgodnie z definicja Miedzynarodowego Towarzystwa Badania Bolu bol jest to
przezycie:

A. nieprzyjemne,

B. zmystowe,

C. emocjonalne,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 125.

Samokontrola 1 samoobserwacja prowadzona przez pacjenta z przewlekla
niewydolnoscig serca powinna obejmowac:

A. kontrole dusznosci, RR, tetna, obrzekow, prowadzenie bilansu ptynéw,
kontrole RR, tetna, poziomu glikemii we krwi,

B.

C. kontrolg masy ciata, obrzgkdw, RR, tetna, prowadzenie bilansu
pltynéw, monitorowanie  skutkéw  leczenia farmakologicznego,

D. kontrole masy ciala, pomiary obrzekow,

Zadanie 126.
Pacjentka w wieku starszym z nadci$nieniem tetniczym, ktorego gltownym
powodem jest miazdzycowe stwardnienie tetnic. U pacjentki wystepuje:

1zolowane nadci$nienie skurczowe,
tagodne nadcisnienie tetnicze,
skrajne nadci$nienie tgtnicze,
. nadcisnienie o zmiennych cechach.
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Zadanie 127.
Jaka liczbe drobnoustrojow w 1ml moczu uwaza si¢ za tzw.
znamienng bakteriuri¢?

A. wigksza lub réwna 100 000 CFU,
B. wigksza lub rowna 10 000 CFU,
C. wigksza Iub rowna 1 000 CFU,
D. wigksza lub rowna 100 CFU.

Zadanie 128.

Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. uposledzenie narzadu wzroku oraz stuchu,
B. upadki,



C. przewlekta niewydolnoé¢ uktadu oddechowego,
D. zaburzenia funkcji zwieraczy.

Zadanie 129.

Profilaktyka wtorna zachorowan na raka sutka polega na oddzialywaniach wobec:
A. zdrowych ludzi, catej populacji i jest to zapobieganie zachorowaniu,
B. 0s06b ze zwickszonym ryzykiem wystapienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi chorych i niepelnosprawnych,
D. dotyczy wylacznie kobiet u ktorych wykonano mastektomig.

Zadanie 130.
Zasadniczym kryterium oceny pracy pielggniarki rodzinnej jest:
A. uzyskanie korzystnej zmiany stanu zdrowia oraz zwigkszenie
potencjalu zdrowia poszczegdlnych cztonkow rodziny,
zabezpieczenie cigglosci Swiadczen pielggniarskich,
proporcjonalna liczba odwiedzin u 0s6b zdrowych 1 chorych,
. realizacja programOw promocji zdrowia 1 profilaktycznych w
odniesieniu do populacji objetej opieka.
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Zadanie 131.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w moOzgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 132.
Ktore z wymienionych dziatah NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zatozonym cewnikiem do pgcherza
moczowego?

przyjmowanie co najmniej 2 1 ptynu dziennie,
spozywanie produktow oraz ptynow zakwaszajacych mocz,
przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie = pacjentowi koniecznosci ograniczenia ilosci
przyjmowanych ptynow w po6znych godzinach wieczornych.
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Zadanie 133.
U pacjentki po mastektomii i radioterapii pielggniarka musi zwroci¢ szczegolng
uwage na:



emocje,

sposOb ubierania sie¢,
bilans ptynow,

. obrzeki konczyny gornej.
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Zadanie 134.

Podaj objawy, ktore §wiadczg o hipoglikemii:

pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,

przyspieszona czynnos$¢ serca, drzenie rgk, pocenie sig,

niskie ci$nienie tgtnicze krwi, zmniejszone napigcie miesni, waskie
zrenice,

. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnigte btony
sluzowe.
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Zadanie 135.

W modelu determinant zachowania czynniki decydujace o wykonaniu
okreslonego dzialania zalezg od:

wpltywow srodowiskowych,
woli jednostki,

stanu wiedzy,

. grupy wsparcia.
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