PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 331314
GRUPA 1

Zadanie 1.
Metoclopramidu NIE stosuje si¢ w przypadku:
A. leczenia opioidami,
B. przewleklych zapar¢,
C. calkowitego zamknigcia §wiatta jelita,
D. czeSciowego czynnosciowego zaburzenia droznosci.

Zadanie 2.
Kiedy bedzie mozna rozpoczaé nauke mowy przetykowej u pacjenta po
laryngectomii?

A. przed zabiegiem operacyjnym,

B. po zagojeniu sie szwéw pooperacyjnych,

C. po opuszczeniu szpitala,

D. trzy miesigce po operacji.

Zadanie 3.

Program rehabilitacji po rekonstrukcji piersi zuzyciem ekspandera

I endoprotezy obejmuje:

A. ¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe migsni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz i

jontoforeza jodu w miejscu dawczym,

B. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po

stronie  operowanej, ¢wiczenia oddechowe,

odtworzonej piersi, masaz ulatwiajacy odptyw chtonki z

konczyny po stronie operowanej,

C. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢séni grzbietu,

¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi,

D. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz utatwiajacy

odptyw chtonki z koniczyny po stronie operowanej.



Zadanie 4.

Pacjentka po zabiegu torakotomii prawostronnej, w okresie
uruchamiania, niechetnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, wymaga
statego wsparcia izache¢cania do odkrztuszania i zmiany pozycji. W
celu maksymalnego wykorzystania drenazu ulozeniowego, po jego
zakonczeniu nalezy zachgci¢ pacjentke, aby:

przed rozpocze¢ciem odkastywania odpoczeta 10 minut,
zmienila pozycje na siedzaca,

przyjeta srodki utatwiajace odkrztuszanie,

wykonywata gtebokie wdechy oraz przerywane wydechy
zakonczone kaszlnigciem.
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Zadanie 5.
Ustalajac wskazania do transplantacji szpiku nalezy wzig¢ pod uwagg:
A. rozpoznanie z uwzglednieniem fazy choroby, czasu
trwania i poprzedniego leczenia,
B. wiek istan biologiczny chorego,
C. choroby wspotistniejace,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 6.
Prawidlowe utozenie pacjenta na lewym boku, u ktorego wystepuje niedowtad
polowiczy prawostronny jest nastgpujace:

A. utozenie glowy 1 plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdiluz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w Stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce z
zabezpieczong stopa,

B. ulozenie glowy i plecéw tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdtuz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu, palce
zacis$ni¢te na wateczku, konczyna dolna lewa wyprostowana
zgieta w stawie skokowym, a prawa w lekkim przygieciu na
poduszce z zabezpieczong stopa,

C. ulozenie glowy na matej poduszce, konczyna goérna lewa
wyprostowana wzdtuz ciata, konczyna gérna prawa W
lekkim przywiedzeniu, palce zaci$nigte na wateczku,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce,

D. ulozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna goOrna prawa wyprostowana wzdiuz
ciata, konczyna gorna lewa w lekkim przywiedzeniu, palce
zaciSnigte na  wateczku, konczyna dolna prawa
wyprostowana zgigta W stawie skokowym, a lewa w lekkim
przygieciu na poduszce z zabezpieczong stopg.

Zadanie 7.
Ktdry z markeréw nowotworowych charakterystyczny jest dla raka jelita grubego?
A. AFP (alfa-fetoproteina),
B. HCG (gonadotropina kosmowkowa),
C. CEA (antygenrakowo-ptodowy),
D. LDL (dehydrogenaza mleczanowa).

Zadanie 8.

Do czynnikow wzrostowych uktadu krwiotworczego, stosowanych podczas
leczenia onkologicznego, zalicza sig:

czynnik stymulujacy tworzenie kolonii granulocytow,
czynnik stymulujacy tworzenie kolonii makrofagow,
biatka stymulujace erytropoeze,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 09.
Przy zaczopowaniu katem nalezy:
A. wykonac¢ gleboka eneme,
B. przeprowadzi¢ badanie per rectum i w razie potrzeby
reczne oproznienie banki odbytnicy,
C. podac leki przeczyszczajace,
D. poda¢ leki przeczyszczajace 1 zwigkszy¢é objetosé
podawanych ptynéw.

Zadanie 10.
Zagadnienie promocji zdrowia okreslane jest jako:

A. proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad swoim
zdrowiem oraz tworzenie warunkow do jego utrzymania i
poprawy,

B. promowanie zdrowia w spotecznos$ci lokalnej,

C. kontrola jakos$ci dziatan zdrowotnych,

D. troska ojakos$¢ zdrowia publicznego.

Zadanie 11.

Neutropenia jest stanem, w ktorym stwierdza sig:

zwiekszong liczbe granulocytow oboj¢tnochtonnych,
zmniejszong liczbe granulocytow obojetnochtonnych,
zmniejszong liczbe granulocytéw kwasochtonnych,
zmniejszong liczbg granulocytéw zasadochtonnych.
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Zadanie 12.

Ktore leki o dziataniu osrodkowym mozna poda¢ choremu z nasilonym
kaszlem, ostabionemu w zaawansowanej chorobie nowotworowej?

Kodeine, Morfine, Tramal,

Kodeing, Paracetamol, Tramal,

Morfing¢, Paracetamol, Pyralging,

Morfing, Tramal, Bupiwakaing.
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Zadanie 13.
Prawdziwe w odniesieniu do biopsji mammotomicznej jest
twierdzenie:
A. nie jeststosowana wdiagnostyce guzow niewidocznych w
mammografii,
B. jest stosowana w diagnostyce guzow widocznych w
mammografii,
C. nie jest stosowana w przypadku guzéw dostepnych w
badaniu palpacyjnym,
D. skuteczno$¢ zabiegu nie jest wysoka.



Zadanie 14.
Opieka pielggniarska nad pacjentem po biopsji gruczotu krokowego obejmuje:

A. obserwacj¢ w kierunku ewentualnego krwawienia z odbytu
oraz wzrostu cieptoty ciata,

B. poinformowanie pacjenta 0 mozliwo$ci pojawienia si¢
$ladow krwi w moczu, stolcu lub nasieniu przez kilka dni
po badaniu,

C. zalecenie unikania wysitku fizycznego, spozywania mocnej
kawy oraz goracej kapieli,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 15.

Zasadniczym leczeniem u kobiet chorych na raka jajnika jest
zabieg:

operacyjny,

operacyjny, anastepnie chemioterapia wielolekowa,
operacyjny, anastepnie brachyterapia,

operacyjny, anast¢pnie teleterapia.
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Zadanie 16.
Jakie objawy §wiadczg o wystgpieniu u chorego niedokrwistosci?
A. blado$¢ powlok skornych, szara skora, niepokdj,
pobudzenie ruchowe,
B. zmeczenie, ostabienie, dusznos$¢, bol glowy, zawroty
gtowy, omdlenia, tachykardia,
C. blados¢ powtok skdrnych, szara skdra, niepokoj,
pobudzenie ruchowe, gorgczka, nudnosci, tachykardia,
D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dzigset, suchos¢
jamy ustnej, dusznos¢, bol glowy.

Zadanie 17.

Pacjentka po zabiegu torakotomii prawostronnej, w okresie
uruchamiania, niech¢tnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, wymaga
statego wsparcia i zache¢cania do odkrztuszania i zmiany pozycji.
Ktore z dziatan bedzie najbardziej skutecznie wspomagacé
odkrztuszanie?

A. wstrzgsanie i oklepywanie plecow, co godzing,

B. wstrzgsanie i oklepywanie plecéw w czasie wydechu,

C. inhalacje, gl¢bokie oddechy, drenaz ulozeniowy,
oklepywanie, masaz wibracyjny klatki piersiowej podczas
wydechu,

D. oklepywanie plecéw i wibracje Kklatki piersiowej przy
pomocy re¢ki utozonej na mostku pacjentki podczas
wydtuzonego wdechu.



Zadanie 18.
Do stanow naglego zagrozenia zycia w onkologii, spowodowanych obecnos$cia
nowotworu lub bedacych nastgpstwem leczenia przeciwnowotworowego,
zalicza sig¢:

A.

zespot ucisku rdzenia kregowego, tamponade¢ serca, zespot
zyty gldownej gornej, niedroznos¢ przewodu pokarmowego,
zaburzenia metaboliczne,

peknigcie tetniaka aorty, krwawienie z pecherza
moczowego, zespot zyly glownej gornej, zaburzenia
metaboliczne,

ztamania patologiczne kos$ci, zwe¢zenie zastawki mitralnej,
ostrg zatorowos¢ ptucng, posocznice,

krwawienie z przewodu pokarmowego, krwotok mozgowy,
ostabienie sity migsniowej, niedostuch.

Zadanie 19.
Ktore z ponizszych sformutowan okresla pojecie "skrining"?

A.

B.

C.
D.

dziatania wsrod osob bez objawdéw choroby wcelu wykrycia
choroby w okresie bezobjawowym lub przedklinicznym,
profilaktyka w zakresie koszt-efekt; pomiar czestoSci
wystepowania choroby nowotworowej w wybranej czg¢sci
Kraju,

profilaktyka trzeciej fazy,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 20.
Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia si¢:

A.
B.
C.
D

matoptytkowose,

uposledzenie funkcji ptytek krwi,

zaburzona synteza czynnikdéw krzepnigcia Kkrwi,
wszystkie powyzsze.

Zadanie 21.
W zalezno$ci od sposobu zastosowania zrodta promieniowania,
brachyterapi¢ dzielimy na:
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kontaktowa i$§rodtkankowa,
dojamowa i$réodoperacyjna,
srodtkankowa iokotooperacyjna,
wszystkie wyzej wymienione.



Zadanie 22.
Glowny czynnik etiologiczny raka wargi dolnej to:

A.

B.
C.

D.

spozywanie goracych badz ostro przyprawionych pokarmow i
ptynéw,

draznigce dziatanie kKosmetykow,

palenie  tytoniu i narazenie na  promieniowanie
stoneczne,

wirus opryszczki.

Zadanie 23.
Specjalne postepowanie rehabilitacyjne przed operacjg odtworcza piersi obejmuje:

A.

B.

nauke c¢wiczen biernych 1 czynnych zabezpieczajacych
przed skutkami unieruchomienia po zabiegu operacyjnym,
zachowanie elastycznos$ci blizny pooperacyjnej i jej
otoczenia, ksztaltowanie silnej motywacji chorej do
posiadania odtworzonej piersi,

nauczenie wykonywania ¢wiczen oddechowych oraz
prawidlowego toru oddychania,

zastosowanie psychoterapii elementarnej wobec pacjentki ijej
rodziny.

Zadanie 24.
Jakiego dziatania ubocznego mozna spodziewa¢ si¢ podajac
salicylany?

Sowx

agregacji ptytek,

zaburzenia zotadkowotjelitowego | krwawienia,
wystgpienia ograniczonych stanow zapalnych,
wystapienia Stanu zapalnego jamy ustnej.

Zadanie 25.
Apoptoza jest to:

A.

B.
C.

wieloetapowy proces dziatajacy stabilizujaco na procesy
utrzymujace stabilno$¢ genetyczng komorki,

rodzaj translokacji onkogenow,

aktywny proces eliminacji komdrek niepotrzebnych,
uszkodzonych czy zawierajagcych mutacje,

rodzaj nowotworu bedacy wynikiem mutacji genowej.



Zadanie 26.
Zakres psychoedukacji pacjentow chorych na nowotwar obejmuije:

A. przyczyny powstania choroby i jej przebieg oraz formy
leczenia, objawy niepozadane podczas leczeniaisposoby ich
tagodzenia,

B. informacje¢ 0 mozliwosci uzyskania pomocy W osrodkach
onkologicznych,

C. informacje na temat mozliwosci pomocy psychologicznej
dla rodziny chorego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 27.
Osrodki oferujace pewien $cisle okreslony zakres Swiadczen, ograniczony do
jednej skomplikowanej metody lub specjalizujace sie w terapii jednej lub kilku
rzadkich chorob, reprezentuja nastepujacy poziom referencyjnosci:

A. poziom I,

B. poziom II,

C. poziom IIlI,

D. poziom S.

Zadanie 28.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrgbie rany pooperacyjnej
tkanki napigte, bolesne. Przyczyng opisanej sytuacji jest:

zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

spadek odpornos$ci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
p6zny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.
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Zadanie 29.
Co jest gtdownym celem prowadzenia akredytacji placowek ochrony zdrowia?
A. ewaluacja kosztow,
B. analiza wydatkow zwigzanych z realizacjg opieki
zdrowotnej,
C. poprawa jakosci §wiadczen zdrowotnych,
D. uzyskanie wysokich kredytow w systemie "akonto™ na
realizacje $§wiadczen zdrowotnych.



Zadanie 30.
Dtugotrwatym iucigzliwym powiktaniem po wulwektomii jest:
A. obrzek konczyn dolnych,
B. nietrzymanie moczu,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. powstanie odlezyn.

Zadanie 31.
Przeciwwskazaniem do stosowania hormonoterapii uchorych z
Zaawansowanym nowotworem jest/sg:

A. rozwoj nowotworu,

B. nadci$nienie,

C. cukrzyca,

D. masywne zylaki konczyn dolnych.

Zadanie 32.

Odczyny popromienne to:

reakcja komorek nowotworowych nanapromienianie,
reakcja prawidtowych komorek na napromienianie,
uszkodzenie miejscowe wwyniku bl¢du zespotu leczgcego,
zmiany w zachowaniu pacjenta spowodowane I¢gkiem przed
terapig energig promienista.
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Zadanie 33.
Jednostka  sprawujgca nadzor nad realizacja ksztalcenia
podyplomowego jest:

A. Centrum Ksztatcenia Podyplomowego  Pielggniarek |

Potoznych,

B. Naczelna Rada Piclegniarek i Potoznych,

C. minister wlasciwy do spraw zdrowia,

D. konsultant krajowy w dziedzinie pielggniarstwa.

Zadanie 34.
Przeciwwskazaniem do zalozenia protez glosowych u chorych po catkowitym
usunig¢ciu krtani jest:

A. niewydolnos$¢ uktadu oddechowego,

B. niezborno$¢ ruchowa pacjenta,

C. znaczny stopien zwezenia odcinka gardtowo-przetykowego,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 35.

Dla kacheksji typowa jest:

jednoczesna utrata masy tluszczowej i mig§niowej,
przede wszystkim utrata masy bezttuszczowej,
wieksza utrata masy mig¢sniowej niz tluszczowej,
wigksza utrata masy ttuszczowej niz mig¢$niowej.

SO W



Zadanie 36.

Jednym z badan endoskopowych wykorzystywanych w diagnostyce howotworow
jest mediastinoskopia, wykorzystywana do diagnozowania nowotworow:
zotadka,

jelita grubego,

Srddpiersia,

piersi.
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Zadanie 37.
Ktore ze schorzen okreslane jest jako zmiana przedrakowa?
A. myeloma (szpiczak),
B. sarkoma (migsak),
C. leukoplakia (rogowacenie biate),
D. nephroblastoma (nerczak zarodkowy).

Zadanie 38.
Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka drobnokomorkowego
ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyzej 100 mg/m
kwadratowy 1 Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga:
A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysokg
dawke Etopozydu,
B. wnikliwej obserwacji parametrow kragzeniowych ze wzgledu na
kardiotoksyczno$¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na
nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke Cysplatyny.



Zadanie 39.
Postepowanie rehabilitacyjne po rekonstrukcji piersi z uzyciem migsnia
prostego brzucha (TRAM) obejmuije:

A. ¢wiczenia ruchowe konczyny goérnej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
ruchowe mig¢s$ni brzucha, ¢wiczenia oddechowe, masaz
ulatwiajacy odplyw chlonki z konczyny po stronie
operowanej, masaz okolicy miejsca biorczego,

B. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mig¢éni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz utatwiajacy odplyw chlonki z
konczyny po stronie operowanej, masaz okolicy miejsca
biorczego,

C. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe migéni brzucha,
¢wiczenia oddechowe, masaz utatwiajacy odplyw chtonki z
konczyny po stronie operowanej, masaz okolicy miejsca
biorczego,

D. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe migéni brzucha,
masaz utatwiajacy odplyw chtonki z konczyny po stronie
operowanej, masaz okolicy miejsca biorczego.

Zadanie 40.
Edukacja pacjenta poddawanego teleradioterapii powinna polegac na:

A. skontaktaktowaniu pacjenta z osobg 0 podobnej sytuacji
zdrowotnej, leczong napromieniowaniem, ktéra omowi
podstawowe zasady leczenia,

B. przekazaniu informacji 0 mozliwych powiktaniach
wczesnych i poéznychradioterapii,

C. przekazaniu informacji na temat zasad radioterapii, trybu
zycia, postgpowania w  przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw zwigzanych z leczeniem,

D. przekazaniu przez lekarza wyczerpujacych informacji na
temat napromieniania.



Zadanie 41.
Celem rehabilitacji spotecznej uchorychna nowotwor, u ktorych
wystapity powiktania w postaci niedowtadow iporazen jest:
A. odzyskanie jak najwickszej niezalezno$ci spotecznej |
powrot do aktywnego zycia spotecznego,
B. zorganizowanie choremu pomocy  profesjonalnych
pracownikéw medycznych i socjalnych,
C. objecie chorego programem usprawniania na oddziale

rehabilitacji,
D. zorganizowanie mozliwosci pobytu w domu opieki
spotecznej.
Zadanie 42.

Dla zespotu zyty gtéwnej gornej charakterystycznymi objawami jest
obrzek:

konczyn dolnych,

stawow skokowych,

w obrebie pasabiodrowego,

twarzy i konczyn gornych.
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Zadanie 43.
Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi. Przytomna,
utozona w pozycji Semi-Flowera. Wysokie ulozenie konczyny goérnej strony
operowanej stosujemy w celu:

A. zapewnienia prawidtowego krazenia krwi,

B. zmniejszenia bdlu przez unieruchomienie,

C. profilaktyki przeciwzakrzepowej,

D. profilaktyki przeciwobrzgkowej.

Zadanie 44.
W przygotowaniu pacjenta do podania chemioterapii dopecherzowo nalezy
uwzgledni¢ nastepujace informacje:

A. przed podaniem lekow nalezy wypi¢ litr plyndéw i nie
oprdzniaé pecherza, po podaniu lekow nalezy oddaé¢ mocz i
duzo chodzi¢,

B. 2 godziny przed podaniem lekéw nie wolno oddawaé¢ moczu,
wolno przyjmowac plyny inalezy leze¢ po zabiegu,

C. nalezy ograniczy¢ przyjmowanie ptynow iopréznic pecherz
moczowy przed podaniem lekdow, po zakonczeniu wlewu
powstrzyma¢ si¢ od oddawania moczu oraz leze¢ przez
okoto 1 godzing,

D. nie ogranicza¢ przyjmowania ptynoéw, oprézni¢ pecherz
moczowy, po zakonczeniu wlewu jak najszybciej oddac
mocz.



Zadanie 45.
Chemioterapia indukcyjna guzow litych:
A. jest stosowana przed radykalnym leczeniem miejscowym,
B. powoduje zmniejszenie masy guza | przywraca jego
operacyjnosc¢,
C. niszczy mikroskopijne ogniska rozsiewu, obniza zdolno$¢
komorek nowotworowych do tworzenia przerzutéw,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 46.
Pacjentka, lat 63, po przebytym leczeniu onkologicznym z powodu raka trzonu
macicy, obecnie z powodu progresji choroby pod opieka poradni opieki
paliatywnej. Od kilku tygodni skarzy si¢ na bolesne odczucie petnosci w
odbytnicy z pojawiajagcym si¢ silnym, kluyjgcym bdlem podczas defekacii.
Zastosowane dotychczas leki opioidowe nie tagodza bolu w stopniu
dostatecznym (intensywnos¢ bolu 7 VAS). Opisywany przez chorg bdl to:

A. bol udzielony,

B. bdl przebijajacy,

C. tenesmus,

D. bdl centralny.

Zadanie 47.
U chorych zagrozonych wystgpieniem zespotu DIC, obserwacj¢
pielggniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagty, duzy skok temperatury ciata,

C. pojawienie si¢ uczucia zmgczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciala.

Zadanie 48.

Pacjentka, lat 37, z zaawansowanym procesem nowotworowym jajnika,
znajdujaca si¢ pod opieka hospicyjnego zespotu domowego. Z powodu
utrzymujgcego si¢ od dtuzszego czasu zespotu kacheksja O anoreksja leczona
przewlekle octanem megestrolu. Ktory z ponizszych objawdéw jest
niepozadanym dziataniem ubocznym leku?

wysypka,

nudnosci,

zaparcia,

nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych.
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Zadanie 49.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dziatanie
cytostatykow?
A. skora, Dbtona $luzowa, migsien sercowy, komorki
rozrodcze,
B. mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komorki
rozrodcze,
C. migsien sercowy, watroba, skora, nablonek przewodu
pokarmowego,
D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wlosowe.

Zadanie 50.
Glownym zagrozeniem po calkowitej resekcji ptuca jest:
A. zawal phtuca,
B. odma optucnowa,
C. przesunigcie Srodpiersia,
D. niedrozno$¢ drenu optucnowego.

Zadanie 51.
Jakie sa objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. dusznos¢, obrzek twarzy,

C. bolesne uczucie rozpierania |1 rozciggania brzucha,

uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnoSci.

Zadanie 52.
Odmiang radioterapii  jest teleterapia, w ktorej zrodio
napromieniania:
A. znajduje si¢ W bezposrednim kontakcie znapromieniowang
tkanka,
B. znajduje sie w Dbliskim kontakcie z napromieniowang
tkanka,
C. pochodzi z p6l zewngtrznych,
D. jest zwykle umieszczone srédjamowo.

Zadanie 53.

Nowotwory phuc stanowig niejednorodng grupe pod wzgledem histologicznym.
Badania epidemiologiczne wskazuja, ze najczescie] wystepujagcym typem jest:
rak niedrobnokomorkowy,

rak drobnokomadrkowy,

rak podstawnokomorkowy,

miedzybtoniak.
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Zadanie 54.
Badania kliniczne dzieli si¢ na fazy:

A. faza | i Il to badania o charakterze wstepnym, okreslaja
najwiecksze dawki tolerowane, parametry farmakokinetyki i
farmakodynamiki, dziatania niepozadane i skutecznosé
terapeutyczng,

B. faza Ill okresla miejsce jakie nowy lek znajduje we
wspotczesnej onkologii,

C. odpowiedz AiB jest prawdziwa,

D. odpowiedz A - jest prawdziwa, odpowiedz B - jest
nieprawdziwa.

Zadanie 55.

Pacjentka lat 38 zostata przyjeta na oddzial brachyterapii z rozpoznaniem raka
macicy. Zakwalifikowano ja do leczenia energig promienista. W trakcie
leczenia po osiggnieciu 1/3 dawki chora zaczeta zglasza¢ zte samopoczucie. U
chorej wystgpit miejscowy odczyn popromienny objawiajacy sie:

A.
B.
C.
D

brakiem taknienia,

bolesnym parciem na odbytnice,
zmeczeniem,

anemig.

Zadanie 56.
Ktory z objawow pierwotnych NIE zawsze sugeruje chorobe
nowotworowga sutka?

A.
B.
C.
D.

wyciek z brodawki,

wciggnigcie brodawek,

rozlany guz,

zmiany weztowe po stronie guza.

Zadanie 57.
Bol przewlekty, charakteryzuje czas trwania powyzej:

A.

B
C.
D

1 tygodnia,

. 1 miesigca,

2 miesigcy,

. 3 miesigcey.



Zadanie 58.
Wskazaniami do wysokiego utozenia tulowia s3:
A. zaburzenia $wiadomos$ci po znieczuleniach, stany po
operacjach ptucnych, stany porazenia polowiczego,
B. usunigcie  plata, segmentu lub  catego  ptluca,
niewydolnos$¢ krazeniowo-oddechowa,
C. wstrzgs, stany porazenia potowiczego, usuni¢cie plata,
segmentu lub catego ptuca,
D. niewydolno$¢ kragzeniowa, stany po amputacjach piersi,
konczyn dolnych, znieczulenie rdzeniowe.

Zadanie 59.

Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka phluca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,
B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,
C. hialuronidaz¢ i zimny oktad,
D. tiosiarczan sodu iciepty oktad.

Zadanie 60.

Jakie powiktania w obrebie jamy ustnej moga wystapi¢ wtrakcie lub
po zakonczeniu leczenia teleradioterapig?

A. suchos$¢ i b6l wjamie ustnej,

B. zaburzenia smaku,

C. uczucie zesztywnienia szczek itrudnosci z jedzeniem,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 61.

Przy zastosowaniu, jakich lekow przeciwbdlowych, nalezy
jednoczesnie ordynowac §rodki przeczyszczajace?
uspokajajacych,

opioidowych,

niesterydowych lekéw przeciwzapalnych,

niesterydowych lekow przeciwbélowych.
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Zadanie 62.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostata zakwalifikowana do
leczenia na oddziale Brachyterapii metodg MDR (§rednia moc dawki). Chora
jest przygotowana do zatozenia zrdédta promieniowania 1 powinna:

A. otrzymac¢ do wypicia siemi¢ Iniane,

B. otrzyma¢ do wypicia wod¢ mineralng wilosci 1,5 litra,

C. pozosta¢ na czczo i mie¢ zatozony cewnik do pgcherza

moCzoweqgo,
D. wypi¢ mleko.



Zadanie 63.
Do czego stuzy system klasyfikacji TNM:
A. do oceny rokowania choroby nowotworowej,
B. dooceny stopnia zaawansowania choroby nowotworowej,
C. do okreslenia sposobu leczenia,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 64.
Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwoOr moze
przyczyni¢ si¢ do wystgpienia nastepujacych korzys$ci zdrowotnych:
A. wzmocnienie oraz przyspieszenie efektow rehabilitacji
medycznej,
B. poprawe o0go6lnego metabolizmu organizmu i poprawe
napig¢cia mi¢sniowego,
C. niwelowanie problemow ze snem,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 65.
W trakcie zbierania wywiadu pielggniarka dowiaduje si¢ o stosowaniu przez
pacjenta alternatywnych metod leczenia (leczenie farmakologiczne):
A. pielegniarka niezwlocznie powinna powiadomi¢ 0 tym
lekarza prowadzacego,
B. ta informacja nie jest wazna dla przebiegu procesu
leczenia,
C. pielggniarka powinna wyjasnic pacjentowi
niebezpieczenstwo stosowania tych lekow,
D. pielegniarka powinna wyjasni¢ niebezpieczenstwa tej
metody leczenia, jednocze$nie wskazujgc te Kktore sg
skuteczne, powiadomi¢ otym lekarza prowadzgcego.

Zadanie 66.
W Polsce, podstawg prawng zasad obowigzujacych przy przygotowywaniu,
podawaniu i przechowywaniu cytostatykow jest:
A. Ustawa o0 zawodzie pielggniarki i potoznej,
B. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r.
W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow
cytostatycznych w zaktadach opieki zdrowotnej,
C. Ustawa o Dziatalnos$ci Leczniczej,
D. Rozporzadzenie Rady MinistrOw w sprawie bezpieczenstwa i
higieny  pracy przy stosowaniu promieniowania
jonizujacego.



Zadanie 67.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory
jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos$¢
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie $rodkéw chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwarcze,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 68.

Pacjentka lat 72 z rozpoznaniem raka jezyka, u ktorej zastosowano paliatywna
radioterapi¢. Chora skarzy si¢ na bol, trudnosci w potykaniu, sucho$¢ w jamie
ustnej oraz uczucie metalicznego smaku w jamie ustnej. W leczeniu suchosci
jamy ustnej znajduja zastosowanie preparaty do ptukania zawierajace:
gliceryne,

alkohol,

Metyloceluloze,

Nystatyne.
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Zadanie 69.
Dzieki staraniom Cicely Saunders powstalo w Londynie:
A. Hospicjum $sw. Bernarda,
B. Hospicjum Pallotinum,
C. Hospicjum $w. Krzysztofa,
D. Towarzystwo Przyjaciot Chorych - Hospicjum.

Zadanie 70.
Skutki uboczne podawania winkrystyny to:
A. zapalenie skory, biegunka, nefrotoksycznos¢,
B. brak taknienia, zapalenie jamy ustnej, powigckszenie
watroby,
C. krwotoczne zapalenie pgcherza moczowego, owrzodzenie
sluzowek, nieptodnosc¢,
D. utrata owlosienia, neurotoksycznos¢, zaparcia,
goraczka.



Zadanie 71.
Pacjenci chorzy na nowotwory, przygotowywani do transplantacji szpiku
kostnego, poddawani sg fazie przygotowawczej, ktora polega na:

A. znalezieniu dawcy szpiku Kkostnego identycznego dla
wszystkich antygenow istotnych dla przeszczepu,
B. pobraniu szpiku kostnego od dawcy,
C. odizolowaniu pacjenta od jego srodowiska,
D. podawaniu duzych dawek srodkow chemioterapeutycznych
oraz/lub radioterapii.
Zadanie 72.
Na czym polega dziatanie osrodkowe morfiny?
A. dziataniu p/bolowym,
B. powoduje zaparcia spastyczne,
C. rozszerzaniu naczynobwodowych,
D. wszystkie odpowiedzisg wtasciwe.
Zadanie 73.
W brachyterapii NIEZBEDNY jest:
A. scyntygraf,
B. system planowania leczenia - rekonstrukcja 3D,
C. aparat rentgenowski,
D. rezonans magnetyczny.



Zadanie 74.
Pacjent z niedowladem polowiczym prawostronnym. Prawidlowe ulozenie
chorego na prawym boku jest nastepujace:

A.

ulozenie gltowy 1 plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdiluz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w Stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce z
zabezpieczong stopa,

poduszka migkka pod gltowa, konczyna goérna prawa
wyprostowana w stawie barkowym (kat 90°) i stawie
tokciowym (kat 180°), r¢ka zacisnigta na poduszce, noga
prawa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna dolna lewa zgieta w stawach,
plecy wyprostowane, glowa utozona na poduszce, dionz
wyprostowanymi palcami, konczyna dolna dalsza w
stosunku do materaca zgieta w stawie biodrowym i
kolanowym, utozona na poduszce,

poduszka mig¢kka pod glowa, konczyna goérna lewa
wyprostowana w stawie barkowym (kat 90°) i stawie
tokciowym (kat 180°), r¢ka zacisnigta na poduszce, noga
lewa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna prawa lewa zgietaw stawach.

Zadanie 75.
Przyczyna wzrostu ci$nienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory

jest:
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nowotwor pierwotny,

nowotwor wtorny,

krwawienie $§roédczaszkowe,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 76.
Celem specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresie chorob
nowotworowych jest:

A.

B.
C.

nadzor specjalistyczny nad catoscig walki znowotworami w
wojewddztwie iregionie,

rozpoznawanie choréb nowotworowych,

inicjowanie 1 nadzorowanie profilaktycznych  badan
onkologicznych,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 77.
Co nalezy do zadan pielegniarki w pierwszej dobie po przyjeciu
pacjenta z rozpoznaniem zespotu ostrej lizy guza?

A. obserwacja zmian skérnych 1 wykonywanie jatowych
opatrunkow,

B. obserwacja bdlu brzucha, wymiotow i biegunki,

C. obserwacja perystaltyki jelit, zatozenie po zleceniu
lekarza sondy do zotadka,

D. zalozenie bilansu ptyndéw, doktadne jego prowadzenie z
uwzglednieniem godzinowej zbidrki moczu.

Zadanie 78.

Czego dotycza najwazniejsze  wskazowki pielegnacyjne dla
pacjenta po zakonczeniu napromieniania klatki piersiowej?

A.
B.
C.
D.

nauka prawidtowego oddychania,
zmiana klimatu,

przestrzeganie diety wysokobiatkowej,
co kwartalne kontrole pojemnosci ptuc.

Zadanie 79.
Standardy opieki pielegniarskiej odnosza si¢ do szczegotowych standardow
praktyki zawodowej pielggniarek 1 potoznych, ktore stuza do:

A.

C.

D.

opracowania zasad i norm opisujacych sposéb
postepowania pielggniarskiego podczas wykonywania
ztozonych zabiegéw medycznych,

okreslenia zasad 1 sposobu postepowania w opiece nad
poszczegdlnymi grupami pacjentow, wyodrgbnionymi na
podstawie przyjetego Kryterium,

opracowania i wdrozenia w konkretnych warunkach zaktadu
opieki zdrowotnej,

prowadzenia badan naukowych.

Zadanie 80.
Ktora z wymienionych diet stanowi czynnik ryzyka nowotworow?

A.
B.
C.
D.

wegetarianska,

uboga w ttuszcz zwierzecy,
bogata w thuszcz zwierzecy,
mleczna.

Zadanie 81.
Krzywa Gompertza jest to:

A.

graficzny obraz przedstawiajacy fazy cyklu
nowotworowego,

B. graficzny obraz dynamiki wzrostu nowotworu,
C.
D

graficzny obraz podatnos$ci na leczenie,

. zadna odpowiedz nie jest prawidtowa.



Zadanie 82.
Sigmoidoskopia, jest wykorzystywana w diagnostyce nowotworow:
A. glowy iszyi,
B. narzadow rodnych kobiet,
C. przerzutow nowotworowych,
D. odbytnicy, esicy.

Zadanie 83.
W jakim przedziale wiekowym obserwuje si¢ u kobiet szczyt
zachorowan na nowotwory macicy?

A. wczasie pokwitania,

B. przed menopauza,

C. wwieku rozrodczym,

D. po menopauzie.

Zadanie 84.
Oswiadczenie standardowe jako element standardu opieki pielegniarskie;j:

A. jest deklaracjg 0sOb dziatajacych zgodnie ze standardem, co
do korzystnych zmian, ktére spodziewajg si¢ utrzymac lub
osiggnag¢ w stanie fizycznym, psychicznym, spolecznym
pacjenta,

B. moze dotyczy¢ =zmniejszenia lub  wyeliminowania
niekorzystnej sytuacji zdrowotnej,

C. moze dotyczy¢ poprawy wskaznikow jakosci opieki
pielegniarskiej lub satysfakcji pacjenta,

D. wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawidtowe.

Zadanie 85.
Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:
A. jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,
C. kapiel catego ciata pod prysznicem,
D. noszenie obcistej bielizny.

Zadanie 86.

Najsilniejszym, naturalnie wystepujacym karcynogenem w rozwoju NOWOtworow
skory u ludzi jest:

promieniowanie UVA,

promieniowanie UVB,

promieniowanie UVC,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 87.
Najczestszymi powiktaniami w przebiegu szpiczaka mnogiego sa:
A. ztamania kompresyjne krggow, samoistne ztamania kosci,
niewydolnos$¢ nerek, przetom hiperkalcemiczny,
B. ztamania patologiczne kosci, deformacja szkieletowa,
tezyczka, udar mézgu,
C. ztamania kosci, zmiany troficzne prowadzace do
amputacji konczyn, hiperfosfatemia,
D. martwica mig¢sni, kalcyfikacja rogoéwki, ztamania kosci,
marsko$§¢ watroby.

Zadanie 88.
Ktore grupy lekow powoduja martwice po wynaczynieniu?
A. kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwice,
B. tylko antracykliny,
C. tylko leki alkilujace,
D. antracykliny, alkaloidy i niektore alkilujace.

Zadanie 89.
Formowanie kikuta po amputacji konczyny dolnej uzyskujemy
poprzez:

A. Sciste bandazowanie opaska elastyczna,

B. naciskanie kikutem na twarda powierzchnig,

C. zaktadanie wilgotnej, cieptej, elastycznej, obcistej

skarpety,
D. ¢wiczenia mig¢éni Kikuta.

Zadanie 90.

Mezczyzna, lat 46, palacz papierosow od 26 lat, bez istotnej przesztosci
chorobowej, skierowany do poradni onkologicznej celem zdiagnozowania
trwajagcego od ok. 2 tygodni niebolesnego, okresowego krwiomoczu.
Diagnostyka powinna by¢ ukierunkowana na:

raka jelita grubego,

czerniaka,

raka pecherza moczowego,

nasieniaka jadra.
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Zadanie 91.
U chorych napromienianych na obszar jamy brzusznej zaleca si¢ wg
Joanny Tajer iJanusza Medera zmiang diety:
A. miesigc przed i w trakcie napromieniowan,
B. przez okres prowadzenia napromieniowan I W trzy
miesigce PO ich zakonczeniu,
C. miesigc po zakonczeniu napromieniowan,
D. nie ma potrzeby zmiany diety.



Zadanie 92.

Co jest najczestszg przyczyng zgondw Ww ciggu pierwszych
miesigecy pPo zabiegu przeszczepienia szpiku kostnego?
niewydolnos¢ nerek,

infekcje,

zawal serca,

niewydolnos¢ watroby.
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Zadanie 93.

Jakie badania potwierdza niektore powiklania po Cisplatynie?

klirens kreatyniny i poziom mocznika,

EKG,

spirometria,

dobowa zbiorka moczu na poziom cukru ibiatko Bence
Jonesa.
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Zadanie 94.
Neutropenia to:
A. zaburzenie neurologiczne,
B. mata liczba granulocytow,
C. uszkodzenie nerwow obwodowych,
D. mata liczba leukocytow.

Zadanie 95.
Jakie sg zadania profesjonalnego wielodyscyplinarnego zespotu
opieki paliatywnej?

A. wykonanie badan choremu,

B. opieka medyczna nad chorym ijego rodzina,

3

C. pielegnowanie, leczenie bolu, dusznosci, nudnosci,

wymiotow, tagodzenie leku, towarzyszenie, wspieranie,
D. wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych zleconych przez
lekarza sprawujgcego opieke paliatywng.

Zadanie 96.

Ksztatcenie podyplomowe majgce na celu uzyskanie przez
pieclegniarke, potozng specjalistycznych kwalifikacji do udzielania
okre$lonych $§wiadczen zdrowotnych, wchodzacych w zakres danej
dziedziny pielegniarstwa lub dziedziny majacej zastosowanie w

ochronie zdrowia to:

szkolenie specjalizacyjne,
kurs kwalifikacyjny,

kurs specjalistyczny,

kurs doksztalcajacy.

SOwW®



Zadanie 97.
W celu zwalczania boléw nowotworowych pacjentom najczescie]
podajemy morfine droga:

A. podskodrna,

B. domig¢$niowa,

C. dozylna,

D. doustng.

Zadanie 98.
Ze wzgledu na zatozenia Il fazy badan klinicznych chorzy muszg mie¢
sprawnosc:

A. >70 wedtug Karnofsky'go,

B. >50 wedtug Karnofsky'go,

C. 100 wedtug Karnofsky'go,

D. sprawno$¢ pacjenta nie jest wazna.

Zadanie 99.
Ktory z wymienionych zwigzkow ma dzialanie rakotworcze?
A. brom,
B. chlor,
C. dwutlenek wegla,
D. nitrozaminy.

Zadanie 100.
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwor prowadzona jest w
oddziale onkologicznym:
A. przez lekarza psychiatr¢ i psychologa, w sytuacji
zaburzen psychiatrycznych,
B. na podstawie planu dziatania opracowanego wspoélnie
przez cztonkéw zespotu terapeutycznego,
C. przez psychoterapeute, w oparciu o zlecenie lekarskie,
D. przez przedstawicieli-terapeutow medycyny
niekonwencjonalnej.

Zadanie 101.
Obecnos$¢ biatka monoklonalnego w surowicy Ilub moczu,
osteolityczne zmiany w kosciach oraz postgpujace uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy ztosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewlektej biataczki limfocytowej.



Zadanie 102.
Skala ESAS jest narzgdziem oceny:
A. stopnia samodzielnosci pacjenta,
B. jakos$ciowych zaburzen §wiadomosci,
C. jakosci zycia pacjenta,
D. skuteczno$ci organizacji opieki.

Zadanie 103.

Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow s3:
winkrystyna i winblastyna,

doksorubicyna idaunorubicyna,

metotrexat i cytarabina,

cisplatyna i ifosfamid.

SO wm>

Zadanie 104.
Odczyn popromienny ze strony przetyku ztagodzi:
A. siemig¢ Iniane,
B. woda mineralna gazowana,
C. goraca herbata,
D. zimne mleko.

Zadanie 105.
Grupe wysokiego ryzyka w raku jelita grubego stanowig:
A. osoby czesto chorujace na salmonelloze,
B. dzieci wwieku 7 -15 lat,
C. osoby =z rodzinnie wystepujacag polipowatoscig jelita
grubego,
D. osoby o jasnej karnacji skory.

Zadanie 106.
Co to jest komunikowanie w pielegnowaniu?

A. wymiana informacji z pacjentem,

B. wymiana informacji w zespole terapeutycznym,

C. wymiana informacji z pacjentem, jego rodzing, grupa ludzi
objetych opieka, wtasng grupa =zawodowg, zespolem
terapeutycznym,

D. wymiana informacji w obrgbie wtasnej grupy zawodowej.

Zadanie 107.
Okres preterminalny trwa zwykle kilka:
A. dni,
B. miesigcy,
C. tygodni,
D. godzin.



Zadanie 108.

Opieka paliatywna wymaga od pacjentow 1 ich bliskich znajomosci etapow
przechodzenia przez chorobe nowotworowa. Ktory etap wystepuje
najwczesniej?

zaprzeczanie itargowanie si¢ (z elementami nadziei),
gniew i depresja,

szok izaprzeczanie (z elementami nadziei),

depresja i akceptacja.

SO we

Zadanie 1009.
Cwiczenia usprawniajace mieéni mimicznych polegaja na:
A. rozcigganiu i kurczeniu mi¢$éni mimicznych (zamykanie
oczu, marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie),
B. stosowaniu zabiegow cieplnych,
C. rozcigganiu 1 kurczeniu mig¢$ni mimicznych oraz
wykonywanie masazu,
D. wykonywaniu czynnos$ci ruchowych, tj. zamykanie oczu,
marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie.

Zadanie 110.

Ktéry zwymienionych czynnikéw zostat rozpoznany w historii
nowotworow jako pierwszy karcynogen?

aflatoksyny (plesn),

wirus brodawczaka ludzkiego,

dym tytoniowy,

sadza.

SO wx

Zadanie 111.
Jakos$¢ opieki pielegniarskiej mozna okresli¢ jako:
A. stopien w jakim opieka ta, wykazuje zgodnos$¢ z aktualng
profesjonalng wiedza,
B. przyczynia si¢ do osiggnigcia pozadanych efektow w
stanie zdrowia osob/populacji,
C. zwigksza zdolno$¢ osoOb/populacji do samopielegnacji,
zwigksza ich niezaleznos$¢,
D. wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe.



Zadanie 112.

Pacjentce z nowotworem jajnika, ktora odczuwa dolegliwosci bolowe (5 w
skali VAS) podano leki przeciwbolowe. Dzialania pielegniarskie
podwyzszajace prog bélowy beda obejmowaly:

A. zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz catkowite
wstrzymanie sie od wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych,

B. wypelnienie czasu wolnego i doktadne wywietrzenie

pomieszczenia bez wzgledu na porg roku,

C. zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne
ulozenie pacjentki w 1t6zku, wsparcie, psychoterapi¢
podtrzymujaca,

D. zapewnienie obecnosci osoby bliskiej, pobudzanie do
aktywnosci fizycznej, glosne stuchanie muzyki.

Zadanie 113.
Wysoka skuteczno$¢, szybko$¢ dziatania, niewielkie objawy
uboczne, umiarkowany koszt imozliwos$¢ leczenia ambulatoryjnego,
to zalety stosowanej w patologicznych ztamaniach w przebiegu
przerzutow do kosci:

A. chemioterapii,

B. chirurgii ortopedycznej,

C. radioterapii,

D. hormonoterapii.

Zadanie 114.
Jakie powinno by¢ postgpowanie pielggniarki W obrzeku
limfatycznym?

A. masaz limfatyczny,

B. ucisk powierzchniowy konczyny,

C. bandazowanie uciskowe,

D. wszystkie wyzej wymienione sposoby.

Zadanie 115.
Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyty wskutek podawania chemioterapii
nalezy:

A. stosowac leki p/zapalne,

B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej
stanem zapalnym,

C. zaprzesta¢ podawania lekéw do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowaé¢ oktady oraz ogodlnie dziatajace leki
p/bolowe ip/zapalne,

D. zastosowaé wilgotne, chtodne oktady w miejscu powyzej
wktlucia, nie zaprzestajac podawania lekéw do zyly objete;]
stanem zapalnym.



Zadanie 116.
Edukujac pacjenta w zakresie prawidlowego wykonywania inhalacji nalezy
udzieli¢ wskazowek zawierajacych informacje:

A. zabieg minimum 1 godz. po positku, oddech spokojny i
gteboki, 14-16 oddechow na minute, 2 godziny po inhalacji
wstrzymaé¢ sie¢ od picia zimnych napojéw i palenia
papierosow,

B. zabieg minimum 1 godz. po positku, oddech gteboki 20
-24 razy na minut¢, nalezy powstrzymac¢ si¢ od odkrztuszania
wydzieliny,

C. w trakcie inhalacji oddycha¢ spokojnie i glgboko 14-16
oddechow na minuteg, pozycja siedzgca z wyprostowanymi
plecami, dowolne plyny i positki mozna spozywac
bezposrednio przed i po zabiegu,

D. oddech spokojny i gteboki 20-24 razy na minute, pozycja
siedzgca z wyprostowanymi plecami, nie nalezy ptukac¢ ust
po inhalacji.

Zadanie 117.
Pacjent w I dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo 1 krazeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zatozong rurke tracheostomijng 1 sonde do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy utozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej?

A. Flowera,

B. Semi-Flowera,

C. ptlaskiej na plecach,

D. na prawym boku.

Zadanie 118.
Co zrobisz, jesli pacjent jest innego wyznania niz katolickie?
A. poprosze 0 pomoc lekarza,
B. bede¢ kontaktowac si¢ zrodzing izastosuj¢ si¢ do jej zyczen,
C. umozliwi¢ pacjentowi przygotowanie si¢ d0 $mierci
zgodnie z jego wiarg i zapewni¢ kontakt zduchownym jego
wyznania,
D. poczekam, az pacjent sam si¢ zdecyduje.



Zadanie 119.
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna by¢ prowadzona
rehabilitacja?

A.
B.
C.

D.

nie, w zalezno$ci od stanuchorej,

to zalezy od zaawansowania choroby irodzaju operaciji,

tak, gdyz jest etapem leczenia choroby nowotworowej
niezaleznie od umiejscowienia zmiany i stopnia
zaawansowania,

nie, gdyz nie wszyscy chorzy maja powiktania po leczeniu.

Zadanie 120.
W zespole zlego wchlaniania zaleca si¢ diete:

A.
B.
C.
D.

wysokokaloryczna,
cukrzycowa,

lekkostrawng, ubogoresztkowa,
0go6lng.

Zadanie 121.
W jakim dokumencie po raz pierwszy zdefiniowano termin
"promocja zdrowia"?

A.
B.
C.
D.

Karta Praw Czlowieka,
Deklaracja Barcelonska,
Karta Ottawska,

Deklaracja Promocji Zdrowia.

Zadanie 122.
P6zny odczyn popromienny to odczyn pojawiajacy sig:

A.
B.
C.
D.

6 dni od zakonczenia leczenia,

6 tygodni od zakonczenia leczenia,
6 miesi¢cy od zakonczenia leczenia,
6 lat od zakonczenia leczenia.

Zadanie 123.
Objawem popromiennego zapalenia ptuc u osoby dorostej NIE

jest/sa:
A.

kaszel,

B. goraczka,
C.
D

nudnos$ci, wymioty,

. narastajgca dusznosc.



Zadanie 124.
Chemioterapia adiuwantowa to:

A. leczenie stosowane przed radioterapig w celu zniszczenia
ewentualnych mikroprzerzutow,

B. metoda stosowana przed zabiegami operacyjnymi w celu
likwidacji ewentualnych mikroprzerzutow,

C. metoda uzupelniajagca stosowana po radykalnych zabiegach
operacyjnych ~w celu zniszczenia  ewentualnych
mikroprzerzutow,

D. metoda leczenia S$rdodoperacyjnego majgca ha celu
zapobieganie ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu
zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 125.
Na czym polega leczenie raka ptuc brachyterapiag?

A. napodaniu dozylnie izotopu promieniotwdrczego Strontu,

B. na napromienianiu zmiany z pol zewnetrznych,

C. na dotkankowym napromienianiu izotopem
promieniotworczym,

D. na napromienianiu promieniami Rentgena.

Zadanie 126.
Do czynnikow karcynogennych biataczki zaliczamy:

A. diete bogatottuszczowa,

B. niedobory zywieniowe,

C. promieniowanie jonizujace,

D. matg aktywno$¢ ruchowg.

Zadanie 127.
Ktére markery nowotworowe monitorujg leczenie raka z komérek watroby:

A. CA 125, CEA,

B. AFP, CA 19,9,

C. CA 15,3, AFP,

D. CEA, hCG.

Zadanie 128.
Badanie przesiewowe (skrining), powinno charakteryzowac sie:

A. zastosowaniem wysokiej jakosci sprz¢tu diagnostycznego,

B. wykonywaniem przez wysokowykwalifikowang kadre
medyczng,

C. zastosowaniem testu prostego, taniego, powtarzalnego |
spotecznie akceptowalnego, 0 wysokiej czulosci |
swoistosci,

D. wykonywaniem tylko w specjalistycznych osrodkach

onkologicznych.



Zadanie 129.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:

SO we

standard,
procedura,
instrukcja,
algorytm.

Zadanie 130.
P6Zznym odczynem popromiennym ze strony uktadu oddechowego jest:

SO wx

krwioplucie,
kaszel,

dusznos$¢,
zwloknienie ptuc.

Zadanie 131.
Pacjent lat 73 z rozpoznaniem: rak ptuca. Niedowlad potowiczy spowodowany
masywnymi przerzutami do krggostupa. Pacjent w stanie cigzkim. Na ko$ci
ogonowej widoczna odlezyna w III stopniu zaawansowania (5-stopniowa skala
wg Torrance'a). U pacjenta w okolicy kosci ogonowej obserwujemy zmiang
obejmujaca:

oo W

naskorek,

naskorek iskore wtasciwa,
tkanke ttuszczowa do migéni,
mi¢$nie do kosci i stawow.

Zadanie 132.
Niefarmakologiczna terapia dusznos$ci pielegniarki polega na:

A. uczestniczeniu w leczeniu przyczynowym, dbaniu o
wlasciwy mikroklimat otoczenia i zapewnienie spokoju,

B. podawaniu tlenu, oklepywaniu, czestym wietrzeniu
pomieszczenia,

C. wykonywaniu inhalacji, zapewnieniu  spokoju [
bezpieczenstwa,

D. dazeniu do dobrej komunikacji zchorym, dbaniu o wtasciwy
mikroklimat pomieszczenia, edukacji w  zakresie
prawidtowego oddychania i odkrztuszania.

Zadanie 133.
Objawem jakiego raka jest tzw. skorka pomaranczy?

A. raka skory,

B. czerniaka ztosliwego,

C. raka sutka,

D.

raka wargi.



Zadanie 134,
Kancerogeneza jest procesem wieloetapowym, etapy wystepuja po sobie w
kolejnosci:

A. promocja, inicjacja, progresja,

B. inicjacja, promocja, progresja,

C. progresja, inicjacja, promocja,

D. zadne z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 135.

Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczotu
piersiowego. Radioterapia wykonywana jest metoda teleterapii, podczas
ktorych:

A. pacjentka stanowi zrédto zagrozenia radiologicznego dla
otoczenia tylko w czasie radioterapii,

B. pacjentka, jej wydaliny 1 wydzieliny stanowig zroédio
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia w trakcie ituz
po radioterapii,

C. tylko wydzieliny i wydaliny pacjentki sa zréodiem
zagrozenia radiologicznego,

D. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sg zrodtem
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia.
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