PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 082413 GRUPA 1

Zadanie 1.
Do nieinwazyjnych przesiewowych badan prenatalnych naleza:
A. USQG, kordocenteza, uE3 (niskokoniugowany estriol),
B. USQG, fetoskopia, AFP (alfa-fetoproteina),
C. USG, amniopunkcja, HCG (gonadotropina kosmoéwkowa),
D. USG, AFP, HCG.

Zadanie 2.
Zakazenie wewnatrzmaciczne ptodu wirusem HIV moze nastapic przez:
A. zakazone plemniki ojca,
B. zakazone komorki jajowe matki,
C. tozysko w macicy,
D. plyn owodniowy.

Zadanie 3.

O zbyt matej ilo$ci pokarmu spozywanego przez niemowle §wiadczy/a:
zapadniete ciemigczko,

wzdety brzuszek,

sucha luszczaca si¢ ptatami skora,

. stolce oddawane raz na trzy dni.

gowp

Zadanie 4.
Rzg¢sistkowica wywolywana jest przez:
A. bakterie,
B. wirusy,
C. pierwotniaki,
D. drozdze.

Zadanie 5.
W badaniu amnioskopowym zaobserwowano mleczny ptyn owodniowy co
Swiadczy o tym, ze:

A. do terminu porodu pozostaje kilka dni,

B. pacjentka jest w terminie porodu,

C. cigza jest przeterminowana,

D. dziecko jest w stanie zagrozenia.



Zadanie 6.
Jakie sa objawy przetomu tarczycowego w trakcie porodu?

gowp

obfity krwotok w III okresie porodu 1 tachykardia,
bradykardia 1 spadek ci$nienia tetniczego krwi,
temperatura ciala ponizej 36,6°C 1 obnizone ci$nienie tetnicze krwi,

. wysoka temperatura ciala 1 zaburzenia elektrolitowe.

Zadanie 7.
Test oksytocynowy wykonuje si¢ w celu:

Jowp

oceny dojrzatos$ci dziecka do porodu,
oceny wydolnos$ci tozyska,
oceny gotowosci macicy do porodu,

. okreslenia przyblizonego terminu porodu.

Zadanie 8.
Nieptodnos$cig immunologiczng nazywamy:

A.

obecnos¢ przeciwciat przeciwplemnikowych w $luzie
szyjkowym,

B. niezdolno$¢ do zaptodnienia np.: w okresie potogu,
C.
D. nieptodnos$¢ spowodowang brakiem owulacji.

nieptodno$¢ spowodowang wadami wrodzonymi,

Zadanie 9.
W metodzie termicznej regulacji pocze¢ istotne jest:

A.

codzienne mierzenie temperatury przed wstaniem z tozka 1 po
przespanej nocy,

B. codzienne mierzenie temperatury po spozyciu positku,
C.
D. mierzenie temperatury w porach najbardziej dogodnych dla kobiety.

wieczorne mierzenie temperatury ciata,

Zadanie 10.
Postepowanie pielegnacyjne u noworodka z zaro$nigtym przetykiem polega
m.in. na ulozeniu dziecka:
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ptasko z gtowka odchylong na bok,
z gtowka wyzej (pod katem 60°) na plecach,
w dowolnej pozycji,

. z gléwka ponizej catego poziomu ciata.

Zadanie 11.



Materiat do badania cytologicznego nalezy pobra¢ u kazdej kobiety ci¢zarne;:
A. przy pierwsze] wizycie profilaktyczne;,
B. w drugim trymestrze ciazy,
C. w trzecim trymestrze ciazy,
D. obojetnie kiedy.

Zadanie 12.

Kobiecie chorej na padaczke w celu zmniejszenia zagrozen dla ptodu,
wskazane jest w okresie przedkoncepcyjnym 1 w czasie cigzy profilaktyczne
zazywanie:

vit A1C,

vit E 1 kwasu askorbinowego,

vit B 1 kwasu foliowego,

. vit. D 1 K oraz soli mineralnych.

gowp

Zadanie 13.

Konflikt serologiczny w zakresie czynnika Rh moze wystapi¢, jezeli:
ojciec Rh (-), matka Rh (+),

ojciec Rh (+), matka Rh(+),

ojciec Rh (-), matka Rh (-),

. ojciec Rh(+), matka Rh(-).

gowp

Zadanie 14.
Technika rozrodu wspomaganego I'VF to:
A. inseminacja domaciczna,
B. zaptodnienie pozaustrojoowe,
C. docytoplazmatyczne wstrzykiwanie plemnikow,
D. pobieranie plemnikéw z najadrzy.

Zadanie 15.

Porod uliczny jest konsekwencja:

nadmiernej aktywnosci skurczowej z prawidtowym napigciem,
nadmiernej aktywnosci skurczowej z podwyzszonym napigciem,
dyskoordynacji I°,

. dyskoordynacji I1°.

gowp

Zadanie 16.



Kardiotokogram, na ktorym stwierdzamy lini¢ podstawowa w granicach 170-
180 uderzen na minute, rytm sinusoidalny, brak akceleracji oraz podzne
deceleracje, okreslamy jako:

A. prawidlowy,

B. podejrzany,

C. patologiczny,
D. trudny do oceny.

Zadanie 17.
Skurcze Braxton-Hicksa:
A. sg przeciwwskazaniem do uczestniczenia w ¢wiczeniach fizycznych
w szkole dla rodzicow,
B. nie s3 przeciwwskazaniem do uczestniczenia w ¢wiczeniach
fizycznych w szkole dla rodzicow,

C. sg przeciwwskazaniem do uczestniczenia w kursie szkoty dla
rodzicow,

D. sg wskazaniem do ograniczenia aktywnosci ci¢zarne;.

Zadanie 18.
Jesli kobieta karmigca piersig pracuje wigcej niz 6 godzin dziennie, to ma
prawo do:

A. nieobecnosci w pracy na karmienie dziecka,

B. 1 przerwy w pracy na karmienie dziecka,

C. 2 przerw w pracy na karmienie dziecka,

D. pdzniejszego przyjscia do pracy.

Zadanie 19.
Na ile minut przed stosunkiem nalezy zatozy¢ globulke antykoncepcyjng?
A. 5 minut,
B. 10 minut,
C. 15 minut,
D. 20 minut.

Zadanie 20.
Jezeli w czasie porodu pojawig si¢ kurcze migséni, nalezy:
A. przyspieszy¢ oddychanie,
B. pogiebi¢ oddechy,
C. przyspieszy¢ 1 poglebi¢ oddechy,
D. sptyci¢ i spowolni¢ oddechy.



Zadanie 21.

Akceleracje niezalezne od skurczow macicy, podczas porodu, najczgscie)
wystepuja w zwigzku z:

krwawieniem z drég rodnych,

odptywaniem ptynu owodniowego,

owinigciem si¢ pgpowiny wokot ptodu,

ruchami ptodu.
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Zadanie 22.
W miednicy ptasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest:
A. do $wiatta miednicy,
B. do tyhu,
C. w prawo,
D. w lewo.

Zadanie 23.

Wskaz ceche nieprawidtowego przystawienia dziecka do piersi:
czubek nosa 1 broda dotykajg piersi,

otoczka nie marszczy sig,

usta dziecka wywinigte na zewnatrz,

. kat miedzy gérng a dolng wargg jest katem ostrym.

OO w»

Zadanie 24.

Jaki procent poronien samoistnych w I trymestrze cigzy jest spowodowanych
abberacjami chromosomalnymi?

A. 20-30%,
B. 25-38%,
C. 36-42%,
D. 50-60%.

Zadanie 25.
Co jest najczestszg przyczyng podwyzszenia u potoznicy temperatury do
38°C pomiedzy 3 a 5 dniem potogu?

A. przetom tarczycowy,

B. nawat pokarmu,

C. krwiak sromu,

D. zakazenie rany krocza.

Zadanie 26.
IV okres porodu to czas szczegdlnej obserwacji:



wysokosci dna 1 obkurczenia macicy,
krwawienia z drég rodnych,

stanu ogdlnego rodzace;,

wszystkich powyzszych.
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Zadanie 27.

Skala Apgar jest podstawowa formg testu przesiewowego, oceniajacg ogdlny
kliniczny stan noworodka w:

A. 2,6, 15 minucie zycia dziecka,
B. 5, 10, 20 minucie zycia dziecka,
C. 5,10, 15 minucie zycia dziecka,
D. 1, 5,10 minucie zycia dziecka.

Zadanie 28.

U kobiet zarazonych wirusem HIV obserwuje si¢:
A. zmniejszony odsetek porodow przedwczesnych,
B. nadmierny wzrost wewnatrzmaciczny ptodu,
C. zwigkszony odsetek porodow przedwczesnych,
D. prawidtowy rozwo6j ptodu.

Zadanie 29.

Jakie sg pierwsze objawy zakazenia rany krocza?
rozejscie si¢ rany krocza,

wzrost temperatury ciata do 38C,
szaro-zielonkawy nalot na powierzchni szwow,
. obrzek 1 zaczerwienienie brzegéw rany krocza.

gowp

Zadanie 30.
Ptyn owodniowy w przypadku maceracji martwego ptodu:
A. jest zabarwiony na zielono,
B. nie zmienia koloru, lecz jest go mniej,
C. ma charakter popluczyn migsnych,
D. jest mleczny, opalizujacy.

Zadanie 31.

Obserwowany podczas wstawiania si¢ gtowki ptodu tzw. objaw Gaussa jest
wskazaniem do:



szybkiego zakonczenia porodu,

przebicia pecherza ptodowego,

podiaczenia kroplowki z Oksytocyna,

. wnikliwej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Sowp

Zadanie 32.

W przypadku przenoszenia zwigkszona urazowos¢ ptodow i tkanek migkkich
kanatu rodnego w II-gim okresie porodu jest zwigzana z:

zmniejszong elastycznos$cia tkanek pochwy i krocza,
przedtuzajacym si¢ [-szym okresem porodu,

zwigkszonym kostnieniem kosci czaszki,

. zmniejszonym kostnieniem kos$ci czaszki.
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Zadanie 33.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwosci pecherzyka
zOtciowego w ciazy, a przez to za nasilenie si¢ objawdéw kamicy?

A. estrogeny,

B. laktogen tozyskowy,

C. progesteron,

D. gonadotropina kosmowkowa.

Zadanie 34.

Wykonanie przesiewowego testu obcigzenia glukoza 75g u kobiet w okresie
cigzy, ma na celu:

sprawdzenie mozliwo$ci wchianiania jej,

wykrycie nieprawidlowosci w metabolizmie weglowodanow,

ocene cigzkosci cukrzycy,

wykrycie nieprawidlowosci w transporcie glukozy przez tozysko.

onow>

Zadanie 35.
Zaostrzenie si¢ tocznia nerkowego w przebiegu cigzy jest wskazaniem do:
A. leczenia antybiotykowego,
B. leczenia steroidami kory nadnerczy,
C. przerwania ciagzy,
D. leczenia operacyjnego.

Zadanie 36.
Co wptlywa niekorzystnie na uktad krazenia cigzarnej miedzy 32-34 tygodniem
cigzy?

A. najwigksze uwodnienie krwi,



B. gwaltowny przyrost hemoglobiny,
C. gwaltowny spadek ptytek krwi,
D. zaburzenia krzepnigcia.

Zadanie 37.

Czy cigzarna bedaca w 34- tygodniu cigzy, ktora w ciggu ostatnich kilku dni
zaobserwowata zmniejszong liczbe ruchow dziecka tzn. ok. 7 epizodoéw w
ciggu dnia moze bra¢ udziat w zajeciach szkoty rodzenia?

A. tak, ruchy dziecka sg prawidtowe,

B. nie, powinna uda¢ si¢ do szpitala celem dokonania oceny stanu
ptodu,

C. tak, z ograniczeniem wykonywania ¢wiczen rozciggajacych,
D. nie, powinna odpocza¢ w domu.

Zadanie 38.
W jakiej fazie rozwoju rak szyjki macicy moze wspotistnie¢ z cigza?
A. w kazdej fazie rozwoju,
B. tylko w niektorych fazach rozwoju,
C. tylko w 1 fazie rozwoju,
D. tylko w 2 fazie rozwoju.

Zadanie 39.
W celu wezesnego wykrycia fenyloketonurii wykonuje si¢ test:
A. Bentlera,
B. radioimmunologiczny,
C. smoétkowy,
D. Guthriego.

Zadanie 40.

Schorzenia reumatologiczne 1 stosowane w ich leczeniu leki przeciwzapalne
moga spowodowac:

przyspieszenie wzrostu ptodu,

trwatg niewydolno$¢ oddechowa u ptodu,

zmniejszenie ryzyka krwotoku podczas porodu u matki,
. opdznienie 1 przedtuzenie porodu.

Sowp

Zadanie 41.

Za produkcje pokarmu kobiecego w pgcherzykach mlecznych odpowiada:
A. prolaktyna,
B. oksytocyna,



C. progesteron,
D. estrogeny.

Zadanie 42.

Spowolnienie krgzenia krwi, zmniejszenie aktywnos$ci ruchowej, zwiekszona
krzepliwo$¢ krwi, zmiany w obrebie $cian naczyn krwionos$nych to czynniki
ryzyka:

infekcji wewnatrzmaciczne;,

choroby zakrzepowo - zatorowej,

zespotu zyty gléwnej dolnej,

. p6znych krwawien poporodowych.

gowp

Zadanie 43.

Dokument wydany przez WHO 1 UNICEF w zakresie inicjatywy Szpitala
Przyjaznego Dziecku dotyczy:

A. egzekwowania prawa dziecka,

B. egzekwowania prawa matki,

C. egzekwowania prawa pracownikow ochrony zdrowia do ustalenia
zasad prawidlowej pielegnacji 1 opieki,

D. zmiany praktyk szpitalnych, aby nie zaburzaty kontaktu matki z
dzieckiem.

Zadanie 44.
Ktora czynno$¢ przyspieszy w sposob naturalny oddzielenie si¢ tozyska od
macicy?

A. podiaczenie kropléwki z Oksytocyna,

B. dozylne podanie Meterginy,

C. wykonanie zabiegu Credego,

D. przystawienie noworodka do piersi.

Zadanie 45.
Jakie najczescie] wystepuja powiklania spowodowane obecnos$cig migsniakow
w okresie cigzy?

A. zaburzenia III okresu porodu,

B. zaburzenia laktacji,



C. nieprawidltowe gojenie si¢ nacietego krocza,
D. powstanie krwiaka w okolicy krocza.

Zadanie 46.

W jakim okresie pojawia si¢ tachykardia matczyna i ptodowa jako powiktanie
przedwczesnego pgkniecia bton ptodowych?

A. po 4-9 godzin,
B. po 6-12 godzin,
C. po 10-15 godzin,
D. po 12-24 godzin.

Zadanie 47.

Ciala siarowe, czyli granulocyty i1 limfocyty, to elementy charakterystyczne
dla:

mtodziwa (colostrum),
mleka przejSciowego,
mleka dojrzatego,

. mleka fazy nocne;j.

Sowp

Zadanie 48.

Raz sformutowany standard potozniczy:

nie moze podlegac rewiz;ji,

moze podlega¢ jednorazowej rewiz;ji,
moze podlegac cigglym rewizjom,

. moze podlega¢ dwukrotnej rewizji.

gowp

Zadanie 49.
Kapacytacja jest to:
A. proces produkcji plemnikow,
B. proces uzdatniania plemnikow,
C. proces potaczenia si¢ plemnika z komorka jajowa,
D. czas przezycia plemnikow.

Zadanie 50.

O czym moze $wiadczy¢ deceleracja p6zna?
o dobrostanie ptodu,

o czynniku pepowinowym,

o $mierci wewnatrzmacicznej ptodu,
o czynniku maciczno - fozyskowym.

onow>



Zadanie 51.

W II-gim okresie porodu wzrasta u matki zapotrzebowanie na tlen i nast¢puje:
przyspieszenie oddechow, tachykardia, wzrost ci$nienia tetniczego,
przyspieszenie oddechow, normokardia, wzrost ci$nienia t¢tniczego,
zwolnienie oddechéw, bradykardia, ci$nienie tetnicze w normie,

. zwolnienie oddechéw, bradykardia, spadek ci§nienia tetniczego.

gowp

Zadanie 52.

W wyniku zro$nigcia 1 zwidknienia tetnic pgpowinowych powstaje:
wi¢zadto obte watroby,

wi¢zadto pecherzowo-pepkowe,

wiezadlo tetnicze,

. wiezadlo obte jajnika.

gowp

Zadanie 53.

Ile urlopu macierzynskiego moze wykorzysta¢ pracownica w cigzy przed
przewidywang datg porodu?

A. 1 tydzien,

B. co najmniej 3 tygodnie,
C. nie wigcej niz 6 tygodni,
D. caty przystugujacy urlop.

Zadanie 54.
Biatkomocz fizjologiczny u kobiety ci¢zarnej przyjmuje maksymalnie
wartosc:

A. 10-50 mg na dobe,

B. 100 mg na dobg,

C. 200-300 mg na dobeg,

D. 500 mg na dobe.

Zadanie 55.
Co jest najwazniejsze w ocenie ptodnosci me¢zczyzny?
A. wywiad dotyczacy przebytych choréb,
B. badanie przedmiotowe,
C. badanie andrologiczne,
D. badanie nasienia.

Zadanie 56.



Aby ptod otrzymywat odpowiednig ilo$¢ wapnia, w diecie kobiety cigzarnej
musi by¢ dostateczna 1los¢:

witaminy B,

witaminy D,

witaminy C,

witaminy A.
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Zadanie 57.

W zZzywieniu cig¢zarnej z wirusowym zapaleniem watroby nalezy ograniczy¢
spozycie:

biatka,

wody,

thuszczow,

. witamin 1 soli mineralnych.

gowp

Zadanie 58.
Ktére z wymienionych badan jest zb¢dne (niepotrzebne) w okresie kontroli
chorej po leczeniu zasniadu inwazyjnego?

A. oznaczenie st¢zenia HCG,

B. badanie ginekologiczne,

C. Rtg klatki piersiowej,

D. biocenoza pochwy.

Zadanie 59.
Powrot cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:
A. dzialania progesteronu,
B. intensywno$ci dziatania estrogenow,
C. uruchomienia si¢ sprzezenia zwrotnego migdzy przysadky i1
podwzgorzem a jajnikami,
D. intensywnosci dziatania oksytocyny.

Zadanie 60.
Ile zasad (krokéw) promocji karmienia piersig, w 1989 roku, sformutowata i
zalecita upowszechni¢ WHO 1 UNICEF?

A. 6,

B. 8,

C. 10,

D. 12.

Zadanie 61.



Triada Reada to nast¢pujacy cigg zjawisk:
A. lek - napigcie - bol,
B. napigcie - Igk - bol,
C. bol - napigcie - Iek,
D. bol - Iek - napiecie.

Zadanie 62.

Ktora z nizej wymienionych sprz¢znych ma rzeczywisty wptyw na pomysiny
przebieg porodu drogami natury?

sprzezna przekatna,

sprzezna zewnetrzna,

sprze¢zna anatomiczna,

. sprz¢zna potoznicza.

gowp

Zadanie 63.
Cwiczenia usprawniajace w okresie cigzy i potogu, prowadzenie gimnastyki
oddechowej 1 relaksacyjnej zaliczamy do $wiadczen (w zakresie zadan
potoznej POZ):

A. diagnostycznych,

B. pielegnacyjnych,

C. leczniczych,

D. rehabilitacyjnych.

Zadanie 64.

Czy czynna, pratkujaca gruzlica u matki stanowi przeciwwskazanie do
karmienia piersig?

tak, bezwzgledne,

tak, ale tylko w pierwszym tygodniu zycia dziecka,

tak, ale tylko w okresie noworodkowym,

nie stanowi.
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Zadanie 65.
Indeks ptynu owodniowego (AFI) w badaniu USG oznacza sumg: A.
najglebszych kieszeni ptynu owodniowego w jamie macicy,
B. najgtebszych kieszeni ptynu owodniowego w 4 kwadrantach macicy,
C. najglebszych kieszeni ptynu owodniowego w dolnej 1 gornej czesci
macicy,
D. plynu owodniowego w calej jamie macicy.

Z.adanie 66.



Podstawowy cel dzialah na rzecz '"bezpiecznego macierzynstwa"
(rekomendacje PTG i1 Funduszu Narodow Zjednoczonych z 2004 r.) to:

A. ograniczenie zachorowalnos$ci 1 umieralnos$ci matek,
B. redukcja zachorowalnos$ci i umieralnosci ptodow 1 noworodkéw,

C. podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat cigzy i
macierzynstwa,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 67.
Czestym powiklaniem naglego wzrostu ci$nienia t¢tniczego krwi u cigzarnej
jest rzucawka. Ktory z objawdéw NIE swiadczy o zagrazajacej rzucawce:

A. mroczki przed oczami,

B. nudnosci,

C. bodle w podbrzuszu,

D. skagpomocz.

Zadanie 68.
Najczesciej wystepujaca cigzg ektopows jest cigza:
A. brzuszna,
B. szyjkowa,
C. $rodscienna,
D. bankowa.

Zadanie 69.
Hiperglikemia u ptodu w warunkach niewielkiego nawet niedoboru tlenu
powoduje przerost komoérek B wysp trzustkowych, kwasice mleczanowg oraz:
A. uszkodzenie podstawy jader mozgu,
B. makrosomig,
C. uszkodzenie trzustki,

D. uszkodzenie watroby.

Zadanie 70.

Zmiany obserwowane w przebiegu zespotu DIC sg rezultatem:
aktywacji uktadu fibrynolizy,

uwalniania cytokin,

uszkodzenia narzadow,

. wszystkich wymienionych.

gowp

Zadanie 71.



Promocja zdrowia to:

A.
B.

C.

rozpoznawanie wyznaczajgce rodzaj 1 zakres opieki,

dziatania na rzecz poprawy samopoczucia 1 wsparcia w trudnych
sytuacjach,

proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

. dziatania zmierzajace do usunigcia lub przynajmniej ograniczenia

nastepstw choroby.

Zadanie 72.
Postgpowanie w okresie nawalu pokarmu polega na:

A.

B.
C.
D.

zaprzestaniu karmienia piersia,

odcigganiu pokarmu,

skorygowaniu techniki ssania, czgstszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej 1lo$ci pokarmu,

przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.

Zadanie 73.
Ktory z wymienionych czynnikéw NIE predysponuje do wystgpienia atonii

macicy?

gowp

pozycja wertykalna w czasie porodu,
wielowodzie lub cigza mnoga,
pordd przyspieszony,

. nieprawidlowe prowadzenie I1I okresu porodu.

Zadanie 74.
Zagadnienia dotyczace techniki karmienia najlepiej mozna przekazac stosujac

metody:

A. praktyczne,

B. podajace,

C. wyktadajace,
D. problemowe.

Zadanie 75.

Po czym pozna¢, ze jednomiesigczne dziecko karmione wylacznie piersig
otrzymuje odpowiednig ilos¢ pokarmu?



karmien jest co najmniej 6 w ciggu doby,

najpdzniej w trzecim tygodniu po porodzie dziecko wyréwnuje
urodzeniowa masg ciala,

C. dziecko moczy co najmniej 6 pieluch w ciggu dnia,

D. dziecko oddaje codziennie jeden stolec w kolorze ciemnozielonym.

w >

Zadanie 76.

Owulacje mozna okresli¢ na podstawie podwyzszonej temperatury ciata
kobiety oraz:

zwickszonej ilosci wydzieliny pochwowej,
nawilzenia narzadow pltciowych,
charakteru §luzu szyjkowego,

. tkliwos$ci gruczotdéw piersiowych.

gowp

Zadanie 77.

Narkotyczne leki przeciwbdlowe zaburzaja przebieg porodu, poniewaz:
catkowicie znoszg odczuwalno$¢ skurczoéw macicy,
przyspieszaja czynnos¢ skurczowa macicy,

utrudniajg koncentracje¢ kobiety na skurczach,

zwiekszaja napigcie szyjki macicy.
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Zadanie 78.

Waznym elementem decydujagcym o wyborze metody antykoncepcyjnej jest
Je:

zgodno$¢ z natura,

dostepnose,

tatwos¢ w uzyciu,

. skutecznos¢.

Sowp

Zadanie 79.

W okresie ptodnos$ci temperatura ciata kobiety:

obniza si¢ 0 1°C,

podnosi si¢ 0 1°C,

obniza si¢ o kilka dziesi¢tnych stopnia (°C),

. podnosi si¢ o kilka dziesietnych stopnia (°C).

JOowp

Zadanie 80.
Czym grozi nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy z podwyzszonym jej
napieciem?

A. przedhuzeniem porodu,



B. zagrazajacym peknigciem macicy,
C. uszkodzeniem tkanki krocza,
D. peknigciem szyjki macicy.

Zadanie 81.
Ktory sposdb spedzania czasu wolnego NIE jest przeciwwskazany dla kobiet,
az do konca cigzy?

A. tenis,

B. plywanie,

C. jogging,

D. siatkéwka.

Zadanie 82.

Miednica ptasko-krzywicza charakteryzuje si¢  znacznym
zwigkszeniem wymiaru:

mig¢dzykolcowego,
migdzygrzebieniowego,
mig¢dzykretarzowego,

. Sprz¢znej zewnetrznej.

Sowp

Zadanie 83.

Planujac program szkoly dla rodzicéw nalezy przede wszystkim bra¢ pod
uwage:

wyksztalcenie uczestnikow kursu,

wiek uczestnikow kursu,

doswiadczenia uczestnikow kursu,

potrzeby uczestnikodw kursu.
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Zadanie 84.

Wybor postgpowania klinicznego w przypadku wystgpienia przedwczesnego
pekniecia bton ptodowych zalezy gtownie od:

wyposazenia oddziahu,

sprawnosci personelu medycznego,
oceny dojrzatosci ptodu,

. stanu psychicznego kobiety.

Sowp

Zadanie 85.

Podczas pielggnacji gojacego si¢ nacietego krocza nalezy unikac:
A. zimnych oktadow,
B. naparu z arniki do podmywania,



C. plukania rany 10% NaCl,
D. nasiadéwek.

Zadanie 86.

Jakie zakazenia wirusowe majg istotny wptyw na rozwoj cigzy?
roézyczka, opryszczka i cytomegalia,

grypa i rozyczka,

zapalenie opon mozgowych,

. wirusowe zapalenie watroby.

gowp

Zadanie 87.

Najczestszg przyczyng przedwczesnego odklejenia si¢ tozyska jest:
nadci$nienie tetnicze,

niedokrwistos¢,

mtody wiek ci¢zarnej,

. hipotrofia ptodu.

gowp

Zadanie 88.
Stanem bezposrednio poprzedzajacym tachykardi¢ u ptodu jest:
A. zwigkszone pobudzenie czgs$ci wspotczulnej uktadu
autonomicznego,

B. zwickszone pobudzenie cz¢sci przywspotczulnej uktadu
autonomicznego,

C. zmniejszone pobudzenie cz¢sci wspodtczulnej uktadu
autonomicznego,

D. zmniejszone pobudzenie czesci przywspotczulnej uktadu
autonomicznego.

Zadanie 89.
Pierwszym 1 glownym symptomem cholestazy wewnatrzwatrobowe]
cigzarnych jest:

A. Zoéltaczka,

B. $wiad skory,

C. sennos¢,

D. béle glowy.

Zadanie 90.

Migsien macicy pobudzany jest jednoczesnie z dwoch osrodkow, a krzywa

tokograficzna ma charakter dwugarbny. Jest to obraz charakterystyczny dla:
A. hipotonicznej czynnos$ci skurczowej,



B. hipertonicznej czynnos$ci skurczowe;j,
C. rozkojarzenia czynnosci skurczowej I stopnia,
D. rozkojarzenia czynnosci skurczowej II stopnia,

Zadanie 91.
Jakie jest niebezpieczenstwo rozkojarzenia czynno$ci skurczowej migsnia
macicy II stopnia?

A. pe¢knigcie macicy,

B. oddzielenie tozyska,

C. pekniecie szyjki macicy,

D. zahamowanie postepu porodu.

Zadanie 92.

Ktéry z podanych czynnikéw NIE ma znaczacego wptywu na proces wzrostu
1 dojrzewanie ptodu?

aktywno$¢ matki,

czas trwania cigzy,

czynniki genetyczne,

. czynnos¢ tozyska.

gowp

Zadanie 93.

Jednym z objawdw niedokrwistosci z niedoboru zelaza u ci¢zarnych jest:
przebarwienie na skorze,

pieczenie j¢zyka,

swiad skory,

. zwolnienie akcji serca.

gowp

Zadanie 94.

Karmienie noworodka "na zgdanie" powoduje:

wzrost laktacji proporcjonalny do potrzeb noworodka,
zwigkszenie kaloryczno$ci pokarmu,

zmniejszong produkcje pokarmu,

. nadmierny przyrost masy ciata noworodka.

Sowp

Zadanie 95.

Pierwszy etap dzialan w formutowaniu strategii marketingowej to:
podziat kosztow,

analiza zyskow,

analiza otoczenia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Jowp



Zadanie 96.
"Objaw szczytowy" w metodzie Billingsow wiaze si¢ ze szczytem wydzielania
estrogenoéw 1 dziataniem:

A. progesteronu,

B. folitropiny,

C. lutropiny,

D. prolaktyny.

Zadanie 97.

Tyreotoksykoza cigzarnych jest to:
A. efekt przedawkowania jodu,
B. nadczynno$¢ tarczycy wymagajgca leczenia operacyjnego,
C. przemijajaca nadczynnos¢ tarczycy zalezna od HCG 1 TSH,
D. wole naczyniowe u ci¢zarnych.

Zadanie 98.
Ktére badanie diagnostyczne  potwierdza cholestaze
wewnatrzwatrobowa?

A. morfologia krwi z rozmazem,

B. poziom methemoglobiny i czasu krzepnigcia,

C. poziom cholesterolu i lipazy,

D. poziom fosfatazy alkalicznej i aminotransferazy alaninowe;.

Zadanie 99.
Najczegstszg przyczyna implantacji zygoty w nietypowym miejscu sa/jest:
A. zrosty w obrgbie jajowodow,
B. stan zapalny $luzéwki jamy macicy,
C. zrosty w obrebie miednicy matej,
D. zaburzenia hormonalne.

Zadanie 100.

Odchody krwiste to:
A. lochia rubra,
B. lochia fusca,

C. lochia flava,
D. lochia alba.

Zadanie 101.



Przeciwwskazaniem do wykonania amnioskopii jest:
rozwarcie szyjki macicy,

zachowany pecherz ptodowy,

stan zapalny w pochwie,

. zgtadzanie 1 skracanie szyjki macicy.
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Zadanie 102.
Organizacja o zasi¢ggu migdzynarodowym - stanowigcg wsparcie dla matek
karmiacych jest:

A. WHO,

B. ICM,

C. La Leche League International,

D. Amerykanska Akademia Pediatrii.

Zadanie 103.

W celu dokonania prawidlowego zwrotu gléwki ptodu w utozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w [-szym okresie porodu zaproponowac
rodzace;j:

lezenie na plecach,

chodzenie po sali,

lezenie na boku,

. korzystanie z worka sako.

gowp

Zadanie 104.

Fizjologiczna niedokrwistos$¢ u cigzarnych, spowodowana jest:
zmniejszaniem si¢ liczby krwinek czerwonych,
rozpadem krwinek czerwonych,

zwickszeniem si¢ objetosci osocza,

. utrudnionym wchtanianiem zelaza w tym okresie.

gowp

Zadanie 105.
W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce najwazniejsze jest:
A. zminimalizowanie wysitku,
B. stosowanie lekow wspomagajacych prace serca,
C. podawanie tlenu,
D. uzupelnianie ptynow.

Zadanie 106.



W okresie dojrzewania piciowego poglebia si¢ dymorfizm ptciowy w zakresie
proporcji ciata 1 dotyczy gtownie:

A. dhlugosci konczyn, budowy miednicy i szerokosci barkow,

B. dlugosci konczyn dolnych,

C. budowy miednicy,

D. wysubtelnienia ryséw twarzy.

Zadanie 107.
Ktorg z nizej podanych witamin trzeba podawa¢ niemowleciu karmionemu
wylacznie piersig?

A. Witaming E,

B. Witaming B,

C. Witaming C,

D. Witaming D.

Zadanie 108.
Psychoprofilaktyka porodu to:
A. przygotowanie ci¢zarne] do odbycia porodu naturalnego,
wyeliminowanie strachu i napi¢cia, a nie catkowita likwidacja bolu
w czasie porodu,
B. likwidacja bolu porodowego za pomocg srodkéw farmakologicznych
1 niefarmakologicznych,
C. proces nauczania w szkole rodzenia,
D. zadna z wymienionych.

Zadanie 109.

Stany przejsciowe noworodka to:
A. spadek masy ciala,
B. wzrost cieptoty ciata,

C. zottaczka fizjologiczna, fizjologiczny spadek masy ciala,
odczyny cigzowe, rumien noworodkowy, fizjologiczny wzrost
cieptoty ciata,

D. spadek cieptoty ciata.

Zadanie 110.
U ktoérych kobiet najczes$ciej wystepuje rozkojarzona czynno$¢ skurczowa
macicy I stopnia?

A. ubardzo niespokojnych,

B. z wada rozwojowa macicy,

C. po leczonej nieptodnosci,



D. u kobiet uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 111.
Codzienny pomiar temperatury ciala przy stosowaniu termicznej metody
regulacji poczg¢ pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularne;,

B. konca fazy folikularne;,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealne;.

Zadanie 112.

Jednym z objawow ostrej fazy rzgsistkowicy wystepujacej u kobiet sg:
obfite, szarozotte, pieniste uptawy,

obfite serowate uptawy,

ktykeiny plaskie,

. obfite ropne uplawy.

gowp

Zadanie 113.

Ktéry z objawdéw wystepujacy u noworodka na pewno bedzie wymagat
porozumienia z lekarzem pediatra?

A. niewielkie krwawienie z pochwy u dziewczynek,

B. obrzek 1 zaczerwienienie pracia u chlopcow,

C. jednostronny obrzek sutka,

D. obrzek sutkow z okresowo obserwowanym wyptywem mleka.

Zadanie 114.
Stosowanie zimnych oktadow na piersi:
A. nie wplywa na laktacje,
B. ma na celu pobudzenie laktacji,
C. hamuje laktacje,
D. utatwia przystawienie dziecka do piersi.

Zadanie 115.
W potogowym zakrzepowym zapaleniu zyt miednicy skuteczng metoda
diagnostyczng jest:

A. badanie palpacyjne,

B. Rtg i podanie srodka kontrastowego,

C. Usg metoda Dopplera,

D. badanie laboratoryjne np. czas krzepnigcia.



Zadanie 116.
Mechanizm dojrzewania dziewczat uwarunkowany jest przez:

A.
B.
C.

D.

wydzielanie hormondw,

zmniejszenie wydzielania LH,

dodatnie sprz¢zenie zwrotne  ukladu podwzgoérze przysadka
mozgowa - gonady,

wzrost aktywnos$ci wegetatywnego uktadu nerwowego.

Zadanie 117.
Podstawowa przyczyna niedokrwistosci z niedoboru zelaza u kobiety ci¢zarnej

jest:

Sowp

nieprawidlowa synteza nukleoprotein,
retykulocytoza,
zmniejszony metabolizm zelaza,

. nieprawidtowa budowa granulocytow.

Zadanie 118.

Najczestszg przyczyng odmiedniczkowego zapalenia nerek w okresie cigzy jest
zakazenie:

A.
B.
C.
D.

wirusem opryszczki,
bakterig gronkowcowa,
pateczka okreznicy,
pateczka jadu kietbasianego.

Zadanie 119.
Za$niad groniasty jest to:

gowp

rak kosmowki,
zwyrodnienie kosmowki,
rak ptodu,

. zwyrodnienie ptodu.

Zadanie 120.
Zespot HELLP moze pojawiac si¢ w przebiegu:

Sowp

stanu przedrzucawkowego,
zawalu serca,
ostrej niewydolnosci serca,

. zatoru tetnicy ptucne;.

Zadanie 121.
Zmiany w przeplywie krwi plodu oceniane metoda Dopplera:



wyprzedzajg zmiany w zapisie KTG,

stanowig potwierdzenie zmian w zapisie KTG,
sg wtorne do zmian w zapisie KTG,

nie majg zwigzku z zapisem KTG.
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Zadanie 122.

Proces dydaktyczny w szkole dla rodzicow jest najmniej efektywny, jesli
jedyna metoda ksztatcenia jest/sa:

A. wymiana do$wiadczen z rodzicami, ktérzy sg juz po porodzie,
B. ¢wiczenia praktyczne,

C. wyklady,

D. dyskusije.

Zadanie 123.
Pielegnacja pacjentki w czasie transfuzji krwi ma na celu przede wszystkim:
A. wnikliwg obserwacje¢ stanu emocjonalnego pacjentki,
B. wczesne wykrycie objawdw powiktan poprzetoczeniowych,
C. szczeg6towg analize parametréw zyciowych pacjentki,
D. obserwacje pracy uktadu krazenia 1 diurezy.

Zadanie 124.
Skala Bishopa stuzy do oceny:
A. stopnia dojrzatosci ptodu,
B. jakosci ptynu owodniowego,
C. zagrozenia zycia ptodu,
D. stopnia dojrzatosci szyjki macicy.

Zadanie 125.

Jakie utozenie w t6zku zmniejszy odczuwanie bolu po cieciu cesarskim?
ptaskie na lewym boku,

ptaskie na prawym boku,

wysokie na plecach z odwiedzionymi konczynami dolnymi,

. wysokie na plecach ze zgietymi konczynami w stawach.

gowp

Zadanie 126.

Uwrazliwiajac mtodych rodzicbw na potrzeby nienarodzonego dziecka,
uczestnikéw szkolenia nalezy nauczy¢:



naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci,
r6znych form kontaktu z dzieckiem,
oddychania torem przeponowym,

masazu noworodka.
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Zadanie 127.

Proces diagnostyczno-oceniajacy, ktory powinien by¢ stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osadu i decyzji, to:
ewaluacja,

kontrola,

ocena,

. sprawdzian.

Sowp

Zadanie 128.
Punkcja naczynia pgpowinowego i pobranie probki krwi ptodowe;, to:
A. amniopunkcja,
B. biopsja kosmowki,
C. kordocenteza,
D. fetoskopia.

Zadanie 129.
Pogrubienie fatdu karkowego (>3mm) u ptodu widoczne w badaniu USG moze
sugerowac:

A. obrzek ptodu,

B. makrosomig¢ ptodu,

C. zespot Downa u ptodu,

D. deformacje¢ kregdw szyjnych ptodu.

Zadanie 130.
Optymalng formg pracy w szkole dla rodzicow ze wzgledu na realizacje celow
1 efektywnos¢ procesu nauczania - uczenia si¢ jest ksztalcenie:

A. indywidualne,

B. w niewielkich grupach,

C. w duzych grupach,

D. brak takiej formy.

Zadanie 131.



Klasyczna technika  operacyjnego leczenia  niewydolnosci
cie$niowo-szyjkowej zostata wprowadzona przez:

A. Shirodkara,

B. McDonalda,

C. Herreta,

D. Frenego.

Zadanie 132.

Najwickszy obwdd gtowki ptodu (35 cm) to:
A. obwod podpotyliczno - ciemieniowy,
B. obwdd czotowo - potyliczny,
C. obwdd brodkowo - potyliczny,
D. zaden z powyzszych.

Zadanie 133.

Prochnice, u kobiet w okresie cigzy, powodujg zaburzenia gospodarki:
wapniowo-potasowej,

wapniowo-fosforowej,

sodowo-potasowej,

. sodowo-wapniowe;j.

gowp

Zadanie 134.
W jakim okresie cigzy wystepuje nadci$nienie tetnicze indukowane cigza?
A. po 1 tygodniu cigzy,
B. po 4 tygodniu cigzy,
C. po 10 tygodniu cigzy,
D. po 20 tygodniu cigzy.

Zadanie 135.

Obraz tzw. zamieci $nieznej w badaniu USG, jest charakterystyczny dla:
poronienia w toku,

za$niadu groniastego,

cigzy obumartej,

raka kosmowki.
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