PIELEGNIARSTWO
NEONATOLOGICZNE TEST NR 071816

GRUPA 1

Zadanie 1.
U noworodka donoszonego, tkanka tluszczowa stanowi:

A.
B.
C.
D.

5-10% masy ciata,
10-15% masyciata,
15-20% masyciala,
ponad 25% masy ciata.

Zadanie 2.
Ktore z ponizszych zdan jest prawdziwe?

A.

izolowany rozszczep wargi z rozszczepem lub bez
rozszczepu podniebienia jest widoczng wada jamy ustnej i
twarzy zaliczang do najczes$ciej wystepujacych wad
wrodzonych, Kktére nie =zaburzaja ogoélnego rozwoju
dziecka,

rozszczep podniebienia wtdrnego najcze¢s$ciej Sstanowi
izolowang wad¢ rozwojowa, ktora zaburza ogodlny rozwaj
dziecka,

rozszczep wargi pochodzi z pdzniejszego okresu zycia
wewnagtrzlonowego, tj. 8-12 tydz., natomiast rozszczep
podniebienia z wczeséniejszego, tj. 4-8 tydz. zycia
wewnatrzlonowego,

rozszczep wargi z rozszczepem lub bez rozszczepu
podniebienia powstaje w okresie rozwoju
wewngtrzmacicznego pod wptywem czynnikow genetycznych.

Zadanie 3.
Ktore z ponizszych schorzen NIE jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
karmienia piersig ze strony matki?

A.
B.
C.

D.

narkomania,

niewydolno$¢ krazenia IV° wedlug NYHA,

gruzlica aktywna, jesli matka nie pratkuje, przyjmuje leki,
ktére moga by¢ stosowane podczas karmienia piersia,
cigzka choroba psychiczna.



Zadanie 4.
Jak nalezy prawidtowo uklada¢ noworodka z wrodzonym kreczem szyi?

A. uktada¢ dziecko tylko na brzuchu, z gtlowa odwiedziong w
stron¢ kreczu,

B. pozwoli¢ dziecku uktada¢ gtowe w dowolng strong,
poniewaz przykurcz mi¢$nia ustgpuje samoistnie W krotkim
czasie po urodzeniu,

C. umiesci¢ zabawki nad tozeczkiem dziecka po stronie
krgeczu, co umozliwi mu wtasciwg pozycje glowy,

D. pochyli¢ gtowe i skreci¢ brodke dziecka w strong zdrowa
oraz podtozy¢ poduszke pod gloweg, uniemozliwiajac jej
obrdocenie w strone kreczu.

Zadanie 5.

Noworodek w 2-dobie zycia, z porodu kleszczowego, ktorego
nastepstwem bylo duze wgniecenie kosci czotowej. U dziecka
wystapito nadmierne napiecie mig¢sniowe O0raz zwracanie pokarmu
bezposrednio po probie karmienia. Objawy te wskazuja na:

atrezje przeltyku,

wzmozone cisnienie Srodczaszkowe,

mozgowe porazenie dziecigce,

peknigcie kosSci czaszki.

SO we

Zadanie 6.
U noworodka urodzonego z masg ciala <1000 gramow, Srednie ciSnienie
tetnicze krwi w pierwszej dobie zycia wynosi okoto:

A. 25 mmHg,

B. 40 mmHg,

C. 55mmHg,

D. 65 mmHg.

Zadanie 7.
U noworodka, krwiak podokostnowy czaszki:
A. jest niebolesng zmiang, a skora nad nim jest
najczesciej zasiniona, bez odczynu zapalnego,
B. niekiedy prowadzi do znacznej anemizacji dziecka,
zwtlaszcza przy wspotistnieniu zaburzen krzepnigcia,
C. moze wulec zropieniu, co0 najcze¢sciej ma zwiazek z
zakazeniem wewnatrzmacicznym,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 8.
Objaw "zachodzacego stonca", obserwujemy, gdy dziecko patrzy:

A. wlewa strong, zrenica prawego oka ulegapowickszeniu,

B. na wprost, ma zrenice cz¢Sciowo przestonigte przez dolng
powieke, a nad zrenicg widoczny jest rabek biatkoéwki
nieprzykryty gorng powieka,

C. na wprost, ma Zrenice cz¢Sciowo przestonigte przez gorng
powieke, a pod zrenica widoczny jest rabek biatkowki
nieprzykryty dolng powieka,

D. wprawa strong, powieki oka lewego sg zamknigcte.

Zadanie 9.
Lekiem podstawowym stosowanym podczas resuscytacji noworodka jest:
A. adrenalina,
B. epinefryna,
C. wodoroweglan sodu,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 10.
U noworodka w okresie pierwszego miesigca zycia przyrost masy ciata
powinien wynosic:

A. 200 gramow - 300 gramoéw,

B. 500 gramow - 600 gramow,

C. 800 gramow - 900 gramow,

D. powyzej 1000 gramow.

Zadanie 11.
Podczas wykonywania czynnosci resuscytacyjnych  unoworodka
nalezy:

A. kciukami rytmicznie uciskaé¢ dolng cz¢$¢é mostka,

B. kciukamirytmicznie uciska¢ gorng cze¢$¢é mostka,

C. wykonywac¢ wdech ratunkowy trwajacy okoto 1 sekundy,

D. prawidtowa odpowiedz Ai C.

Zadanie 12.
Rekomendowana dawka poczatkowa pltynéw zwigkszajacych objetos¢ krwi
krazacej u noworodka w sytuacji wstrzasu hipowolemicznego Wynosi:
A. 2,5ml/kg, aprzy braku poprawy po wstepnym wypelnieniu
tozyska podaz kolejnej dawki 5 ml/kg,
B. 5ml/kg, aprzy braku poprawy po wstepnym wypetnieniu
tozyska podaz kolejnej dawki 10 ml/kg,
C. 15ml/kg, aprzybrakupoprawy powstepnym wypetnieniu
tozyska podaz kolejnej dawki 10 ml/kg,
D. 10 ml/kg, aprzy braku poprawy po wstepnym wypetnieniu
tozyska podaz kolejnej dawki 10 ml/kg.



Zadanie 13.
Badania przesiewowe u noworodkow nalezg do dziatan z zakresu:
A. profilaktyki pierwotnej,
B. profilaktyki wtornej,
C. profilaktyki trzeciorzedowej,
D. prewenciji.

Zadanie 14.
Prawidlowe utozenie noworodka poddawanego resuscytacji, polega na
zastosowaniu pozycji Trendelenburga pod katem:
A. 10°-15° do podtoza, gtowa w maksymalnym odgieciu,
B. 10°-15° do podtoza, gtlowa nie moze by¢ nadmiernie
odgieta ani przygicta,
C. 15°-20° do podtoza, gtlowa w maksymalnymodgigciu,
D. 30° do podtoza, gtowa nie moze by¢ nadmiernie odgigta
ani przygieta.

Zadanie 15.
Natychmiastowe osuszenie skoOry niedojrzatego noworodka po
urodzeniu minimalizuje utrate jego ciepta w wyniku mechanizmu:

A. parowania,

B. promieniowania,

C. konwekcji,

D. przewodzenia.

Zadanie 16.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia piersia, zestrony
noworodka jest:

A. fenyloketonuria,

B. rozszczep wargi i podniebienia,

C. choroba syropu klonowego,

D. galaktozemia.

Zadanie 17.
Noworodek powinien odda¢ smotke:
A. bezposrednio pourodzeniu,
B. do 24 godziny zycia,
C. wciagu pierwszych 48 godzin zycia,
D. do 72 godziny zycia.

Zadanie 18.

Przyczynami hipotrofii noworodka moga by¢:
A. przyczyny spoteczne,
B. choroby ojca,
C. choroby ptodu,



D. prawidlowe odpowiedzi Ai C.



Zadanie 19.
Przyczyna zespotu przetrwatego nadcisnienia plucnego jest:
A. niedorozwdj ptuca,
B. ozigbienie okoloporodowe,
C. niedotlenienie okotoporodowe,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 20.
Procesem majacym na celu usunigcie lub zabicie drobnoustrojow, ktdry ma
spowodowac, ze uzywane przedmioty beda bezpieczne dla zdrowia pacjentow, to:
A. sterylizacja,
B. dekontaminacja,
C. dezynfekcja,
D. oczyszczanie.

Zadanie 21.
Porazenie splotu barkowego uwidacznia si¢ unoworodka podczas
badania odruchu:

A. Moro,

B. stapania,

C. ssania,

D. petzania.

Zadanie 22.

Objawy ostrej niewydolnos$ci oddechowej u noworodka to:
tachypnoe powyzej 60 min,

tachykardia powyzej 160/min,

napady bezdechu,

wszystkie powyzsze.

SO W

Zadanie 23.

Nieobecny odruch ssania i Moro w encefalopatii niedotleniowo -
niedokrwiennej §wiadczy o:

postaci tagodnej,

postaci umiarkowanej,

postaci §rednio - ciezkiej,

postaci ciezkiej.

SO wx

Zadanie 24.
Do intubacji dziecka o masie ciata od 1000 do 2000 graméw (28 - 34 tydz.
cigzy), nalezy zastosowac rurke o wymiarze wewnetrznym (Srednicy):

A. 3,5 mm,

B. 3,0 mm,

C. 2,5 mm,

D. 2,0 mm.



Zadanie 25.
Wsrdod czynnikdw wplywajacych na ograniczenie czasu intubacji i
wentylacji mechanicznej wyrdznia si¢ miedzy innymi tolerowanie
hiperkapnii podczas odzwyczajania od wentylacji. Dopuszczalna
wowczas hiperkapnia to:
A. PaCO2 =50 mmHg-65 mmHg pod warunkiem utrzymywania pH
> 7,22,
B. PaCO2=65mmHg-75 mmHg pod warunkiem utrzymywania pH
> 7,10,
C. PaCO2=50mmHg-75 mmHg pod warunkiem utrzymywania pH
< 7,10,
D. PaCO2 =50 mmHg-65 mmHg pod warunkiem utrzymywania pH
< 7,22.

Zadanie 26.

Prawidtowy rozmiar tyzki laryngoskopu dla noworodkow skrajnie niedojrzatych
WYNOSi:

nr 0,

nr 1,

nr 00,

nr 000,
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Zadanie 27.
Do objawow  Kklinicznych  niedroznosci smotkowej  jelit
nalezy/naleza:

A. wzdecie brzuszka,

B. brak stolca,

C. wymioty,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 28.
O glebokiej hipotermii noworodka mowimy wowczas, gdy cieptota ciata wynosi
ponizej:

A. 37°C,

B. 36°C,

C. 35°C,

D. 34°C.



Zadanie 29.
Stosowanie lekow sedacyjnych pomaga w ustabilizowaniu stanu ogdlnego
noworodka podczas transportu. Wskaz stwierdzenie NIEPRAWDZIWE:
A. do lekow sedacyjnych nalezg; luminal, dormicum,
gardenal,
B. dormicum mozna stosowa¢ uwszystkich noworodkéw
niezaleznie od masy ciata istopnia dojrzatosci,
C. nie nalezy stosowac lekOw sedacyjnych udziecka
podiaczonego do nCPAP,
D. leki sedacyjne stosuje si¢ w przypadku koniecznosci
transportu dziecka zaintubowanego i podtaczonego do
sztucznej wentylacji.

Zadanie 30.
Krew na badanie w kierunku fenyloketonurii, hipotyreozy i mukowiscydozy
pobierana jest pomigdzy 48 a 72 godzing zycia noworodka. W sytuacji
koniecznos$ci leczenia noworodka w innym osrodku, nalezy pobra¢ krew przed
przekazaniem dziecka, nawet w ciggu pierwszych 24 godzin po porodzie, a
nastepnie pobrac jag ponownie:

A. miedzy 3a7dniem zycia,

B. miedzy 7 a 14 dniem zycia,

C. miedzy 14 a 21 dniem zycia,

D. po uplywie 21 dnia zycia.

Zadanie 31.
Wzrost bifidobakterii pobudzaja:
A. cytokiny,
B. nukleotydy,
C. oligosacharydy,
D. SlIgA.

Zadanie 32.
Dla oceny nasilenia objawow  noworodkowego zespotu
abstynencyjnego (NAS) wykorzystywana jest skala:

A. Amiel Tison,

B. Ballarda,

C. Parkin,

D. Finnegan.



Zadanie 33.

Ktore

Zz ponizszych stwierdzen dotyczacych  czynnoSci

resuscytacyjnych unoworodka jest prawdziwe?

A.

B.

C.

D.

stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechdéw powinien
wynosi¢ 2:2,
stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechow powinien
wynosi¢ 3:1,
stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechdéw powinien
wynosi¢ 4:1,
stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechow powinien
wynosi¢ 5:2.

Zadanie 34.

Po 45 - 60 sekundach masazu serca oraz wentylacji trzeba oceni¢
czynno$¢ serca unoworodka. Jezeli czynno$¢ serca jestmniejsza niz
60 uderzen/min nalezy:

A. przerwac¢ masaz serca ale kontynuowac¢ wentylacje z
czestoscig 40-60 oddechdw/min,

B. przerwaé masaz serca i stopniowo zakonczy¢ wentylacje,

C. noworodka zaintubowa¢ (jesli wezesniej tego nie
wykonano) i poda¢ adrenaling, najlepiej dozylnie,

D. przerwaé masaz serca ale kontynuowaé wentylacje z
czestoscig 80 oddechéw/min.

Zadanie 35.
Prosze wskazac¢ zalecang kolejnos¢ nakluwania zyt u noworodka:

A. zyly grzbietu dloni, zyty grzbietu stopy, zyty nadgarstka,
zyty dotu tokciowego, zyly czaszkowe, zyty okolicy kostki
przysrodkowej,

B. zyly nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zyty grzbietu
dtoni, zyty grzbietu stopy, zyty czaszkowe, zyty okolicy
kostki przysrodkowej,

C. zyly dotu tokciowego, zyly nadgarstka, zyty grzbietu
dtoni, zyty grzbietu stopy, zyty czaszkowe, zyty okolicy
kostki przysrodkowej,

D. zyly czaszkowe, zyty grzbietu dtoni, zyly grzbietu stopy,

zyty nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zylty okolicy
kostki przysrodkowe;j.



Zadanie 36.
Przepuklina oponowo-rdzeniowa u noworodka:

A. polega na przemieszczeniu na zewnatrz opon mozgowo-
rdzeniowych lub wadliwie rozwinietego rdzenia kregowego
poprzez rozszczep kostny w kanale kregowym,

B. jest stosunkowo rzadko wystepujacag wadg wrodzona
osrodkowego uktadu nerwowego,

C. jest wada wrodzong osrodkowego ukladu nerwowego na
skutek  nieprawidlowego rozwoju Ccewy nerwowej,
wystepujaca czesciej U chtopcow,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 37.
Ktore z ponizszych zdan odnos$nie spozywania alkoholu przez matke karmigca
jest falszywe?

A. alkohol przenika do mleka matki ale jego st¢zenie jest tam
wielokrotnie mniejsze (okoto 50 razy) niz we krwi kobiety,

B. wigksze iloSci alkoholu mogg pobudzac¢ odruch wydzielania
mleka po podraznieniu brodawki,

C. picie niewielkich ilosci alkoholu 500 ml piwa 4% lub
175 ml wina 12% w ciggu tygodnia nie wywiera negatywnego
wplywu na rozw¢j dziecka,

D. co najmniej 2 godziny po konsumpcji alkoholu nalezy
powstrzymacé si¢ od karmienia piersig.

Zadanie 38.

Wiek rozwojowy u dziecka odpowiada poziomowi rozwoju w
odniesieniu do $rednich miernikow okreslonych dla:

A. populaciji,
B. danej rodziny,
C. grupy wiekowej,
D. ptci.
Zadanie 39.
Weczesniaka urodzonego przed ukonczeniem 28 tygodniaciazy:
A. osusza si¢ bezposrednio po porodzie,
B. okrywa ciepla pielucha,
C. umieszcza si¢ Dbezposrednio po porodzie w folii
plastikowej bez uprzedniego osuszenia skory,
D. umieszcza si¢ bezposrednio po porodzie w folii

plastikowej po osuszeniu skory.



Zadanie 40.

W ciggu 24 godzin nieleczonej cigzkiej hiperbilirubinemii moze rozwing¢ si¢
faza 111 encefalopatii bilirubinowej, ktorg charakteryzuje:

krzyk mézgowy, zaburzenia wzroku i stuchu,

problemy z karmieniem, obnizone napig¢cic mi¢Sniowe,
atetoza, drgawki,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO W

Zadanie 41.
Policytemia to:
A. zespodt zagegszczenia Krwi,
B. liczba krwinek czerwonych przekraczajaca norme,
C. zaburzenia leukocytow,
D. prawidlowe odpowiedzi A B.

Zadanie 42.
Wyktadnikiem niedotlenienia okotoporodowego jest:
A. pH spadek 5,0, wzrost mocznika, wzrost AIAT, wzrost
leukocytow, spadek ptytek krwi,
B. pH wzrost 5,0, spadek mocznika, spadek AIAT, spadek
leukocytow, wzrost ptytek krwi,
C. pH spadek 7,0, wzrost kreatyniny, wzrost AspAT, wzrost
erytroblastow, spadek ptytek krwi,
D. pH wzrost 7,0, spadek kreatyniny, spadek AspAT, spadek
erytroblastow, wzrost ptytek krwi.

Zadanie 43.
Do czynnikow ryzyka zakazen wewnatrzmacicznych naleza:
A. niedojrzatos¢ <37 tygodnia cigzy,
B. pte¢ zenska,
C. zakazenie uktadu moczowego,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.

Zadanie 44.
Wszystkie noworodki po urodzeniu powinny otrzymywac¢ witaming K, przy czym
noworodki donoszone:

A. 0,5 mg domig¢s$niowo (i.m.) lub 2 mg doustnie (p.o.),

B. 0,5 mgdomig¢$niowo (i.m.) lub 1 mg doustnie (p.0.),

C. 1 mg domie$niowo (i.m.) lub 2 mg doustnie (p.o.),

D. 0,5 mg domigsniowo (i.m.) lub 0,5 mg doustnie (p.o.).



Zadanie 45.
Rozowo-czerwona plama u noworodka, spowodowana miejscowym
rozszerzeniem naczyn, zlokalizowana na brzegach goérnych powiek, na
czole powyzej nasady nosa, na gornej wardze, na granicy glowy i
karku, tuz powyzej linii owlosienia, to:

A. plama mongolska,

B. objaw arlekina,

C. bociani dzidb,

D. potowki czerwone.

Zadanie 46.

Zamartwica jest zespotem objawow klinicznych 1 biochemicznych, powstatych
wskutek niedostatecznego zaopatrzenia plodu 1 noworodka w tlen.
Niedotlenienie moze by¢ pochodzenia:

matczynego,

poptodowego,

ptodowego,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wr

Zadanie 47.
W postepowaniu przedoperacyjnym u noworodka z gastroschiza najbardzie]
Istotne znaczenie ma:

A. zaopatrzenie gastroschizy jatowym, wilgotnym
opatrunkiem w sterylnym worku nylonowym, zalozenie
cewnika do zotadka i okresowe odsysanie tresci zotadkowej
oraz powietrza,

B. zaopatrzenie gastroschizy jatowym, suchym opatrunkiem i
monitorowanie czynnos$ci zyciowych,

C. monitorowanie czynnos$ci zyciowych izatozenie zgt¢bnika do
zoladka,

D. umieszczenie noworodka w inkubatorze i zaopatrzenie
gastroschizy jatlowym opatrunkiem.

Zadanie 48.
Objawem wynikajacym z zaro$nigcia nozdrzy tylnych u noworodka NIE jest:
A. znaczny wysitek oddechowy,
B. nasilajgca si¢ sinica podczas proby oddychania przez
nos,
C. nasilajaca sig¢ sinica podczas ptaczu dziecka,
D. wyciek wydzieliny $§luzowej z nosa.



Zadanie 49.
Do objawow klinicznych zespotu zaburzen oddychaniaunoworodka
urodzonego przedwczesnie NIE nalezy:

A.
B.
C.
D.

stekanie wydechowe,

zacigganie przestrzeni mi¢dzyzebrowych,
anuria,

bezdech.

Zadanie 50.
Polski Zespot Ekspertéw zaleca przyjmowanie kwasu foliowego jako
profilaktyki wrodzonych otwartych wad cewy nerwowej, w dawce:

A.

0,04 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigzg |
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych
w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 4 mg
dziennie,

4 mg dziennie przez 3 miesiagce przed planowang ciaza ido
12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych w
wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 8 mg
dziennie,

0,4 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigzg |
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych
w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 4 mg
dziennie,

0,4 mikrograma dziennie przez 3 miesiace przed planowang
cigzg 1 do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktérych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 0,4 mg dziennie,

Zadanie 51.
Stolce przejsciowe u noworodka, to stolce:

A. 0zo6ttym zabarwieniu iluznej konsystencji,
B. wodniste o zielonymzabarwieniu,
C. obrazowo - zielonym zabarwieniu iluznej konsystencji,
D. wodniste o zottym zabarwieniu.
Zadanie 52.
Prosz¢ wskaza¢ na schorzenie matki predysponujace  do

wystepowania makrosomii u noworodka:

S0 wm>

nadczynnos§¢ tarczycy,

cukrzyca,

fenyloketonuria,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 53.
Odbiorcag dziatan promocyjnych, s$wiadczonych przez personel
medyczny w okresie pourodzeniowym, jest/sg:

A. malzonkowie, ktorzy stali si¢ rodzicami,

B. rodzina z matymdzieckiem,

C. noworodek ipotoznica,

D. kobieta w potogu.

Zadanie 54.
Krwawienie stanowi najczestszg przyczyne wstrzasu:
A. kardiogennego,
B. obstruktywnego,
C. hipowolemicznego,
D. krwawienie nie powoduje wstrzasu.

Zadanie 55.

Podczas transportu lotniczego noworodka nalezy:

otworzy¢ sond¢ dozotadkowa,

oprozni¢ baloniki w cewnikach,

oprozni¢ mankiety do mierzenia ci$nienia tetniczego,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SOowx

Zadanie 56.
Czynnikiem wirusowym zwigzanym z IUGR jest/sg:
A. aberracje chromosomowe,
B. rozyczka,
C. kita,
D. toxoplasma gondii.

Zadanie 57.
Najwazniejszg zasadg organizacji opieki nad wczesniakiem w OION jest:
A. zapewnienie optymalnej temperatury,
B. zasady "Minimal handling",
C. ochrona noworodka przed zakazeniem,
D. posiadanie certyfikowanego sprzg¢tu.

Zadanie 58.

Podaz pokarmu drogg enteralng musi by¢ wstrzymana do czasu zakonczenia
dlagnostykl w przypadku:

rozszczepu podniebienia,

przetoki przetykowo-tchawiczej,

zespotu Pierre'a Robina,

wrodzonego krgczu mi¢$niowego Szyi.

o0 W



Zadanie 59.
Ocena dojrzatosci noworodka w skali Dubowitza 1 wsp. opiera si¢ na badaniu
11 cech morfologicznych 1 10 cech neurologicznych, z ktérych kazda jest
punktowana:
A. od 0do 5, asuma punktow okre$la dojrzatos¢ noworodka z
doktadnoscig do 4 tygodni,
B. od 0do 3, asuma punktow okresla dojrzatos¢ noworodka z
doktadnoscig do 4 tygodni,
C. od 0do 5, asuma punktow okresla dojrzatos¢ noworodka z
doktadnoscig do 2 tygodni,
D. od 0do 3, asuma punktow okresla dojrzatos¢ noworodka z
doktadnoscig do 2 tygodni.

Zadanie 60.
Wynik testu pulsoksymetrycznego u noworodka nalezy uznaé¢ za
ujemny wsytuacji, kiedy ré6znica miedzy konczyna goérna adolng nie
przekroczy:

A. 4%,

B. 6%,

C. 8%,

D. 10%.

Zadanie 61.

Przyrost masy ciata u noworodka donoszonego jest obserwowany w:
A. 2-3 dobie,
B. 3-4 dobie,
C. 4-5dobie,

D. 5-6 dobie.

Zadanie 62.
U noworodka donoszonego, o hiperglikemii $§wiadczy poziom
stezenia glukozy w surowicy krwi wynoszacy powyzej:

A. 110 mg/dl,

B. 120 mg/dl,

C. 130 mg/dl,

D. 150 mg/dl.

Zadanie 63.
Optymalna opieka sprawowana przez pielggniarke, potozng powinna
obejmowac:

A. 1stanowisko do intensywnej opieki neonatologicznej,

B. 2stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,

C. 3stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,

D. 4stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej.



Zadanie 64.
Pierwszym sktadnikiem wiaczanym do zywienia pozajelitowego u howorodkow
urodzonych przedwczes$nie jest/sa:

A. aminokwasy,

B. glukoza,

C. ptyn wieloelektrolitowy (PWE),

D. sdl fizjologiczna (0,9% NacCl).

Zadanie 65.

Rytmiczne skurcze czesci ciata noworodka z tendencja do
zwalniania pod koniec napadu to:

drgawki kloniczne,

drgawki toniczne,

drgawki miokloniczne,

drzenia mig$niowe.
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Zadanie 66.
Noworodki z rozszczepem podniebienia wtornego NIE moga by¢ karmione z
piersi, poniewaz:
A. nie moga wytworzy¢ nadci$Snienia koniecznego dla
wyssania pokarmu,
B. szczelina rozszczepu uniemozliwia im ssanie,
C. istnieje niebezpieczenstwo bezposredniego zagrozenia
zycia noworodka podczas takiego sposobu karmienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg nieprawidtowe.

Zadanie 67.
"Krwawienie dokomorowe z krwawieniem do migzszu mézgu", to w
klasyfikacji krwawien dokomorowych wg Papile'a:

A. |stopien krwawienia,

B. Il stopien krwawienia,

C. Il stopien krwawienia,

D. IV stopien krwawienia.

Zadanie 68.
Ratownicze wuciskanie Kklatki piersiowej u noworodka nalezy
rozpoczac, gdy czynno$¢ serca utrzymuje sie:
A. ponizej 90 uderzen/min. pomimo 30 sekund prowadzenia
efektywnej wentylacji dodatnim ci$nieniem,
B. ponizej 80 uderzen/min. pomimo 10 sekund prowadzenia
efektywnej wentylacji dodatnim ci$nieniem,
C. ponizej 60 uderzen/min. pomimo 30 sekund prowadzenia
efektywnej wentylacji dodatnim ci$nieniem,
D. ponizej 60 uderzen/min. pomimo 10 sekund prowadzenia
efektywnej wentylacji dodatnim cis$nieniem.



Zadanie 69.
Wskaz stwierdzenie FAL.SZYWE:

A. w ciggu pierwszych 24 godzin zycia, 90% noworodkow nie
oddaje moczu,

B. mocz noworodka w pierwszych dniach zycia ma stomkowa
barwe z powodu matej zawartosci krystaloidow moczanow i
fosforanow,

C. mocz noworodka w pierwszych dniach zycia ma ciemng
barwe¢ z powodu duzej zawartoSci krystaloidow moczandw i
fosforandw,

D. w ciagu kolejnych dni zycia, obj¢tos¢ moczu wydalanego
przez noworodka wynosi od 1 do 2 ml/kg/godzine 1 jest
zalezna od ilo$ci podawanych ptynow.

Zadanie 70.
Wstrzykniecie domigsniowe u noworodka nalezy wykona¢é w migsien
czworoglowy uda. W celu prawidtowego okreslenia miejsca nalezy znalez¢ kretarz
wiekszy 1 dokonaé¢ wstrzyknigcia w:

A. $srodkowg 1/2 cze¢$¢ uda miedzy krgtarzem a kolanem,

B. srodkowg izewnetrzng 1/3 cze$¢ uda miedzy krgtarzem a

kolanem,

C. wewnetrzng 1/3 cz¢$¢ uda migedzy kretarzem akolanem,

D. zewngtrzng 1/3 cz¢é¢ uda miedzy kretarzem a kolanem.

Zadanie 71.
Zottaczka fizjologiczna wystepuje U okoto:
A. 50%-70% noworodkéw w 2-3 dobie zycia,
B. 50%-70% noworodkdéw w 7 dobie zycia,
C. 50%-70% noworodkéw miedzy 7 a 14 dobg zycia,
D. 20% noworodkow w 5-6 dobie zycia.

Zadanie 72.
W celu scharakteryzowania dziecka pod wzgledem ksztattowania si¢ proporcji
migdzy sktadnikami 1 czg$ciami ciala stosuje sie:

A. tabele liczbowe,

B. tabele norm,

C. siatki centylowe,

D. morfogramy.

Zadanie 73.
Wentylacja oscylacyjna charakteryzuje  si¢ stosowaniem u
noworodkdéw wysokiej czg¢stosci oddechu,tj.:

A. od 100 do 300 cykli na minute,

B. od 100 do 400 cykli na minute,

C. od 400 do 3000 cykli na minute,

D. od 3000 do 5000 cykli na minutg.



Zadanie 74.
Do oceny dojrzatosci nerwowo - migsniowej noworodka stuzy
skala:

A. Apgar,

B. Silvermanna,

C. Ballard,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 75.
Jedng z metod leczenia zo6ttaczki u noworodkow jest fototerapia. W praktyce
rozwaza si¢ zastosowanie fototerapii u zdrowych, donoszonych noworodkéw
przy stezeniu bilirubiny powyzej:
A. 5mg/dl w2 dobie zycia, 17 mg/dl w 3 dobie zycia, 22
mg/dl w pdzniejszych dobach zycia,
B. 12 mg/dl w 2 dobie zycia, 15 mg/dl w 3 dobie zycia, 17
mg/dl w pdézniejszych dobach zycia,
C. 5mg/dl w3 dobie zycia, 15 mg/dl w 4 dobie zycia, 17
mg/dl w pozniejszych dobach zycia,
D. 12 mg/dl w1 dobie zycia, 15 mg/dl w 2 dobie zycia, 17
mg/dl w p6zniejszych dobach zycia.

Zadanie 76.
Gdy noworodek znajduje si¢ w zimnym otoczeniu, to traci ciepto poprzez:
A. przewodzenie,
B. konwekcje,
C. parowanie,
D. promieniowanie.

Zadanie 77.
Pielegniarka, potozna, ktéora karmi noworodka przez zglebnik powinna
pamietac o jego wymianie. Zaleca si¢, aby zglebnik silikonowy zalozony przez
nos wymieniac co:

A. 48 - 72 godziny, a poliuretanowy co 12 - 24 godziny,

B. 12 - 24 godziny, a poliuretanowy co 48 - 72 godziny,

C. 12 godzin, a poliuretanowy co 24 godziny,

D. 6 godzin, apoliuretanowy co 12 - 24 godziny.

Zadanie 78.
Duzy jezyk uniemowlecia moze sugerowac:
A. zespoét Pierre'a-Robina,
B. kretynizm,
C. choroby spichrzeniowe,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 79.
W jakiej odlegtosci od lamp naswietlajgcych powinien znajdowac si¢
noworodek poddawany fototerapii?

A. 10-20 cm,

B. 20 -30cm,

C. 40 -50cm,

D. 60 -80 cm.

Zadanie 80.
Technika transfuzji wymiennej, ktora jest mniej obcigzajaca dla uktadu krazenia
noworodka 1 polega na rOwnoczesnym odcigganiu krwi z tetnicy 1 podawaniu jej
do zyly, jest technika:

A. izowolumeryczna,

B. jednego naczynia,

C. naczyn potaczonych,

D. paradoksu hydrostatycznego.

Zadanie 81.
Test potrdjny jako badanie prenatalne stuzy wykrywaniu trisomii u ptodu. W
przypadku trisomii 21 swierdza si¢:
A. niski poziom AFP, niski poziom beta - hCG, niski poziom
u uks3,
B. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uEs,
C. wysoki poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
D. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, wysoki
poziom u ugE3.

Zadanie 82.
U wczesniakow, niedokrwisto§¢ pochodzenia jatrogennego jest
wynikiem:

A. niedoboru witaminy E,

B. czestego pobierania krwi do badan,

C. krwawien,

D. wzmozonej hemolizy.



Zadanie 83.
W diagnostyce dysplazji stawow biodrowych u noworodka, badanie objawu
Barlowa polega na:

A. zastosowaniu manewru, ktory reponuje zwichnigte biodro, co
oznacza dodatni wynik testu, jest to inaczej objaw
przeskakiwania,

B. zastosowaniu manewru, ktory reponuje zwichniete biodro, co
oznacza ujemny wynik testu, jest to inaczej objaw
przeskakiwania,

C. prébie dokonania zwichniecia biodra, ktore swiadczy 0jego
niestabilno$ci, inaczej objaw wywazania,

D. prébie dokonania zwichniecia biodra, ktore S§wiadczy 0jego
stabilno$ci, inaczej objaw przeskakiwania.

Zadanie 84.
Zdecydowana wigkszo$¢ przyczyn zgondéw noworodkow dotyczy:
A. skrajnie niedojrzatych noworodkow,
B. blizniakow,
C. noworodkow z oceng w skali Apgar po urodzeniu >5 pkt.,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 85.
Wodorowgglan sodu podawany dozylnie noworodkowi, nalezy do iniekcji
rozcienczy¢ z wodg:

A. wstosunku 1:1,

B. wstosunku 1:2,

C. wstosunku 2:1,

D. wodorowgglan sodu nigdy nie powinien by¢ rozcienczany

przy podazy dozylne;j.

Zadanie 86.
Surfaktant jest to:

A. czynnik podwyzszajacy napigcie powierzchniowe i
stabilizujacy pecherzyki plucne, pojawia si¢ W ptucach
mi¢dzy 14 a 15 tygodniem cigzy,

B. czynnik podwyzszajacy napigcie powierzchniowe |
rozszerzajacy pecherzyki ptucne, pojawia si¢ w ptucach
okoto 24 tygodnia cigzy,

C. czynnik obnizajacy napi¢cie powierzchniowe istabilizujacy
pecherzyki ptucne, pojawia si¢ W ptucach okoto 24 tygodnia
ciazy,

D. czynnik obnizajgcy napigcie powierzchniowe, Ktory
pojawia si¢ z tworzgcymi si¢ pgcherzykami ptucnymi.



Zadanie 87.
O hipoglikemii noworodka donoszonego, w pierwszych trzech
godzinach zycia, §wiadczy stgezenie glukozy we Krwi ponizej:

A. 50 mg/dl,

B. 40 mg/dl,

C. 30 mg/dl,

D. 20 mg/dl.

Zadanie 88.

Bardzo mate ciemigczko u noworodkéw jest charakterystyczne dla:
matoglowia,

wczesnego zarastania szwoéw czaszkowych,
wczesniakow,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 89.
Metode wspomagania wilasnego oddechu dziecka przez zapewnienie ciaglego
dodatniego ci$nienia w drogach oddechowych oznacza si¢ skrotem:

A. nACP,

B. CPAP,

C. nCPA,

D. CPCP.

Zadanie 90.
Odwracanie gtowy przez noworodka w kierunku $wiatla oraz
zdolno$¢ skupienia wzroku na przedmiocie pojawia si¢ w:

A. 1-2 tygodniuzycia,

B. 2-3 tygodniuzycia,

C. 3-4 tygodniuzycia,

D. 4-5 tygodniuzycia.

Zadanie 91.
Do podstawowych funkcji Il poziomu trdjstopniowej opieki
perinatalnej w Polsce NIE nalezy/NIE nalezg:

A. promocja zdrowia,

B. opracowywanie i prowadzenie edukacji ciaglej,

C. edukacja ciagla,

D. przyjecia z poziomu opieki podstawowej i prowadzenie cigz

oraz porodow sredniego ryzyka.



Zadanie 92.
Pierwsza pomoc podczas zaburzen oddychania u dziecka z zespotem Pierre'a
Robina, polega na:

A. ulozeniu dziecka na brzuchu i wysunieciu zuchwy do

przodu,

B. ulozeniu dziecka na brzuchu i od$luzowaniu,

C. prowadzeniu wentylacji przy pomocy worka Ambu,

D. ulozeniu dziecka na boku.

Zadanie 93.
Zadaniem potoznej/pielegniarki jest nauczenie matki prawidtowego
przewijania noworodka. NIEPRAWDA jest, ze:

A. podczas przewijania nie wolno pocigga¢ za nozki

dziecka,

B. powinno zawija¢ si¢ noworodka na tzw. "mumig",

C. podczas przewijania nie wolno prostowa¢ noézek dziecka,

D. nie wolno zawija¢ noworodka na tzw. "mumig".

Zadanie 94.
Wilgotno$¢ powietrza na poziomie 60 - 80% rekomendowana jest dla
noworodkow o masie ciata:

A. <500 g,

B. 500 - 1000 g,

C. 1000 - 1500 g,

D. > 1500 g.

Zadanie 95.
Genetycznie pte¢ dziecka ustala sig:
A. wdrugim tygodniu ciazy,
B. pod koniec 2 miesigca zycia wewnatrzmacicznego,
C. wmomencie zaptodnienia,
D. w momencie implantacji.

Zadanie 96.
Jezeli z jakich§ przyczyn immunoglobulina anty - D nie zostala podana
kobiecie przed uptywem 72 godzin od porodu, mozna i nalezy ja podaé
maksymalnie:

A. do 7 dnia po porodzie,

B. do 10 dnia poporodzie,

C. do 20 dnia poporodzie,

D. do 28 dnia poporodzie.



Zadanie 97.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych krwawien okoto- i dokomorowych
u noworodkow jest FALSZYWE?

A. krwawienia podpajeczyndéwkowe wystepuja czesto | maja
ci¢zki przebieg kliniczny,

B. krwawienia podpajeczyndéwkowe wystepuja cze¢sto | maja
tagodny przebieg kliniczny,

C. krwawienia okolo - 1 dokomorowe dotycza glownie
wczeSniakow urodzonych przed 32 tygodniem cigzy, zZ masg
ciata ponizej 1500 gramow,

D. powiktaniem krwawien IlIl i IV® moze by¢ wodoglowie
pokrwotoczne.

Zadanie 98.
Odruch Hering - Brenera, to odruch:
A. zapobiegajacy aspiracji ptynu do pecherzykow ptucnych,
B. pozwalajacy na wytworzenie ujemnego ciSnienia W
optucnej,
C. pozwalajacy na bierng faz¢ oddychania,
D. pozwalajacy na aktywng faze oddychania.

Zadanie 99.
Zgodnie z zatozeniami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP),
zapotrzebowanie energetyczne rosngcego, urodzonego

przedwczes$nie noworodka si¢ga:
A. 1004 kJ/kg mc./dobe (240 kcal),
B. 502 kJ/kg mc./dobe (120 kcal),
C. 251 kJ/ kg mc./dobe (60 kcal),
D. 126 kJ/ kg mc./dobe (30 kcal).

Zadanie 100.
U noworodkow bedacych we wstrzasie hipowolemicznym nieodpowiadajagcym
na resuscytacje, wskazana jest podaz plynow wypetniajacych tozysko
naczyniowe. Roztworami rekomendowanymi w leczeniu hipowolemii sa:

A. 5% glukoza, 0,9% NacCl,

B. 5% glukoza, ptyn Ringera,

C. 10% glukoza, mleczan Ringera,

D. 0,9% NaCl, mleczan Ringera.

Zadanie 101.
Zywienie troficzne wstrzymuje sie w przypadku wystapienia:
A. krwawienia z przewodu pokarmowego,
B. ptaczu dziecka,
C. hipoksji,
D. ozigbienia.



Zadanie 102.
Do niepozadanych dziatan opioidow stosowanych w zwalczaniu bolu u
niedojrzalego noworodka nalezy:

A. sztywnos$¢ mig$niowa,

B. biegunka,

C. tachykardia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 103.

Nadmierne wydzielanie $liny przez nos iusta u noworodka w
krétkim czasie po urodzeniu moze by¢ objawem:

porazenia nerwu przeponowego,

niedroznosci przetyku,

krwawienia dootrzewnowego,

wzdegcia brzuszka.
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Zadanie 104.

W rozwoju dziecka "trend sekularny" oznacza:
A. tendencje przemian,
B. tendencj¢ zwigckszania wymiarow ciata,
C. zmiany sprawnosci ruchowej,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 105.
Czynnikiem ryzyka rozwoju zakazenia szpitalnego u noworodka zwigzanym z
pobytem na oddziale NIE jest:

A. masa urodzeniowa powyzej 1500 g,
B. dlugotrwata kaniulacja naczyn zylnych,
C. dlugotrwata antybiotyko- i steroidoterapia,
D. zbyt duze zagegszczenie pacjentow i mata liczba
pielegniarek.
Zadanie 106.
U noworodka, wbadaniu neurologicznym NIE mozna ocenié¢ nerwu
czaszkowego:
A 1,
B. I,
C. I, 1V, VI,
D. IX, X.
Zadanie 107.

W ocenie rozwoju fizycznego, masa ciata dziecka ponizej 10
centyla dla wieku i ptcioznacza:

A. dziecko eutroficzne,

B. dziecko hipotroficzne,

C. dziecko hipertroficzne,



D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.



Zadanie 108.
P6zna zottaczka zwigzana z Kkarmieniem naturalnym (tzw.
zo6ttaczka pokarmu kobiecego) rozwija si¢ pod koniec:

A. 1 miesiagca zycia i moze trwac¢ do 12 tygodni,

B. 1tygodnia zycia i moze trwa¢ do 12 miesigcy,

C. 1 miesigca zycia i moze trwac¢ do 12 miesigcy,

D. 1ltygodnia zycia i moze trwac¢ do 12 tygodni.

Zadanie 109.
W zapobieganiu krwawien Srodczaszkowych:
A. unika sie bodzcow bolowych iunika si¢ zbyt szybkiego
wstrzykiwania lekow,
B. podaje si¢ leki 0 zwiekszonej osmolarnosci,
C. podwyzsza si¢ ci$nienie tetnicze Krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 110.
Wspotczynnik umieralnosci okotoporodowej obejmuje m. in.:
A. zgony ptodéw w czasie trwania akcji porodowej,
B. zgony plodow przed rozpoczeciem akcji porodowej,
C. martwe urodzenia oraz zgony noworodkéw do 9 doby zycia
wlacznie,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 111.
W opiece nad noworodkiem przedwcze$nie urodzonym istotne znaczenie ma
zapobieganie bezdechom. Do dzialah wdrazanych samodzielnie przez
pielggniarke neonatologiczng naleza:

A. utrzymywanie prawidlowej temperatury ciata noworodka,

B. stosowanie stymulacji dotykowej,

C. wprowadzenie do farmakoterapii metyloksantyn,

D. prawidlowe sg odpowiedzi Ai B.

Zadanie 112.
Przyczyna niedoboru surfaktantu NIE jest:
A. przegrzanie,
B. kwasica,
C. hipoksja,
D. ozigbienie.

Zadanie 113.

Powiklaniem zespotu MAS jest:
A. zatykanie oskrzelikow, putapka powietrzna,
B. rozdecie ptuc, odma,
C. zespo6l nadci$nienia ptucnego,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 114.
Przeciwwskazaniem do minimalnego zywienia enteralnego NIE jest:
A. martwicze zapalenie jelit (NEC),
B. niedroznos$¢ przewodu pokarmowego,
C. wstrzgs,
D. brak odruchu potykania.

Zadanie 115.
Przetrwatly odruch Galanta charakteryzuje:
A. problem z mowa,
B. moczenie nocne,
C. staba zrecznos$¢ manualna,
D. hipotonia.

Zadanie 116.
Palenie papierosow przez kobiete w czasie cigzy powoduje w ok. 25%
urodzenie dzieci z matg masg urodzeniowg. Udowodniono, ze:

A. palenie przez matke 20 papierosow dziennie nie skutkuje
obnizeniem masy ciata dziecka, a 50 papieroséw dziennie
skutkuje obnizeniem masy ciata dziecka o 200 g w
porownaniu z noworodkami matek niepalacych,

B. palenie przez matke 20 papierosow dziennie skutkuje
obnizeniem masy ciata dziecka S$rednio o 200 g, a 50
papierosow dziennie o 500 g w poréwnaniu z noworodkami
matek niepalacych,

C. palenie przez matke 20 papierosow dziennie skutkuje
obnizeniem masy ciata dziecka S$rednio o 500 g, a 50
papieroséw dziennie o 800 g w poréwnaniu z noworodkami
matek niepalacych,

D. palenie przez matke¢ 20 papierosow dziennie nie skutkuje
obnizeniem masy ciata dziecka, a 50 papieroséw dziennie
skutkuje obnizeniem masy ciala dziecka o 100 g w
porownaniu z noworodkami matek niepalacych.

Zadanie 117.
Podczas sprawowania opieki nad noworodkiem z wrodzong chorobg metaboliczng
wyczuwasz karmelowy zapach moczu. Najprawdopodobniej masz do
czynienia z:

A. fenyloketonuria,

B. chorobg syropu klonowego,

C. hipermetioninemig,

D. kwasicg izowalerianow3g.



Zadanie 118.
W  celu pobrania krwi wlosniczkowe; u noworodka donoszonego
polozna/pielggniarka powinna uzywaé jalowego mikrolancetu o dlugosci
ostrza:

A. do 2,5 mm,

B. do 3,5 mm,

C. do 5,0 mm,

D. do 5,5 mm.

Zadanie 119.
Standardowe nastawianie alarméw dla SaO2 to:
A. 80 - 90%,
B. 80 - 88%,
C. 88 -95%,
D. 90 - 98%.

Zadanie 120.
U noworodka przedwczesnie urodzonego wystapity od pierwszych godzin zycia:
przyspieszone, nieregularne oddechy z widocznym wysitkiem oddechowym -
zacigganie przestrzeni migdzyzebrowych, praca skrzydelek nosa, stekanie
wydechowe albo bezdechy oraz nasilajaca si¢ sinica. Objawy te wskazujg na:

A. zespol zaburzen oddychania,

B. zapalenie ptuc,

C. posocznicg,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 121.
Dziecko narazone na ekspozycje wirusa HIV powinno otrzymywac
profilaktycznie zydowudyn¢ przez 6 tygodni. Podaz leku rozpoczyna si¢ w
czasie:
A. pierwszych 6-12 godzin zycia w dawce zaleznej od
dojrzatosci,
B. pierwszych 6-12 godzin zycia w dawce nie zaleznej od
dojrzatosci,
C. po uplywie 24 godziny zycia w dawce zaleznej od
dojrzatosci,
D. po uplywie 24 godziny zycia w dawce nie zaleznej od
dojrzatosci.



Zadanie 122.
Ktére z ponizszych objawéw moga wskazywaé¢ na fizjologiczny
refluks zotadkowo - jelitowy u noworodka?

A.

B.

C.

D.

noworodek ulewa i sporadycznie wymiotuje, ale zjada
chetnie i prawidtowo si¢ rozwija,

objawy wyraznie zmniejszaja si¢ ztygodnia na tydzien, a
epizodom ulewania nie towarzyszg zadne inne objawy,
narastanie objawow wigze si¢ ze zwickszaniem zjadanej
wraz z wiekiem objetosci pokarmu,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 123.
Cechg charakterystyczng drugiego stopnia pieluszkowego zapalenia skory
(PZS) jest:

A.

B.

rumien i powierzchowne zluszczanie si¢ naskorka w okolicy
narzadow plciowych, posladkow i pachwin,

rumien i powierzchowne ztuszczanie sie naskorka wokolicy
posladkow, ponadto moze obejmowaé okolice krzyzowa i
podbrzusze,

wytworzenie ognisk rumieniowo-naciekowych, grudek,
pecherzykow, gilebokich nadzerek a nawetowrzodzen,
pojawienie si¢ grudki, krostki, badz powierzchownej
nadzerki, ktore moga tworzy¢ saczace zmiany z nasileniem
odczyndw zapalnych w obrebie pachwin, fatdow skornych, z
nadzerkami bakteryjnymi i grzybiczymi.

Zadanie 124.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych intubacji jest FALSZYWE?
A. zaréwno osoby prawo jak i leworgczne powinny trzymac

B.

laryngoskop w lewej dtoni,

intubacja dotchawicza powinna by¢ wzigta pod uwage U
noworodka, ktorego stan nie poprawia si¢ mMimo
prawidtowej techniki wentylacji,

C. jezeli nie zakonczono intubacji dotchawiczej w ciggu 30

sekund powinno si¢ usungé¢ laryngoskop, wentylowac
noworodka dodatnim ciSnieniem maskg, a nastepnie
sprobowac ponownie,

powinno si¢ poczekaé az struny glosowe si¢ zamkng |
woéwczas wprowadzi¢ rurke intubacyjna.



Zadanie 125.
Wsrod  bardzo  niebezpiecznych  klinicznych ~ objawow  krwawienia
wewnatrzczaszkowego u noworodka, pielegniarka, potozna moze zaobserwowac:

A. stupor, $piaczke, =zaburzenia wentylacji, uogolnione
drgawki, sztywnos$¢ i objawy uszkodzenia nerwdw
czaszkowych,

B. $piaczke, zaburzenia wentylacji, uogdlnione drgawki,
podwyzszong cieptote ciata, wiotkos¢ iobjawy uszkodzenia
nerwow czaszkowych,

C. stupor, S$pigczke, zaburzenia wentylacji, uogoélnione
drgawki, podwyzszong cieptote ciata, sztywnos¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych,

D. stupor, $pigczke, uogdlnione drgawki, wiotkoS¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych.

Zadanie 126.
Wskazaniem do zywienia troficznego jest:
A. zaburzenie funkcji potykania u noworodka,
B. martwicze zapalenie jelit,
C. krwawienie z przewodu pokarmowego,
D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 127.
Ruchomo$¢ zuchwy podczas ssania pozwala na ocen¢ nerwu
czaszkowego:

A. trojdzielnego,

B. twarzowego,

C. jezykowo-gardtowego,

D. bigdnego.

Zadanie 128.
W przypadku noworodka, bezdech to przerwa w oddychaniu powyzej:
A. 30 sekund oraz bradykardia ponizej 60/min.,
B. 20 sekund oraz bradykardia ponizej 80/min.,
C. 15 sekund oraz tachykardia powyzej 100/min.,
D. 10 sekund oraz tachykardia powyzej 110/min.

Zadanie 129.

Gtownym czynnikiem zmniejszajacym ryzyko zaburzen oddychania,
stosowanym w profilaktyce RDS (respiratory distress syndrome)
jest:

utrzymanie prawidtowej cieploty ciata noworodka,
podawanie surfaktantu noworodkowi,

normalizacja cisnienia krwi u noworodka,

prenatalne podawanie matce przed porodem
glikokortykosteroidow.

SO W



Zadanie 130.
Powigkszanie si¢ szwow czaszkowych 1 ciemigczka u noworodka sugeruje:
A. zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych,
B. obrzek mozgu,
C. krwiak podtwardowkowy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 131.
Podczas przeprowadzania wywiadu z rodzicami, w celu oceny
rozwoju somatycznego dziecka, nalezy zada¢ pytanie dotyczace:

A. wydawanych przez dziecko dzwickow,

B. unoszenia gtowy,

C. przyrostéw masy ciata,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 132.
Mankiet stuzacy do nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia tetniczego Krwi u
noworodka, od wyrostka barkowego do wyrostka tokciowego powinien
obejmowac:

A. 55% dtugosci ramienia,

B. 65% dtugosci ramienia,

C. 75% dtugosci ramienia,

D. 85% dtugosci ramienia.

Zadanie 133.
Niewidoczna utrata ptynow u noworodka przez skore sigga:
A. 30%,
B. 50%,
C. 70%,
D. 90%.

Zadanie 134.
Woczesna stymulacja rozwoju noworodkdw urodzonych przedwczesnie to
system dziatan, na Ktéry sktadajg sie: 1. Wnikliwa indywidualna
obserwacja dziecka, 2. Ocena stanu dojrzatosci, 3. Ocena rozwoju
spontanicznej aktywnos$ci ruchowej, 4. Analiza zdolnosci
poznawczych, 5. Analiza umiej¢tnosci ssania i polykania. Wskaz
prawidlowe odpowiedzi:

A. Prawidlowe wytacznie odpowiedzi 115,

B. Prawidtowe wytacznie odpowiedzi 113,

C. Prawidlowe wylgcznie odpowiedzi 1, 2, 3,

D. Prawidtowe odpowiedzi 1,2,3,4,5.



Zadanie 135.
Wsrod najczestszych niepozadanych objawow leczenia wad serca
prostaglandynami, obserwuje sie:

A. bradykardig,

B. drgawki,

C. bezdechy,

D. hipotensjeg.
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