PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 200816

GRUPA 1

Zadanie 1.

Pacjent chorujacy od 5 lat na cukrzyce typu 2, przebywa w szpitalu
na obserwacji. Co powinna zrobi¢ pielegniarka w pierwszej
kolejnosci jezeli pacjent zgtasza bole gtowy ipocenie sie:

A

B
C.
D

zmierzy¢ temperature i podac Srodki obnizajace cieptote
ciata,

. zmierzy¢ poziom glukozy we krwi,

wywietrzy¢ sale i podaé $srodki przeciwbolowe,

. poda¢ chtodne plyny do picia.

Zadanie 2.
Do zadan poradni diabetologicznych dziatajacych na obszarze Polski nalezy:

A. realizowanie szkolen w zakresie samokontroli i
prawidtowego stylu zycia,

B. podejmowanie dziatan zmierzajgcych do rozwoju opieKi
srodowiskowej, spotecznej oraz prawnej uwzgledniajace;]
potrzeby chorego na cukrzyce,

C. wspolpracowanie ze stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajagcymi na rzecz osob chorych na cukrzyce,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 3.

Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omytkowym podaniem niewlasciwej
insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwadch rodzajow insulin?

A

B.
C.
D.

oznakowa¢ opakowanie z insulinag,

oznakowac¢ peny np. przylepcem,

zastosowaé dwa kolory penow,

pacjent powinien zmieni¢ wktad z insuling przed kazdym
jej podaniem.



Zadanie 4.
Objawy cukrzycy, to:

A. zmniejszenie masy  ciala, wzmozone  pragnienie
(polidypsja), wielomocz (poliuria), ostabienie, wystgpienie
zmian ropnych skory lub stanu zapalnego uktadu
moczowego, polifagia (zwigkszony apetyt), nieprawidtowe
gojenie si¢ ran, zaburzenia widzenia (zmiany oczne),

B. zmniejszenie masy  ciala, wzmozone  pragnienie
(polidypsja), obnizone taknienie, skapomocz, wystapienie
zmian ropnych skory lub stanu zapalnego uktadu
moczowego, nieprawidlowe gojenie si¢ ran, zaburzenia
widzenia (zmiany oczne),

C. zwigkszenie masy  ciala, wzmozone pragnienie
(polidypsja), wielomocz (poliuria), ostabienie, wystgpienie
zmian ropnych skory lub stanu zapalnego uktadu
moczowego, obnizony apetyt, zaburzenia widzenia (zmiany
oczne),

D. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pocenie, anuria,
ostabienie, wystgpienie zmian ropnych skdry lub stanu
zapalnego uktadu moczowego, polifagia (zwigkszony
apetyt), nieprawidtlowe gojenie si¢ ran, zaburzenia
widzenia (zmiany oczne).

Zadanie 5.
Co powinien zrobi¢ 15 letni chtopiec, ktory lubi graé¢ w pitke
nozna, ale po grze cze¢sto wystepuje uniego hipoglikemia?
A. kategorycznie zaniecha¢ uprawiania sportu,
B. spozy¢ dodatkowa ilos¢ wymiennikow ttuszczowych,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny ispozy¢ dodatkowe WW,
D. przed wysitkiem odpoczaé.

Zadanie 6.
Gdy pojawig sie modzele na stopie, pacjent chorujacy na
cukrzyce powinien:

A. wymoczy¢ nogi w goragcej wodzie i usung¢ modzele,

B. najlepiej zglosi¢ si¢ do podologa,

C. nalozy¢ mas¢ na odciski i po kilku dniach wycia¢ je,

D. zetrze¢ pumeksem.



Zadanie 7.
Pelny profil glikemii obejmuje pomiary:

A

rano (na czczo), przed kazdym gtéwnym positkiem,120
minut po kazdym gtéwnym positku, przed snem, o godzinie
24.00, w godzinach 2.00-4.00 rano,

rano (na czczo), 120 minut po kazdym gtownym positku,
przed snem,

120 minut po kazdym gtownym positku, przed snem, 0
godzinie 24.00, w godzinach 2.00-4.00 rano,

przed kazdym positkiem, 90 minut po kazdym giownym
positku, przed snem, o godzinie 24.00, w godzinach 2.00-
4.00 rano.

Zadanie 8.
Indeks glikemiczny, to:

A

B.

C.
D.

procentowo szybkos¢ wzrostu st¢zenia glukozy we krwi po
spozyciu produktu zawierajacego 50g weglowodanow, w
stosunku do czystej glukozy,

tempo wchlaniania si¢ weglowodanéow z przewodu
pokarmowego do krwi,

stosunek w diecie wegglowodanow prostych do ztozonych,
lista produktow weglowodanowych.

Zadanie 9.
Do objawéw kwasicy mleczanowej nalezg:

A

obnizenie pH krwi ponizej 7,00, stezenie kwasu mlekowego
> 5 mmol/l, znaczna hiperglikemia, ostabienie, nudnosci,
wymioty, biegunka, bole brzucha, majaczenie, oddech
kwasiczy, odwodnienie, hipotoni¢, hipotermie¢, wstrzas,
obnizenie pH krwi ponizej 7,30, stezenie kwasu mlekowego
>5mmol/l, glikemia moze by¢ podwyzszona lub w granicach
normy, ostabienie, nudno$ci, wymioty, biegunka, bole
brzucha, majaczenie, oddech kwasiczy, odwodnienie,
hipotonie, hipotermie, oligurig,

wzmozone pragnienie, suchos¢ jamie ustnej, wielomocz,
ostabienie, uczucie zmegczenia, zawroty glowy, sennos¢,
nudnosci iwymioty, béle brzucha, béle wklatce piersiowej,
hiperglikemia powyzej 600 mg/dl, obecno$¢ ciat
ketonowych w moczu, pH krwi ponizej 7,00,
hiperosmolarno$¢ powyzej 320 mOsm/kg, brak kwasicy,
czasem nieznaczna ketonuria, hipernatremia, wzrost
stezenia mocznika, Kkreatyniny 1 kwasu moczowego,
wystepuja objawy uszkodzenia os$rodkowego uktadu
nerwowego.



Zadanie 10.

Mgzczyzna, 50 lat, leczony z powodu cukrzycy typu 2, przebywa w szpitalu, w
cigzkim stanie, z bdélami brzucha, mdtosciami i wymiotami. Stwierdzono
ogolne ostabienie organizmu, istnieje podejrzenie kwasicy mleczanowej. Jakie
badanie moze potwierdzi¢ podejrzenie lekarza?

A
B.
C.
D.

poziomu cukru w moczu oraz ketonuria,
rbwnowagi kwasowo-zasadowej,
poziomu mleczanu we krwi,

poziomu mleczanu w moczu.

Zadanie 11.
Celami edukacji terapeutycznej, sa:

A

C.

D.

wplyw na wiedze¢ 0 chorobie, postawe wobec niej, zmiana
roli pacjenta zbiernego "wykonawcy" zlecen na aktywnego,
wspotodpowiedzialnego i wspotuczestniczacego W procesie
terapii, nadrz¢gdnym zadaniem jest poprawa jakos$ci zycia
chorego na cukrzyce,

poinstruowanie o wtasciwych zachowaniach wobec sytuacji
kryzysowych - przedstawienie gotowych projektow;
decydowanie za pacjenta 0o dawkach lekow
hipoglikemizujgcych, ilosSci i kalorycznos$ci spozywanych
positkéw (pacjent biernym wykonawca zalecen),
poszerzenie wiedzy pacjenta z zakresu jednostki
chorobowej i samokontroli,

osiggniecie wigkszej samodzielnosci przez pacjenta.

Zadanie 12.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:

A. zmniejszenie zapadalnosci na cukrzyce wsérdéd o0séb
predysponowanych lub o zwigkszonym ryzyku zachorowania,
B. jak najszybsze wykrycie choroby,
C. zapobieganie powiklaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,
D. tylko wczesne wykrywanie choroby.
Zadanie 13.

Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujgcemu na
cukrzyce, u ktérego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan?

A
B.
C.
D. przecigganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazde

przecigganie liny, podnoszenie ci¢zaréw, jazda na
rowerze, jogging,

turystyke, marsz, jogging, ptywanie, badminton, jazdeg
na rowerze,

jazde na rowerze, ptywanie, podnoszenie ci¢zaréw,

na rowerze.



Zadanie 14.
Kryteriami wyrownania cukrzycy sa:
A. HbAlc, gospodarka lipidowa, ci$nienie t¢tnicze Krwi,
glikemia na czczo iprzed positkami, glikemia popositkowa,
B. HbAlc, glikemia na czczo i przed positkami, glikemia
popositkowa,
C. gospodarka lipidowa, glikemia na czczo i przed positkami,
glikemia popositkowa,
D. HbAlc, ci$nienie tetnicze krwi, glikemia na czczo i przed
positkami, glikemia popositkowa.

Zadanie 15.
"Metaliczny smak w ustach” jest jednym z objawOw niepozgdanych dziatania
leku nalezacego do grupy:

A. pochodnych sulfonylomocznika,

B. pochodnych tiazolidinedionu,

C. biguanidow,

D. inhibitoréw alfa-glukozydazy.

Zadanie 16.
W standardzie opieki nad kobieta w cigzy celem wczesnej diagnostyki
cukrzycy cigzarnych obowigzkowe jest wykonanie testu obcigzenia glukoza
(75g) przy prawidtowej glikemii na czczo:

A. w pierwszym trymestrze cigzy,

B. wtrzecim trymestrze ciazy,

C. migdzy 24 a 28 tygodniem ciazy,

D. w36 tygodniuciazy.

Zadanie 17.
Mikroangiopatia dotyczy naczyn krwionos$nych:
A. zylnych,
B. tetniczych,
C. os$rednicy > 100nm,
D. os$rednicy < 100nm.



Zadanie 18.
W  positku osoby korzystajacej z osobistej pompy insulinowej, w
wymiennikach bialkowo-thuszczowych jest przewaga tluszczu. Jaki rodzaj
bolusa zalecisz pacjentowi, jezeli w niedtugim czasie po spozyciu positku (1-
1,5 godziny) nie jest planowana aktywno$¢ ruchowa?

A zwyktly,

B. standardowy,

C. przediuzony,

D. ztozony.

Zadanie 19.
Przyczyna mikroalbuminurii, jest:
A. uszkodzenie kigbuszkow nerkowych,
B. zespodt nerczycowy,
C. zakazenie dr6g moczowych,
D. duza ilo$§¢ weglowodanow w diecie.

Zadanie 20.
Kryteria rozpoznania cukrzycy, z wyjatkiem kobiet w cigzy, to:

A. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub = 200
mg/dl, dwukrotnie glikemia na czczo > lub =126 mg/dl,
glikemia w 120 minucie OGTT wedtug WHO > lub = 200
mg/dl,

B. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub = 200
mg/dl, glikemia na czczo <100 mg/dl, glikemia w 120
minucie OGTT> lub =180 mg/dl,

C. glikemia przygodna > lub = 140 mg/dl niezaleznie 0
obecnosci typowych objawow cukrzycy, glikemia na czczo
> lub = 126 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie wartosci),
glikemia w 120 minucie OGTT > lub =200 mg/dl,

D. glikemia przygodna > lub = 126 mg/dl niezaleznie od
obecnosci typowych objawdéw cukrzycy, glikemia na czczo
> lub = 200 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie warto$ci),
glikemia w 120 minucie OGTT >140-199 mg/dl.

Zadanie 21.
Wskazaniem do rozpoczecia insulinoterapii niezaleznie od
wartosci glikemii jest:

A ciaza,

B. Zyczenie pacjenta,

C. cukrzyca zwigzana z mukowiscydoza,

D. wszystkie prawidtowe.



Zadanie 22.
Celem leczenia nadcisnienia te¢tniczego krwi u chorych na
cukrzyce, jest uzyskanie wartosci ci$nienia tetniczego ponizej:

A. 110/70 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/80 mmHg,

D. 140/90 mmHg.

Zadanie 23.
Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index) réwny 27, swiadczy 0:
A. niedowadze,
B. prawidlowej masie ciala,
C. nadwadze,
D. otytosci.

Zadanie 24.
Wsrod czynnikoéw ryzyka podlegajacych modyfikacji, wymienia si¢:
A. czynnik genetyczny,
B. zaburzenia lipidowe,
C. starszy wiek,
D. przebyty udar.

Zadanie 25.
Hiperglikemia w ostrym zespole wiencowy jest bezwzglednym
wskazaniem do:

A. monoterapii doustnej (metformina ilek inkretynowy),

B. insulinoterapii prostej (metformina iinsulina bazowa),

C. podskornego leczenia insuling,

D. dozylnego leczenia insulina.

Zadanie 26.
Jaka skuteczng w stosunku do dziecka, metode edukacji nalezy zastosowaé w
prowadzeniu zaje¢ na temat hipoglikemii?
A. wyktad oraz zaopatrzenie rodzicow w literatur¢ do domu,
B. dyskusje,
C. wyktad potaczony z prezentacja zdje¢ obrazujacych
hipoglikemige,
D. nie ma znaczenia rodzaj metody - jezeli kto$ chce si¢
nauczy¢, to kazda metoda jest dobra.

Zadanie 27.
W razie watpliwosci co do typu cukrzycy, u pacjenta
przeprowadza si¢ badanie:

A. test doustnego obcigzenia glukozg (OGTT),

B. system ciaggtego pomiaru glikemii (CGM),

C. stgzenie peptydu Cw surowicy,



D. ocena wrazliwo$ci tkanek na dziatanie insuliny.



Zadanie 28.
Jakie dziatania, poza dodatkowa dawka insuliny, nalezy podjac¢ u
mtodej pacjentki chorej na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki?

A. ograniczy¢ ilo§¢ ptynow podawanych doustnie,

B. nawodni¢ pacjentke,

C. pomdc dziewczynce w samoobstudze,

D. prowadzi¢ tlenoterapig.

Zadanie 29.
Ktore objawy swiadcza o niedocukrzeniu nocnym?
A. poranne bdle gtowy,
B. niski poziom cukru na czczo,
C. obecno$¢ acetonu W moczu,
D. podwyzszona temperatura ciata.

Zadanie 30.
Metoda  funkcjonalnej Intensywnej insulinoterapii (FIT)
realizowana jest przez:

A. wielokrotne wstrzyknigcia insuliny  krotko lub

szybkodziatajacej przed gtownymi positkami, a takze
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie,

B. wielokrotne wstrzykniecia insuliny  krotko lub
szybkodziatajacej przed glownymi positkami, oraz
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie; podskérng
infuzje¢ z zastosowaniem osobistej pompy,

C. wstrzykiwanie mieszanek insulinowych lub analogowych 2
razy dziennie oraz dodatkowo wstrzykiwanie insuliny
krotkodziatajacej przed obiadem,

D. stosowanie podskornej infuzji z zastosowaniem osobistej

pompy.

Zadanie 31.
Ocena psychologiczna ukierunkowana na pacjenta chorujgcego na cukrzyce
obejmuje:

A. sytuacj¢ spoleczng i zyciowa, jakos¢ zycia chorego,

B. postawy przekonania 1 zmartwienia oraz obowigzki
zwiazane Z choroba,

C. poczucie wptywu na przebieg choroby, ocene stylu
radzenia sobie z chorobg, ocen¢ objawow depresyjnych,
lekowych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 32.

W lecze

niu cukrzycy iprzewlektego zapalenia trzustki, istotne

jest przestrzeganie takich zalecen jak:

A

B
C.
D

spozywanie potraw I napojow zawierajacych weglowodany
proste,

. positki czeste i duze objetoSciowo,

rozna porapositkow,

. ograniczenie w diecie produktéow z wysokim indeksem

glikemicznym.

Zadanie 33.
Jak powinien zachowa¢ si¢ 10-letni chlopiec leczony intensywng
insulinoterapiag w chwili wystgpienia hipoglikemii, gdy poziom cukru wynosi

40 mg%?
A
B.
C.
D.

zastosowac regule¢ 15/15,

zje$¢ parowke,

potozy¢ sie¢ i spokojnie odczekaé, az poczuje si¢ lepiej,
zmierzy¢ poziom acetonu w moczu.

Zadanie 34.
Zjedzenie 1WW dostarczy organizmowi:

A
B.
C.
D.

40 kcal,
90 kcal,
120 kcal,
80 kcal.

Zadanie 35.
Prewencja pierwotna cukrzycy polega na:

A

C.

D.

ukierunkowaniu ogélnopopulacyjnym poprzez wprowadzenie
prozdrowotnych zmian do trybu zycia, ograniczenie
zaburzen S$rodowiskowych wptywajacych na zagrozenie
wystgpienia cukrzycy oraz na ukierunkowaniu
selektywnym, polegajacym na stosowaniu prewencji w
wypadku jednostek lub grup odznaczajacych si¢ szczegodlnie
wysokim ryzykiem zachorowania na cukrzyce,

badaniach przesiewowych w kierunku cukrzycy, ktére
nalezy przeprowadzi¢ raz wciagu trzech lat u kazdej osoby
powyzej 45 roku zycia oraz niezaleznie od wieku u osob z
grup ryzyka,

zapobieganiu lub ograniczeniu powstawania péznych
powiktan cukrzycy,

prawidtowa odpowiedz Ai B.



Zadanie 36.
Opracowujac program edukacyjny dla chorych na cukrzyce,
pierwszym etapem jest:

A. plan edukaciji,

B. wstgpna ocena potrzeb,

C. wyznaczenie celdw,

D. ocena skutecznoS$ci.

Zadanie 37.
Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, powinna obejmowac:

A. zasady samokontroli, nauk¢ wykonywania iniekcji insuliny
i regulowania dawek,

B. rozpoznawanie hipoglikemii, umiej¢tnos¢ jej prewencji i
leczenia oraz umiejetnos¢ oceny wplywu wysitku
fizycznego na stezenie glukozy,

C. podstawy prawidlowego zywienia 1 ocene wplywu
sktadnikow  pozywienia na  poziom  glikemii i
zapotrzebowania nainsuling,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 38.
Glukagon mozna podac¢:
A. dozylnie,
B. podskornie,
C. domigs$niowo,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 39.
Przewlekte stany zapalne jamy ustnej u osoby z cukrzyca, doprowadzity do
niedoboru zelaza. Gtownym zrodtem zelaza w polskiej racji pokarmowej jest:
A. produkt zbozowy,
B. szpinak,
C. ziemniak,
D. Kiwi.

Zadanie 40.

Zespot stopy cukrzycowej jest powiktaniem cukrzycy, ktorego
objawy zwigzane sg z:

niedokrwieniem zaleznym od miazdzycy i mikroangiopatii,
neuropatig stopy,

zakazeniem,

wszystkie wyzej wymienione.

OO w>



Zadanie 41.
Produktem, ktéry nie wymaga bolusa insuliny w leczeniu CSII w przypadku
ciggtego uczucia gtodu jest:

A
B.
C.
D.

kasza gryczana, gruboziarnista,

ugotowany (al dente) na sypko bragzowy ryz,
pokrojone w talarki dwie, surowe, srednie marchewki,
kiszona kapusta z niewielka ilo$cig oliwy i przypraw.

Zadanie 42.
Najwickszym niebezpieczenstwem dla pacjentow z cukrzycg po zabiegu sg
zakazenia. Rozwojowi1 zakazen sprzyja:

A
B.
C.

D.

hipoglikemia,

hiperglikemia,

u kazdego pacjenta z cukrzyca istnieje takie same
niebezpieczenstwo, nie zalezy to od stopnia wyrownania
metabolicznego,

wysoki poziom TG.

Zadanie 43.
Wskaznikiem autoimmunologicznej destrukcji komoérek beta trzustki w
cukrzycy typu 1 sa:

A. autoprzeciwciata skierowane przeciw komorkom beta wysp
trzustki (ICA) i autoprzeciwciala skierowane przeciw
insulinie (1AA),

B. autoprzeciwciala skierowane przeciw dekarboksylazie
kwasu glutaminowego (GADG65),

C. autoprzeciwciata skierowane przeciw fosfatazom
tyrozynowym (1A-2, 1A-2beta),

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 44.

Pielegniarka zmienia pacjentowi z cukrzycg opatrunek na ranie pooperacyjnej
po amputacji palucha. Obserwujac ran¢ zwraca uwagg na:

A
B.
C.
D.

wielkos¢ 1 glebokos¢ rany,

rodzaj wydzieliny i wielko$§¢ rany,
samopoczucie chorego,
temperature ciata w okolicy rany.



Zadanie 45.
Pacjent leczony metoda intensywnej insulinoterapii,
przygotowywany jest do zabiegu operacyjnego przewodu
pokarmowego, co wymaga stosowania przez kilka dni diety $ciste;j.
Zamiast positku zaleca sie:
A. picie wody niegazowanej wilosci 200 ml na godzing,
B. podawanie we wlewie kroplowym 5% roztworu glukozy 3x
dziennie,
C. zamiast positku podigczenie 10% roztworu glukozy,
insuliny ipotasu,
D. zamiast positku zastosowanie zywienia pozajelitowego.

Zadanie 46.
W okresie okolooperacyjnym, aby uzyska¢ wyrownanie glikemii nalezy
utrzymywac stezenie glukozy we krwi w bezpiecznych granicach, tj.:

A. 70-110 mg/dl (3,9-6,1mmol/l),

B. 100-140 mg/dl (5,6-7,8 mmol/l),

C. 100-180 mg/dl (5,6-10,0 mmol/l),

D. 120-200 mg/dl (6,7-11,1 mmol/l).

Zadanie 47.
Pacjent z cukrzyca typu 1, po zabiegu operacyjnym zotladka
otrzymuje wedlug wskazan lekarskich kroplowke z 5% glukozy z
potasem, oraz insulin¢ z osobnego zbiornika, rozpuszczong w 50 ml
0,9% NaCl. Szybkos$¢ podawania insuliny i wlewu jest zalezna od:

A. poziomu HBAlc,

B. aktualnej glikemii,

C. wagi ciata pacjenta,

D. poziomu fruktozaminy.

Zadanie 48.
U mlodego pacjenta chorego na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki nalezy bezzwlocznie wykona¢ badanie:

A. C-peptydu,

B. HBAlc,

C. poziomu acetonu,

D. poziomu TG.

Zadanie 49.
Katecholaminy w procesie cukrzycy pelnig wazng role. Dzialanie adrenaliny
ma duze znaczenie fizjologiczne podczas:

A. snu,

B. wigkszych wysitkow,

C. okresu miedzy positkami,

D. hiperglikemii.



Zadanie 50.
Pacjent, spozywajac jedynie wymienniki weglowodanowe, stosuje bolus:
A. prosty,
B. zlozony,
C. korekcyjny,
D. przedtuzony.

Zadanie 51.
Celem pobytu dziecka z cukrzycg typu 1 w oddziale specjalistycznym jest:

A. ocena i poprawa stanu wyrdwnania cukrzycy, rehabilitacja,
utrzymanie cigglosci ogdlnego rozwoju intelektualnego i
kulturalnego, aktywna edukacja osoby z cukrzyca,

B. odpoczynek, poczucie Dbezpieczenstwa, aktywnos$¢
fizyczna, edukacja diabetologiczna,

C. ocena 1 poprawa stanu wyrdéwnania cukrzycy, nabycie
wiedzy z zakresu radzenia sobie z cukrzycag w domu,
rekreacja, wypoczynek i rehabilitacja,

D. wypoczynek, zabawa, aktywnos$¢ fizyczna, kontynuowanie
nauki szkolnej, poczucie bezpieczenstwa.

Zadanie 52.
Prawidtowo fatd skdérny do wykonania wstrzykniecia insuliny.
Wskaz stwierdzenie nieprawidtowe:

A. formuje si¢ calg dtonia,

B. formuje si¢ kciukiem i palcem wskazujacym,

C. nalezy utrzymac przez calg iniekcje,

D. zwolni¢ po wycofaniu igty.

Zadanie 53.
Hipoglikemia zwigzana z wysitkiem, moze wystapic:
A. zaraz po wysitku,
B. 12-14 godzin po wysitku,
C. wtrakcie wysitku,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 54.
W przygotowaniu chorego na cukrzyce typu 1 do zabiegu
operacyjnego:

A. nalezy przerwac¢ podawanie insuliny,

B. insulinoterapi¢ stosowac tylko w przypadku glikemii >

200 mg/dl (11,1 mmol/l),
C. nie wolno przerywac¢ insulinoterapii,
D. nalezy wlaczy¢ leczenie pochodnymi sulfonylomocznika.



Zadanie 55.
W okresie okoto-operacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze
splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego.
Zmiany metaboliczne w odpowiedzi na stres operacyjny to:

A. hiperglikemia,

B. stata hipoglikemia,

C. obnizenie glukoneogenezy,

D. obnizenie poziomu elektrolitow.

Zadanie 56.
Do rozwoju kwasicy ketonowej prowadzi:
A. niedobdr insuliny,
B. wzrost stezenia hormondéw kontrregulacyjnych,
C. odwodnienie,
D. prawidlowe A, BiC.

Zadanie 57.
Zjawisko brzasku wywotane jest:
A. raz niskim, araz wysokim st¢zeniem glukozy we krwi,
B. niskim stezeniem glukozy we krwi w nocy, wysokim
stezeniem glukozy we krwi rano,
C. zwigkszonym wydzielaniem hormonu wzrostu,
D. wysokim porannym poziomem glukozy we krwi i w moczu.

Zadanie 58.
W  zapewnieniu wysokiej jakosci medycznej 1 organizacyjnej opieki
diabetologicznej niezbg¢dne jest:

A. zapewnienie kadrowych 1 ekonomicznych gwarancji
doskonalenia opieki diabetologicznej, ukierunkowanie na
diabetologie opartag na medycznych dowodach naukowych,

B. gwarancja peitnej dost¢gpnosci do nowoczesnej opieki
diabetologicznej zgodnie ze wskazaniami medycznymi,
kompleksowos$¢ tej opieki, obejmujaca takze prewencje,

C. zapewnienie jawno$ci ekonomicznej warunkéw opieki,
gwarancja nadzoru specjalistycznego, pozarzadowe
wsparcie ekonomiczno-spoteczne: rozwoj fundacji, nowe
dziatania  organizacji  spotecznych we wspieraniu
lecznictwa,

D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 59.
Pielegniarka uczac obstugi pena zwraca uwage, ze:

A. ilos¢ jednostek insuliny w jednym "kliknigciu" (jednej
kresce) jest zalezna od rodzaju pena,

B. wjednym "klikni¢ciu" (jednej kresce) jest zawsze jedna
jednostka insuliny,

C. w jednym "kliknieciu" (jednej kresce) sa zawsze dwie
jednostki insuliny,

D. w jednym "klikni¢ciu" (jednej kresce) jest zawsze 0,5
jednostki insuliny.

Zadanie 60.

W systemie "jednego dnia" mozna planowac zabieg operacyjny:

A

B.

C.
D.

u chorych na cukrzyce leczonych metoda intensywnej
insulinoterapii, cechujacych si¢ dobrym wyrdéwnaniem
metabolicznym,

u chorych na cukrzyce typu 2 dotychczas skutecznie
leczonych dietg lub dieta i metforming,

uwszystkich chorych na cukrzyce typu 1litypu 2,
prawidtowa odpowiedz A1 B.

Zadanie 61.
Produkty przeciwwskazane w diecie bezglutenowej, to:

A. maka kukurydziana, maka ryzowa, ryz, maka sojowa,
B. proso, kasza jaglana, maka ziemniaczana, skrobia
pszenna bezglutenowa,
C. maka pszenna, maka zytnia, platki owsiane, jeczmien,
D. kasze i maka gryczana, kasza kukurydziana, skrobia
kukurydziana.
Zadanie 62.

Ktére z wymienionych czynnikOw sg strategiczne przy ocenie
kosztow leczenia osob chorych na cukrzyce?

A
B.

C.
D. instruktaz ~w zakresie podawania insuliny, czas

ograniczenie liczby wizyt w poradni diabetologicznej,
edukacja w kierunku zapobiegania powiktaniom w
cukrzycy,

zmniejszenie czestosci badania hemoglobiny glikowanej,

przeznaczony na dostarczanie materialdow edukacyjnych o
cukrzycy.



Zadanie 63.

Jak czesto dziecko chore na cukrzyce powinno przyjmowaé

positki, aby unikng¢ hipoglikemii?
A. 6razy dziennie,
B. 3razy dziennie,
C. co1lgodzing,
D. co 20 minut.

Zadanie 64.
Do powiktan mikroangiopatycznych  zalicza
wymienione, Z WYJATKIEM:

A. retinopatii,

B. neuropatii,

C. neuropatycznego owrzodzenia stopy,

D. zmian miazdzycowych t¢tnic obwodowych.

Zadanie 65.
Ktory produkt spozywczy zaleci pielegniarka
rozpoznang hipoglikemig reaktywng?
A. owoce tropikalne,
B. ptatki $niadaniowe wysoko przetworzone,
C. pieczywo razowe na zakwasie,
D. herbatniki ikrakersy.

Zadanie 66.

si¢  ponizej

pacjentowi

Hipoglikemi¢ najczescie] mogg spowodowac leki doustne z grupy:

A. biguanidéw,

B. pochodnych sulfonylomocznika,

C. inhibitorow glukozydazy,

D. leki doustne nie sg przyczyng hipoglikemii.

Zadanie 67.
Glukagon powoduje wyrazne:
A. zmniejszenie wydzielania insuliny,
zwigkszenie wydzielania insuliny,

B.
C. zmniejszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu,
D. zwigkszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu.

Z



Zadanie 68.
Zywienie w cukrzycy opracowuje sie indywidualnie dla danego pacjenta.
Dlatego podczas planowania zywienia, nalezy bra¢ pod uwage:

A. pte¢, wiek i wzrost,

B. wiek, wzrost oraz rzeczywistg mase¢ ciala,

C. pte¢, wiek, wzrost, mase ciata rzeczywistg, nalezng masg
ciata, aktywnos$¢ fizyczna (wykonywana praca), oraz stan
fizjologiczny (cigza, karmienie piersig) 1 choroby
wspotistniejace,

D. nie ma potrzeby ustalania indywidualnego zywienia dla
pacjenta chorego na cukrzyce.

Zadanie 69.
Krew wtosniczkowg do pomiaru glikemii mozna uzyska¢ z miejsc
alternatywnych. Metody AST nie zaleca sig:

A. podczas choroby,

B. wtrakcie wysitku fizycznego,

C. do 2godzin po positku kiedy nastepuje szybki wzrost

stezenia glukozy we krwi,
D. wszystkie prawidtowe.

Zadanie 70.
Analogi insuliny szybko ikrotkodziatajacej mozna podaé:
A. 0-15 min przed positkiem,
B. wtrakcie positku,
C. po positku,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 71.
W celach profilaktycznych chory na cukrzyce powinien mieé
wykonywane badanie dna oka:
A. 1xdoroku,
B. 1xnakwartat,
C. podczas kazdej wizyty u diabetologa,
D. pierwszy raz podczas pierwszej wizyty u lekarza, nastepny
raz w chwili gdy wystapia niepokojace objawy zaburzenia
widzenia.

Zadanie 72.
Jednym z czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi infekcji drdg
moczowych u pacjenta chorego na cukrzyce jest:

A. podwyzszony cholesterol,

B. zawarto$¢ glukozy w moczu,

C. zbyt duza ilo$¢ weglowodandéw w diecie,

D. zbyt duza zawarto$¢ thuszczow wdiecie.



Zadanie 73.
Przeciwwskazaniem do wykonywania wysitku fizycznego wcukrzycy
typu 2 jest warto$¢ glikemii powyzej:

A. 150 mg%/dl,

B. 200 mg%/dl,

C. 250 mg%/dl,

D. 300 mg%/dl.

Zadanie 74.
Przyczyng hipoglikemii, wynikajaca z nadmiaru insuliny
egzogennej jest:

A. nieprawidtowa adaptacja dawki insuliny do aktualnego

poziomu glikemii,

B. zmiana kinetyki wchtaniania insuliny,

C. prawidlowe Ai B,

D. nieprawidtowe Ai B.

Zadanie 75.
Btonnik pokarmowy, aby regulowat prace przewodu pokarmowego,
zapobiegal zaparciom, obnizal stezenie cholesterolu w surowicy i
poprawial tolerancje glukozy, powinien by¢ spozywany w ilo$ci:

A. 10-15 g/dobe,

B. 15-20 g/dobeg,

C. 25-40 g/dobe,

D. 45-60 g/dobe.

Zadanie 76.
Leczenie osoby chorej na cukrzyce i anoreksje powinno by¢
prowadzone przez:

A. zespol diabetologiczny,

B. psychologa,

C. zespot diabetologiczny i psychiatre,

D. gastrologa izespot diabetologiczny.

Zadanie 77.
Uzywajac pena do wstrzykiwania insuliny, przed ustawieniem
wtasciwej dawki nalezy:
A. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
dotu,
B. wypusci¢ 10 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
gory,
C. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
gory, obserwujac czy pojawi sie ona na czubku igty,
D. wypus$ci¢ 1-2 jinsuliny trzymajgc wstrzykiwacz poziomo,
obserwujac czy pojawi si¢ ona na czubku igty.



Zadanie 78.
W trakcie podawania insuliny w dozylnym wlewie w pompie
infuzyjnej, pieclegniarka powinna:

A. monitorowaé¢ glikemi¢ 1 prowadzi¢ dokumentacje

diabetologiczna,

B. monitorowac¢ RR i wpisywac¢ w karte gorgczkowa,

C. monitorowac¢ tetno I wpisywac¢ w kart¢ bilansu plynéw,

D. rozmawia¢ z pacjentem.

Zadanie 79.
Do grup ryzyka wystgpienia cukrzycy zaliczamy:
A. osoby znadwaga lub otytoscig [BMI >lub =25 kg/m2 i/lub
obwod wtalii >80 cm (kobiety); >94 cm (m¢zczyzni)],
B. osoby mato aktywne fizycznie,
C. kobiety z zespotem policystycznych jajnikow,
D. wszystkie wyzej wymienione grupy osob.

Zadanie 80.
Do grupy kosztow posrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy zaliczamy:

A. badania diagnostyczne, naktady poniesione na leki,
absencja wpracy,

B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,

C. koszty wcze$niejszych rent i emerytur, koszty zwolnien i
czasowej nieobecnosci w pracy, koszty opieki
bezposredniej oraz opieki w domu,

D. wizyty ulekarzy réznych specjalnos$ci, naktady poniesione
na insulinoterapi¢, badania diagnostyczne.

Zadanie 81.
Ktére z wymienionych dokumentow stanowig podstawe do
opracowania programow profilaktycznych w obszarze diabetologii?
A. Ustawa o Zawodach Pielegniarki i Potoznej; Ustawa o
Zawodzie Lekarza,
B. Narodowy Program Zdrowia,
C. Standard kwalifikacji zawodowych,
D. Deklaracja St. Vincent.

Zadanie 82.

Przy prowadzeniu intensywnego trybu zycia i nieregularnym spozywaniu
positkdw pacjent chorujacy na cukrzyce, najbardziej narazony jest na:

A. wystapienie powiklan pdznych,

B. hipoglikemig,

C. zawal mig¢énia sercowego z powodu stresu,

D. nerwice.



Zadanie 83.
Przy redukcji masy ciata u osoby otytej chorujacej na cukrzyce i
dne¢ moczanowg, zaleca sig:
A. gltodoéwke iszybkie odchudzanie,
B. diete niskowgglowodanowa z duza zawartoS$cig biatka
zwierzgcego 1 tluszczu,
C. diete wzbogacong w oleje roslinne i ryby,
D. wypijanie matej iloSci plynow.

Zadanie 84.
Jakie znaczenie ma leczenie insuling, glukozg, potasem w okresie
okotooperacyjnym?
A. zapobieganie wystapieniu infekcji, zakazenia, wystapieniu
ketozy,
B. zmniejszenie ryzyka zgonu i powiktan, uzyskanie
prawidtowego gojenia si¢ rany, unikniecie hiperglikemii
lub hipoglikemii,

C. zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym oraz uniknigcie
wystapienia hipoglikemii,

D. profilaktyka urazéw i powiktan zwigzanych z zabiegiem
operacyjnym.

Zadanie 85.
W przypadku kobiet, ktéore miaty cukrzyce stwierdzong w czasie
cigzy (GDM), pielggniarka w dniu wypisu po porodzie, informuje o
koniecznosci wykonania:
A. hemoglobiny glikowanej po uptywie 4 tygodni od porodu,
B. pomiaru poziomu cukru za rok od porodu,
C. doustnego testu tolerancji glukozy (50g9) po uplywie 6-12
tygodni od porodu,
D. doustnego testu tolerancji glukozy (75g) po uptywie 6-12
tygodni od porodu.

Zadanie 86.
Poziom acetonu w moczu u 8-letniego dziecka chorego na
cukrzyce, nalezy mierzy¢:

A. 2razy dziennie,

B. zawsze po hipoglikemii,

C. wtedy, gdy cukier we krwi jest powyzej 240 mg% oraz w

czasie dodatkowej choroby,
D. raz dziennie, rano.



Zadanie 87.
W  terapii  cukrzycy zalecanym celem leczenia glikemii
popositkowej u pacjentow z cukrzycg typul w samokontroli jest:

A. glikemia <180mg/dl (10,0 mmol/l) 2 h po positku,

B. glikemia <140mg/dl (7,8 mmol/l) 2 h po positku,

C. glikemia <200mg/dl (11,1 mmol/l) 2 h po positku,

D. glikemia <126mg/dl (7,0 mmol/l) 2 h po positku.

Zadanie 88.
Zmieniajac opatrunek na ranie pooperacyjnej po amputacji palucha,
pielegniarka wykorzystuje czas na edukacj¢ chorego w zakresie
piclggnacji stop. Wcelu ogrzania stop piclggniarka poleca choremu:
A. noszenie bawelnianych skarpet,
B. rozgrzewanie termoforem,
C. gorace kapiele,
D. stosowanie poduszki elektrycznej.

Zadanie 89.

Stezenie glukozy we krwi wlo$niczkowej na czczo, jest:
A. takie same jak wosoczu krwi zylnej,
B. 0okoto 20 mg/dl nizsze niz w 0soczu Krwi zylnej,
C. ookoto 20 mg/dl wyzsze niz w 0soczu krwi zylne,
D. 0 okoto 30 mg/dl wyzsze niz w 0soczu krwi zylnej.

Zadanie 90.
Jakie dziatania niezbedne sg do uwzglednienia w procesie pielegnowania osoéb
chorych na cukrzyce?

A. planowanie sposobow zaspakajania potrzeb, zapewnienie
wykonywania zaplanowanego postepowania 0raz ocena
osigganych efektow,

B. pomoc pacjentowi w podejmowaniu przez niego aktywnosci
prowadzacej do poprawy zdrowia,

C. zaspokojenie indywidualnych potrzeb  zdrowotnych
cztowieka ujmowanego jako bio-psycho-spoteczna jednosc¢,

D. organizowanie wyposazenia placowki celem zapewnienia
wykonania planowanych dziatan
pielegnacyjno-opiekunczych.



Zadanie 91.
Samokontroli pomiaru glikemii, nalezy dokonywac:

A. na glukometrze, ktory podaje wynik badania wosoczu krwi,

B. na glukometrze, ktory podaje wynik badania we Kkrwi
peinej,

C. kalibracja glukometru do osocza nie ma znaczenia podczas
samokontroli,

D. na glukometrze, ktory podaje wynik badania w osoczu, w
przypadku uzywania glukometru skalibrowanego do krwi
pelnej - otrzymany wynik nalezy pomnozy¢ przez 1,11 aby
przeliczy¢ na stezenie W 0SOCZU.

Zadanie 92.
Ktora insulina ma najwigkszy wplyw na stezenie glukozy we krwi przed
obiadem?

A. oprzedtuzonym dziataniu podana wieczorem,

B. krotkodziatajaca wstrzyknigta rano,

C. oprzedtuzonym dziataniu wstrzyknig¢ta rano,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 93.
W zapobieganiu $pigczce hipermolalnej istotne znaczenie ma:
A. niedopuszczanie do wystagpienia hipoglikemii u ludzi
starszych,
B. odpowiednia ilos¢ wymiennikéw weglowodanowychw diecie,
C. niedopuszczenie do nadmiernego odwodnienia u ludzi
starszych,
D. odpowiednia ilo$¢ biatka w diecie.

Zadanie 94.
Jak wzrokowo mozna rozréznia¢ insuliny ludzkie?
A. kréotko i szybkodzialajgca jest zawiesing, a O

przedtuzonym i dtugodziatajaca klarowna,

B. krotkodziatajaca jest klarowna, a o0 przedtuzonym
dziataniu jest zawiesing,

C. zarowno krotko jak i dtugodziatajaca sg klarowne,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 95.
Mikroalbuminuria to:
A. dobowa utrata albumin z moczem 30-300mg/d,
B. dobowa utrata albumin z moczem 300-500mg/d,
C. dobowa utrata aloumin z moczem do 30mg/d,
D. minimalna wutrata bialka z moczem, Kktéra nie ma
Istotnego znaczenia.



Zadanie 96.
Pacjent z cukrzyca typu 2 leczony zadawalajgco dieta i Metforming
(glikemia w dobowym profilu < lub =140 mg/dl) przed zabiegiem
operacyjnym w systemie "jednego dnia" powinien:
A. przyjmowa¢ insuling metoda intensywnej insulinoterapii
czynnosciowej,
B. zastosowac¢ metode¢ insulinoterapii konwencjonalnej,
C. dotaczy¢ do Metforminy insuling bazowa,
D. odstawi¢ Metforming na co najmniej 24 godziny przed
planowanym zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 97.
Jakie sg wlasciwosci ttuszczow zwierzgcych?
A. sg zbudowane z kwasOw nasyconych i powoduja cz¢ste
hipoglikemie,
B. sa zbudowane z kwasOw tluszczowych nasyconych i
zawierajg cholesterol,
C. obfituja w kwasy tluszczowe nienasycone i zawieraj3
duzo cholesterolu,
D. sg zbudowane z kwasow ttuszczowych jednonasyconych i
powoduja zaburzenia trawienia.

Zadanie 98.
Modyfikujac dawke insuliny krotkodziatajacej, u osoby stosujacej
intensywng funkcjonalng insulinoterapi¢, nalezy zwrdci¢ uwage na:
A. aktualny poziom glikemii,
B. wielkos¢ 1 energetyczno$¢ planowanego  positku,
uwzgledniajgc wymienniki weglowodanowe,
C. wielkos¢ iczas trwania wysitku,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 99.
W przypadku hipoglikemii wywotanej stosowaniem pochodnych
sulfonylomocznika, przeciwwskazaniem jest podanie:
A. weglowodanow szybkowchtaniajgcych si¢ 10-20 g (1-2 WW),
B. 200-250 ml soku owocowego lub coli,
C. glukagonu,
D. herbaty stodzonej 3-4 tyzeczkami cukru.

Zadanie 100.
Do zasad postepowania zapobiegajacego zespotowi sStopy
cukrzycowej zalicza si¢ ponizej wymienione, Z WYJATKIEM:

A. normalizacji glikemii,

B. codziennego ogladania stop,

C. wlasciwego doboru obuwia,

D. codziennej kapieli powyzej 15 minut.



Zadanie 101.
Wskaznik zapadalno$ci to:

A. liczba nowych zachorowan na cukrzyc¢ w odniesieniu do
populacji ogdlnej w okresie np. roku,

B. liczba nowych zachorowan na cukrzyce w procentach,
promilach lub w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w
odniesieniu do populacji ogdlnej w okresie np. roku,

C. liczba nowych zachorowan na cukrzyce w procentach,
promilach lub w przeliczeniu na 1 mln mieszkancow w
odniesieniu do populacji ogdlnej

D. czestos¢ wystepowania cukrzycy w populacji ogdlnej w
procentach, promilach lub w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow.

Zadanie 102.
Gdy dziecko chore na cukrzyce lubi ciggle co$ chrupaé, co mozna mu
zaproponowac?

A. orzeszki solone,

B. marchewke,

C. sezamki,

D. chipsy.

Zadanie 103.
Ktore migsa i/lub wedliny nalezy ogranicza¢ dziecku choremu na cukrzyce?
A. parowki,
B. szynk¢ drobiowa,
C. gotowanego kurczaka,
D. chuda wotowing.

Zadanie 104.
Do mechanizmoOw przyspieszajacych rozwdj i postgp nefropatii
cukrzycowej nalezy:

A. zta kontrola metaboliczna cukrzycy,

B. biatkomocz,

C. nadcisSnienie t¢tnicze Krwi,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 105.
Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odja¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez maseg
ciala,
C. podzieli¢ masg¢ ciata przez wzrost w metrach do
kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.



Zadanie 106.
Prawidtowe wartoSci gospodarki lipidowej, to:
A. stezenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL>70 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl,
B. stezenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL<70 mg/dl oraz frakcji HDL<40 mg/dl,
C. stezenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL<70 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl,
D. stezenie cholesterolu catkowitego>175 mg/dl, frakcji
LDL<100 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl.

Zadanie 107.
U chorych na cukrzyce intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany:

A. uo0s0b zretinopatig proliferacyjna,

B. wprzypadku kwasicy cukrzycowej,

C. uchorych zneuropatiag obwodowa,

D. uwszystkich wymienionych.

Zadanie 108.
Jednym z niepozadanych dziatlan insuliny moze by¢é wystepujacy
zanik tkanki podskornej (w miejscu wstrzyknieé insuliny) w postaci
,,dotow". Zmiany te okreslamy jako:

A. lipodystrofia,

B. lipohipertrofia,

C. dystrofia,

D. akropachia.

Zadanie 109.
Obserwujac rang pooperacyjng kikuta, mozemy przypuszczac, ze gojenie jest
nieprawidlowe jezeli:
A. w okolicy ogniska chorobowego wystepuje zaczerwienienie
| obrzek,
B. ukrwienie tkanek w okolicy ogniska chorobowego jest
dobre,
C. stwierdza si¢ dobre krazenie oboczne (barwa i
ucieplenie skory),
D. ognisko martwicy jest wyraznie odgraniczone od
otoczenia.

Zadanie 110.

W czasie insulinoterapii szczegdlng uwage nalezy zwrocié¢ na:
A. objawy hipoglikemii,
B. poziom TG,
C. czynnos¢ serca,



D. wysokos$¢ RR.



Zadanie 111.

Skutecznos$¢ dziatania insuliny zalezy od wielu czynnikow, dlatego
przy przygotowywaniu i wstrzykiwaniu nalezy przestrzegaé¢ zasad.
Prosze wskazaé¢ nieprawidtowe stwierdzenie.

A. w przypadku wymiany wktadu nalezy wyjac¢ insuling z
lodowki 1-2 godziny przed iniekcja, gdyz podanie zimnej
insuliny jestbolesne,

B. nalezy wtasciwie dobra¢ miejsce iniekcji w zaleznosci od
rodzaju insuliny, st¢zenia glukozy we krwi i planowanych
zajg¢,

C. inuling podajemy srodskornie,

D. igly do wstrzykiwacza sa jednorazowego uzytku.

Zadanie 112.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktéry bedzie
opiekowat si¢ chorym na cukrzyce?
A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana, psycholog,
B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana, konsultanci
innych specjalnosci,

C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk, psycholog,
D. lekarz pediatra, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk.
Zadanie 113.

W okresie nefropatii z objawami niewydolnosci nerek, leczenie dietetyczne
obejmuje uzyskanie prawidlowego BMI i ograniczenie hiperfiltracji przez:

A. zwigkszenie podazy biatka do 1 g/kg n.m.c.,

B. zwigkszenie podazy biatka ponad 1 g/kg n.m.c.,

C. zmniejszenie podazy biatka do 0,6 g/kg n.m.c.,

D. zmniejszenie podazy biatka do 0,8 g/kg n.m.c.

Zadanie 114.
Hormony dzialajace antagonistycznie w stosunku do insuliny to:
A. glikogen, aminy katecholowe, kortyzol, hormon wzrostu,
B. adrenalina, noradrenalina, hormon wzrostu, glukoza,
kortyzol,
C. glukagon, aminy katecholowe, hormon wzrostu, kortyzol,
D. adrenalina, noradrenalina, glukoza, hormon wzrostu,
glikogen, kortyzol.



Zadanie 115.
Ze wzgledu na specyfike choroby rodzice dziecka chorego na
cukrzyce przede wszystkim powinni byé¢:

A
B.
C.
D.

informowani o postepach leczenia,
wtaczeni w proces leczenia,

pouczeni o sposobie leczenia,

zapoznani z opisem zastosowanego leczenia.

Zadanie 116.

Pacjent lat 54 trafil do laboratorium, w celu wykonania badan diagnostycznych
w kierunku cukrzycy. W pobranej probce krwi zylnej na czczo wynik glukozy
wyniost 144mg/dl (8,0 mmol/1). Pacjentowi nalezy:

A. poda¢ doustnie roztwor z 509 glukozy ipobra¢ dwie prébki
krwi na oznaczenie poziomu glukozy po 60 min i 120 min,

B. poda¢ doustnie roztwor z 759 glukozy ipobra¢ trzy probki
krwi na oznaczenie poziomu glukozy po 30min, 60 mini120
min,

C. poda¢ doustnie roztwor z 759 glukozy i pobra¢ krew na
oznaczenie poziomu glukozy po 60 min i 120 min,

D. nie podawaé roztworu glukozy (przerwaé wykonywanie
testu OGGT), powtornie wykonac¢ oznaczenie glikemii na
czczo innego dnia.

Zadanie 117.
Przed pojs$ciem do przedszkola dziecka chorego na cukrzyce matka powinna:

A. zaopatrzy¢ personel przedszkola wbroszurki wskazujace
jak postepowac w razie hipoglikemii,

B. poprosi¢ =zespol z poradni cukrzycowej o pomoc w
odpowiednim przeszkoleniu personelu przedszkola,

C. rozwiesi¢ w przedszkolu plakaty informujace jak
postepowac w razie hipoglikemii,

D. poprosi¢ personel, aby powiadomit lekarza lub kogo$ z
rodziny, jak dziecko poczuje si¢ zle.

Zadanie 118.
Ocena skutecznosci programow edukacyjnych, to:

A. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru), metody bezposrednie (obserwacja), ocena jakos$ci
zycia,

B. metody posrednie (testy 2z pytaniami wielokrotnego
wyboru),

C. metody bezposrednie (obserwacja),

D. ocena jakosci zycia.



Zadanie 119.
Planujac edukacje oséb w podesztym wieku nalezy uwzgledni¢ problemy:

A. wspétistnienie innych chordb, postepujace obnizenie
sprawno$ci psychofizycznej, powiktania cukrzycy, powiktania
leczenia,

B. wspotistnienie innych chorob, postepujace obnizenie sprawnosci
psychofizycznej,

C. wspotistnienie innychchorob, postepujace obnizenie
sprawnosci psychofizycznej, powiktania cukrzycy,

D. wspotistnienie innych choréb, powiktania cukrzycy,
powiktania leczenia.

Zadanie 120.

Pacjent z cukrzyca, lat 55, leczony metoda konwencjonalng, ma problem z
utrzymaniem prawidtlowych pozioméw cukru we krwi. Aby zapobiec
hipoglikemii, pacjent powinien w pierwszej kolejnosci:

A

B.
C.
D.

zmniejsza¢ dawke insuliny,
zapewnic¢ regularng podaz weglowodanow w diecie,
unikac¢ wysitku fizycznego,
spozywac wigcej tltuszczow.

Zadanie 121.
Mikrotetniaki oraz punkcikowate wybroczyny, sa bardzo
charakterystyczne dla:

A

B.
C.

D.

retinopatii nieproliferacyjnej,
retinopatii proliferacyjnej,
retinopatii przedproliferacyjnej,
zacmy.

Zadanie 122.
Wskaz produkty niezalecane w przypadku =zapar¢ u o0sOb z
cukrzyca:

A
B.
C.
D.

maka razowa lub zytnia z niskiego przemiatu,
pieczywo jasne, biaty ryz, kasza manna,
migso i przetwory migsne, ryby, wedliny,
kasze gruboziarniste, ryz brgzowy, otreby.

Zadanie 123.
Prewencja pierwotna cukrzycy typu 2 polega na:

A
B.
C.

D.

redukcji nadmiernej masy ciata,

systematycznym stosowaniu wysitkéw fizycznych,
prewencyjnym  stosowaniu  niektorych  lekow np.
metforminy, akarbozy,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.



Zadanie 124.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:
A. na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
B. Srednie wartos$ci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
C. na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 125.
Chtopcu leczonemu insuling, zdarzaja si¢ wczasie lekcji zaburzenia
orientacji. Nie potrafi tego zjawiska doktadnie scharakteryzowac,
ale wie, ze zawsze w takiej chwili nie moze si¢ skoncentrowac. Jak
powinien zachowac si¢ w takiej sytuacji?

A. zwolni¢ si¢ z lekcji i p6js¢ do domu aby odpoczac,

B. spozy¢ natychmiast weglowodany proste,

C. wyjs$¢ na §wieze powietrze,

D. napi¢ si¢ wody mineralnej.

Zadanie 126.
Zmiany o typie stawu Charcota, najczesciej] wystepuja w okolicy:
A. pigty,
B. palcéw,
C. $rodstopia,
D. powierzchni grzbietowej stopy.

Zadanie 127.
Przeciwwskazaniem do stosowania pochodnych sulfonylomocznika jest/s3:
A. cukrzyca typul,
B. cigza,
C. ostry zawal miesnia sercowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 128.
Wskazaniami do oznaczenia cial ketonowych u pacjenta z cukrzyca typu 1
sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiktajace cukrzyce,

B. glikemia >300 mg/dl upacjentéw chorujacych na cukrzyce
typu 1, oraz przy wystapieniu objawow kwasicy ketonowej
(nudnos$ci, wymioty, bole brzucha),
cigza,
wszystkie wymienione.

oo



Zadanie 129.
Przeciwskazaniem wzglednym do wykonywania wysitku fizycznego
NIE jest:

A. glikemia powyzej 250 mg/dl oraz acetonuria,

B. niedokrwistos¢,

C. nadcis$nienie tetnicze powyzej 140/90 mmHg,

D. otyltos¢.

Zadanie 130.
Bezwzglednym przeciwskazaniem do kierowania pojazdami jest:

A. hiperglikemia,

B. nawracajaca ci¢zka hipoglikemia (co najmniej dwa
przypadki cig¢zkiej hipoglikemii w okresie ostatnichl2
miesiecy),
staba ostros¢ widzenia,
podwyzszona wartos$¢ glikemii w godzinach
popotudniowych.

O O

Zadanie 131.
Cukrzyca jest choroba spoleczng, poniewaz czestoS¢ jej
wystepowania W danej populacji przekracza:

A. 0,5% ogoétuspoteczenstwa,

B. 1% ogoétu spoteczenstwa,

C. 2% ogodtu spoteczenstwa,

D. 3% ogoétu spoteczenstwa.

Zadanie 132.
W dniu zabiegu operacyjnego pacjentowi z cukrzycg podawana jest insulina
we wlewie dozylnym. Zaleca si¢ kontrole glikemii:

A. co 1 godzing, przez caty okres infuzji glukozy,

B. co 1godzing, apo stabilizacji glikemii w kolejnych 3

pomiarach co 2 godziny,
C. co 2godziny, niezaleznie od glikemii,
D. tylko na zlecenie lekarza.



Zadanie 133.
Cukrzyca typu 2 charakteryzuje sig:

A.

przez wiele lat moze przebiega¢ bezobjawowo, czg¢sto
dotyczy osOb otytych, niekiedy u dorostych objawia si¢
uporczywg czyracznoscia, zgorzelg stopy, grzybica,
nerwobdlami lub nagtymi zaburzeniami wzroku,
poczatek jest burzliwy, wystepuje spadek masy ciata
mimo nadmiernego taknienia, wzmozone pragnienie |
wielomocz, sklonno$¢ do rozwoju Kketozy, ogolne
ostabienie,

przebieg jest lagodny, wystepuje otylos¢, wzmozona
diureza,

przebieg moze by¢ ostry lub tagodny, obserwuje sig
liczne zmiany na skdrze, zaburzenia wzroku, nadmierne
taknienie, wzmozone pragnienie i wielomocz, sktonnos¢
do ketozy.

Zadanie 134,
Wysoki indeks glikemiczny pokarmu, powoduje:

A.
B.
C.
D.

wolny wzrost glikemii,

szybkie podwyzszenie poziomu cukru,
nie ma wptywu,

sredni wzrost glikemii.

Zadanie 135.
Wskazaniem do kwalifikacji chorych z cukrzycg typu 2 do
zabiegdw z zakresu chirurgii metabolicznej jest:

A
B.
C.

wskaznik masy ciata ukazdego chorego z BMI>25 kg/m2,
wskaznik masy ciata z BMI 30-35 kg/m2,

wskaznik masy ciata z BMI>35 Kkg/m2 przy
wspotistnieniu  dodatkowych schorzen (nadci$nienie
tetnicze, zaburzenia lipidowe),

schorzenie psychiatryczne

kontrolowane farmakologicznie.
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