PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 361914 GRUPA 1

Zadanie 1.

Czy gniew jest jednym z elementdéw procesu zaloby?

nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zatobie,

tak, ale tylko w przypadku odej$cia osoby blisko spokrewnionej,
tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatoby patologicznej,

. tak, gniew (czesto niecuswiadamiany) jest jednym z elementow
zaloby.
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Zadanie 2.
Czynnikiem, ktory w istotny sposob wplywa na ogdlng ocene jakosci zycia
chorych w stanie terminalnym jest:

A. wystepowanie trudnos$ci finansowych,

B. depresja,

C. poczucie sensu zycia,

D. nadzieja na wyzdrowienie.

Zadanie 3.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. W profilaktyce odlezyn u chorych w
terminalnej fazie choroby nowotworowe;:
A. priorytetem jest uzupeknienie niedoborow biatka i vit. C,
B. zawsze nalezy bra¢ pod uwage komfort chorego,
C. czestotliwos¢ zmiany pozycji ciala zalezy od indywidualnej
tolerancji na ucisk kazdego chorego,
D.

skore osoby zagrozonej odlezynami kontrolujemy w trakcie kazde;
zmiany pozycji i podczas czynnos$ci pielggnacyjnych.

Zadanie 4.

Reakcje lgkowa u chorych terminalnie rozpoznajemy na podstawie przekazow:
werbalnych 1 zaburzn snu,

niewerbalnych i1 zaburzen wegetatywnych,

niewerbalnych i zaburzen snu,

. werbalnych 1 zaburzen wegetatywnych.
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Zadanie 5.

Bl to:

A.
B.

C.
D.

doznanie subiektywne,

przykre czuciowe 1 emocjonalne doznanie, wystepujace pod
wpltywem bodzcoéw uszkadzajacych tkanki,

jest zjawiskiem fizycznym i psychicznym,

wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 6.
Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A.

B.

lek nalezy podawac¢ w statych odstepach czasu, aby jego stezenie
stale przekraczato prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z czasem
trwania aktywnosci leku,

wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie skutecznos$ci
terapeutycznej leku 1 pierwszenstwo dotyczy drogi doustnej,

. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny 1 monitorowania

wystgpowania ewentualnych objawow niepozadanych oraz
podejmowania dziatan zapobiegawczych,

. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wytacznie do silnych

opioidow (na III poziomie drabiny analgetycznej).

Zadanie 7.
Przekazywanie niepomys$lnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktory ma swojg dynamike rozwojowa,

B.
C.
D.

ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
nie jest istotne,

nie przekazuje si¢ choremu niepomys$lnych informacji ze wzgledu na
obcigzenie psychiczne.

Zadanie 8.

Wskaz, ktére z ponizszych uwarunkowan wplywa/ja na odczuwanie bolu u
dzieci z chorobg nowotworow3:
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wiek, pte¢, osobowosc¢,
ostatnie doznania bolowe,
prog wrazliwosci bolowe;,
wszystkie wymienione.

Zadanie 9.



U o0s06b z ograniczong sprawnos$cig umystowa, do oceny jakos$ci zycia 1 kontroli
objawow mozemy wykorzystac:
A. skalg ESAS, rotterdamska liste¢ objawow (RSCL), ocene¢ kontroli
objawdéw metoda STAS,

B. narzedzie do badania sprawnos$ci funkcjonalnej EFAT, narzedzie
oceny komfortu ECAF, Skale oceny zachowania BRS,

C. skale VAS, skale¢ oceny poznawczej CAS 1 krdtka skale oceny stanu
psychicznego MMSE,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 10.

Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:
zaparcie,

sennosc,

rozszerzenie zrenic,

. depresja osrodka oddechowego.
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Zadanie 11.
Pewne predyspozycje osobowosci, jak niska samoocena, biernos¢, duza
zalezno$¢ od opinii, sprzyjaja wystgpowaniu:

A. zespotu znuzenia,

B. zespolu wypalenia,

C. postawy "$wictoszka",

D. zespotu legkowego.

Zadanie 12.
Jakie mogg by¢ powiktania zwigzane z zatozeniem cewnika do zyly centralnej?
A. mechaniczne, takie jak zagigcia, ztamania, przecieki, uszkodzenia
koncowych, zewnetrznych czgsci cewnika,
B. zakrzepowe,
C. infekcyjne,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 13.

Do sposobow leczenia w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej zaliczamy:
akupunkture 1 ziotolecznictwo,

zmiang diety,

mokse 1 ¢wiczenia qigong,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 14.

Do zadan opieki paliatywnej nad dzie¢mi NIE nalezy:

leczenie dotkliwych objawow choroby,

wsparcie psychologiczne, socjalne 1 duchowe,
stosowanie uporczywej terapii w celu przedluzenia zycia,
. wsparcie w zalobie.
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Zadanie 15.

Kazda osoba i1 kazda rodzina postawiona w nieoczekiwanej sytuacji, jaka jest
rozpoznanie ci¢zkiej choroby, na poziomie psychologicznym musi przejs$¢
przez kilka faz adaptacji (wg Elizabeth Kiibler-Ross):

zaprzeczenie, zlo$¢, targowanie si¢, depresja, akceptacja,
akceptacja, smutek, zaprzeczenie,

targowanie si¢, zto$¢, akceptacja, zaprzeczenie,

. zto$¢, akceptacja, zaprzeczenie, bunt, agresja.
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Zadanie 16.
Elementem bolu duchowego NIE jest poczucie:
A. odosobnienia,
B. braku sensu,
C. harmonii wewng¢trznej,
D. beznadziejnosci.

Zadanie 17.

Postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

A. sad pielggniarek 1 potoznych,
B. sad powiatowy,

C. sad najwyzszy,

D. pracodawcg.

Zadanie 18.



Ocena jakosci zycia dokonywana przez przeszkolonego opiekuna, w statych
odstgpach czasu, na podstawie dokladnej obserwacji jest stosowana w
przypadku kiedy:
A. u chorego  wystepuja znacznie nasilone, widoczne
dolegliwosci,
B. u wszystkich chorych poddawanych ocenie jakosci zycia w celu
konfrontacji prawdziwos$ci ich wtasnych ocen z opinig zespotu i
ewentualnego usrednienia danych,

C. chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie jest w
stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzacej
ocenie jakosci zycia,

D. Zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 19.
Oceng jakosci zycia mozemy okresli¢ jako oceng rdéznicy miedzy:
A. subiektywnymi spostrzezeniami chorego a wnioskami lekarza,
B. sytuacjg upragniong chorego a realnie istniejaca,
C. oceng dokonywang przez chorego 1 oceng dokonywang przez rodzing
chorego,
D. Zadne z powyzszych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 20.

Wskazaniem do zastosowania paroksetyny jest/sg:
obrzgk konczyn dolnych,

czkawka,

nudnosci,

. $wiad skory.
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Zadanie 21.

Putap tolerancji bolu to:

najmniejsze, zauwazalne natezenie bolu,

. najwigksze, mozliwe do zniesienia nat¢zenie bolu,
nadwrazliwo$¢ na bodzce bolowe,

. nadmierna reakcja na bodziec bélowy.
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Zadanie 22.



Wskaz stwierdzenie FALSZYWE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:

A. mogg by¢ zastosowane zamiast analgezji
farmakologiczne;,

B. obejmuja dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

C. stanowig bardzo wazng 1 nieodlagczng czes¢ postgpowania
przeciwbdlowego,

D. obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

Zadanie 23.

U dziecka w wieku przedszkolnym do oceny natezenia bolu, nalezy uzyc¢:
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skali wizualnej (liniowej lub z rycinami),

pediatrycznygo kwestionariusza bélu,
skali MMPQ (Mezacka-Mc Gilla),
skali Dolopus.

Zadanie 24.
Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym wtasnych uczu¢ i emoc;ji, to:
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projekcja,

zaprzeczenie,
somatyzacja,
identyfikacja.

Zadanie 25.

Czasy dzisiejsze charakteryzuje ucieczka przed $miercig. O Smierci mowi si¢
rzadko lub w ogdle. Zjawisko to nosi nazwe:

A.
B.

witalizmu medycznego,
tabuizacji $mierci,

C. kultu mlodosci,
D. kultu Smierci.

Zadanie 26.
W doskonaleniu zawodowym nie stosuje sig:
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C.
D.

wyktadow, prelekcji, pokazow, ekspozycii,

dyskusji, rotacji na stanowiskach mistrz-uczen, analizy
dokumentacji, przegladow piSmiennictwa,

metody projektow,

oceny jakosci pracy pielegniarskie;.

Zadanie 27.
O przedawkowaniu morfiny §wiadczy zniesienie bolu oraz:
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senno$¢, zwolnienie czestosci oddechow,
pobudzenie, zwolnienie czestosci oddechow,
sennos$¢, przyspieszenie czg¢stosci oddechow,

. senno$¢, wzrost ci$nienia tgtniczego krwi.

Zadanie 28.
Gtowng zasadg stosowania efektywnego leczenia przeciwbodlowego jest:

A.

stala analgezja, w regularnych odstepach czasu, a nie tylko doraznie
w razie bolu,

B. podawanie lekéw przeciwbolowych na zgdanie chorego,
C.
D. podawanie lekéw tylko w przypadku wystapienia bolu.

podawanie lekow 2 x dziennie,

Zadanie 29.
Aby zapobiec usztywnieniu stawow 1 przykurczom mig¢sniowym porazonych
konczyn dolnych nalezy:

A. kontrolowa¢ poziom ostabienia sity mig§niowej 1 poziom czucia w
obrgbie skory,

B. zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ w czasie ubierania pacjenta,

C. porusza¢ porazonymi konczynami, zmienia¢ utozenie chorego, nie
dopuszcza¢ do opadania stop 1 obrzekow,

D. dba¢ o ogoélny wyglad 1 nastrd] pacjenta, zapewni¢ zabawg i
rozrywke.

Zadanie 30.

Prosze¢ wskaza¢ najwlasciwsze uzupelienie zdania: Anoreksja wtorna
charakteryzuje si¢:



A. niechecig do przyjmowania pokarméow,

B. szybkim uczuciem nasycenia po przyjeciu niewielkich porcji
pokarmow,

C. niechecig do przyjmowania pokarmoéw 1 szybkim uczuciem
nasycenia po przyjeciu niewielkich porcji pokarmow,

D. wystgpieniem zespotu "Kacheksja".

Zadanie 31.

Jakie dziatanie ma laktuloza?

dziata poslizgowo, utatwia przesuwanie mas katowych,

dziata zapierajaco,

zwalnia perystaltyke jelit,

. wywiera miejscowe dziatanie osmotyczne zmigkczajac stolec.
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Zadanie 32.

Leki homeopatyczne NIE sg pochodzenia:
mineralnego,

roslinnego,

Zwierzecego,

. syntetycznego.

gowp

Zadanie 33.
W ktorym z kolejnych etapéw zatoby najbardziej sg pomocne spotkania
grupowe?

A. szoku 1 odretwienia,

B. wybuchu emoc;ji,

C. dezorganizacji,

D. reorganizacji.

Zadanie 34.
Od osoby umierajacej mozna nauczyc¢ si¢:
A. w jaki sposob unika¢ rozméw o chorobie 1 umieraniu,
B. jak trudne emocjonalne reakcje moga si¢ pojawic,
C. nie tylko procesdOw zwigzanych z umieraniem, ale tez jak zy¢, aby
"nie mie¢ nie zalatwionych spraw" 1 nie rozwigzanych problemoéw,
D. niczego nie mozna si¢ nauczyc.

Zadanie 35.

Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:
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niewlasciwym stosowaniu zleconych lekdw,
niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

. niepomys$lnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na

reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 36.
Zadania, jakie stawia proces zatoby, to:

A.
B.

akceptacja realnoSci straty,
doswiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,

C. podtrzymywanie sytuacji straty,

D.

prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 37.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:

A.
B.

C.

D.

poznaniu etapdw umierania i objawdw §mierci,
przywroceniu §mierci naleznego jej majestatu 1 swiadome w niej
uczestnictwo,

zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bolowych w
procesie umierania,

podawaniu lekéw psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 38.
Jakie postaci mucowiscydozy u dzieci wystepuja najczescie]?
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moczowa,
trzewna 1 oddechowa,
wyizolowana trzewna,

. wyizolowana oddechowa.

Zadanie 39.

Kierowanie uwagi chorego na przezywanie terazniejszosci, okazywanie
akceptacji, wskazywanie sfer, w ktoérych chory mogtby poczu€ si¢



"uzyteczny", unikanie agresywnych metod leczenia u chorych w
zaawansowanym stadium choroby, sg to dziatania, ktore:
A. nie pozwalajg zmierzy¢ si¢ choremu z rzeczywista sytuacja,
B. moze podja¢ zespot opiekujacy si¢ chorym w celu poprawy jakosci
Zycia pacjenta,
C. utrudniaja dokonanie bilansu zyciowego,
D. maja na celu gltéwnie odcigzenie rodziny pacjenta.

Zadanie 40.

Tolerowanie przyzwyczajen (np. uzywek), u chorego w stanie terminalnym
stuzy poprawie jego jakosci zycia. W ktorym z ponizszych przypadkdéw nalezy
jednak odstapi¢ od tej zasady?

A. chory z rakiem ptuca, z dusznoscig opanowang lekami wypala
okoto 30 papierosow dziennie,

B. chory z nieuregulowang cukrzyca posterydowa leczong insuling
spozywa o roznych porach dnia znaczne ilosci stodyczy,

C. chory z przerzutami do watroby, aktualnie bez dolegliwosci
preferuje tluste smazone potrawy,
D. w zadnym z powyzszych.

Zadanie 41.
W porownaniu do morfiny podawanej droga doustng, morfina podawana
dozylnie wywiera dziatanie na organizm:

A. takie samo,

B. dwu - trzykrotnie silniejsze,
C. pieciokrotnie silniejsze,

D. siedmiokrotnie silniejsze.

Zadanie 42.

Do zasad homeopatii NIE nalezy:
prawo podobienstw,
zasada minimalnej dawki,
prawo przeciwienstw,

. zasada pojedynczego leku.
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Zadanie 43.
W zaawansowanym stadium raka szyjki macicy, przyczyna/przyczynami
obrzeku limfatycznego jest/sa:



A. uszkodzenie naczyn limfatycznych i/lub weziéw chtonnych przez
zabieg operacyjny,

B. napromienianie we¢ztow chtonnych,

C. zajecie weztow chtonnych przez przerzuty nowotworowe,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 44.

Czynniki wewnetrzne  warunkujace  adaptacj¢  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 45.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
A. zaparcia stolca, trudnos$ci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennos¢,
C. pocenie, §wiad skory,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 46.

Do schorzen z powodu ktérych dziecko moze by¢ objete opieka paliatywna
zaliczamy:

mukowiscydoze 1 mukopoloisacharydoze,

dystrofie mi¢sniowe 1 biataczki,

zespot Downa i wady cewy nerwowej,

wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 47.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwagg tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodlgczng czegsScig w praktyce holistycznej opieki paliatywne;,
D. powinna sta¢ na pierwszym miejscu.

Zadanie 48.
Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u
dziecka z restrykcyjng chorobg pluc w okresie terminalnym?

A. siarczan morfiny podawany w inhalacji,



B. leki mukolityczne,
C. morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,
D. leki rozszerzajace oskrzela.

Zadanie 49.
Porazone konczyny dolne nalezy utozy¢ w pozycji:
A. naturalnej,
B. zgigciowe;,
C. przymusowej,
D. wyprostne;.

Zadanie 50.
Zgodnie z zasadg "o podwdjnym skutku dziatania" dopuszczalne jest:
A. wspomagane samobdjstwo,
B. stosowanie zasady primum non nocere,
C. stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) srodkéw
terapeutycznych,
D.

stosowanie duzych dawek opioidow w bolu nie do wytrzymania,
ktore moga ograniczaé przytomnos$¢, a nawet skracac zycie.

Zadanie 51.
Aby prawidtowo zaplanowa¢ pielegnacje nieuleczalnie chorego, u ktorego
wystepuja odlezyny, nalezy podjac nastepujace czynnosci:
A. sprawdzi¢ jakie chory przyjmuje leki,
B. dokona¢ oceny ryzyka wystapienia odlezyn za pomocg zalecanych
narzedzi oceny,
C. oceni¢ miejsca narazone na powstanie odlezyn,
D. stwierdzenia B 1 C sg prawdziwe.

Zadanie 52.

Przedmiotem badan psychoimmunologicznych zmierzajgcych do zwigkszenia
sit obronnych organizmu jest m.in.:

asertywnosc,
test psychologiczny,
wizualizacja,
. test odpornosciowy.
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Zadanie 53.
Ogo6lng zasadg postepowania w medycynie paliatywnej jest:
A. ciagla walka o przedluzenie zycia,



B. akceptacja nieuchronnej $§mierci,
C. przywracanie zdrowia, jak tylko to mozliwe,
D. podejmowanie leczenia przyczynowego do konca choroby.

Zadanie 54.
Ktory z wymienionych etapéw NIE jest elementem cyklu zapewniania jakosci
opieki w zaktadzie opieki zdrowotne;j?

ustalenie celu 1 pozgdanego poziomu jakosci opieki,
wybor obszaru opieki,

zakup sprzetu koniecznego do realizacji zatozen,

. opracowanie standardu.
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Zadanie 55.

U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktéremu
przekazano informacj¢ o jego chorobie 1 dalszym rokowaniu, w sytuacji
wybuchu gniewu, nalezy:

A. umiejetnie odeprze¢ gniew kontratakiem, dbajagc o dobre imig
zawodu,

B. zawsze si¢ wycofywac¢ z kontaktu, a pacjenta z czgstymi atakami
gniewu unikac,

C. uznad, ze gniew jest normalng reakcjg na ztg wiadomos$¢ 1 moze by¢
skierowany na pielegniarke (pielegniarza), odpieranie zarzutow w tej
sytuacji jest niewlasciwe,

D. wspolnie z zespotem terapeutycznym osadzi¢ zasadno$¢ gniewu
chorego 1 przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjng.

Zadanie 56.
Prosze wskaza¢ najpetniejsza definicje terminu "opieka paliatywna nad
dzieckiem":

A. aktywne 1 calo$ciowe podejscie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, poprawia jako$¢ zycia dziecka oraz obejmuje
leczenie nieprzyjemnych objawow, niesienie ulgi i wytchnienia,

B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawow i
opieka w czasie umierania,

C. aktywne 1 catosciowe podejscie uwzgledniajgce elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, obejmuje leczenie niepozadanych objawow
oraz popraw¢ jakos$ci zycia dziecka w czasie umierania i w okresie
zaloby,

D. wspieranie rodziny niesienie ulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.



Zadanie 57.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonili,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodlczucia.
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Zadanie 58.

Co to sg bole przebijajace?

wszystkie bole wystgpujace w chorobie nowotworowej,
podstawowe bole w chorobie nowotworowej,

przemijajace, napadowe bole nakladajace si¢ na dotychczas
istniejgce dolegliwosci,

. nie reagujace na stosowane leczenie przeciwbodlowe.
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Zadanie 59.
Lek przed $miercig glteboko tkwigcy w istocie ludzkiej, nie dajacy sie
catkowicie wyeliminowa¢ zwany jest lekiem:

A. tanatycznym,

B. oswojonym,

C. psychologicznym,

D. spolecznym.

Zadanie 60.
Obraz wlasnego potozenia zyciowego oceniany w wybranym odcinku czasu,
to pojecie:

A. jakosci zycia,

B. samooceny,

C. wyobrazen adekwatnych,

D. koherencji.

Zadanie 61.
Ktére z wymienionych ponizej stwierdzen dotyczacych nowych wymagan
formalnych, stworzonych przez rozwijajace si¢ systemy opieki zdrowotnej,
mobilizujace pielegniarki do ksztalcenia podyplomowego jest nieadekwatnie
okreslone (niezgodnie z rzeczywistoscig):
A. umieje¢tno$¢ rozpoznawania 1 rozwigzywania problemow
zdrowotnych w otoczeniu (Srodowisku),



. nowe umiej¢tnosci instrumentalne 1 praktyczne,
ekonomizacja opieki zdrowotnej 1 innowacyjnos¢,

. wymagania prawne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO World
Health Organization).

g0

Zadanie 62.
"Ocen¢ wilasnego potozenia zyciowego dokonang w okresie choroby oraz
leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegdlng role" definiuje pojecie:

A. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (HRQL),

B. jakosci zycia uwarunkowanej chorobg (DRQL),

C. jakosci funkcjonowania w chorobie,

D. jakosci zycia uwarunkowanej leczeniem.

Zadanie 63.
Wspotczesng koncepcje opieki paliatywnej/hospicyjnej, zainicjowala:
A. Lydia Hall,
B. Hanna Chrzanowska,
C. Dorota Orem,
D. Cicely Saunders.

Zadanie 64.
Objawami klinicznymi ostrego stanu splatania NIE sa:
A. trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia pamigci $wiezej,
dezorientacja, zaburzenia postrzegania,
B. urojenia, omamy, chaotyczna niespdjna mowa,
C. niepokoj ruchowy, glosne agresywne zachowanie,
D

. 0goblne spowolnienie, przygarbiona postawa, spuszczone oczy,
cichy glos, smutna mimika.

Zadanie 65.
Wystapienie zespotu zyty gtownej gbrnej sugeruje:
A. skrocenie oddechu, obrzek twarzy,
B. obrzgk tutowia 1 konczyn gornych,
C. kaszel, dusznosc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Z.adanie 66.



Ktére z zachowan osieroconej osoby sugeruja patologiczny przebieg zatoby?

Sowp

poczucie nierealnosci,
poczucie zagrozenia,
gniew, poczucie winy 1 zaburzenia wegetatywne,

. szukanie zapomnienia w nadmiernej aktywnos$ci, przedwczesne

zastapienie zmartego inng osoba, tworzenie "izb pamigci".

Zadanie 67.
NIE jest prawda, ze:

A.

C.

D.

wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje 1 spelnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych §wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

. nalezy zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego

wykonywania $wiadczen, informowac jak unikaé zagrozen, a jesli
charakter $wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualne;,

obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.
wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 68.
B6l neuropatyczny (nie receptorowy) wystepujacy u pacjentdw w
zaawansowanej chorobie nowotworowej ze wzgledu na lokalizacje dzielimy

na:
A. obwodowy,
B. osrodkowy,
C. wspoiczulny,
D. wszystkie wymienione.
Zadanie 69.
Etapy reakcji na niepomyslne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,
B. zawsze w tej samej kolejnosci, mogg trwac rézny okres czasu u

réznych pacjentow,



. zawsze w roznej kolejnosci, mogg trwac rozny okres czasu u roznych

pacjentow,

. nie zawsze, mogg wystgpowaé¢ w roznej kolejnosci, mogg trwac

r6zny okres czasu u ré6znych pacjentow.

Zadanie 70.
Ewaluacja formatywna, to:

gowp

rodzaj ewaluacji sumatywnej,
ewaluacja typu "koszt-efektywnos¢",
strategia eksperymentalna,

. dziatanie nastawione na poprawe¢ lub rozwoj okreslonego programu

lub ustug.

Zadanie 71.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A.

B.

na panik¢ oddechowa pozostaja bez wpltywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,
oznacza napad dusznos$ci potaczony z Igkiem, wynikajacy rowniez z
czynnikow psychosocjalnych 1 duchowych naktadajacych si¢ na
istniejaca dusznose,

. zwigzana jest gléwnie z wysitkiem 1 ruchem chorego (poruszaniem

si¢ 1 przemieszczaniem),

. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawow, ani w zwigzku

z postgpem choroby, moze wigza¢ si¢ gldéwnie z Igkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 72.
Wskaz zdanie FALSZYWE:

A.

marsko$¢ watroby 1 przewlekle zapalenie trzustki to czg¢ste choroby
uktadu pokarmowego pochodzenia nienowotworowego, ktéore w
okresie zaawansowanej choroby nie poddaja si¢ leczeniu
przyczynowemu,



B.

u chorych ze stwardnieniem zanikowym bocznym (SLA),
najwazniejsze jest leczenie przyczynowe a objecie opieka paliatywng
jest wskazane tylko w wyjatkowych przypadkach,

. choroby wuktadu oddechowego prowadzace do przewlekte;

niewydolnosci oddechowej 1 $mierci, to m.in. mukowiscydoza,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POCHP) 1 pylice,

D. wszystkie zdania sg falszywe.

Zadanie 73.
0d 2009 r. w Polsce jednostki chorobowe kwalifikujgce dorostych chorych do
objecia opieka paliatywng. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A. nowotwor, owrzodzenie nowotworowe, niewydolnos¢
oddechowa,

B. procesy neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera,

C. choroba Creutzfeldta-Jakoba, uposledzenie odpornosci wywotlane
przez wirus ludzki (AIDS), owrzodzenia odlezynowe, SLA,

D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 74.

Ktory z opisanych elementéw NIE jest zgodny z zasadami tworzenia
standardéw w opiece paliatywne;j?

A. standardy sg opracowywane 1 wdrazane przez praktykow,
B. standardy skoncentrowane sg na pacjencie,
C. w proces standaryzacji powinna by¢ zaangazowana jedna,
odpowiedzialna osoba,
D. standardy opracowywane sg dla konkretnej sytuac;ji.
Zadanie 75.

Jean Watson jest tworcg modelu:
A. dezintegracji pozytywne;j,
B. pielegniarstwa transkulturowego,
C. humanistycznej troskliwosci,
D. pielggniarstwa systemowego.

Zadanie 76.
Skutecznym lekiem, stosowanym w zapobieganiu tworzenia si¢ nadmiaru
wydzieliny oskrzelowej powodujacej charczacy oddech, jest:

A.
B.

Morfina,
Carbamizepina,



C. Hioscyna,
D. Mirtazapina.

Zadanie 77.

Czynniki wpltywajace na pogorszenie jakosci zycia, zaliczajace si¢ do grupy
przyczyn spolecznych to:

osobowos$¢ Iekowa,

poczucie utraty kontroli,

oczekiwania dotyczace petienia roli chorego,

. brak zainteresowania ze strony personelu.

gowp

Zadanie 78.

Medytacja jako jedna z form opieki komplementarne;:

utrudnia przystosowanie si¢ do nowych warunkéw spotecznych,

doskonali rozwazania duchowe,

jest nowoczesng nauka medycyny tradycyjne;,

. umozliwia samodzielne kierowanie uwagg 1 oddziatywanie na
procesy wewnatrzustrojowe.

Sowp

Zadanie 79.
Karta ACT dla dzieci ze schorzeniami zagrazajacymi zyciu 1 ich rodzin, okresla
migdzy innymi, Ze:

A. kazde dziecko begdzie traktowane z godno$cia, szacunkiem i
zapewnieniem prywatnosci bez wzgledu na jego mozliwosci
psychologiczne,

B. kazde dziecko otrzyma mozliwo$¢ udziatu w podejmowaniu decyzji
dotyczacych sprawowane] nad nim opieki, zgodnie ze swoim
wiekiem 1 pojmowaniem,

C. kazde dziecko bedzie miato zapewniony dostep do nauki, dotozy sie
staran by zacheci¢ dziecko do udzialu w innych zaj¢ciach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 80.

Ktéry z wymienionych nizej objawdw niepozadanych jest typowy dla octanu
megestrolu?

zaparcia,

biegunka,

zwigkszone ryzyko zakrzepow zylnych,

. nudnos$ci 1 wymioty.

gowp



Zadanie 81.

Najczestszg przyczyng przewleklej, prowadzacej do $mierci niewydolnosci
krazenia jest:

kardiomiopatia,

choroba wiencowa i1 zawat serca,

zapalenie mi¢$nia sercowego,

. zwezenie zastawek lub niedomykalno$¢ zastawek.

gowp

Zadanie 82.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. stosowanie opatrunkow aktywnych (Aquacel Ag, Kaltostat)
dwukrotnie przyspiesza gojenie owrzodzen nowotworowych,
B. sposrod objawow towarzyszacych owrzodzeniu szczeg6lnie bol i
swiad sg ucigzliwe dla chorego,
C. w celu opanowania bolu i krwawienia owrzodzenia stosuje si¢
wylacznie metody ogolne (lignocaing, morfing 1 vit.
K),
D. zadne z powyzszych stwierdzen NIE jest prawdziwe.

Zadanie 83.

Do podstawowych behawioralnych objawdw bolu przewleklego u matego
dziecka NIE naleza:

A. placz,

B. brak zainteresowania otoczeniem i1 nieche¢ do zabawy,

C. obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi,

D. trudno$¢ w zasypianiu.

Zadanie 84.
Cztery podstawowe zasady, obowigzujace w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:
A. poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwosci; nakaz czynienia dobra,
B. zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,

C. poszanowanie autonomii; poszanowanie  zasady
sprawiedliwosci; zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,



D. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie
autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 85.
Ktora z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dzialanie
w opanowywaniu skrajnej dusznosci u dziecka w okresie terminalnym?

A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,

B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na
twarz,

C. czeste inhalacje z pary wodnej,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 86.

Czynnikiem wptywajacym na obnizenie progu bolowego jest:

sen, odpoczynek,

stosowanie lekdw przeciwbolowych, lekow przeciwdepresyjnych,
zamknigcie w sobie, nuda,

. zyczliwos¢ otoczenia, zrozumienie.
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Zadanie 87.

Do zakresu umiejetnosci wymaganych od pielggniarki w zakresie leczenia
objawowego w hospicjum dziecigcym, migdzy innymi nalezy/a:

umiejetnos$¢ rozpoznania objawdw, ocena ich nasilenia,

umiejetnos$¢ przekazywania informacji 1 szkolenia rodzicow,
znajomos$¢ podstaw farmakologii, rehabilitacji 1 psychologii,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 88.
Zalecajac terapi¢ komplementarng nalezy podkresli¢:
A. korzystne doznania terapeutyczne i ich ré6znorodnos¢,
B. rzadki oraz powierzchowny kontakt i1 relacje pacjent-terapeuta,
C. towarzyszacy terapii brak swiadomosci jej efektywnosci 1
bezpieczenstwa,
D. fakt podejmowania na $wiecie szeroko rozpowszechnionych badan 1
ocen klinicznych dotyczacych medycyny niekonwencjonalne;.

Zadanie 89.



Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 90.
Po mastektomii ochrona konczyny gornej po stronie operowanej polega m. in.
na:

wykonywaniu tylko iniekcji dozylnych,

wykonywaniu wylacznie iniekcji podskérnych,
zaprzestaniu wykonywania wszystkich rodzajow iniekcji,
. wykonywaniu iniekcji tylko z antybiotykiem.
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Zadanie 91.
W celu przerwania napadu padaczkowego u chorego z guzem mozgu mozna
poda¢ lek w tatwej do zastosowania formie doodbytniczej wlewki. Ktory z
ponizszych lekow stosujemy w tej formie?

A. diazepam,

B. midazolam,

C. lorazepam,

D. fentanyl.

Zadanie 92.
Podczas punkcji jamy otrzewnej przeprowadzanej w celu upustu ptynu,
bezwzglednie nalezy monitorowac:

A. oddech,

B. temperature,

C. tetno,

D. ci$nienie te¢tnicze krwi.

Zadanie 93.
Ktére z podanych nizej narzedzi uwzgledniajg oceng stanu somatycznego?
A. STAS,
B. kwestionariusz QLQ-C30,
C. Rotterdamska Lista Objawow,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 94.
Opieka u schytku zycia (end-of-life-care) koncentruje si¢ na:



A. optymalnym leczeniu przeciwnowotworowym,

B. optymalnym kontrolowaniu objawow fizycznych 1
psychologicznych, jak 1 na wsparciu spotecznym, duchowym,
informacyjnym, emocjonalnym chorego oraz jego rodziny,

. radykalnym leczeniu przyczynowym,

C
D. leczeniu majacym na celu przedtuzenie przezycia chorego.

Zadanie 95.
Smier¢ jest przedmiotem rozwazan:
A. etyki,
B. taoizmu,
C. filozofii,
D. tanatologii.

Zadanie 96.
W opiece nad ludzmi starszymi z chorobg nowotworowa przy
wspolistniejgcym otepieniu zalecana jest:

A. czesta zmiana otoczenia chorego,

B. staly porzadek dnia, bez zmian otoczenia,

C. czesta zmiana porzadku dnia,

D. izolacja chorego.

Zadanie 97.
Dziatania zespotu terapeutycznego majgce wplyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja migedzy innymi:

A. odwrocenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przyszto$ci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie uwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory moégtby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dziatania, organizowanie dnia chorego w taki sposob, aby
mial on duzo wolnego czasu,



D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 98.
Prosze dokonczy¢ zdanie. Oddziaty opieki paliatywnej/hospicja stacjonarne i
oddzialy opieki dtugoterminowej/zaktady opiekuncze:
A. sgtozsame w realizacji §wiadczen zdrowotnych,
B. r6znig si¢ miedzy sobg forma sprawowanej opieki,
C. organizowane s3 wylacznie dla pacjentow w terminalnym stanie
choroby,

D. organizowane s3 wylacznie dla pacjentow przewlekle chorych,
niepelnosprawnych, w podesztym wieku.

Zadanie 99.

W jaki sposdb mozna podwyzszy¢ prog bélowy u pacjentow?

stosowac wlasciwy schemat podawania lekow przeciwbdlowych,

wzmacnia¢ wiar¢ w skuteczno$¢ leczenia,

kumulowac zabiegi pielegnacyjne,

. zapewni¢ komfort psychiczny i fizyczny, warunki do odpoczynku,
odpowiedng ilo$¢ snu oraz wypetic czas wolny.

gowp

Zadanie 100.

Zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
podejmowania i prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwe:
eutanazji,

kryptoeutanazji,

ortotanazji,

. eutanazji czynnej na zadanie.

gowp

Zadanie 101.
Najczestszg tematyka prac badawczych prowadzonych przez pielegniarki, a
dotyczacg chorych u kresu zycia sg badania zwigzane z:

A. problemami egzystencjalnymi i duchowymi,

B. oceng jako$ci zycia pacjentow,

C. komunikacja 1 wsparciem,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 102.

Jakie jest najlepsze miejsce dla chorego podczas sprawowania opieki
paliatywnej w zaawansowanej chorobie nowotworowe;j?



A.
B.

C.
D.

Zadanie

w szpitalu, bo zapewnia calodobowg opieke lekarsko-pielggniarska,

to, ktére tagodzi wszelkie dolegliwosci bélowe wedtug najnowszych
standardow,

oddzial stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza catkowicie
zmg¢czong rodzing,

to, ktore zapewnia choremu najlepsza jakos¢ zycia.

103.

Reakcja emocjonalna cztowieka na trudng sytuacj¢ zalezy od:

gowp

Zadanie

samej $wiadomosci choroby,
nie tyle od faktow, ile od jego wyobrazen o tych faktach,
zyciowe] postawy rodziny,

. woli osoby chorej.

104.

Zaznacz twierdzenie FALSZY WE dotyczace opieki paliatywno hospicyjne;:

A.

B.

C.

D.

w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie
srodké6w nieproporcjonalnych,

opieka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje umieranie za proces
naturalny,

celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opoznianie
momentu Smierci,

opieka paliatywna ma na celu poprawe jakosci zycia chorych oraz
wspieranie ich rodzin.

Zadanie 105.
Drugag pod wzgledem czestoSci przyczyng zgondw w grupie chordb
przewlektych w Polsce stanowia:

Sowp

choroby uktadu krazenia,
choroby uktadu oddechowego,
nowotwory zlosliwe,

. choroby neurologiczne.

Zadanie 106.
Zakazenia o roznej etiologii, wystepujace w przebiegu zakazenia HIV,
charakterystyczne sg dla:

A.

B.

ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci
wirusa wzrasta podatnos¢ na zakazenia,

okresu utajenia maskujac rzeczywistg przyczyne choroby,



C. obrazu klinicznego okresu pelnoobjawowego AIDS,

D. okresu przetrwatego uogdlnionego powigkszenia weztow chtonnych,
bedac przyczyng tego powigkszenia.

Zadanie 107.
W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 108.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad i zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnoscé,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

gowp

Zadanie 109.

Jakie dokumenty dotycza praw dziecka chorego?
A. Karta ACT,
B. Karta praw dziecka $miertelnie chorego,
C. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.
D. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 110.

Wartos¢ okres$lajaca roznice miedzy oczekiwaniami pacjenta a stopniem ich
zaspokojenia to:

skuteczno$¢ organizacji opieki,

skutecznos¢ leczenia,

satysfakcj¢ z opieki,

. wskaznik jakos$ci zycia.

gowp

Zadanie 111.
W leczeniu totalnego bolu nowotworowego stosuje si¢:
A. przerywanie drog przewodzenia bolu,
B. farmakoterapi¢ preparatami opioidowymi, psychoterapie,
C. podwyzszanie progu bélowego, farmakoterapie,
D. wszystkie wymienione metody.



Zadanie 112.

Ponizsze twierdzenia dotyczg podawania podskérnego lekow w opiece
paliatywnej. Wskaz odpowiedz FALSZYWA:

A. leki podaje si¢ przez zestaw do iniekcji podskornych,

B. leki do podawania podskoérnego stosuje si¢ z reguly po
przygotowaniu w jednej strzykawce,

C. leki do podawania podskérnego stosuje si¢ w postaci wlewu
ciggtego lub powtarzanych regularnych wstrzyknie¢,
D. droga podskorng podaje si¢ tylko opioidy.

Zadanie 113.

Objawy wspolne dla schytkowej fazy chorob nowotworowych i innych chorob
przewlektych postepujacych, to:

dusznosc,

bol,

ostabienie, wyniszczenie,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 114.
Leki adjuwantowe (wspomagajace) to:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol wspomagajgce
dziatanie opioidéw na wyzszych szczeblach drabiny analgetycznej,
B. leki stosowane doraznie przy bolach przebijajacych,
C. leki nie dzialajace bezposrednio przeciwbolowo, ale pomagajace
zwalczac bol poprzez rozne mechanizmy dziatania,

D. silne opioidy, ktére nie powinny by¢ stosowane u chorych z bélem
przewlektym.

Zadanie 115.
Ktory z wymienionych ponizej objawow odwodnienia u chorego u kresu zycia
mozna z powodzeniem leczy¢ bez uzycia metod inwazyjnych?

A. zmniejszenie elastycznosci skory,

B. zmniejszenie ilosci oddawanego moczu,

C. suchos$¢ btony §luzowej jamy ustnej,



D. zaburzenia poznawcze.

Zadanie 116.

U pacjenta z zaawansowang chorobg nowotworowsa, $rodki przeciwbolowe
powinny by¢ stosowane:

na zadanie,

w razie bolu,

w zalezno$ci od natezenia bélu 1 efektu analgetycznego,
. zawsze w odstepach co 6 godzin.

Sowp

Zadanie 117.

Wedtug WHO leczenie bolu w opiece paliatywnej dzieci jest stosowane
wedlug zasad ich podawania. NIE nalezy do nich podawanie:

zgodnie z najlepsza droga podania,

. zgodnie z drabing analgetyczna,

zgodnie z zegarem,

. zgodnie z rodzicami/opiekunami.

o0w»

Zadanie 118.

Warunkiem dla petnienia domowej opieki paliatywnej nad dzieckiem przez
rodzin¢ NIE jest/NIE sa:

A. czas dojazdu do domu chorego - bez wzgledu na pore nie powinien
przekraczaé 2 godzin,

B. dobre warunki mieszkaniowe 1 wysoki standard zycia rodziny,

C. pragnienie dziecka 1 wyrazenie checi obecnosci dziecka w domu
przez rodzing,

D. $wiadoma zgoda rodzicow wyrazona na pismie.

Zadanie 119.

Do zadan wlasnych z =zakresu pomocy spotecznej o charakterze
obowigzkowym realizowanym przez gminy naleza:

sprawienie pogrzebow, w tym osobom bezdomnym,
organizowanie 1 prowadzenie gminnych ognisk wychowawczych,
udzielanie schronienia i positkow osobom bezdomnym,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp



Zadanie 120.
Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:

gowp

opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,
opieke nad matkg i1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.

Zadanie 121.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A.

B.
C.

uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

zapewnienie opieki duszpasterskiej,

zapewnienie mozliwos$ci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 122.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu
przewlektego u dzieci:

A.

B.

C.

D.

moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,

nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktore
tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,

nie powinna by¢ wogole stosowana u dzieci ze wzgledu na ich malg
dojrzatos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

jest metoda kontrowersyjng nawet u dorostych i1 dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 123.

Od ktorego roku zycia dziecka, lekarz ma prawny obowigzek udzielenia
dziecku przystepnej informacji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu,
proponowanych metodach diagnostycznych 1 leczniczych, wynikach leczenia
1 rokowaniu?

A.
B.
C.

od 12 roku zycia,
od 14 roku zycia,
od 16 roku zycia,



D. od 18 roku zycia.

Zadanie 124.

O neuropatycznym komponencie bolu zgtaszanego przez dziecko §wiadczy/a:
A. piekacy 1 przeszywajacy bol,
B. odczucie wyzwalanych raz na jaki§ czas impulséw w okolicy ciata

objetej bolem,

C. brak lub staba reakcja na morfing,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 125.

O obecnosci wysigku w jamie otrzewnowe] w zaawansowanym raku jajnika
Swiadczy:

gowp

dusznos$¢, bol promieniujacy do lewej reki,
uczucie nudnosci,
uczucie "rozpierania", zgaga, obrzek nog, narastajaca dusznos¢,

. mrowienie, drgtwienie konczyn dolnych.

Zadanie 126.
Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?

A.

B.
C.

D.

Fentanyl moze by¢ stosowany przez§luzowkowo w bolach
przebijajacych,

Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,

Morfina stosowana podskornie, jest zalecana w bolach
przebijajacych,

Fentanyl nie jest wolny od efektéw ubocznych, do ktorych nalezg
m.in. sucho$¢ w jamie ustnej, sennos¢, zaparcia.

Zadanie 127.
Po jakim czasie mozna usuwa¢ punkty odniesienia stosowane w radioterapii
paliatywnej?

A. po zakonczeniu terapii,

B. po dwdéch miesigcach,

C. po pierwszym naswietlaniu,

D. po kazdym naswietlaniu.

Zadanie 128.



Najwazniejszym elementem w pielegnacji chorego z trombocytopenig jest:
zapobieganie infekcjom,

zapobieganie urazom,

postepowanie przeciwodlezynowe,

. obserwacje w kierunku wystgpienia objawdéw niedroznos$ci
przewodu pokarmowego.

Sowp

Zadanie 129.
Czy wskazane jest stosowanie odzywek uzupetniajacych niedobory
pokarmowe u chorych przebywajacych na oddziale opieki paliatywne;j?
A. w zwiazku z ostabionym taknieniem nalezy zawsze podawac
odzywki,
B. jesli chory przebywa na oddziale opieki paliatywne;j
przeciwwskazane jest stosowanie odzywek,
C. jesli chory wyraza ch¢¢ stosowania odzywek i nie ma
przeciwwskazan lekarskich moze je stosowac,
D. zdecydowanie nalezy naktoni¢ pacjenta do ich stosowania, gdy ma
ukonczony 60 r.Z.

Zadanie 130.

Intensywnos$¢ odczuwanego przez pacjenta bolu jest zalezna od:
nastroju pacjenta,

woli walki z choroba,

znaczenia jakie pacjent nada bolowi,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Sowp

Zadanie 131.

Stan, w ktorym chory jest przytomny, ale psychicznie nieobecny, nie interesuja
go ludzie 1 nie reaguje na bodzce zewngetrzne, okreslany jest mianem $mierci:
psychologicznej,

spoteczne;,

metabolicznej,

. biologiczne;.

gowp

Zadanie 132.

Akupresura jest to:
A. nakluwanie wybranych punktow na powierzchni ciala,
B. masowanie wybranych punktow,
C. uciskanie wybranych punktow w obrebie powlok ciala,



D. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciata.

Zadanie 133.

Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z
chorym NIE jest:

A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowat w sytuacji
choroby,

B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wtasciwych sposobdw postepowania i
rozwigzania problemow,

D. podtrzymanie psychiczne i1 roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 134.

Na oceng jakos$ci opieki paliatywnej, ma wptyw jakos$¢:
struktury,

organizacji,

wynikow,

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 135.
Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:
A. wszelkich dziatan w okresie agonii,
B. wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
C. wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,
D. prowadzenia reanimacji u pacjentOw z chorobg nowotworow3.



