PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 111514 GRUPA 1

Zadanie 1.

Hemiplegia jest to:

porazenie mig¢sni po urazie kregostupa w odcinku szyjnym,
. porazenie potowicze po udarze mozgu,

niedowlad mig$ni po zatruciu §rodkami toksycznymi,

. niedowtad potowiczy po krwotoku do mozgu.

gow >

Zadanie 2.

Matka zglosita si¢ do poradni wczesnej diagnostyki z dzieckiem 3
miesiecznym. Dziecko jest apatyczne, senne, skora chtodna, wtosy suche.
Dziecko ma duzy brzuch i krotkie konczyny.

Opdznione psychomotorycznie. Stan dziecka moze sugerowac:

mozgowe porazenie dziecigce,

zespot Downa,

niedoczynnos¢ tarczycy,

. zespot Little'a.

gowp

Zadanie 3.
Ktora z postaw rodzicow wytwarza u dziecka uzaleznienie od innych 0sob,
matg samodzielno$¢, nieporadno$¢?

nadmiernie chronigca,
nadmiernie wymagajaca,
odrzucajaca,

. ambiwalentna.

Sowp

Zadanie 4.

Chory lat 27 jest po urazie rdzenia kregowego w odcinku ledzwiowym przed
trzema tygodniami. Prawidtowe utozenie konczyn dolnych chorego polega
na:

A. odcigzeniu kosci pietowych, podparciu stép do kata 90 stopni,
zgieciu w stawach kolanowych pod katem 5 stopni,

B. zgieciu w stawach kolanowych pod katem 25 stopni,

C. przeproscie w stawach kolanowych,

D

. zgieciu w stawach kolanowych pod katem 15 stopni i biodrowych
pod katem 20 stopni.

Zadanie 5.



Zespot zaniedbywania potowiczego jest charakterystyczny dla:
A. niedowladu prawostronnego,
B. niedowtadu lewostronnego,
C. niedowladow wiotkich,
D. RIND.
Zadanie 6.
W rozpoznawaniu cukrzycy u 0sob starszych istotne znaczenie ma:
A. glikemia na czczo,
B. krzywa cukrzycowa,
C. poliuria,
D. badanie popositkowe glikemii 1-2 godz. po positku.

Zadanie 7.
Opieka paliatywna ma na celu:
A. zlagodzenie dolegliwosci bolowych, mozliwosci przygotowania do
Smierci w samotnosci,
B. ztagodzenie cierpien ci¢zko chorego 1 przygotowanie go do $mierci,
a takze zapewnienie pomocy rodzinie dotknigtej zaloba,
C. przygotowanie rodziny do opieki nad chorym przebywajacym w
ZOL/ZPO,
D. opieke nad pacjentem objetym opieka stacjonarng.

Zadanie 8.

Pacjent 68-letni jest mieszkancem Domu Pomocy Spotecznej od 3 lat.
Pielegniarka zauwazyta u pacjenta spowolnienie ruchowe 1 pojawiajaca si¢
sztywno$¢ ruchow z nieznacznym drzeniem konczyn gornych w spoczynku.
Opisane objawy wskazuja na:

zdenerwowanie,

atrofi¢ mies$ni konczyn gornych,

guza mozgu,

. chorobe Parkinsona.
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Zadanie 9.



Do szybkiej oceny fizycznego, psychicznego 1 spotecznego dobrostanu osoby
starszej, koncentrujacej si¢ na jakosci zycia, a nie na chorobie oraz
uwzgledniajaca role opiekundw, jest system:

A. EASY- care,

B. Barthel,

C. ADL,

D. Glasgow.

Zadanie 10.

Podczas toalety wieczornej u pacjenta, u ktérego zatozono opatrunek gipsowy
na lewa konczyne dolng, zaobserwowata§ zaczerwienienie, obrzek,
stwardnienie, pgecherz wypetniony ptynem surowiczym w okolicy kosci
krzyzowej, co zakwalifikowata$ jako:

odparzenie,

odlezyng¢ I stopnia,

odlezyng¢ II stopnia,

. odlezyng III stopnia.
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Zadanie 11.
Jakie cechy charakteryzuja lekki stopien uposledzenia umystowego?

A. ostabiony proces hamowania wewnetrznego, utrudniony proces
analizy 1 syntezy, myS$lenia abstrakcyjnego, ostabienie krytycyzmu,
mate zainteresowanie naukg, ubogie stownictwo,

B. ostabiony proces hamowania wewng¢trznego, ale odruchy
pobudzeniowe prawidlowe, do$¢ dobra koncentracja uwagi i
myslenia abstrakcyjnego,

C. procesy analizy 1 syntezy utrudnione, wyobraznia uboga, ale do$¢
znaczny zasob stownictwa, duze zainteresowanie nauka,

D. proces hamowania 1 pobudzenia w normie, natomiast zta
koncentracja uwagi, niecierpliwos$¢, szybkie zniechecanie si¢ na
zajeciach.

Zadanie 12.



Najbardziej niepokojace objawy uboczne dziatania lekéw stosowanych w
psychiatrii, to:

sucho$¢ w ustach, przybieranie na wadze,

nadmierna wrazliwo$¢ oczu na $wiatlo 1 stonce, zaparcia,
zawroty glowy, zmeczenie,

. sztywnos$¢ migsni, wewngtrzny niepoko;.
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Zadanie 13.

U pacjenta z cukrzyca leczonego lekami hipoglikemizujacymi doustnymi,
zwracamy szczegolng uwage na:

lo$¢ wypijanych pltynow,

dodatkowe leki, np. NLPZ, sulfonamidy,

wiek chorego,

. osteoporoze 1 poziom wapnia.
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Zadanie 14.
W niektorych postaciach stwardnienia rozsianego wystepuje tzw. drzenie
zamiarowe. W ramach usprawniania ruchowego pacjentom zaleca si¢:
A. ¢wiczenia metoda Berty Bobath,
B. rytmiczne ¢wiczenia wahadtowe stawow barkowych 1 biodrowych,
¢wiczenia pod kontrolg wzroku,
C. ¢wiczenia metodg Lovetta,
D. ¢wiczenia wykonywane w pozycji na plecach, z konczynami
gbrnymi na brzuchu, a konczyny dolne zgiete w stawach biodrowych
1 kolanowych.

Zadanie 15.
Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokos$ci
1/2 uda. Usprawnianie rozpocz¢to kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Celem hartowania kikuta jest:

A. przygotowanie do noszenia protezy,

B. przygotowanie do niskich temperatur,

C. wzmocnienie sity mig$niowej,

D. poprawe czucia glgbokiego.

Zadanie 16.
Podstawg prawna odpowiedzialnosci karnej dla pielggniarek i lekarzy jest:



przysi¢ga Hipokratesa,
kodeks karny,

normy zZwyczajowe,
regulamin pracy szpitala.
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Zadanie 17.
Swiadczenia gwarantowane udzielane w warunkach domowych realizowane
przez pielegniarska opieke dlugoterminowg domowg obejmuja:

A. $wiadczenia pielegniarskie, przygotowanie §wiadczeniobiorcy 1 jego
rodziny do samoopieki 1 samopielegnacji w tym ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie radzenia sobie z niepelnosprawnoscia,

B. edukacj¢ zdrowotng §wiadczeniobiorcy oraz cztonkow jego rodziny,

C. pomoc w pozyskiwaniu sprz¢tu medycznego i rehabilitacyjnego
niezbgdnego do wtasciwej pielegnacji i rehabilitacji,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 18.
Jaskra jest schorzeniem charakteryzujacym si¢:
A. podwyzszonym ci$nieniem Srodgatkowym,
B. stanem zapalnym rogowki,
C. bloniastym zapaleniem spojowek,
D. opryszczka rogdéwki.

Zadanie 19.
Majaczenia u os6b w wieku podesztym sg wynikiem:
A. stanu przedagonalnego, zwiastujacego zalamanie si¢ homeostazy
organizmu,
B. odwodnienia z powodu przyjmowania diuretykdéw, przegrzania lub
niedostatecznego przyjmowania ptynow,
C. skokowego polepszenia si¢ stanu zdrowia,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.

Zadanie 20.

Na ograniczanie skutkdéw przewlekltej niewydolnosci zyt gtebokich ma wptyw:
kilkakrotne w ciggu dnia odpoczywanie z uniesiong chorg noga,
unikanie stania w bezruchu przez dtuzszy czas,

spacery,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 21.



Na pierwszy objaw raka jelita grubego wskazuje:
nie gojace si¢ owrzodzenie,
permanentny kaszel lub chrypka,
zmiana wydalania moczu,

zmiana wydalania stolca.

onow>

Zadanie 22.

Skala stluzaca do oceny stanu psychicznego pacjenta w wieku podeszitym to:
skala Barthela,

skala ADL,

skala MMSE,

. skala PSMS.
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Zadanie 23.

W placowce opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktérego pielegniarki
zaobserwowatly bierng postawe, uleglo$¢, oczekiwanie pomocy oraz
podejrzliwos$¢. Postugujac sie typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
mozna okresli¢ jako postawe:

wrogos$ci wobec otoczenia,

konstruktywna,

zaleznoscli,

obronna.

on0w>

Zadanie 24.

Czego dotyczy uposledzenie umystowe?
zaburzen osobowosci,
zaburzen psychicznych,
zaburzen intelektu,

. zaburzen emocjonalnych.
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Zadanie 25.
U pacjenta z nefropatig cukrzycowa zalecane warto$ci ci$nienia krwi to:
A. powyzej 130/80 mgHg,
B. ponizej 120/70 mgHg,
C. powyzej 125/80 mgHg,
D. ponizej 125/ 75 mgHg.

Zadanie 26.
Warunkiem skutecznej organizacji opieki nad ludZzmi starszymi jest:
A. ksztaltowanie wtasciwych postaw spoteczenstwa wobec starosci,



B. ksztaltowanie wilasciwych postaw oséb starszych wobec staro$ci
jako takiej 1 staro$ci wtasnej,

C. likwidacja z otoczenia osoby starszej zjawiska geriatryzmu,

D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 27.

Prowadzenie rejestru domoéw pomocy spolecznej, placowek zapewniajacych
catlodobowa opieke¢ osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub
osobom w podeszlym wieku, placowek opiekunczo-wychowawczych 1
osrodkow adopcyjno-opiekunczych nalezy do zadan:

wlasnych gminy,
wlasnych powiatu,
wojewody,
burmistrza.
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Zadanie 28.
Na wystapienie hiperglikemii wskazuja:
A. wysoki poziom glukozy we krwi, obecno$¢ glukozy i acetonu w
moczu,
B. niski poziom glukozy we krwi, brak glukozy i acetonu w moczu,
C. wysoki poziom glukozy we krwi, brak glukozy i acetonu w moczu,
D

. niski poziom glukozy we krwi, wystepowanie glukozy 1 acetonu w
moczu.

Zadanie 29.
Masaz stanowi istotny element dziatan profilaktycznych stosowanych przez

pielegniarke w opiece nad chorym dlugotrwale unieruchomionym.
Wskazaniem do wykonania masazu jest/sa:

zapalenie zyl,

chorzy zagrozeni krwotokiem,
zagrozenie wystapienia odlezyn,
. stany zapalne 1 alergiczne skory.

JOowp

Z.adanie 30.

Prowadzony zakres postepowania pielggnacyjnego u pacjentki po amputacji
piersi sprowadza si¢ do:



wytworzenia u pacjentek negatywnego stosunku do zaistniatego,
nieodwracalnego faktu utraty piersi,

. u$wiadomienia rehabilitowanym kobietom, Zze w nowej sytuacji maja

pelng szans¢ przystosowania spotecznego ale nie zawodowego,

. niwelowanie dolegliwosci bolowych poprzez wdrozenie dziatan

rehabilitacjnych, niskie uktadanie konczyny po stronie operowanej,

. wytworzenia u pacjentek pozytywnego stosunku do zaistniatego,

nieodwracalnego faktu utraty piersi, uswiadomienia
rehabilitowanym kobietom, ze w nowej sytuacji maja petng szanse
przystosowania  spolecznego 1 zawodowego, niwelowanie
dolegliwosci bolowych oraz zapobiegania obrzekowi limfatycznemu
poprzez ¢wiczenia rehabilitacyjne.

Zadanie 31.
Zakres wybranych problemow pielegnacyjnych u pacjentow w trakcie
teleradioterapii obejmuje:

A. $wiad 1 pieczenie skéry okolicy napromieniowane;,
B. napady drgawkowe u chorych napromieniowanych, obnizony
nastroj,
C. brak dostatecznej wiedzy na temat leczenia promieniami
jonizujacymi,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
Zadanie 32.

Opiekujesz si¢ chorym w cigzkim stanie majaczeniowym. Twoje postepowanie
NIE jest wlasciwe, gdy:

A.
B.
C.
D.

uspokajasz chorego,

oswietlasz pok6j chorego w nocy,

prosisz kolezanki o zastgpstwo przy t6zku chorego,
mowisz do chorego.

Zadanie 33.
"Szok rdzeniowy" zwigzany jest z:

gowp

pierwotnym urazem rdzenia krggowego,
wtoérnym urazem rdzenia kregowego,
zespolem niecatkowitego uszkodzenia rdzenia krggowego,

. zespolem  poprzecznego catkowitego uszkodzenia rdzenia

kregowego.

Zadanie 34.



Dziecko lat 3 z rozpoznaniem mozgowego porazenia dziecigcego,
niechodzace, nie mdéwi, ma wzmozone napi¢cie migsniowe. Karmione
tyzeczka pokarmami papkowatymi. W rehabilitacji dziecki mozemy
zastosowac¢ metode:

A. Sherburne,

B. Bobathow,

C. Foley,

D. Gestalt.

Zadanie 35.
Otepienie wieku podesziego spowodowane jest, miedzy innymi:
A. chorobg OUN, chorobg Alzheimera, chorobg rozsianych ciat
Lewy'ego,
B. naczyniopochodnym ogniskowym uszkodzeniem moézgu,
C. chorobami infekcyjnymi, chorobg Picka, AIDS,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 36.
Obowigzek zapewnienia realizacji zadan pomocy spotecznej wobec 0sOb
potrzebujacych pomocy materialnej 1 niematerialnej jak 1 wsparcia spoczywa
na:

A. samorzadzie miejskim,

B. gminie,

C. samorzadzie terytorialnym oraz na organach administracji rzadowe;j

w zakresie ustalonym ustawa,
D. samorzadzie powiatowym.

Zadanie 37.
Specyfika pracy z ludZmi zaburzonymi psychicznie wymaga od pielegniarki:
A. zdolnosci wytwarzania leczniczej atmosfery,
B. umiejetno$ci nawigzywania kontaktu terapeutycznego,
C. wyuczonych zachowan, ktére maja na celu wykonanie zleconych
przez lekarza zadan,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.

Zadanie 38.
Prawidtowa wentylacje ptuc, u pacjenta  z catkowitym
uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku C6, zapewni ulozenie w
pozycji:

A. potsiedzace;,



B. na lewym boku,
C. lezacej na wznak,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 39.
Catosciowa ocena geriatryczna obejmuje nastepujace skale:
A. ADL (Katza) i IADL (Lawtona),
B. MMSE (Folsteina) i Yessevage'a,
C. Tinnettiego,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 40.
Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego NIE moze by¢:
A. wiascicielem lub pracownikiem apteki, hurtowni farmaceutyczne;j
lub wytworcg produktu leczniczego lub wyrobu medycznego,
B. wilascicielem akcji lub udziatow w spotce prowadzacej zaktad opieki
zdrowotnej, apteke lub  hurtowni¢ farmaceutyczng albo
wytwarzajacej produkty lecznicze lub wyroby medyczne,

C. cztonkiem Rady Narodowego Funduszu Zdrowia albo rady oddziatu
wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 41.
Ruchy "rzekomozamiarowe" to:
A. drzenie,
B. ruchy plgsawicze,
C. dystonia,
D. tiki.

Zadanie 42.

W celu pobudzenia taknienia u pacjentow w terminalnej fazie choroby
nowotworowej czasami stosuje si¢:

kortykosteroidy,

amitryptyling,

cyproheptadyne,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 43.

Podczas dyzuru pielegniarka zaobserwowata u pacjentki, wystepujaca juz od
dluzszego czasu, zmienno$¢ nastroju, placzliwos¢, wycofanie si¢, malg



aktywno$¢ przy samopielegnacji, nasilajace si¢ skargi na pobolewania,
trudno$ci w zasypianiu. Opisane objawy wskazujg na symptomy:

majaczenia,

depresji,

splatania,

. zamroczenia.
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Zadanie 44.
Dom pomocy spotecznej §wiadczy ustugi:
A. niepieni¢zne, rzeczowe, opiekuncze,
B. opiekuncze, bytowe, wspomagajace, edukacyjne,
C. wspomagajace, edukacyjne, rekreacyjne,
D. edukacyjne, pieniezne, socjalne.

Zadanie 45.
Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych moze by¢
stosowany wobec chorych psychicznie:

A. w panicznym l¢ku,

B. w czasie gdy nie ma ostrych objawow psychopatologicznych,

C. z urojeniami,

D. z omamami stuchowymi.

Zadanie 46.
Do objecia opiekg dlugoterminowa predysponowane sg osoby:
A. z ostrg niewydolnos$cia krazenia,
B. z wysoka temperaturg ciala powyzej 38°C,
C. ze znacznym ograniczeniem zdolnosci do samoobstugi 1
samopielegnacji,
D. po wczesnych zabiegach okaleczajacych.

Zadanie 47.
Skala Norton stuzy do:
A. oceny wydolnos$ci samoobstugowe;,
B. oceny zagrozenia powstawania odlezyn,
C. klasyfikacji odlezyn,
D. oceny adaptacji pacjentow do warunkdéw szpitalnych.



Zadanie 48.

IV stopien wg testu Lovetta oznacza, ze pacjent posiada zdolno$¢ wykonania
ruchu czynnego z pokonaniem:

A. znacznego oporu,

B. oporu danej cz¢sci ciata,
C. pewnego oporu,

D. w warunkach odcigzenia.

Zadanie 49.

Na septyczng odlezyne IV° nalezy zastosowac:
A. dekstranomery,
B. opatrunki algininowe,

C. btony potprzepuszczalne,
D. hydrokoloidy.

Zadanie 50.
Realizacja opieki nad ciezko chorym umierajacym wymaga od personelu:

A. empatii, okazania szacunku, zachowania spokoju, zapewnienia
godnych warunkéw umierania,

B. zapewnienia izolacji, samotnos$ci, podawania wody do picia,

C. wnikliwej obserwacji, ciszy 1 spokoju, zaniechania kontaktow
werbalnych,

D. zapewnienie choremu 1 rodzinie wsparcia emocjonalnego i
finansowego.

Zadanie 51.

Pacjent z zatozong przed kilku laty zastawka komorowo-otrzewnowa skarzy
si¢ na bol glowy, nudnos$ci, wymioty, jest spowolnialy 1 senny. Bole glowy
moga $wiadczy¢ o wystgpieniu  zespolu wzmozonego cisSnienia
srodczaszkowego wskutek:

odwodnienia,

zatrucia pokarmowego,

niedroznos$ci uktadu zastawkowego,

. niedostatecznos$ci kragzenia mozgowego kregowo-podstawnego.

Sowp

Zadanie 52.

Tryb tworzenia, przeksztalcania i1 likwidacji publicznych zakladow opieki
zdrowotnej okresla:

A. ustawa o Narodowym Funduszu Zdrowia,
B. ustawa o dzialalnos$ci leczniczej,



C.

rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

D. statut publicznego samodzielnego zaktadu opieki zdrowotne;.

Zadanie 53.
Wymiennik weglowodanowy to:

A.
B.
C.

12 g weglowodandéw znajdujacych si¢ w 12 g chleba,
25 g weglowodanow znajdujacych sie w 12 g chleba,
25 g weglowodanoéw znajdujacych si¢ w 25 g chleba,

D. 12 g weglowodandéw znajdujacych si¢ w 25 g chleba.

Zadanie 54.
Aktem prawnym normujgcym sposob i tryb kierowania oséb wymagajacych
stacjonarnej opieki dtugoterminowej jest:

A.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w
sprawie kierowania do zaktadow
opiekunczo-leczniczych 1 pielegnacyjno-opiekunczych,

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 30

grudnia 1998 r. w sprawie sposobu 1 trybu kierowania osoéb do
zakltadow opiekunczo-leczniczych 1 pielggnacyjno-opiekunczych
oraz szczegdtowych zasad ustalania odptatnos$ci za pobyt w tych
zakladach,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 o dziatalnos$ci leczniczej,

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 roku w

sprawie $§wiadczen gwarantowanych =z =zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

Zadanie 55.

3-letnie dziecko nic nie méwi, nie lubi by¢ przytulane, ciaggle jest w ruchu,
bardzo lubi bawi¢ si¢ samochodem, wotane zachowuje si¢ jakby nie styszato.
Objawy wskazuja na:

gowp

zespot Downa,
uposledzenie umystowe w stopniu znacznym,
autyzm,

. zespot Little'a.



Zadanie 56.

Do zaktadu opieki dlugoterminowej dla psychicznie 1 nerwowo chorych zostat
skierowany pacjent, z ktorym rodzina nie mogla sobie poradzi¢ w domu
poniewaz stale widziat i styszat swoich rodzicéw 1 inne osoby, ktorzy mu stale
co$ nakazywali. Jakiego rodzaju zaburzenia pojawity si¢ u pacjenta?
zaburzenia spostrzegania,

omamy wzrokowe, stuchowe,

omamy imperatywne,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.
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Zadanie 57.

Wktucie do podawania preparatow hiperalimentacyjnych najlepiej zaktada¢ do
zyty:

udowej prawej,

podkolanowej prawej,

podobojczykowe;,

. strzatkowej prawe;j.
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Zadanie 58.

Pomoc spoteczna jest:

instytucjg polityki spolecznej panstwa,

instytucjg opiekuncza i1 zdrowotng polityki panstwa,
zadaniem wlasnym gminy,

. zadaniem zleconym przez Wojewode.

gowp

Zadanie 59.
Mezczyzna w wieku 35 lat przed kilku laty przebyl 3 miesieczny okres
depresji. Byt spokojny, odpowiedzialny. Od ok. 2 tygodni zmienit si¢ stat si¢
bardzo aktywny, zaczat pi¢ alkohol, zaprasza¢ nieznajome towarzystwo do
domu, wydal duzg sume pieniedzy na zabawy, gry hazardowe. Na uwagi 1
prosby zony reaguje zlo$cia, wulgaryzmami. Zona boi sie swojego meza,
poniewaz wielokrotnie probowat jg uderzy¢. Cierpi on na:

A. chorobe afektywng dwubiegunowa,

B. zaburzenia osobowosci,

C. nerwicg,



D. zaburzenia reaktywne.

Z.adanie 60.

Finansowanie uslug opiekunczych wobec o0s6b przewlekle chorych
niesamodzielnych, niepetnosprawnych pochodzi:

A. ze srodkéw spotecznych lokalnych osrodkdéw pomocy spolecznej, a
cze$¢ pokrywa zainteresowany,

B. catkowite koszty pomocy ponosza PCPR,

C. ze wspodtfinansowania pomigdzy pacjentem a NFZ,

D. ze §rodkdéw przyznanych przez Starostg 1 Burmistrza.

Zadanie 61.

Insulina wstrzykni¢ta podskornie, najszybciej wchlania si¢, gdy jest podana w
okolice:

brzucha,
ramion,

ud,

. posladkow.

gowp

Zadanie 62.
Dysfagia, wymagajaca specjalnego postepowania pielegniarskiego, moze
wystapi¢ w przebiegu:

A. zakazenia uktadu moczowego,

B. choroby Parkinsona,

C. nadci$nienia tetniczego,

D. przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP).

Zadanie 63.

Uszkodzenie rdzeniowych szlakoéw nerwowych powyzej odcinka krzyzowego
rdzenia kregowego powoduje:

nietrzymanie moczu,

pecherz neurogenny,

zaleganie moczu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 64.
Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-mozgowym z niedowladem
potowiczym, cewnik Foleya do pecherza moczowego zatozony na state.



Stwierdza si¢ objawy zespolu psychoorganicznego. Bole brzucha, metny
mocz, gorgczka §wiadczg o:

nieprawidtowej diecie,

obecnosci cukru w moczu,
infekcji uktadu moczowego,

. nieprawidtowym bilansie ptynow.

gowp

Zadanie 65.

Optymalnym modelem pracy z pacjentem po udarze mézgu, gwarantujagcym
skuteczng rehabilitacj¢ jest model:

zazebiajacy sie,
réwnolegty,
interdyscyplinarny,
. transdyscyplinarny.

gowp

Zadanie 66.

Kaszel wystepujacy w obrzeku phuc jest:

suchy 1 meczacy,

wilgotny z ropng wydzieling,
wilgotny z pienistg r6zowa plwocing,
. meczacy z krwistg wydzieling.

gowp

Zadanie 67.
Wiek nalezy do grupy ryzyka udaru mozgu:

A. czynnikéw biochemicznych 1 hematologicznych stwierdzanych w
badaniach laboratoryjnych,

B. niemodyfikowalnych, znamiennych czynnikow w populacji ogélnej,

C. modyfikowalnych czynnikéw zaleznych od stylu zycia 1 wptywow
srodowiska,

D. modyfikowalnych czynnikéw zaleznych od wystgpowania chorob i
czynnikéw metabolicznych.

Zadanie 68.
Zwrot gatek ocznych w kierunku uszkodzenia charakterystyczny jest dla:



niedowtadu prawostronnego,
niedowtadu lewostronnego,

zespotu zaniedbywania potowiczego,
RIND.

onow»

Zadanie 69.
Najbardziej korzystng forma organizacyjng  opieki psychiatrycznej
dla pacjentow psychicznie chorych jest:
A. usytuowanie oddzialtow w odrebnych budynkach daleko od
spolecznosci lokalne;,
B. tworzenie oddziatow interdyscyplinarnych medycznie,
C. usytuowanie oddziatow psychiatrycznych w szpitalach ogolnych,
D. trzymanie chorych  pod S$cistym  nadzorem 1 w
odosobnieniu.

Zadanie 70.
Trening umiejetnosci spotecznych daje rezultaty u pacjentow, u ktorych:
A. wypowiedzi sg spdjne, brak jest uporczywych halucynacji i1 urojen
oraz zaburzen myslenia,
B. jest przewaga objawow pozytywnych,
C. jest przewaga objawoéw negatywnych,
D. wypowiedzi sg niespOjne, zaburzone myslenie, ale nie ma urojen i
halucynacji.

Zadanie 71.
Do prawidlowego rozpoznania nadcisnienia tetniczego u osoby starszej
wymagany jest pomiar ci§nienia:
A. trzykrotny, w odstepach kilkudniowych, wykonywany na tym
samym ramieniu 1 w tej samej pozycji,
B. trzykrotny w dniu badania, wykonywany na tym samym ramieniu i
w tej samej pozycji,
C. trzykrotny, w odstepach kilkudniowych, wybdr ramienia i pozycji
nie odgrywa wiekszej roli,

D. dwukrotny w dniu badania, wykonywany na tym samym ramieniu 1
W tej samej pozyciji.

Zadanie 72.



Zespo6t psychoorganiczny charakteryzuja:
A. euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,
B. zaburzenia pamigci, sprawno$ci myslenia 1 orientacji, brak
krytycyzmu,
C. napady padaczkowe 1 obnizenie nastroju,
D. zaburzenia rownowagi 1 spastycznos¢.

Zadanie 73.

W celu obnizenia spastycznos$ci migsni u dzieci z Mdézgowym Porazeniem
Dziecigcym mozna zastosowac:

A. elektrostymulacje,
B. DKF,

C. laser,

D. hipoterapie.

Zadanie 74.

Planujac zajecia wf-u w szkole zycia dla dzieci z zespotem Downa nalezy
uwzglednié:

czesto wystepujace wady serca,

czeste wystepowanie atakoéw epilepsji,

wykluczenie zaje¢ nie wymagajacych wysitku,

wykluczenie zaje¢ na basenie.

onow>

Zadanie 75.

U pacjenta po udarze mézgu, Body Mass Index (BMI) wynoszacy 23, oznacza:
niedowagg,

norme,

nadwage,

. otytos¢.

gowp

Zadanie 76.
Chory lat 65 przebywa w oddziale opieki dlugoterminowej, rozpoznana
choroba Alzheimera. Chory 4 lata po operacji torakochirurgicznej, podczas
ktorej usunigto prawy plat ptucny. Obecnie stan zdrowia chorego pogarsza sig,
nasila si¢ kaszel 1 "charczacy" oddech. Gdy nasilajg si¢ objawy ze strony
uktadu oddechowego, nalezy:

A. podac srodki miejscowo znieczulajgce, co wyttumia kaszel,



B. podac¢ tabletki do ssania,

C. poda¢ s$rodki zmniejszajace 1ilos¢ wydzieliny w drzewie
oskrzelowym,

D. poda¢ duzo pltynéw celem rozluznienia wydzieliny 1 lepszego
odksztuszania.

Zadanie 77.
W celu zapobiegania przykurczom po amputacji na wysokosci podudzia nalezy
stosowac prawidtowe uktadanie polegajace na utozeniu kikuta:

A. na ptaskim rownym podtozu,

B. na poduszce w zgieciu w stawie kolanowym,

C. w zgieciu w stawie biodrowym,

D. na specjalnej skrzynce.

Zadanie 78.

Zjawisko polegajace na niewydolnosci jednego narzadu u os6b w podesztym
wieku z postepujacym szybko pogarszaniem si¢ funkcji kolejnych narzadow
to:

zjawisko tzw. staros$ci fizjologicznej,

efekt domina,

postepujace zniedoteznienie starcze,

. zjawisko zespotu zaburzen procesow poznawczych.

gowp

Zadanie 79.

Uszkodzenie rdzenia krggowego na poziomie C3-C4 powoduje:
afazje ruchowa,

niewydolnos$¢ oddechowa,

afazje czuciows,
bezdech.

o0w>

Zadanie 80.
3-letni chtopiec, urodzony w 28 tyg. cigzy. z masg urodzeniowg 900 g z
nieznacznym niedowtadem potozniczym, chodzi samodzielnie, napiecie
mig$ni jest wzmozone, karmiony tyzeczka, nie trzyma moczu i stolca.
Zabiegi pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem stanowig funkcje:

A. lecznicza,

B. diagnostyczna,

C. dydaktyczna,



D. profilaktyczna.

Zadanie 81.

Uczestnictwo w zajeciach plastycznych 1 muzycznych jest forma terapii
zajeciowe] zwanej:

ergoterapia,

psychoterapia,

arteterapia,

. silvoterapig.

gowp

Zadanie 82.
Ktére czynniki predysponuja do powstania odlezyn?
A. skora bibutkowata u ludzi starych,
B. pte¢, kobiety dwa razy czesciej] sg narazone na wystepowanie
odlezyn,
C. apatia, brak ruchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 83.
Uzaleznienie jest to:

A. choroba powstata w wyniku zazywania opiatow 1 alkoholu,

B. kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych przyymowanie substancji psychoaktywnych dominuje
nad innymi zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjenta
wicksza warto$¢,

C. choroba wywotana przyjmowaniem nielegalnych substancji
psychoaktywnych,

D. kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych 1 poznawczych,
wsrod ktorych przyjmowanie substancji psychoaktywnych podlega
kontroli pacjenta.

Zadanie 84.
Komunikowanie si¢ z pacjentem umierajagcym oparte jest o:
A. komunikacj¢ werbalna,



B.
C.

komunikacje niewerbalna,

gesty, spojrzenia, w rozmowie szanowania ciszy, zapewnienie
spokoju 1 bezpieczenstwa,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 85.
Przy naglym powstaniu hipoglikemii, najczesciej obserwuje si¢:

A.
B.
C.
D.

ptaczliwos¢, uczucie Ieku,

drzenie mig$ni, obfite poty,

bol glowy, zamazane widzenie,

zmgczenie, spowolnienie funkeji intelektualnych.

Zadanie 86.

Urojenia,

A.

B.
C.

to:

fatszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo dowodow ich
btednosci,

zaburzenia toku myslenia,

uporczywy  strach przed pewnymi sytuacjami lub
przedmiotami,

. niezgodne z rzeczywisto$cig wyobrazenie wypetniajace luke

pamigciowy.

Zadanie 87.
Podmiot leczniczy jest utworzony 1 utrzymywany w celu: A. udzielania
swiadczen zdrowotnych i1 promocji zdrowia,

B. prowadzenia badan naukowych 1 prac badawczo-rozwojowych w
powigzaniu z udzielaniem $§wiadczen zdrowotnych 1 promocija
zdrowia,

C. realizacji zadan dydaktycznych 1 badawczych w powigzaniu z
udzielaniem §wiadczen zdrowotnych 1 promocja zdrowia,

D. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 88.
RIND to:

A. przemijajacy napad niedokrwienny mozgu,

B. odwracalny niedokrwienny ubytek neurologiczny,

C. udar mo6zgu dokonany,

D. niedokrwienny post¢pujacy udar mézgu.



Zadanie 89.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,
C. preparatéw kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatéw w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 90.

Chtopiec lat 4 z uposledzeniem umystowym. Iloraz inteligencji 50. W okresie
niemowlecym skaza skérna, rozwo6j fizyczny prawidtowy poza utrzymujgcym
si¢ matoglowiem. Dziecko na diecie bezalaninowej.Na jakie schorzenie
wskazujg stan fizyczny i specjalna dieta u dziecka?

cukrzyce,

zespot Pradera-Williego,

fenyloketonurie,

. nadczynnos¢ tarczycy.

gowp

Zadanie 91.

Ktora z metod jest szczegdlnie zalecana w rehabilitacji niemowlgcia z
moézgowym porazeniem?

metoda Domana,

metoda Foley,

metoda Voyty,

. metoda Sherburne.

gowp

Zadanie 92.
Zjawisko wyparcia Smierci ze swiadomosci cztowieka
(indywidualnej 1 spotecznej) okresla si¢ mianem:

A. $mierci prostej,

B. $mierci zwyklej,

C. $mierci zdziczatej,

D. $mierci zbiorowe;.

Zadanie 93.



Przeciwwskazaniem przyjecia do zakladu opiekunczo-leczniczego jest stan
chorego:
A. po przebytym urazie kregostupa,
B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,
C. w wieku podesztym, ktéremu towarzysza choroby o charakterze
przewlektym,
D. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 94.

W ramach ergoterapii pacjentowi z porazeniem potowiczym zaproponujesz:
relaksowanie si¢ przy dobrej muzyce,

nauke czynnosci dnia codziennego,

¢wiczenia ruchowe lub taneczne,

rozmowy w grupie.
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Zadanie 95.
Ktora z nizej wymienionych form opieki psychiatrycznej zapobiega zerwaniu
wiezi rodzinnych 1 wytaczeniu chorego z rdl spotecznych?

A. hotel,

B. $rodowiskowy dom samopomocy,

C. mieszkanie chronione,

D. hospitalizacja domowa.

Zadanie 96.
Pacjent przebywajacy w oddziale psychiatrycznym nagle stat si¢ agresywny
wobec innych pacjentdw 1 personelu, zaczat rzuca¢ przedmiotami, ktore sg w
zasiggu reki. W przedstawionej sytuacji pielegniarka powinna:
A. zawiadomi¢ lekarza 1 na zlecenie lekarza zastosowacl
unieruchomienie,
B. wyjs¢ z pokoju razem z innymi pacjentami i wezwac policje,
C. podja¢ probe rozmowy i1 probowaé zastosowac¢ unieruchomienie
pacjenta przy pomocy obecnego personelu,
D. probowac uspokoi¢ pacjenta.

Zadanie 97.
Pacjenta unieruchomionego nalezy obserwowac i odnotowywac spostrzezenia
w karcie obserwacji w odstepach czasowych nie rzadziej niz, co:

A. 15 minut,

B. 30 minut,

C. 20 minut,



D. 10 minut.

Zadanie 98.

Czynnosci zabawowe, w toku, ktorych dziecko $wiadomie i intencjonalnie
zmierza do sporzadzania i uzyskania jakiego$ wytworu oraz dostrzega rezultat
swego dziatania, nazywa si¢:

zabawami manipulacyjnymi,

zabawami ruchowymi,

zabawami konstrukcyjnymi,

zabawami dydaktycznymi.

o0w>

Zadanie 99.
Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci
1/2 uda. Usprawnianie rozpoczeto kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Wzmocnienie sity mi¢$niowej osigga si¢ poprzez:

A. ¢wiczenia kontralateralne,

B. ¢wiczenia oporowe,

C. ¢wiczenia w odcigzeniu,

D. hartowanie kikuta.

Zadanie 100.
U pacjenta wykonano test podpaskowy (pieluchowy), w celu okreslenia:
A. ilosci zalegania moczu w pecherzu,
B. stopnia trzymania moczu,
C. ilosci moczu oddawanego mimowolnie w ciggu doby,
D. profilu ci$nienia cewkowego.

Zadanie 101.

W pézniejszym etapie choroby nadci§nieniowej pojawiajg si¢ powiktania:
bole wiencowe oraz objawy niewydolnos$ci krazenia,

objawy ze strony uktadu neurologicznego,

zaburzenia czynnos$ci nerek,

. wszystkie odpowiedzi sg poprawne.

gowp

Zadanie 102.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,



B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadtonowej i okresowo powtarzaé
cewnikowanie w zaleznosci od ilo$ci moczu =zalegajacego w
pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,

D. ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 103.
Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezposredniego w  formie
unieruchomienia lub izolacji na czas nie dluzszy niz 4 godziny. W razie
potrzeby lekarz, po osobistym badaniu pacjenta, moze przedtuzy¢
unieruchomienie na nastepne okresy:

A. 6-godzinne,

B. 8-godzinne,

C. 12-godzinne,

D. 24-godzinne.

Zadanie 104.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie. U chorej
w pierwszej kolejnosci nalezy:

skontrolowa¢ poziom cukru we krwi,

zapewni¢ duze ilo$ci ptynow,

ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow,

. odstawic¢ preparaty doustne.

Sowp

Zadanie 105.
Do kryteriow uzaleznienia od alkoholu naleza:
A. wzrost tolerancji, wystepowanie palimpsestow,
B. zaburzenia snu, zaniechanie aktywnos$ci spotecznej,
C. zaburzenia funkcji seksualnych, picie ciggami,
D. klinowanie, obnizenie nastroju.

Zadanie 106.

Mikroangiopatia w przebiegu cukrzycy, obejmuje:
nefropati¢, neuropati¢, miazdzyce,
neuropati¢, nefropatie, retinopatie,
neuropati¢, retinopati¢, stope cukrzycowa,

. retinopati¢, neuropati¢, zakazenia bakteryjne.

gowp

Zadanie 107.



Znieksztatlcenia w stawach o typie tzw. "labedzich szyjek" jest
charakterystyczne dla:

A. ChZS,

B. RZS,

C. ZZSK,

D. POCHP.

Zadanie 108.
U pacjenta leczonego chemioterapig wystepuja objawy toksycznosci w
postaci:
A. goraczki neurogenicznej, biegunek, zapar¢, wytysienia,
B. nudnosci, wymiotéw, toksycznosci hematologicznej, jelitowki,
C. biegunek, kamieni kalowych, wzmozonego apetytu, wytysienia,
D. polineuropatii, utraty apetytu, wieloptytkowosci, wytysienia.

Zadanie 109.

Ktory ze specjalistow prowadzi terapi¢ dzieci ghuchych?
A. pedagodzy-rewalidanci,
B. tyflopedagodzy,
C. surdopedagodzy,

D. neuropedagodzy.

Zadanie 110.
Mezczyzna lat 35 przed kilku laty przebyt 3 miesieczny okres depresji. Byt
spokojny, odpowiedzialny. Od ok. 2 tygodni stat si¢ bardzo aktywny, zaczat
pi¢ alkohol, zaprasza¢ nieznajome towarzystwo do domu, wydal duzg sume
pieniedzy na gry hazardowe. Na uwagi 1 prosby zony reaguje zloScia,
wulgaryzmami. Zona boi sie swojego meza, poniewaz wielokrotnie probowat
ja uderzy¢. Nie przyjmuje do wiadomosci, ze to wynik choroby 1 nie chce si¢
leczy¢. W przedstawionej sytuacji aktywnos¢ moze swiadczy¢ o:

A. urojeniach,

B. manii,

C. zaburzeniach osobowosci,

D. depres;ji.

Zadanie 111.
U pacjentéw po udarze mdzgu nalezy unikaé pozycji:
A. lezenia na wznak,
B. lezenia z podparciem strony niedowtadnej (podktady, poduszki, itp.),



C. lezenia na stronie zdrowe;j,
D. lezenia z uniesiong gtowa na poduszce.

Zadanie 112.
Agresja u os6b w wieku podesztym wynika z:
A. reakcji na negatywne bodzce wynikajagce z niepowodzen
podejmowanych dziatan, pojawiajgcego si¢ bolu, ubostwa,
B. reakcji na negatywne bodZzce wynikajace z dodatkowej pracy,
uczestnictwa w aktywizacji,
C. reakcji na wdrozone dzialania usprawniajace,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 113.
Jak nazywamy nieregularne, krétkie skurcze pojedynczych peczkdéw widkien
migsniowych, bez efektu ruchowego?

A. mioklonie,
B. fascykulacje,
C. tiki,

D. drzenie.

Zadanie 114.
W planowaniu opieki nad osobg chorg psychicznie z rozpoznang schizofrenia,
objeta opieka dlugoterminowa gtownym elementem postepowania sg dziatania
rehabilitacyjne, ktore obejmuja:

A. rozwijanie zainteresowan i umiej¢tnosci dbania o wlasny wglad,

B. przywracanie lub ksztaltowanie wytrwatos$ci, poszukiwanie lub

utrzymanie mozliwosci wykonywania uzytecznego zajgcia,
C. poprawa relacji spotecznych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 115.

Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?

staro$¢ jest choroba,

staros¢ nie jest choroba, ale toruje droge patologii,

staro$¢ to zespot utomnosci 1 niesprawnosci,

. staro$¢ to proces patologicznych zmian w organizmie cztowieka.

Sowp

Zadanie 116.
Jaki charakter ma choroba Alzheimera?
A. nieodwracalny,



B. z okresami zaostrzenia i remisji,

C. prawidtowo poprowadzong terapiag mozna powstrzymac rozwoj
choroby,

D. poddaje si¢ leczeniu 1 obecnie daje si¢ wyleczyc.

Zadanie 117.
W ktérym z okreséOw zycia dziecka utrata stluchu rokuje niekorzystnie na
rozw0j] mowy?

A. nie ma znaczenia, kiedy dziecko utracito stuch,

B. przed 2 rokiem zycia,

C. po 2 roku zycia,

D. istotne jest czy dziecko ma aparat.

Zadanie 118.
Do zaburzen tzw. wyzszych czynno$ci nerwowych nalezg:

A. ghuchota korowa,  zaburzenia zwieraczy, akalkulia,
zaburzenia wegetatywne,

B. gluchota korowa,  akalkulia, upos$ledzenie widzenia, porazenie
potowicze,

. ghuchota korowa, akalkulia, agrafia, dysprozodia,

C
D. gluchota korowa, zespdt polowiczej negacji, zaburzenia czucia,
agrafia.

Zadanie 119.
W czasie ostrego rzutu stwardnienia rozsianego pacjent powinien:
A. zwigkszy¢ wysilek fizyczny,
B. zwigkszy¢ wysitek fizyczny do maksimum,
C. ograniczy¢ wysitek fizyczny do minimum,
D. zmniejszy¢ wysitek fizyczny.

Zadanie 120.

Pacjenta z cukrzyca, nalogowo palacego papierosy nalezy poinformowac o
mogacych wystapi¢ powiktaniach, takich jak:

retinopatia, zaéma,

niedokrwienie tgtnic konczyn dolnych,

udar mozgu,

. wszystkie wymienione.

Sowp

Zadanie 121.
U pacjenta po urazie rdzenia kregowego na poziomie L-S moze wystgpic:



porazenie poprzeczne wiotkie,
porazenie poprzeczne spastyczne,
niedowlad polowiczy prawostronny,
. niedowlad polowiczy lewostronny.

Sowp

Zadanie 122.

Odtwarzanie utraconych funkcji przez przyjecie ich przez inny zdrowy narzad
to:

adaptacja,
regeneracja,
kompensacja,
. akceptacja.

Sowp

Zadanie 123.
Dla oséb potrzebujacych, ze wzgledu na stan zdrowia, pomocy medycznej
czasowe] (na czas rekonwalescencji, rehabilitacji), tj. opieki pielegniarskiej 1
lekarskiej, ale niewymagajacych hospitalizacji proponowana jest opieka:

A. w zaktadach opiekunczo-leczniczych,

B. w zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych,

C. w domu chorego,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 124.

Pacjenci chorzy na stwardnienie rozsiane cz¢sto borykaja si¢ z zaparciami
stolca. Nalezy zaleci¢ stosowanie diety uwzgledniajacej produkty
zywieniowe, tj.:

otreby zytnie, zsiadle mleko, btonnik,

smazone mig¢so, cukier rafinowany,

smalec, stonina, pieczywo jasne,

. wedzone 1 solone ryby, zblte sery.

gowp

Zadanie 125.

Zakres §wiadczen pomocy spolecznej osobom niesamodzielnym, przewlekle
chorym, samotnym, niesamodzielnym dotycza:
A. $wiadczen pieni¢znych,



B. pomocy rzeczowej, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,
C. szkolen 1 poradnictwa rodzinnego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 126.

Poszpitalne postgpowanie rehabilitacyjne u pacjenta ze schizofrenig powinno
by¢ prowadzone w:

oddziale szpitalnym,

osrodku dziennego pobytu,

sanatorium,

. przychodni podstawowej opieki zdrowotne;.

Sowp

Zadanie 127.
U pacjentki z postepujacg chorobg Parkinsona, ktéra chudnie 1 cierpi na
zaparcia nalezy stosowac diete:

A. ubogoresztkowg i niskobiatkowa,

B. bogatoresztkowa 1 wysokobiatkowa,

C. bogatoresztkowa, niskobiatkowa, wysokoenergetyczna,

D. bogatoresztkowa, wysokobiatkowa, wysokoenergetyczng.

Zadanie 128.

Funkcja komunikacji niewerbalnej zastosowanej w pracy pielggniarki z
pacjentami uposledzonymi umystowo to:

informacyjna, wspierajaca, wyrazona poprzez postawe i relacje,
ujawniajgca, ukrywajaca,

informujaca, wskazujaca, ukierunkowujaca,

. edukacyjna, promujaca wtasciwe postawy.

gowp

Zadanie 129.

Pacjent ze stwardnieniem rozsianym, ma zlecong doustng kuracje
kortykosterydami, leki powinien przyjac:

1 godzing po spozyciu $niadania,

wczesnie rano,

przed spozyciem obiadu,

. w dogodne;j dla siebie porze.

Sowp



Zadanie 130.
Zespot stopy cukrzycowej jest, to:
A. zesp6l zmian w obrgbie naczyn, nerwow, skory, migsni 1 kosci stopy
osoby chorej na cukrzyce,
B. wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na cukrzyce,
C. zmiana w obrebie palcéw stopy u osoby chorej na cukrzyce,
D. zespdt zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu 1.

Zadanie 131.
Skierowanie do ZOL/ZPO wydaje:
A. lekarz z POZ, pielegniarka,
B. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
C. pielggniarka srodowiskowa,
D. pracownik medyczny.

Zadanie 132.

Plynne mowienie, z prawidtlowym rytmem, ale z rozwleklos$ciag wypowiedzi,
w ktorej pojawiajg si¢ "puste" wyrazy i znieksztatcenia, charakterystyczne sg
dla:

A. dyzartrii,

B. afazji Broca,

C. afazji Wernickego,

D. afazji przewodzeniowe;].

Zadanie 133.

Wedtlug Vojty, obserwacje odruchow prymitywnych 1 automatyzmoéw
noworodkowych ma istotne =znaczenie w diagnozowaniu zaburzen
osrodkowego uktadu nerwowego. Vojta w badaniu uwzglednia nastepujace
odruchy prymitywne: skérne i wyprostne. Do odruchéw wyprostnych nie
nalezy:

odruch skrzyzowany,

odruch Galanta,

noworodkowy automatyzm chodu,

. odruch nadlonowy.

gowp

Zadanie 134.

Zaburzenia odzywienia po udarze mdzgu, zwigzane sg najczgsciej z:
A. zespolem zaniedbywania potowiczego,
B. dysfagia,
C. zwigkszonym katabolizmem,



D. zaburzeniami poznawczymi.

Zadanie 135.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypehieniu, niezaleznie od woli chorego,

B. utratg zdolnosci hamowania oddawania moczu mimo zachowanej
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,

C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.



