PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 241513 GRUPA 1

Zadanie 1.
W niektorych postaciach stwardnienia rozsianego wystepuje tzw. drzenie
zamiarowe. W ramach usprawniania ruchowego pacjentom zaleca si¢:

A. ¢wiczenia metoda Berty Bobath,

B. rytmiczne ¢wiczenia wahadtowe stawow barkowych i biodrowych,
¢wiczenia pod kontrolg wzroku,

C. ¢wiczenia metodg Lovetta,

D. ¢wiczenia wykonywane w pozycji na plecach, z konczynami
gbrnymi na brzuchu, a konczyny dolne zgigte w stawach biodrowych
1 kolanowych.

Zadanie 2.

O progresji stwardnienia rozsianego §wiadczy/-3:
drgawki,

brak apetytu,

zaburzenie ostrosci wzroku,

. WzZmozone pragnienie.

gowp

Zadanie 3.
Integracja spoteczna oznacza:
A. tendencje¢ do izolowania dzieci i mtodziezy z odchyleniami od normy
w poréwnaniu do ich rowiesnikow,
B. dlugotrwatg dziatalno$¢ terapeutyczno - pedagogiczng prowadzong
przez  doswiadczonych pedagogdw i psychologow,
C. pelne 1 aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym poprzez réwny
dostep do ksztatcenia, wykonywania rol zawodowo-spotecznych,

D. czeste kontakty tylko z osobami o podobnych problemach
zdrowotnych.

Zadanie 4.

Pacjent z zatozong  przed kilku laty zastawka komorowo-
otrzewnowg skarzy si¢ na bol glowy, nudnos$ci, wymioty, jest spowolniaty 1
senny. Bole glowy moga Swiadczy¢ o wystgpieniu zespotu wzmozonego
ci$nienia srodczaszkowego wskutek:

odwodnienia,

zatrucia pokarmowego,

niedroznos$ci uktadu zastawkowego,

. niedostatecznos$ci kragzenia mozgowego kregowo-podstawnego.

Sowp

Zadanie 5.



Przeciwwskazaniem do hiperalimentacji jest/sa:
A. rozlegle 1 gltebokie oparzenia,
B. jadlowstret psychiczny,
C. gastrostomia lub jejunostomia,
D. niewydolno$¢ nerek.

Zadanie 6.

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy spotecznej wydaje:
starosta,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

organ gminy,

. osrodek interwencji kryzysowe;.

gowp

Zadanie 7.
Uszkodzenie rdzenia kregowego na poziomie kregéw szyjnych jest przyczyna
wystapienia:

A. hemiplegii prawostronne;,

B. hemiplegii lewostronnej,

C. paraplegii,

D. tetraplegii.

Zadanie 8.
Ktére czynniki predysponuja do powstania odlezyn?
A. skora bibutkowata u ludzi starych,
B. pte¢, kobiety dwa razy czes$ciej sa narazone na wystgpowanie
odlezyn,
C. apatia, brak ruchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 9.

Opieka nad cztowiekiem umierajacym moze by¢ sprawowana przez:
rodzing i osoby najblizsze,

zespot opieki paliatywnej,

pielegniarke opieki domowej dlugoterminowej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 10.
Pionizacja bierna polega na:



stopniowym zwickszaniu pochylania 16zka lub stotu pionizacyjnego,
stawianiu chorego przy 16zku,

stawianiu chorego przy balkoniku pachowym,

. stawianiu chorego przy barierkach.

Sowp

Zadanie 11.

U pacjentéw objetych opieka paliatywna/dtugoterminowa, a leczonych
dhugotrwale morfing pojawia si¢ objaw uboczny pod postacia zapar€.
Postepowanie  pielggniarki w  profilaktyce polega¢ bedzie na:

A. kontrolowaniu  czestosci  oddawania  stolca, ograniczeniu
przyjmowania pokarmow zawierajacych btonnik,

B. kontrolowaniu czestosci oddawania stolca, edukowaniu pacjenta w
kierunku zalecanej diety 1 aktywnos$ci ruchowej, podawaniu herbaty
przeczyszczajacej z liScia senesu,

C. edukowaniu pacjenta w kierunku zalecanej diety 1 aktywnos$ci
ruchowej, przyjmowaniu na dobe¢ powyzej 2 litrow gazowanych
ptynow,

D. podawaniu herbaty przeczyszczajacej z liScia pokrzywy.

Zadanie 12.
Do powstania nerwicy moga przyczynia¢ si¢ pewne cechy osobowosci
przedchorobowej, a dotyczg one:

A. obowigzkowos¢, doktadnos¢, pewnos¢ siebie,

B. delikatnos¢, wrazliwo$¢, nieufnos¢, plytkos¢ uczuciowa,

egocentryzm,
C. ekspresyjnos¢, ulegtos¢, aktywnos¢,
D. biernos$¢, zaleznos¢, ufnose.

Zadanie 13.

Zaburzenie mowy powstajace na skutek uszkodzenia o§rodka mowy w korze
mozgowej to afazja. Rozrozniamy kilka typow afazji. Jezeli pacjent z afazja
charakteryzuje si¢ zachowanym rozumieniem, ale zaburzong ekspresjg mowy
to jest to:

afazja Wernickiego (czuciowo-sensoryczna),

afazja globalna,

afazja Brocka (ruchowa),

afazja przewodzeniowa.

o0w>

Zadanie 14.

Chora lat 60 jest po udarze mozgu niedokrwiennym. Wystepuje u niej
niedowtad polowiczy lewostronny. Wymaga codziennego oklepywania 1



¢wiczen oddechowych, nie utrzymuje pozycji stojacej. U chorej istnieje duze
ryzyko wystgpienia:

astmy oskrzelowej,

zawalu serca,

choroby wiencowej,

. zapalenia ptuc.

Sowp

Zadanie 15.
Ktoére z nizej wymienionych objawdéw wskazuja na chorobe¢ psychiczng?
A. zludzenia,
B. urojenia,
C. fobie,
D. rozkojarzenie myslenia.

Zadanie 16.
Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki dtugoterminowe;j sa realizowane:

A. w warunkach stacjonarnych i domowych,

B. $wiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzystaniem metod
diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie
niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalne;,

C. tylko dla pacjentéw poszpitalnych,

D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.

Zadanie 17.

Masaz stanowi istotny element dziatan profilaktycznych stosowanych przez
pielegniarke w opiece nad chorym dlugotrwale unieruchomionym.
Wskazaniem do wykonania masazu jest/sa:

zapalenie zyl,

chorzy zagrozeni krwotokiem,
zagrozenie wystapienia odlezyn,
. stany zapalne 1 alergiczne skory.

gowp

Zadanie 18.
Pacjent 78-letni z niedowladem potowiczym prawostronnym 1 afazjg
spowodowanymi zakrzepem mozgowym trafit po leczeniu szpitalnym do



zaktadu  opiekunczo-pielggnacyjnego.  Uruchamianie  pacjentow  z
niedowtadem polowiczym powinno by¢ oparte o:

A. siedzenie 1 wozenie pacjenta na wozku inwalidzkim,

B. uktadanie tutlowia z podparciem,

C. aktywne  ¢wiczenia  bierno-czynne  szczegOlnie  konczyn
niedowladnych z utrwalaniem kazdego ruchu czynnego, ktory jest
mozliwy do wykonania,

D. pozostawienie pacjenta w spokoju w oczekiwaniu na spontaniczng
poprawe sity.

Zadanie 19.

Co jest najbardziej statg cechg zespotu Downa?
epilepsja,

wrodzona wada serca,

zaburzenia psychiczne,

. niedorozwdj umystowy.

Sowp

Zadanie 20.
Komunikowanie si¢ z pacjentem umierajagcym oparte jest o:
A. komunikacj¢ werbalna,
B. komunikacje¢ niewerbalna,
C. gesty, spojrzenia, w rozmowie Szanowania ciszy, zapewnienie
spokoju 1 bezpieczenstwa,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 21.

Prawidtowa warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi u pacjenta w 76 r. z. powinna
wynosic:

130/80 mmHg,

145/95 mmHg,

160/95 mmHg,

. 175/100 mmHg.

gowp

Zadanie 22.
Pacjenta z cukrzyca, natogowo palacego papierosy nalezy poinformowac o
mogacych wystapi¢ powiktaniach, takich jak:

A. retinopatia, za¢ma,



B. niedokrwienie tetnic koniczyn dolnych,
C. udar mozgu,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 23.

Jaki przepis okre$la "kazdy obywatel Polski ma prawo do ochrony zdrowia.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wiadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do §wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych.":

ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,

Konstytucja RP,

ustawa o udzielaniu §wiadczen zdrowotnych,

. wytyczne NFZ.

gowp



Zadanie 24.

Prawidtowa wentylacje ptuc, u pacjenta  z catkowitym
uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku C6, zapewni ulozenie w
pozycji:

potsiedzace;,

na lewym boku,

lezacej na wznak,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 25.

Na septyczng odlezyne IV° nalezy zastosowac:
A. dekstranomery,
B. opatrunki algininowe,
C. btony potprzepuszczalne,

D. hydrokoloidy.

Zadanie 26.
Co oznacza pojgcie spastyczny?
A. fizjologiczne napigcie mig¢$niowe: ciaglte, umiarkowane skurcze
mig¢s$niowe,
B. obnizone napigcie mi¢sniowe,
C. wzmozone napi¢cie migSniowe - inaczej sztywnos¢,
D. napigcie pomocnicze, wspierajgce prace mi¢sniowa.

Zadanie 27.
Skierowanie do ZOL/ZPO wydaje:
A. lekarz z POZ, pielegniarka,
B. lekarz ubezpieczenia zdrowotnego,
C. pielggniarka srodowiskowa,
D. pracownik medyczny.

Zadanie 28.
Jak wyglada mowa u dziecka z autyzmem?
A. mowa dziecka znieksztatcona, betkotliwa o typie
dyslalii,
B. echolalia, przeksztatcanie stow,

C. zacinanie si¢, trudno$ci ze zbudowaniem zdania i1 rozpoczeciem
stowa,

D. dziecko nie odbiega w rozwoju mowy od rowiesnikow.

Zadanie 29.



Osteoporoza to:
A. zgromadzenie nadmiaru kostniny,
B. zrzeszotnienie kosci,
C. zesztywnienie kosci,
D. scienczenie kosci.

Zadanie 30.
U dziecka okresowo wystepuja mimowolne, szybkie kurcze migsni,
powtarzajace si¢ rytmicznie. Wskazujg one na:

A. typowe objawy w mozgowym porazeniu

dziecigcym,

B. mioklonie,

C. tiki,

D. aur¢ podpadaczkowa.

Zadanie 31.
Zasadno$¢ zastosowania przymusu bezposredniego:

A. przez lekarza zaktadu opieki zdrowotnej - ocenia, w terminie 3 dni,
kierownik tego zaktadu, jezeli jest lekarzem lub lekarz przez niego
upowazniony,

B. przez pielggniarke jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej lub
innego lekarza - ocenia, w terminie 3 dni, upowazniony przez
marszatka wojewodztwa lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii,

C. przez pielegniarke-ocenia dyrektor zaktadu,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 32.
Ktoére z ponizszych twierdzen definiuje uposledzenie umystowe?

A. uposledzenie umystowe ujawnia si¢ po 18 roku zycia,

B. uposledzenie umystowe to nizszy od przecigtnego poziom
funkcjonowania intelektualnego z jednocze$nie wspotwystepujacym
ograniczeniem w zakresie umiejetnosci przystosowawczych,

C. uposledzenie umystowe jest chorobg  nieuleczalng, trwajaca
cate zycie,

D. uposledzenie umystowe to nizszy od przecigtnego poziom
funkcjonowania intelektualnego, przy zachowaniu umiejetnosci
przystosowawczych w normie.

Zadanie 33.
Czego dotyczy uposledzenie umystowe?



zaburzen osobowosci,
zaburzen psychicznych,
zaburzen intelektu,

. zaburzen emocjonalnych.

Sowp

Zadanie 34.
Celem rehabilitacji w schizofrenii jest:
A. kontrola przyjmowanych lekow,
B. pelny powrdt do zycia w spoteczenstwie,
C. podtrzymanie ciggtosci leczenia,
D. mozliwo$¢ obserwacji.

Zadanie 35.

Chory lat 55 od wielu lat jest leczony z powodu stwardnienia rozsianego.
Obecnie chodzi przy pomocy balkonika. Ma niewielkie zaburzenia
roéwnowagi 1 ostabiong sitl¢ migsniowa konczyn dolnych.

Jest informatykiem (praca siedzaca). U chorego wskazane jest:
kontynuowanie pracy zawodowej,

zaprzestanie pracy zawodowej,

wyuczenie innego zawodu,

. Znaczne ograniczenie wykonywania pracy.

gowp

Zadanie 36.
Majaczenia u oséb w wieku podesztym sg wynikiem:

A. stanu przedagonalnego, zwiastujacego zalamanie si¢ homeostazy

organizmu,

B. odwodnienia z powodu przyjmowania diuretykdéw, przegrzania lub

niedostatecznego przyjmowania ptynow,
C. skokowego polepszenia si¢ stanu zdrowia,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.

Zadanie 37.

Podczas dyzuru pielegniarka zaobserwowata u pacjentki, wystepujaca juz od
dluzszego czasu, zmienno$¢ nastroju, placzliwos¢, wycofanie si¢, matg
aktywno$¢ przy samopielegnacji, nasilajagce si¢ skargi na pobolewania,

trudno$ci w zasypianiu. Opisane objawy wskazuja na symptomy:
majaczenia,

depresji,

splatania,

. zamroczenia.

gowp

Zadanie 38.



Czeste oddawanie moczu w niewtasciwych okoliczno$ciach, gdy czynno$¢

pecherza moczowego podlega kontroli to:
czgstomocz,

nietrzymanie moczu,

moczenie mimowolne,
moczenie nocne.

o0w>

Zadanie 39.

We wczesnym okresie choroby Alzheimera
wystepowanie zaburzen:

pamigci krotkotrwate;,

koordynacji wzrokowo - ruchowej,
myslenia abstrakcyjnego,

artykulacji.

COwp

charakterystyczne jest



Zadanie 40.

Podstawg prawna odpowiedzialnosci karnej dla pielggniarek i lekarzy jest:
przysigga Hipokratesa,

kodeks karny,

normy zZwyczajowe,

. regulamin pracy szpitala.

gowp

Zadanie 41.

Prawidtowe pozycje ulozeniowe w reumatoidalnym zapaleniu stawow gtownie
maja na celu zapobieganie:

zaburzeniom krgzenia obwodowego,

przykurczom i deformacjom stawowym,

odlezynom,

. osteoporozie.

gowp

Zadanie 42.

Specyfika pracy z ludZmi zaburzonymi psychicznie wymaga od pielegniarki:
A. zdolnosci wytwarzania leczniczej atmosfery,
B. umiejetnosci nawigzywania kontaktu terapeutycznego,

C. wyuczonych zachowan, ktére majg na celu wykonanie zleconych
przez lekarza zadan,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 B.

Zadanie 43.
Haloperidol to lek zaliczany do grupy:
A. anksjolitykow,
B. lekow przeciwdepresyjnych,
C. lekow przeciwparkinsonowskich,
D. neuroleptykow.

Zadanie 44.

Zjawisko wyparcia $mierci ze $wiadomosci cztowieka (indywidualnej 1
spotecznej) okresla si¢ mianem:

Smierci prostej,

Smierci zwyklej,

Smierci zdziczate;j,

$mierci zbiorowe;j.

o0w>

Zadanie 45.



Cecha odrozniajacg zaktad opieki dlugoterminowej od krotkoterminowe;j jest
ograniczenie zaplecza:

A.

B.
C.

D.

diagnostycznego 1 zabiegowego na korzys¢ zaplecza
rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego,

diagnostycznego na korzys¢ zaplecza zabiegowego i edukacyjnego,
diagnostycznego 1 rehabilitacyjnego na korzys¢ zaplecza
zabiegowego 1 edukacyjnego,

rehabilitacyjnego 1 edukacyjnego na korzys¢ zaplecza
diagnostycznego 1 zabiegowego.

Zadanie 46.
Afazja czuciowa polega na:

Sowp

braku rozumienia mowy i braku artykutowania mowy,
braku artykutowania mowy,
zaburzeniach rozumienia mowy,

. obnizeniu sprawnosci intelektualne;.

Zadanie 47.
Najbardziej korzystng forma organizacyjng opieki psychiatrycznej dla
pacjentdw psychicznie chorych jest:

A.

usytuowanie oddziatow w odrebnych budynkach daleko od
spotecznosci lokalnej,

B. tworzenie oddziatow interdyscyplinarnych medycznie,
C.
D. trzymanie chorych pod $cistym nadzorem i w odosobnieniu.

usytuowanie oddzialéw psychiatrycznych w szpitalach ogélnych,

Zadanie 48.

Prowadzenie rejestru doméw pomocy spolecznej, placowek zapewniajacych
catlodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub

osobom

w podesztym wieku, placéwek opiekunczo-wychowawczych i

osrodkow adopcyjno-opiekunczych nalezy do zadan:
A. wiasnych gminy,
B. wiasnych powiatu,
C. wojewody,
D. burmistrza.

Zadanie 49.
W spotecznosci terapeutycznej przestrzegane sa nastepujace zasady:



A. demokratyzmu, partycypacji i wspdlnoty,
B. permisywnosci, realizmu,

C. konsensusu, konfrontacji z rzeczywistoscia,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 50.
W celu obnizenia spastycznos$ci migsni u dzieci z Mézgowym Porazeniem
Dziecigcym mozna zastosowac:

A. elektrostymulacje,

B. DKF,

C. laser,

D. hipoterapie.

Zadanie 51.
Przeciwwskazaniem do stosowania opasek uciskowych u pacjenta w
profilaktyce zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, jest:

A. Swieza zakrzepica zylna,

B. otytos$¢ pacjenta,

C. dlugotrwale unieruchomienie,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 52.

Zaburzeniem u os6éb we wszystkich etapach choroby nowotworowe;,
poczawszy od momentu wdrozenia postgpowania diagnostycznego do stanu
terminalnego, jest lek, ktory obejmuje ptaszczyzne:

psychiczna,

behawioralna,

wegetatywno-somatyczna,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 53.

Planujac pacjentowi w starszych kategoriach wiekowych, zakresy pomocy
nalezy poznac:

A. tylko jego sytuacje zdrowotna,

B. jego sytuacje zdrowotng 1 spoteczna,

C. jego postrzeganie samego siebie,

D. jego sytuacje zdrowotng, psychiczng 1 spoteczng.
Zadanie 54.

Chory lat 30 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej prawej na wysokosci
1/2 ko$ci udowej. Zaopatrzony przez pracowni¢ zaopatrzenia ortopedycznego



w protezg udowa. W celu przyzwyczajenia kikuta do obcigzenia protezg nalezy
wykonywac:

A. bandazowanie,

B. prawidtowe ukladanie,

C. hartowanie,

D. ¢wiczenia w odcigzeniu.

Zadanie 55.

Otepienie jest:

zespolem objawdw wywotanych chorobg mozgu,

chorobg istoty szarej mozgu 1 zaburzen jej funkcjonowania,
zespotem psychoorganicznym,

. zespotem zmian psychotycznych.

gowp

Zadanie 56.

Lekarz =zaleca zastosowanie przymusu bezposredniego w  formie
unieruchomienia lub izolacji na czas nie dluzszy niz 4 godziny. W razie
potrzeby lekarz, po osobistym badaniu pacjenta, moze przedtuzy¢
unieruchomienie na nastepne okresy:

A. 6-godzinne,
B. 8-godzinne,
C. 12-godzinne,
D. 24-godzinne.

Zadanie 57.

Pacjent lat 82 ma trudnosci w polykaniu pokarmow. Zostat zakwalifikowany
do zywienia gotowymi preparatami przez zglebnik do zotadka. Podczas
prowadzenia zywienia, pielegniarka musi pamigtac, ze zbyt szybkie podanie
do zotadka 300-500 ml ptynnej diety moze powodowac:

szybsze oproznianie zotadka, biegunke, nudnosci 1 wymioty,
zaparcia,

szybsze oprdznianie zotadka,

. zaleganie w zotadku.

Sowp

Zadanie 58.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,



C. preparatéw kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatéw w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 59.

Zesp6t Downa to zaburzenie chromosomowe wywotane:
A. trisomiga, czyli obecnoscig nadliczbowego chromosomu z pary 21,
B. delecja, czyli utratg czgsci chromosomu,

C. translokacja, czyli przemieszczeniem cz¢s$ci lub catego chromosomu
do innego chromosomu,

D. niewlasciwym podziatem chromosomow plciowych.

Z.adanie 60.

Ktora z postaw rodzicow wytwarza u dziecka uzaleznienie od innych osob,
matg samodzielno$¢, nieporadno$¢?

nadmiernie chronigca,
nadmiernie wymagajaca,
odrzucajaca,

. ambiwalentna.
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Zadanie 61.
Otepienie wieku podesziego spowodowane jest, miedzy innymi:
A. chorobg OUN, chorobg Alzheimera, chorobg rozsianych ciat
Lewy'ego,
B. naczyniopochodnym ogniskowym uszkodzeniem mdézgu,
C. chorobami infekcyjnymi, chorobg Picka, AIDS,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 62.
Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopg ma trudnosci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). Wystepuja trudnosci w
potykaniu, ktore zwigzane sg z:

A. niechecig pacjenta do jedzenia,

B. spowolnieniem, sztywnos$cia migs$ni, objawami dyspeptycznymi i

Slinotokiem,
C. zmgczeniem pacjenta,
D. niewlasciwa dieta.

Zadanie 63.



Pacjent 68-letni jest mieszkancem Domu Pomocy Spotecznej od 3 lat.
Pielggniarka zauwazyla u pacjenta spowolnienie ruchowe 1 pojawiajaca si¢
sztywno$¢ ruchow z nieznacznym drzeniem konczyn gornych w spoczynku.
Opisane objawy wskazuja na:

A. zdenerwowanie,

B. atrofi¢ migs$ni konczyn gornych,

C. guza moézgu,

D. chorobe¢ Parkinsona.

Zadanie 64.
U pacjentki z postepujacg chorobg Parkinsona, ktéra chudnie 1 cierpi na
zaparcia nalezy stosowac diete:

A. ubogoresztkowg 1 niskobiatkowa,

B. bogatoresztkowg 1 wysokobiatkowa,

C. bogatoresztkowa, niskobiatkowa, wysokoenergetyczna,

D. bogatoresztkowa, wysokobiatkowa, wysokoenergetyczng.

Zadanie 65.
Dla 0s6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko 1 witaminy z ograniczeniem
weglowodanow, podaz ptynéw 2 litry/dobe,
B. wysokobiatkowa z podazg ptynéw do 1 litra/dobe,
C. wysokottuszczowa z podaza ptynoéw 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 66.

Do podstawowych zaburzen spostrzegania naleza:
zhudzenia,

omamy,

zhudzenia 1 omamy,

. pseudohalucynacje.

gowp

Zadanie 67.
Terapia zajeciowa, to:
A. leczenie farmakologiczne potaczone ze zorganizowaniem choremu
zaje¢ 1 wykonywaniem czynno$ci manualnych,



B. leczenie 1 usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zaje¢ lub

pracy,
C. metoda komunikowania werbalnego 1 pozawerbalnego z osobami w
podesztym wieku,

D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 68.

Wymiennik weglowodanowy to:
A. 12 g weglowodanow znajdujacych sie w 12 g chleba,
B. 25 g weglowodandéw znajdujacych si¢ w 12 g chleba,
C. 25 g weglowodandéw znajdujacych sie w 25 g chleba,
D. 12 g weglowodandéw znajdujacych si¢ w 25 g chleba.

Zadanie 69.
Do péznych powiktan cukrzycy nalezy/-3:
A. $piaczka hipoglikemiczna,
B. $piaczka hiperglikemiczna,
C. zaburzenia shuchu,
D. zmiany w obrgbie siatkowki.

Zadanie 70.
Do kinezyterapii NIE zaliczamy:
A. ¢wiczen oporowych w wodzie,
B. hydroterapii,
C. ¢wiczen wolnych,
D. ¢wiczen samowspomaganych.

Zadanie 71.

Ostabienie pamigci, zwigzane z procesem starzenia  si¢
organicznego charakteryzuje si¢:

wzmocnieniem pamigci krotkotrwate;,

pojawieniem si¢ "luk pamieciowych",

ostabieniem zdolno$ci zapamigtywania nowych informacji,
. trudno$ciami w kojarzeniu faktow.

gowp

Zadanie 72.

Na powstanie choroby hemoroidalnej maja wptyw czynniki mechaniczne i
hemodynamiczne. W hemodynamicznym mechanizmie przyczyna
wystapienia hemoroidow moze by¢:



A. splot anatomiczny, ktory ulega dystalnemu przemieszczeniu z
powodu rozpadu pods§luzéwkowej tkanki tgczne;,

B. utrudniona defekacja,

C. biegunka,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 73.
Objawy stwardnienia rozsianego to:
A. statle uczucie zmeczenia, mrowienie 1 drgtwienie konczyn,
spastyczno$¢ migséni,
B. podwdjne i zamazane widzenie, oczoplas, afazja,
C. wzmozone napigcie migsni, drzenia mig$niowe, spowolnienie
ruchowe,
D. depresja, zaburzenia pami¢ci 1 koncentracji, tojotok.

Zadanie 74.
Pacjent lat 67 po amputacji podudzia lewego konczyny dolnej. Amputacja z
powodu odmrozenia III° opornego na leczenie zachowawczo -
farmakologiczne. U chorego stwierdza si¢ wydobywanie si¢ pienistego ptynu
miedzy szwami, szaro$¢ skory okolicy rany oraz wyczuwalne pod skorg
trzeszczenia. Na jakie ulozenie nieprawidtowe nawykowe narazony jest kikut
konczyny?

A. przykurcz w stawie biodrowym 1 przeprost w stawie

kolanowym,

B. przeprost w stawie kolanowym 1 biodrowym,

C. przykurcz zgieciowy w stawie kolanowym,

D. odwiedzenie w stawie kolanowym.

Zadanie 75.
Zespo6t hiperkinetyczny polega na:
A. obnizonym napigciu migsniowym,
B. rytmicznych skurczach mig$ni,
C. pojawieniu si¢ ruchdw mimowolnych,
D. nadmiernym pobudzeniu chorego.

Zadanie 76.

Dziewczynka przyszta na $wiat w 7 miesigcu cigzy. Dziecko z
charakterystycznym ptaskim profilem twarzy, skosnie ustawionymi oczami,
krotka szyja, na dloni poprzeczna bruzda. Wymienione cechy dziecka sa
charakterystyczne dla:



mozgowego porazenia dziecigcego,
zespotu Turnera,

zespotu Downa,

. nadczynnosci tarczycy.

Sowp

Zadanie 77.

Wktucie do podawania preparatow hiperalimentacyjnych najlepiej zaktada¢ do
zyty:

udowej prawej,

podkolanowej prawej,

podobojczykowe;,

. strzatkowej prawe;j.

gowp

Zadanie 78.

U pacjenta po upadku z konia stwierdzono uszkodzenie fleksyjne kregostupa
na odcinku C5- Thl, co prowadzi do:

A. tetraplegii,
B. hemiplegii,
C. paraplegii,
D. tetraparezy.

Zadanie 79.
Na pierwszy objaw raka jelita grubego wskazuje:
A. nie gojace si¢ owrzodzenie,
B. permanentny kaszel lub chrypka,
C. zmiana wydalania moczu,
D. zmiana wydalania stolca.

Zadanie 80.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D 1 brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 81.
W pielegnacji chorych z nietrzymaniem moczu niewskazane jest stosowanie:
A. cewnikéw zewnetrznych (uridoméw) 1 wewnetrznych,



B. jednorazowych chionnych materialdéw sanitarnych chronigcych
skore przed maceracja 1 uszkodzeniem,

C. gumowych podktadéw chronigcych materac przed zamoczeniem,

D. regularnych treningdéw pgcherza.

Zadanie 82.
Agresja u os6b w wieku podesztym wynika z:
A. reakcji na negatywne bodzce wynikajagce z niepowodzen
podejmowanych dziatan, pojawiajacego si¢ bolu, ubostwa,
B. reakcji na negatywne bodzce wynikajace z dodatkowej pracy,
uczestnictwa w aktywizacji,
C. reakcji na wdrozone dzialania usprawniajace,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 83.
Zasada wykonywania wstrzyknig¢ z insuliny jest:
A. wykonywanie wstrzyknie¢ w miejsca, do ktérych jest tatwy dostep,

B. podawanie insuliny w to samo miejsce do momentu az wstrzykniecia
stang si¢ bolesne,

C. podawanie insuliny za kazdym razem w inne miejsce,
D. podawanie insuliny $rédskornie lub domigsniowo.

Zadanie 84.

Postgpowaniem doraznym w ostrym obrzegku phuc jest:
utozenie - uniesienie tulowia oraz opuszczenie nog,
tlenoterapia bierna,

podanie nitrogliceryny i srodkow moczopednych,

. wszystkie powyzsze.

Jowp

Zadanie 85.

Jaka jednostka w systemie pomocy spotecznej, realizuje zadania z zakresu
orzekania o stopniu niepetnosprawnosci do celow pozarentowych?

A. Zaktad Ubezpieczen Zdrowotnych,

B. Powiatowy  zesp6t ds. orzekania o stopniu
niepetnosprawnosci,



C. Gminny zesp6l ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnos$ci w
ramach zadan zleconych,

D. Komisja ds. orzekania o stopniu niepelnosprawnos$ci przy
Pelnomocniku Wojewody ds. osob niepelnosprawnych.

Zadanie 86.
Udar mozgu, to:

A. powolnie narastajace, naczyniopochodne ogniskowe lub uogdlnione
zaburzenia funkcji moézgu utrzymujace si¢ dluzej niz przez 24
godziny,

B. naczyniopochodne ogniskowe lub uogolnione zaburzenia funkcji
moézgu utrzymujace si¢ tylko do 24 godzin,

C. nagle rozpoczynajace si¢ naczyniopochodne ogniskowe lub
uogolnione zaburzenia funkcji mézgu utrzymujace si¢ dtuzej niz
przez 24 godziny,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 87.
Jednostka kalkulacyjng w rozliczeniu $wiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia:

A. s3 osobodni,

B. jest stawka kapitacyjna,

C. jest procedura,

D. jest porada.

Zadanie 88.
Skore wokot odlezyny nalezy pielegnowac:
A. 1x dziennie podczas toalety catego ciata,
B. 2x dziennie rano 1 wieczorem,
C. podczas kazdej zmiany pozycji ciala,
D. podczas wykonywania toalety po oddaniu moczu i wyproznieniu.

Zadanie 89.
W placowce opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktérego pielggniarki
zaobserwowatly bierng postawe, uleglo$¢, oczekiwanie pomocy oraz
podejrzliwos¢. Postugujac sie typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
mozna okresli¢ jako postawe:

A. wrogosci wobec otoczenia,

B. konstruktywna,



C. zaleznosci,
D. obronna.

Zadanie 90.
Przy naglym powstaniu hipoglikemii, najczesciej obserwuje si¢:
A. ptaczliwo$¢, uczucie lgku,
B. drzenie mig$ni, obfite poty,
C. bdl gtowy, zamazane widzenie,
D. zmegczenie, spowolnienie funkcji intelektualnych.

Zadanie 91.
Chora lat 20 jest leczona z powodu niedowtadu czterokonczynowego po urazie
szyjnego odcinka rdzenia kregowego. Porusza si¢ na wozku inwalidzkim.
Wystepuje obnizony nastroj. Pacjentka wypija okoto 500 ml ptynéw dziennie.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono infekcje ukladu moczowego,
podwyzszone wartosci kreatyniny 1 elektrolitow.
Chorej nalezy zaleci¢ przyjmowanie plynow w ilosci:

A. 3 litrow na dobe,

B. 1,5-2 litrow na dobe,

C. 4 litréw na dobg,

D. dotychczas przyjmowane;.

Zadanie 92.

Objawy jak: triada Charcota, parestezje, ataksja, labilno$¢ uczué, ostabienie
sity mig$niowej, spastyczno$¢, charakterystyczne sg dla:

choroby Parkinsona,

choroby Alzheimera,

stwardnienia rozsianego,

. urazoéw kregostupa szyjnego.

gowp

Zadanie 93.
Radioterapia jest jedng z metod leczenia choroby nowotworowej, ktora
polega na leczniczym stosowaniu promieniowania jonizujacego.
Radioterapi¢ ze wzgledu na technike¢ napromieniowania dzielimy na:
A. radioterapig 1 elektroterapie,
B. teleradioterapig¢ i1 brachyterapie,
C. brachyterapig¢ 1 stymuloterapie,
D. teleradioterapig i elektroterapig.



Zadanie 94.

Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?

staro$¢ jest choroba,

staros$¢ nie jest choroba, ale toruje droge patologii,

staros¢ to zespot utomnosci 1 niesprawnosci,

. staro$¢ to proces patologicznych zmian w organizmie cztowieka.

gowp

Zadanie 95.

Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie. U chorej
w pierwszej kolejnosci nalezy:

skontrolowa¢ poziom cukru we krwi,

zapewni¢ duze ilo$ci ptynow,

ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow,

. odstawi¢ preparaty doustne.

gowp

Zadanie 96.
Co to jest biegunka rzekoma z przelania 1 jak nalezy postgpowaé w przypadku
jej wystapienia?
A. powiktanie dtugotrwatego zaparcia stolca - nalezy zastosowac rdzne
srodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
C. powiklanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig dietg.

Zadanie 97.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszito potowy chorych ze stwardnieniem

rozsianym. Leczenie zapar¢ polega migdzy innymi na stosowaniu:

czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,

odpowiedniej diety 1 masazu mig¢$ni brzucha,

tylko diety lub srodkow farmakologicznych,

. odpowiedniej diety, czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,
masazu miegéni brzucha, srodkow farmakologicznych.

Sowp

Zadanie 98.



W celu obnizenia spastyczno$ci mig$ni mozna stosowac:

A.
B.
C.
D.

¢wiczenia rozluzniajace 1 tonolize,
elektrostymulacje,

laser biostymulujacy,

¢wiczenia z duzym oporem.

Zadanie 99.

Zakres §wiadczen pomocy spolecznej osobom niesamodzielnym, przewlekle
chorym, samotnym, niesamodzielnym dotycza:

gowp

Swiadczen pieni¢znych,
pomocy rzeczowej, w tym na ekonomiczne usamodzielnienie,
szkolen 1 poradnictwa rodzinnego,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 100.
Oparcie spoteczne polega w szczegdlnosci na:

A.

B.

podtrzymywaniu 1 rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego, aktywnego zycia,

organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny,
innych oséb, grup, organizacji spotecznych 1 instytucji,

. udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych swiadczen na

zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 101.

W planowaniu opieki nad osobg chorg psychicznie z rozpoznang schizofrenia,
objeta opieka dlugoterminowg gtownym elementem postepowania sg dziatania
rehabilitacyjne, ktore obejmuja:

A.
B.

C.
D.

rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci dbania o wlasny wglad,
przywracanie lub ksztattowanie wytrwatosci, poszukiwanie lub
utrzymanie mozliwosci wykonywania uzytecznego zajgcia,
poprawa relacji spotecznych,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 102.



O porazeniu mowimy, gdy:

Sowp

zniesione jest czucie powierzchniowe,
zniesione jest czucie giebokie,
wystepuje deficyt sity migsniowe;,

. sita mig§niowa jest catkowicie zniesiona.

Zadanie 103.
Urojenia, to:

A.

fatszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo dowodow ich
btednosci,

B. zaburzenia toku myslenia,
C.
D. niezgodne z rzeczywisto$ciag wyobrazenie wypetniajace luke

uporczywy strach przed pewnymi sytuacjami lub przedmiotami,

pamigciowy.

Zadanie 104.
Choremu podczas stosowania brachyterapii personel medyczny powinien
zapewni¢ odpowiednie warunki, aby pacjent:

A.

B.

czut si¢ bezpiecznie, znat zasady postepowania podczas stosowania
terapii 1 po jej zakonczeniu,

odczuwat profesjonalng opieke 1 wsparcie psychiczne ze strony
personelu medycznego,

miat pozytywne nastawienie do procesu leczenia 1 stosowat si¢ do
zalecen,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 105.
Aktem prawnym normujacym sposob 1 tryb kierowania 0os6b wymagajacych
stacjonarnej opieki dtugoterminowej jest:

A.

C.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w
sprawie kierowania do zaktadow

opiekunczo-leczniczych 1 pielggnacyjno-opiekunczych,
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 1 Opieki Spotecznej z dnia 30
grudnia 1998 r. w sprawie sposobu 1 trybu kierowania osoéb do
zakladow opiekunczo-leczniczych 1 pielggnacyjno-opiekunczych
oraz szczegdtowych zasad ustalania odptatnos$ci za pobyt w tych
zakladach,

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 o dzialalnos$ci leczniczej,



D. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 roku w
sprawie $§wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;.

Zadanie 106.
W celu zapobiegania przykurczom po amputacji na wysokosci podudzia nalezy
stosowac prawidtowe uktadanie polegajace na utozeniu kikuta:

A. na ptaskim rownym podtozu,

B. na poduszce w zgieciu w stawie kolanowym,

C. w zgieciu w stawie biodrowym,

D. na specjalnej skrzynce.

Zadanie 107.

Do powszechnych problemoéw zdrowotnych u ci¢zko chorych umierajacych,
zaliczamy:

bol, apetyt, problem nietrzymania moczu i stolca,

odlezyny, zaparcia, bol, zmiany w jamie ustnej, odwodnienie,
zmiany w jamie ustnej, odparzenia, stabilno$¢ emocjonalna,

. zaburzenia sensomotoryczne, labilno§¢ emocjonalng.

gowp

Zadanie 108.
Najskuteczniejszg metodg leczenia alkoholizmu jest:
A. wszczepienie podskornie Esperalu,
B. leczenie Anticolem,
C. psychoterapia po odtruciu,
D. detoksykacja.

Zadanie 109.

Obowigzek zapewnienia realizacji zadan pomocy spotecznej wobec 0sOb
potrzebujacych pomocy materialnej 1 niematerialnej jak 1 wsparcia spoczywa
na:

samorzadzie miejskim,

gminie,

samorzadzie terytorialnym oraz na organach administracji rzagdowej
w zakresie ustalonym ustawa,

samorzadzie powiatowym.

o 0w

Zadanie 110.
Zespo6t psychoorganiczny charakteryzuja:
A. euforia, zaburzenia funkcji zwieraczy,



C.
D.

. zaburzenia pamigci, sprawnosci myslenia 1 orientacji, brak

krytycyzmu,
napady padaczkowe 1 obnizenie nastroju,
zaburzenia rGwnowagi i spastycznos¢.

Zadanie 111.
Skala stluzaca do oceny stanu psychicznego pacjenta w wieku podesztym to:

Sowp

skala Barthela,
skala ADL,
skala MMSE,

. skala PSMS.

Zadanie 112.

Zakres wybranych problemow pielegnacyjnych u pacjentow w trakcie
teleradioterapii obejmuje:

A.
B.

C.

Zadanie

swiad 1 pieczenie skory okolicy napromieniowanej,
napady drgawkowe u chorych napromieniowanych, obnizony
nastroj,

brak dostatecznej wiedzy na temat leczenia promieniami
jonizujacymi,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

113.

W ramach ergoterapii pacjentowi z porazeniem potowiczym zaproponujesz:

A.
B.
C.
D.
Zadanie

relaksowanie si¢ przy dobrej muzyce,
nauke¢ czynnos$ci dnia codziennego,
¢wiczenia ruchowe lub taneczne,
rozmowy w grupie.

114.

Boéle wystepujace w miejscu amputowanej konczyny nazywajg sie:

A.
B.
C.
D.

Zadanie

korzeniowe,
kauzalgiczne,
talamiczne,
fantomowe.

115.



Przyjeta postawa przez czlonkoéw zespotu spolecznosci terapeutycznej
dotyczacej akceptacji 1 zrozumienia pacjenta oraz tolerancji dla jego
zaburzonych zachowan dotyczy zasady:

A. demokratyzmu,

B. permisywnosci,

C. konsensusu,

D. realizmu.

Zadanie 116.

7-letni chlopiec ze stwierdzonym upos$ledzeniem umystlowym oraz
niedostuchem 60 dB korzysta z aparatu stuchowego. Rodzice zastanawiajg si¢
nad jego dalszg edukacja. Ktéry z wymienionych czynnikéw decyduje o
kwalifikacji do odpowiedniej szkoty?

przyczyna niedostuchu,

stopien ubytku stuchu,

moment wystgpienia zaburzenia stuchu,

. 0gblny rozwoj dziecka.

Sowp

Zadanie 117.

Pacjent lat 75 po przebytym ztamaniu kosci udowej jest otyly i mato aktywny
fizycznie. Do oddziatlu zostal przyjety w zwiazku z zakrzepowym zapaleniem
zyt glebokich uda lewego. Chora noga jest bardzo obrzeknieta. Pacjent ma

goraczke 1 skarzy sie na silny bol. Wihasciwy sposob ulozenia chorego to
utozenie:

A. na szynie Browna 1 uniesienie catej konczyny,

B. na zdrowej konczynie w pozycji na boku, konczyna chora wsparta na
specjalnym klinie,

C. w pozycji potsiedzacej z poduszka podtozong pod zgigcie kolanowe,

D. w pozycji potsiedzacej z poduszka podtozong pod zgigciem
kolanowym, nad chorg konczyng szynowg konstrukcja
zapobiegajaca uciskowi.

Zadanie 118.

Najczestszym powiktaniem pionizacji jest:

zaburzenie widzenia,

zaburzenie oddychania,

spadek cis$nienia tetniczego krwi 1 omdlenie ortostatyczne,
. oddanie moczu 1 stolca.

gowp

Zadanie 119.



Dziecko lat 2 jest pod opieka poradni pediatrycznej z powodu fenyloketonurii.
Ma opdzniony rozwdj mowy, jest pod opieka logopedy. Dlaczego u dziecka
musi by¢ przestrzegana dieta?

A. gdyz rozwdj fizyczny dziecka bedzie nieprawidtowy,

B. gdyz nieprzestrzeganie diety doprowadzi do wystepujacych

wymiotow, zaburzen zotgdkowych,
C. gdyz bedzie postepowata degradacja umystowa,
D. gdyz inne pokarmy beda wywotywaly skazy skérne u dziecka.

Zadanie 120.

Podczas toalety wieczornej u pacjenta, u ktérego zatozono opatrunek gipsowy
na lewa konczyne dolng, zaobserwowata§ zaczerwienienie, obrzek,
stwardnienie, pgecherz wypetniony ptynem surowiczym w okolicy kosci
krzyzowej, co zakwalifikowata$ jako:

odparzenie,

odlezyne I stopnia,

odlezyng¢ II stopnia,

. odlezyng III stopnia.

gowp

Zadanie 121.
Mianem nerwicy okresla sig:

A. zaburzenia psychotyczne o przewlektym przebiegu z pojawieniem
si¢ omamow stluchowych,

B. zaburzenia niepsychotyczne o przewleklym przebiegu oraz
réznorodnych, czasami  intensywnych  objawach,
sprawiajacych choremu znaczne cierpienie i poczucie dyskomfortu,

C. zaburzenia zwigzane z brakiem zachowanego krytycyzmu,

D. psychoze¢ z zachowanym poziomem postrzegania, myslenia,
przezywania.

Zadanie 122.

Pomoc spoteczna realizujagc zadania wobec osob przewlekle chorych,
niepelnosprawnych ma na celu:
A. umozliwienie osobom starszym przezwyci¢zenie trudnych sytuacji,



B. umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sg oni w stanie pokonaé, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci,

C. wsparcie rzeczowe 1 finansowe dla 0sob
niepelnosprawnych,

D. pomaganie wszystkim w organizowaniu pomocy z zakresu
wyzywienia dla osob takiej pomocy potrzebujacym.

Zadanie 123.
Finansowanie uslug opiekunczych wobec o0s6b przewlekle chorych
niesamodzielnych, niepetnosprawnych pochodzi:

A. ze srodkéw spotecznych lokalnych osrodkow pomocy spotecznej, a

cze$¢ pokrywa zainteresowany,

B. catkowite koszty pomocy ponosza PCPR,

C. ze wspotfinansowania pomigdzy pacjentem a NFZ,

D. ze $§rodkdéw przyznanych przez Starost¢ 1 Burmistrza.

Zadanie 124.
Chora lat 61 jest po niedokrwiennym udarze mozgu z powodu zakrzepu
tetnicy mozgowej. Zostala przyjeta  do  zakladu
pielegnacyjno-opiekunczego z niedowladem potowiczym
prawostronnym 1 afazjg czuciowa w celu usprawniania. Objawy wskazujg na
umiejscowienie si¢ zakrzepu w:

A. prawej potkuli mozgu,

B. mozdzku,

C. lewej potkuli mozgu,

D. pniu mozgu.

Zadanie 125.
W pielegnacji pacjentow po udarze moézgu, pielggniarki stosujg ulozenia
funkcjonalne poprawne, ktére maja na celu:

A. stymulacje organizmu do korzystnej reorganizacji uszkodzonego

mozgu,

B. zapobieganie przykurczom mig¢sniowym,

C. zapobieganie odlezynom,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 126.
Realizacja opieki nad ciezko chorym umierajagcym wymaga od personelu:
A. empatii, okazania szacunku, zachowania spokoju, zapewnienia
godnych warunkéw umierania,



B. zapewnienia izolacji, samotnos$ci, podawania wody do picia,

C. wnikliwej obserwacji, ciszy 1 spokoju, zaniechania kontaktow
werbalnych,

D. zapewnienie choremu 1 rodzinie wsparcia emocjonalnego i
finansowego.

Zadanie 127.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypehieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utratg zdolno$ci hamowania oddawania moczu mimo zachowanej
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,

C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 128.
Dla oséb potrzebujacych, ze wzgledu na stan zdrowia, pomocy medycznej
czasowe] (na czas rekonwalescencji, rehabilitacji), tj. opieki pielegniarskiej 1
lekarskiej, ale niewymagajacych hospitalizacji proponowana jest opieka:

A. w zaktadach opiekunczo-leczniczych,

B. w zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych,

C. w domu chorego,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 129.

U pacjenta wykonano test podpaskowy (pieluchowy), w celu okre$lenia:
ilosci zalegania moczu w pecherzu,

stopnia trzymania moczu,

ilosci moczu oddawanego mimowolnie w ciggu doby,

. profilu ci$nienia cewkowego.

Sowp

Zadanie 130.
Wskaz, w jakim przypadku pacjent skierowany do szpitala psychiatrycznego
bedzie przyjety:
A. gdy sa wolne miejsca w szpitalu,
B. gdy lekarz w Izbie Przyje¢ po zbadaniu zakwalifikuje pacjenta do
leczenia szpitalnego,
C. gdy pacjent wyrazi zgode na leczenie w szpitalu,
D. po zbadaniu przez lekarza i podpisaniu zgody na leczenie, a jezeli nie
wyraza zgody to moze by¢ przyjety do szpitala, jezeli zagraza
bezposrednio wlasnemu zyciu lub zyciu i zdrowiu innych.



Zadanie 131.

Wskaz dominujace formy leczenia pacjentow w oddziatach psychiatrycznych:

terapia zajgciowa wspomagana farmakoterapia,

farmakoterapia wspomagana psychoterapig indywidualng i grupowa,

terapia zajgciowa,

. psychoterapia indywidualna i1 grupowa oraz terapia zajeciowa
wspomagana farmakoterapia, rézne formy terapii wspomagane
farmakoterapig.

gowp

Zadanie 132.

Co lezy u podstaw  najkorzystniejszego rozwoju  dziecka
uposledzonego?

szkola zycia,

szkola integracyjna,

rehabilitacja,

rodzina.

onow»

Zadanie 133.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,
B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadtonowej 1 okresowo powtarzac
cewnikowanie w zaleznosci od ilo$ci moczu zalegajacego w
pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,
D. ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 134.
Oligofrenopsychologia zajmuje si¢: A. osobami
z zaburzeniami stuchu,
B. dzie¢mi z zaburzeniami mowy po urazach mézgowych,
C. osobami uposledzonymi,
D. osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie 135.
Ktoére z czynnikéw predysponuja do powstania osteoporozy?
A. zaburzenia hormonalne,



B. zmniejszona aktywno$¢ ruchowa,
C. zawsze wystepuje w powigzaniu z nadczynno$cig tarczycy,
D. wszystkie wyzej wymienione.



