PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 242412 GRUPA 1

Zadanie O.
Monitorowanie rozwoju cigzy fizjologicznej i wykonywanie
badania potozniczego zaliczamy do swiadczen (w zakresie zadan
potoznej POZ):

A. pielegnacyjnych,

B. leczniczych,

C. diagnostycznych,

D. rehabilitacyjnych.

Zadanie O.
Akredytacja to proces polegajacy na:
A. dokladnej analizie kosztow zwiazanych z realizacja
opieki zdrowotnej,
B. realizacji zadan adaptacji zawodowej,
C. oszacowaniu kosztow ustug,
D. dobrowolnej, zewnetrznej ocenie ustalajacej zgodnosc z
wczesniej znanymi standardami.

Zadanie O.
Zgodnie z zalozeniami promocji zdrowia "zdrowie" okreslane jest
jako:

A. zasob,

B. cel,

C. dazenie,

D. zasob i cel.

Zadanie O.
Redukcja czestosci wystepowania wad cewy nerwowej jest
mozliwa poprzez:
A. wykonanie badania USG o duzej rozdzielczosci pomiedzy
15 a 18 tygodniem ciazy,
B. przyjmowanie kwasu foliowego przez kobiete przed
zajSciem w ciaze,
C. przyjmowanie witaminy B6 w okresie pierwszych 12
tygodni ciazy,
D. fachowe przyjecie porodu.



Zadanie O.
Edukacja zdrowotna definiowana jest jako:

A. caloksztalt dzialan zmierzajacych do kontrolowania
zachowan zdrowotnych ludzi, by mogli prowadzi¢ zdrowy
styl zycia i przyczyniac sie¢ do umacniania zdrowia,

B. praktyczne stosowanie posiadanej przez cztowieka
wiedzy dotyczacej zdrowia i choroby,

C. wszystkie formy celowej aktywnosci zdrowotnej,

D. zachowania dydaktyczne sprzyjajace zdrowiu.

Zadanie O.

Skutecznosc¢ poszczegolnych metod antykoncepcyjnych ocenia
sie na podstawie:

oceny kobiet stosujacych dana metode,

liczby urodzen w roku,

indeksu HCQG,

. indeksu Pearla.
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Zadanie O.
W jakim wieku cztowiek osiaga dojrzatosc¢ biologiczna?
A. pod koniec 1 miesiaca zycia,
B. w wieku 14-16 lat,
C. w wieku 18-21 lat,
D. okoto 25 roku zycia.

Zadanie O.
Inicjatywa "Szpital Przyjazny Dziecku" byla efektem wydawanego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i UNICEF dokumentu:

A. Ochrona matek i dzieci",

B. "Propagowanie naturalnego zywienia",

C. "Ochrona, propagowanie i wspieranie karmienia piersig

szczegolna rola placowek stuzby zdrowia",
D. "Wspieranie karmienia piersia".



Zadanie O.
Troska rodzicow o dziecko powinna rozpoczac sie:
A. przed okresem ciazy,
B. od poczatku ciazy,
C. w drugiej potowie ciazy,
D. po urodzeniu dziecka.

Zadanie O.
Szyjkowy czynnik nieplodnosci jest klasycznym wskazaniem do:
A. inseminacji domacicznej,
B. leczenia
farmakologicznego,
C. leczenia chirurgicznego,
D. zadnego z wymienionych.

Zadanie O.

Wskaz, ktora odpowiedz charakteryzuje standard:

profesjonalny, podlegajacy zmianie,

dynamiczny, podlegajacy zmianie,

mierzalny, obiektywny, profesjonalny,

. profesjonalny, podlegajacy zmianie, dynamiczny,
mierzalny, obiektywny.
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Zadanie O.

W jakiej pozycji powinna spac ciezarna, u ktorej w nocy pojawia
sie dusznosc?

na plecach w pozycji plaskiej,

na plecach w pozycji potwysokiej,

na boku w pozycji potwysokiej,

. W pozycji siedzace;.
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Zadanie O.
Proces ksztalcenia w szkole dla rodzicow jest efektywny
szczegolnie ze wzgledu na:

A. duzy udziat aktywizujacych metod ksztalcenia,

B. bogaty zakres tresci ksztalcenia,

C. wysoka motywacje uczestnikow szkolenia,

D. dobor wyktadowcow.



Zadanie O.

Wybierajac metode sterowania plodnoscia, mlodzi rodzice
powinni kierowac si¢ jako najwazniejsza, zasada:
A. dostepnosci,
B. latwosci stosowania,

C. bezpieczenstwa dla matki i dziecka,
D. niskich kosztow.

Zadanie O.
Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michalowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wlodzimierza Fijatkowskiego.

Zadanie O.

Jaka pozycje zaleci potozna rodzacej z bardzo dobra czynnoscia
skurczowa i malym rozwarciem szyjki macicy?

A. w kleku podpartym,

B. siedzenie i poruszanie si¢ na pitce,

C. potsiedzaca na worku sacco,

D. podtrzymywane zwisanie na
drabinkach.



Zadanie O.
Dobor metod nauczania w szkole rodzenia zalezny jest od:
A. celow i treSci nauczania,
B. poziomu wiedzy i liczby uczestnikow,
C. kompetencji wyktadowcy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie O.
Jezeli w czasie porodu pojawia sie kurcze miesni, nalezy:
A. przyspieszyC oddychanie,
B. pogtebic¢ oddechy,
C. przyspieszyc¢ i pogltebi¢ oddechy,
D. splycic i spowolni¢ oddechy.

Zadanie O.
Przygotowanie do sprawowania opieki rodzicielskiej
nad noworodkiem powinno obejmowac miedzy innymi:
A. podstawowe informacje o niemowleciu,
B. nauke pielegnacji w warunkach domowych,
C. edukacje w zakresie stymulacji rozwoju niemowlecia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie O.
Kto moze byc¢ organizatorem szkoly rodzenia?
A. wylacznie szpital przyjazny dziecku,
B. placowka stuzby zdrowia np. szpital polozniczo
ginekologiczny,
C. wylacznie osoba prawna,
D. kazda osoba fizyczna, prawna, jednostka organizacyjna.

Zadanie O.
Porod naturalny w interpretacji W. Fijalkowskiego polega na:
A. nauce relaksu autogennego,
B. nauce koncentracji, odprezenia czynnego i fizjologicznej
odczuwalnosci bolu,
C. prawidlowym oddychaniu podczas porodu,
D. przyjmowaniu pozycji wertykalnych podczas porodu.



Zadanie O.
Niewskazane formy aktywnosci fizycznej w czasie ciazy to:
A. sporty wyczynowe, aktywnosc z duzym ryzykiem
wystapienia urazow, ekstremalny wysilek fizyczny,
przebywanie w saunie,
B. ptywanie,
C. ruch na sSwiezym powietrzu,
D. spacer i hipertemia.

Zadanie O.
Cwiczenia izometryczne proponowane w szkole rodzenia sa
wskazane dla:

A. kobiet ciezarnych o prawidlowym przebiegu ciazy,

B. wszystkich kobiet ciezarnych,

C. kobiet ciezarnych, u ktorych wywiad potozniczy jest

obciazony,
D. nie sa wskazane.

Zadanie O.
Do wielkosci jakiego wysilku fizycznego przyrownywany bywa
wysitek porodowy (wg prof. Fijatkowskiego)?

A. 20 km marszu,

B. 40 km marszu,

C. 60 km marszu,

D. 80 km marszu.

Zadanie O.
Srodek ciezko$ci ciata u kobiety w okresie ciazy przesuwa sie:
A. ku przodowi i ku dotowi,
B. ku przodowi i ku gorze,
C. ku tytowi i ku gorze,
D. ku tylowi i ku dolowi.

Zadanie O.

Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczyc:
zalet karmienia naturalnego,

technik karmienia naturalnego,

zaburzen i wspomagania laktacji,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie O.
Miedzy karmieniami mozna poi¢ noworodka, ktory:
A. ma niska masa urodzeniowa,
B. stabo ssie piers,
C. jest karmiony sztucznie,
D. rzadko oddaje mocz.

Zadanie O.
Ktory okres ciazy jest optymalny pod wzgledem przygotowywania
sie do rodzicielstwa w szkole rodzenia?

A. I trymestr,

B. II trymestr,

C. III trymestr,

D. Nie ma znaczenia.

Zadanie O.

Do dodatkowych objawow ptodnosci zaliczamy:
wzrost temperatury,

bol owulacyjny,

zmiany w szyjce,

. zmiany w Sluzie szyjkowym.
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Zadanie O.

Podwyzszony poziom a-fetoproteiny w plynie owodniowym moze
SwiadczyC o wadzie rozwojowej ukladu:

nerwowego,

krazenia,

moczowo-plciowego,

. oddechowego.
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Zadanie O.
Ktore ze wskazanych badan diagnostycznych jest "bezpieczne"
dla ciezarnej z tozyskiem przodujacym?

A. per vaginam,

B. amnioskopia,

C. fetoskopia,

D. USG.



Zadanie O.
Po szczepieniu przeciw rozyczce kobieta moze zajSC w ciaze
dopiero po uplywie?

A. 1 miesiaca,

B. 3 miesiacy,

C. 6 miesiecy,

D. 9 miesiecy.

Zadanie O.

Obumarty ptod najczesciej ulega maceracji, a objetos¢ plynu
owodniowego:

gwaltownie si¢ zwieksza,

powoli, ale systematycznie si¢ zwieksza,

zmniejsza sie,

. nie ulega zmianie.
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Zadanie O.

Profilaktyke zakazen ukladu moczowego w ciazy stanowi:
zazywanie lekow tagodnie moczopednych,
regularne oproznianie pecherza moczowego,
unikanie dtugotrwalej pozycji siedzacej,

. unikanie kapieli w wannie.

gowx



Zadanie O.
Jaki procent poronien samoistnych w I trymestrze ciazy jest
spowodowanych abberacjami chromosomalnymi?

A. 20-30%,

B. 25-38%,

C. 36-42%,

D. 50-60%.

Zadanie O.
W ktorej z wymienionych sytuacji dopuszczalne jest wykonanie
zabiegu przerwania cigzy?

A. gdy ciaza jest wynikiem przestepstwa (gwattu),

B. gdy kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe,

C. gdy ciaza jest u bardzo mtodej kobiety,

D. gdy ciaza komplikuje plany zyciowe kobiety.

Zadanie O.
Zgodnie z wytycznymi WHO porod przedwczesny to zakonczenie
ciazy miedzy tygodniem:

A. 16 a 37,

B. 22 a 37,

C. 28 a 37,

D. 30 a 37.

Zadanie O.
Faza cyklu, ktora zaczyna sie pierwszego dnia cyklu, a konczy
sie w przeddzien pojawienia sie¢ objawow ptodnosci, to:

A. faza przedowulacyjnej nieplodnosci wzgledne;j,

B. faza ptodnosci,

C. faza poowulacyjnej nieptodnosci bezwzglednej,

D. zadna z wymienionych.

Zadanie O.

Jakie powiklania przebiegu obumartej ciazy sa najgrozniejsze dla
zycia i zdrowia matki?

uogolnione zatrucie organizmu,

zaburzenia akcji serca,

zaburzenia ze strony uktadu moczowego,

. zaburzenia krzepniecia.

gowx



Zadanie O.
Kordocenteza to:

A.
B.
C.

badanie przeptywu krwi w sercu plodu,
pobranie krwi tetniczej ptodu,
pobranie krwi pepowinowej ptodu,

D. pobranie wycinka kosmowki do badan.

Zadanie O.

Efektem zaburzen wystepujacych w przewleklym zespole
przetoczenia jest:

gowr

hyperwolemia dawcy,
nadcisnienie tetnicze dawcy,
hyperwolemia biorcy,

. uposledzenie funkcji nerek biorcy.

Zadanie O.
Na podstawie zapisu kardiotokograficznego mozna okreslic:

A. podstawowq czestotliwoS¢ serca pltodu, zmiennosc
czestotliwosci serca ptodu, deceleracje, akceleracje,
B. podstawowa czestotliwosc¢ serca ptodu,
C. deceleracje i akceleracje,
D. zmiennoS¢ czestotliwosci serca plodu, deceleracije,
akceleracje.
Zadanie O.

Pubarche praecox jest to:

A.

B.
C.

przedwczesny rozwoj gruczotow sutkowych u
dziewczynek bez innych objawow przedwczesnego
dojrzewania,

wystapienie menarche,

przedwczesne wystapienie owlosienia na wzgorku
lonowym bez innych objawow przedwczesnego
dojrzewania plciowego,

. pojawienie si¢ owlosienia plciowego oraz przerostu warg

sromowych i techtaczki.



Zadanie O.

Rzadkie nieregularne krwawienia w odstepach dtuzszych niz 32
dni, to:

hypomenorrhoea,

hypermenorrhoea,

algomenorrhoea,

. oligomenorrhoea.
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Zadanie O.
Konflikt serologiczny w uktadzie Rh jest niebezpieczny:
A. tylko dla plodu,
B. tylko dla noworodka,
C. dla ptodu i noworodka,
D. tylko dla matki.

Zadanie O.

Ostatecznym gospodarzem pierwotniaka Toxoplasma gondi, jest:
kot,

pies,

Swinia,

. krowa.
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Zadanie O.
U kobiet z przewleklymi chorobami nerek czesciej wystepuja
takie powiklania jak opodznienie wewnatrzmacicznego rozwoju
ptodu, obumarcie ptodu oraz:

A. wady cewy nerwowej u ptodu,

B. wady uktadu krazenia u plodu,

C. zespotl blon szklistych u noworodka,

D. zgon noworodka.

Zadanie O.

Jaki jest wplyw progesteronu na perystaltyke jelit w okresie
ciazy?

przyspiesza perystaltyke na poczatku ciazy,

zwalnia perystaltyke w I polowie ciazy,

zwalnia perystaltyke w czasie calej ciazy,

. nie ma zadnego wplywu.

gowr



Zadanie O.
W niebezpiecznym dla ptodu zakazeniu rozyczka swoiste IgM sa
obecne:

A. 3-6 tygodni od poczatku choroby w przypadku
pierwszego zakazenia, a nie pojawiaja sie¢ wcale w
przypadku ponownego zakazania,

B. sa obecne tylko przy wtornym zakazeniu,

C. nie wystepuja w ogole,

D. wystepuja w okresie 15 dni od momentu zakazenia.

Zadanie O.
Porod przedwczesny, miedzy 26 a 32 tygodniem ciazy powinno
sie przeprowadzac:

A. drogami natury przy rozleglym nacieciu krocza,

B. drogami natury przy zastosowaniu wziernikow,

C. drogami natury z nacigeciem krocza i wziernikami,

D. operacyjnie przez ciecie cesarskie.



Zadanie O.
Jakie jest dopuszczalne w metodzie termicznej odchylenie czasu
pomiaru podstawowej cieploty ciata?

A. 15 minut,

B. 30 minut,

C. 45 minut,

D. 90 minut.

Zadanie O.
Ktory hormon odpowiada za uwolnienie komorki jajowe;j?
A. progesteron,
B. prolaktyna,
C. luteotropina,
D. folitropina.

Zadanie O.

Czestym powiklaniem naglego wzrostu cisnienia tetniczego krwi
u ciezarnej jest rzucawka. Ktory z objawow NIE swiadczy o
zagrazajacej rzucawce:

A. mroczki przed oczami,

B. nudnosci,

C. bole w podbrzuszu,

D. skapomocz.

Zadanie O.

Przedwczesnym oddzielaniem si¢ lozyska okresla sie sytuacje, w
ktorej dochodzi do odklejania si¢ tozyska:

nisko usadowionego,

centralnie przodujacego,

czesciowo przodujacego,

. prawidlowo usadowionego.
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Zadanie O.

W I trymestrze ciazy najczestsza konsekwencja zakazenia ptodu
pierwotniakiem Toksoplazma gondi, jest:

poronienie ciazy,

opoOzniony rozwoj plodu,

malowodzie,

. zasSniad groniasty.
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Zadanie O.
Powiklaniem przedwczesnego pekniecia blon ptodowych moze
byc:

A. zakazenie, niedotlenienie , hipoplazja ptuc plodu,

B. zakazenie, deformacje plodu, hipotermia,

C. niedotlenienie, hipotermia, nieprawidlowe ulozenie

ptodu,
D. hipotermia, hipoplazja ptuc i deformacje ptodu.

Zadanie O.
Co stanowi bezwzgledne przeciwwskazanie do stosowania
hormonalnej antykoncepcji?

A. cukrzyca,

B. niedokrwistosSc,

C. padaczka,

E. cigza.

Zadanie O.
Optymalnym okresem do planowego operacyjnego leczenia
kamicy zolciowej u ciezarnej jest:

A. pierwszy trymestr ciazy,

B. drugi trymestr ciazy,

C. trzeci trymestr ciazy,

D. tuz przed porodem.

Zadanie O.
Natychmiastowy powrot ptodnosci po odstawieniu antykoncepcji
hormonalnej obserwuje sie w przypadku:

A. tabletek doustnych dwuskladnikowych,

B. tabletek doustnych jednosktadnikowych

progesteronowych,
C. iniekcji podawanych w rytmie 12-tygodniowym,
D. zadnej z powyzszych.



Zadanie O.
U ciezarnych z rozpoznaniem raka gruczolu piersiowego
stwierdza sie przerzuty do weztow chionnych:
A. tak samo czesto jak poza cigza,
B. rzadziej niz poza ciaza, ale tylko u pierwiastek,
C. rzadziej niz poza ciaza, ale tylko u kobiet przed 30 r.z.,
D. czesciej niz poza ciaza.

Zadanie O.
W diagnostyce laboratoryjnej zakazen wirusem HIV wykorzystuje
sie testy:

A. Manninga,

B. Amiesa,

C. Kramera,

D. ELISA.

Zadanie 0.

Hiperglikemia u plodu w warunkach niewielkiego nawet
niedoboru tlenu powoduje przerost komorek B wysp
trzustkowych, kwasice mleczanowa oraz:

uszkodzenie podstawy jader mozgu,

makrosomie,

uszkodzenie trzustki,

. uszkodzenie watroby.
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Zadanie O.

U mezczyzn rzesistkowica objawia sie:
A. wyciekiem ropnym z cewki
MOCZOWE],
B. wyciekiem krwistym z cewki moczowej,
C. lagodnym zapaleniem cewki moczowej,
D. nigdy nie wystepuja zadne objawy.

Zadanie O.

Jakim badaniem mozna w sposob najbardziej obiektywny i
szybki potwierdzi¢ wewnatrzmaciczna Smierc ptodu?
palpacyjnym,

ultrasonograficznym,

hormonalnym,

. ostuchiwaniem.
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Zadanie O.

Jaki jest charakter bélu odczuwanego przez pacjentke z
podejrzeniem przedwczesnego oddzielenia prawidlowo
usadowionego lozyska?

A. ciagly,

B. tylko w czasie skurczu,

C. bol tylko w przerwie miedzyskurczowej,

D. krotkotrwaty bol bez zwiazku z czynnoscia skurczowa.

Zadanie O.

Co moze byc¢ przyczyna tezcowego skurczu macicy?
matowodzie,

nieprawidtowe zachowanie rodzacej,

wady trzonu macicy,

. niewspolmiernosc¢ porodowa.
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Zadanie O.
Bezwzglednym wskazaniem do cigecia cesarskiego w polozeniu
miednicowym jest:

A. cukrzyca u matki,

B. zwezona miednica,

C. hipotrofia,

D. potozenie posladkowe.

Zadanie O.
Nadmierna czynnos¢ skurczowa macicy z podwyzszonym
napieciem podstawowym jest niebezpieczna dla matki, poniewaz:
A. przedtuza porod,
B. grozi peknieciem macicy,
C. grozi wzrostem ciSnienia tetniczego krwi,
D. grozi odklejeniem siatkowki oka.

Zadanie O.
Dystocje szyjki macicy u wielorodek spotyka sie:
A. po przebytej elektrokonizacji,
B. po licznych i czestych porodach,
C. po peknieciu migesnia macicy,
D. u uzaleznionych od alkoholu.



Zadanie O.
Czynnosc skurczowa w czasie porodu ciazy przenoszonej ma
najczesciej tendencje do:

A. hyperdynamii,

B. hypodynamii,

C. dyskoordynacii,

D. odwroconej zasady potrojnego zstepowania.

Zadanie 0.
Jak czesto nalezy ostuchiwac czynnosc¢ serca ptodu w II-gim
okresie porodu?

A. co 10 minut,

B. co 15 minut,

C. co 2 skurcze,

D. po kazdym skurczu.

Zadanie O.
Najczestszym objawem ze strony ukitadu krazenia u noworodkow
po tokolizie betamimetykami jest:

A. arytmia,

B. bradykardia,

C. tachykardia,

D. normokardia.

Zadanie O.

Ksztalt okragly jest charakterystyczny dla plaszczyzny:
wchodu,

prozni,

ciesni,

. wychodu.
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Zadanie O.

O co nalezy w pierwszej kolejnosci zapytac rodzaca w przypadku,
gdy zglosila sie do porodu i stwierdzamy poprzeczne polozenie
ptodu?

czestos¢ wystepowania skurczow macicy,

czas rozpoczecia czynnosci skurczowej,

czy odptynat ptyn owodniowy,

. czy wystagpito krwawienie z drog rodnych.

gowx



Zadanie O.
Porod przedtuzajacy sie u pierwiastki to taki, ktory trwa powyzej:
A. 30 godzin,
B. 20 godzin,
C. 15 godzin,
D. 10 godzin.

Zadanie O.

Ktore z ponizszych schorzen stanowi przeciwwskazanie do
tokolizy?

niewydolnosc¢ nerek,

niedoczynnosc tarczycy,

niedokrwistosc¢,

. cholestaza wewnatrzwatrobowa.
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Zadanie O.
Ktory chwyt Leopolda pozwala na okreslenie ustawienia ptodu?
A.
B. II,
C. III,
D. IV.

Zadanie O.
Najwazniejszym dzialaniem podczas przyjecia do
szpitala rodzacej z krwawieniem z drog rodnych jest:

A. stwierdzenie zycia plodu,

B. ocena czynnosci serca ptodu,

C. ocena czynnosci skurczowej macicy,

D. ocena czasu trwania ciazy.

Zadanie O.
W prowadzeniu II okresu porodu u kobiety chorej na serce
najwazniejsze jest:

A. zminimalizowanie wysitku,

B. stosowanie lekow wspomagajacych prace

serca,

C. podawanie tlenu,

D. uzupelnianie ptynow.



Zadanie O.
Na ocene wysokosci dna macicy pozwala:
A. I chwyt Leopolda,
B. II chwyt Leopolda,
C. III chwyt Leopolda,
D. IV chwyt Leopolda.

Zadanie O.
W ktorym miejscu najlepiej styszalna jest czynnosc¢ serca ptodu
utozonego poprzecznie, gdy wystepuja skurcze macicy?

A. nad pepkiem,

B. w bezposredniej okolicy pepka,

C. tuz nad spojeniem tonowym,

D. pod pepkiem.

Zadanie O.

Wynik badania wewnetrznego: glowka znajduje sie¢ we wchodzie
miednicy, szew strzalkowy w wymiarze prostym, ciemie tylne
blizej spojenia lonowego, sugeruje:

niskie poprzeczne ustawienie gtowki,

wysokie proste ustawienie gtowki,

asynklityzm przedni,

. asynklityzm tylny.

gowr

Zadanie O.

Mechanizm wstawiania sie gtowki do plaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

wielkoscia glowki,

ksztaltem wchodu miednicy mniejszej,

dtugoscia sprzeznej przekatnej,

. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

gowx



Zadanie O.
W przypadku wystapienia deceleracji zmiennych w pierwszej
kolejnosci nalezy:

A. podac rodzacej tlen,

B. zmienic¢ pozycje rodzacej,

C. przygotowac do ciecia cesarskiego,

D. przebic pecherz plodowy.

Zadanie O.
Kiedy nastepuje anatomiczne zamkniecie otworu owalnego?
A. zaraz po urodzeniu dziecka,
B. w pierwszym tygodniu zycia dziecka,
C. pod koniec okresu noworodkowego,
D. w dalszych miesiacach zycia dziecka.

Zadanie O.
Czynniki predysponujace do wystapienia zatoru
plynem owodniowym, to:
A. nadmierna czynnosc skurczowa macicy,
B. indukcja porodu/ stymulacja czynnosci skurczowej,
C. inwazyjne zabiegi podczas porodu,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie O.
Krotkotrwate, przemijajace przyspieszenie czynnosSci serca
ptodu, o co najmniej 15 uderzen na minute w stosunku do
czynnosci podstawowej, trwajace 15 sekund lub dtuzej, to:

A. oscylacja zawezona,

B. deceleracja wczesna,

C. tachykardia,

D. akceleracja.



Zadanie O.
Lozysko przyrosniete to takie, ktorego kosmki:
A. nie przekraczaja doczesnej,
B. sa w kontakcie z migeSniem macicy, lecz nie wnikaja w
niego,
C. wrastaja w migsien macicy,
D. przerastaja przez calg grubos¢ mig¢sSnia macicy.

Zadanie O.

Cechami charakterystycznymi skurczow przepowiadajacych sa:
krotki czas ich trwania,

niebolesnosgé,

nieregularnosc,

. wszystkie powyzsze.

gowx

Zadanie O.
Jakie jest niebezpieczenstwo posrodkowego naciecia krocza?
A. krwotok,
B. silny bal,
C. gorsze gojenie,
D. dalsze pekniecie.

Zadanie O.
Gdy peknie pecherz ptodowy, a utozenie plodu jest poprzeczne,
nalezy natychmiast:

A. zbadac¢ kobiete wewnetrznie,

B. podlaczyc kroplowke z Oksytocyna,

C. zbadac czynnosc serca plodu, rozpoczac

D. przygotowanie do cigcia cesarskiego.

Zadanie O.

Z jakim ulozeniem plodu polozna moze najczesciej roznicowac
tylna odmiane¢ utozenia potylicowego?

czolowym,

ciemieniowym,

wierzchotkowym,

. niskim poprzecznym.

gow»



Zadanie O.
Najwiekszy wymiar poprzeczny miednicy mniejszej dotyczy
plaszczyzny:

A. wchodu,

B. prozni,

C. ciesSni,

D. wychodu.

Zadanie O.
W ramach profilaktyki wystgapienia zespolu aortalno-zylnego
podczas porodu operacyjnego nalezy?

A. podtozyc¢ klin pod prawe biodro,

B. podtozyc¢ klin pod lewe biodro,

C. podlozy¢ klin pod posladki,

D. podtrzymywac brzuch.

Zadanie O.
W  ktorym odcinku macicy jest najmniej receptorow
oksytocynowych?

A. trzonie macicy,

B. dnie macicy,

C. gornej czesci dolnego odcinka macicy,

D. dystalnej czesci dolnego odcinka macicy.

Zadanie O.
O oddzieleniu sie lozyska podczas uciskania dlonig nad
spojeniem lonowym sSwiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa sie do szpary sromowej,

B. nie cofa si¢ do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.



Zadanie O.
Stan  psychiczny matki nastepujacy bezposrednio po
doswiadczeniu zgonu wewnatrzmacicznego dziecka, okreslamy
jako:

A. faze wycofywania sie,

B. faze uswiadomienia sobie straty,

C. faze szoku,

D. faze odnowy.

Zadanie O.
Odplyniecie zielonego pltynu owodniowego jest wskazaniem do:
A. wykonania ciecia cesarskiego,
B. dokladnej obserwacji czynnosci serca plodu,
C. przyspieszenia porodu,
D. podania tlenu matce.

Zadanie O.

Stosunek czesci ptodu wzgledem siebie, to definicja:
potozenia,

ustawienia,

ulozenia,

. wstawiania.

gowx

Zadanie O.

Ktora faza I-szego okresu porodu trwa najdiuze;j?
utajona,

przyspieszenia,

maksymalnego wzrostu,

. zwolnienia.

gowx

Zadanie O.
Zakrzepowe zapalenie zyl glebokich w potogu charakteryzuje sie
nastepujacymi objawami:
A. zaczerwienieniem zylakow, bolesnym ich zgrubieniem,
wzrostem temperatury ciala,
B. obrzekiem i bolem konczyny, zwolnionym tetnem,
wzrostem RR,
C. uciepleniem skory konczyny, obnizeniem RR,
marmurkowym zabarwieniem skory,



D. bélem konczyny, powigkszeniem jej obwodu,
przyspieszeniem tetna.

Zadanie O.
W zoltaczce fizjologicznej stezenie bilirubiny we
krwi noworodka donoszonego nie powinno przekraczac:
A. 16,0 mg%,
B. 12,5 mg%,
C. 6,5 mg%/,
D. 1,2 mg%/.
Zadanie O.

Fenyloketonuria jest jedng z najczestszych wad metabolicznych
zwiazanych z przemiana:

A. aminokwasow,

B. weglowodanow,

C. lipidow,

D. tryptofanu.

Zadanie O.
U rodzacej stwierdzono wystapienie zakazenia wirusem
opryszczki piciowej. W celu ochrony noworodka nalezy:
A. przeprowadzi¢ poréd drogami natury przy zachowanym
pecherzu ptodowym,
B. wykonac ciecie cesarskie przed uplywem 4 - 6 godz. od
pekniecia pecherza plodowego,
C. przeprowadzi¢ porod drogami natury przy zastosowaniu
leczenia farmakologicznego,

D. przeprowadzi¢ porod drogami natury ze skroceniem II-go
okresu porodu.

Zadanie O.

Do odczynow ogolnych po szczepieniu BCG zaliczamy:
zaczerwienienie,

bolesnosg¢,

naciek,

. wzrost temperatury.

gowr



Zadanie O.
Przyczyna galaktozemii jest defekt enzymatyczny powodujacy
zaburzenie metabolizmu w zakresie gospodarki:

A. kwasowo-zasadowej,

B. wodno-elektrolitowej,

C. weglowodanowej,

D. tluszczowej.

Zadanie O.
W jakim terminie podaje sie kobiecie immunoglobuling, jesli po
porodzie u noworodka stwierdzono Rh(+), a matka ma Rh(-)?

A. do 72 godzin po porodzie,

B. do 86 godzin po porodzie,

C. do 92 godzin po porodzie,

D. do 7 déb po porodzie.

Zadanie O.

Jakie jest niebezpieczenstwo zakrzepowego zapalenia zyl
gltebokich w potogu?

miejscowa martwica tkanek,

zator tetnicy phucnej,

niedowlad konczyny,

. podskorne wylewy krwawe.
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Zadanie O.

Ktory sktadnik mleka kobiecego NIE wystepuje w mieszankach i
pokarmach sztucznych?

bialko latwo przyswajalne,

weglowodany,

immunoglobulina sekrecyjna,

. thuszcze.
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Zadanie O.

Przeciwwskazaniem do karmienia piersiq jest:
rak piersi,

czynna gruzlica ptuc,

ostra niewydolnosc¢ krazenia i nerek,

. wszystkie wymienione.

gowr



Zadanie O.
Role przeciwinfekcyjna i przeciwalergiczna w pokarmie kobiecym
peini:

A. IgA,

B. Ig D,

C. kobaltofilina,

D. laktoza.

Zadanie O.
Fizykalna metodga hamowania laktacji sa/jest?
A. ciepte oktlady,
B. zimne oklady,
C. naswietlanie lampa sollux,
D. masaz piersi.

Zadanie O.
Macica bezposrednio po porodzie wazy okoto:
A. 500 gramow,
B. 1000 gramow,
C. 1500 gramow,
D. 2000 gramow.

Zadanie O.

Wrotami zakazenia w przypadku posocznicy potogowej moze byc
kazda rana porodowa, lecz najczesciej jest to:

rana krocza,

rana szyjki macicy,

miejsce lozyskowe,

. rana pochwy.
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Zadanie O.

Zottaczka wystepujaca w 2-3 dobie zycia noworodka jest
najczesciej spowodowana:

okoloporodowym urazem narzadow migzszowych,
fizjologicznym rozpadem nadmiaru bilirubiny,

chorobg watroby i trzustki,

. niedroznoscia przewodow zolciowych.

gowr



Zadanie O.
Jakie drobnoustroje chorobotworcze najczesciej wywoluja
potogowe zapalenie sutka?

A. paciorkowce,

B. gronkowce,

C. wirusy,

D. grzyby.

Zadanie O.
Odchody krwiste sg niepokojace, gdy utrzymuja sie:
A. dluzej niz 2 tygodnie,
B. dtuzej niz 1 tydzien,
C. w 6 dniu potlogu,
D. w 5 dniu pologu.

Zadanie O.
Jaki jest zasadniczy cel propagowania gimnastyki miesni krocza?
A. utrzymanie prawidlowej postawy ciala,
B. zapobieganie wysilkowemu nietrzymaniu moczu i
zaburzeniom statyki narzadu rodnego,
C. zapobieganie powiklaniom zakrzepowo-zatorowym w
obrebie miednicy matej,
D. przyspieszenie gojenia si¢ rany po nacieciu krocza.

Zadanie 0.
Jaka jest mnajczestsza przyczyna trudnosci wystepujacych
podczas karmienia noworodka?

A. mala ilos¢ pokarmu,

B. niechec¢ dziecka do ssania,

C. brak motywacji do karmienia piersia,

D. nieprawidlowa technika karmienia.

Zadanie O.

Skladniki mleka kobiecego majace wplyw na rozwoj CUN, to:
witaminy i sole mineralne,

laktoza i galaktoza,

tauryna i kwas arachidonowy,

. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza i
galaktoza.

gowr



Zadanie O.
Ktory czynnik sprzyja wystapieniu RDS?

gow»

wrodzone wady serca,
porazenie nerwu przeponowego,
niedojrzatos¢ noworodka,

. zarosniecie nozdrzy tylnych.

Zadanie O.
Wczesnemu oddaniu moczu po porodzie sprzyja:

gowr

wczesne uruchamianie poloznicy,
karmienie piersia,
ograniczenie spozycia ptynow,

. ograniczenie spozycia soli.

Zadanie O.

Podczas karmienia naturalnego matka powinna podtrzymywac
piers, ukladajac dlon w ksztalcie:

gowx

literki "o",
n n

literki "u",
chwytem papierosowym ">",

. nie ma to znaczenia.

Zadanie O.
[le parametrow klinicznych jest ocenianych wg skali Apgar?

gowx

trzy,
piec,
osiem,

. dziesiec.

Zadanie O.
Biatkiem alergizujacym noworodka, a wystepujacym jedynie
sladowo w mleku kobiecym jest:

A. betalaktoalbumina,

B. alfalaktoglobulina,

C. betalaktoglobulina,

D. laktoferyna.



Zadanie O.

Odchody potogowe maja odczyn:

zasadowy,

kwasny,

obojetny,

. zasadowy lub kwasowy w zaleznosci od diety potoznicy.

gow»

Zadanie O.

Odruch wyplywu pokarmu moze by¢ zahamowany przez:
silny bal,

zdenerwowanie, niepewnosc,

nikotyne i alkohol,

. wszystkie wymienione.

gowr

Zadanie O.
Za produkcje pokarmu kobiecego w pecherzykach mlecznych
odpowiada:

A. prolaktyna,

B. oksytocyna,

C. progesteron,

D. estrogeny.

Zadanie O.
Jaki rodzaj drgawek wystepuje podczas napadu rzucawki?
A. drgawki kloniczne,
B. drgawki kloniczno-toniczne,
C. drgawki toniczne,
D. drgawki toniczno-kloniczne.

Zadanie O.
Pacjentka bedaca w pierwszej dobie po porodzie skarzy sie, Ze nie
moze obracac sie¢ w t6zku z powodu boélu w okolicy spojenia
lonowego. Moze to nasuwac podejrzenie:

A. powstania krwiaka w okolicy rany krocza,

B. rozejscia sie spojenia lonowego,

C. zatoru zyly miednicy mniejszej,

D. rozpoczynajacego sie ropnia jajnika.



Zadanie O.

Ktory z nizej wymienionych objawow jest charakterystyczny dla
zwichniecia stawu biodrowego?

trudnosci z wyprostowaniem konczyn dolnych,

objaw przeskakiwania w stawie,

latwos¢ odwiedzenia w stawie,

. zasinienie skory w okolicy zwichniecia.
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Zadanie O.

Cecha charakterystyczna wystepujaca u noworodka z zoltaczka
fizjologiczna jest:

aktywne ssanie,

ruchliwosc¢,

sennosc,

. znaczny przyrost masy ciala.
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Zadanie O.

Kobieta chora na cukrzyce:
A. nie powinna karmic
piersia,
B. powinna karmic, ale dopiero 2-3 dni po porodzie,
C. powinna karmic, ale dopiero 2 tygodnie po
porodzie,
D. moze karmic¢ bez zadnych ograniczen.

Zadanie O.
W ktorym okresie ciazy zakazenie wirusem rozyczki kobiety
ciezarnej jest przyczyna wad rozwojowych ptodu?

A. w trzecim trymestrze ciazy,

B. w drugim trymestrze cigazy,

C. w pierwszym trymestrze ciazy,

D. przez caly okres ciazy rozyczka stwarza zagrozenie.

Zadanie O.

Jaka jest najczestsza przyczyna poznego krwotoku w potogu?
uszkodzenie kanatu rodnego,

zator spowodowany pltynem owodniowym,
nieprawidtowa inwolucja migesnia macicy,

. krwiak pochwy.

gowx



Zadanie O.
Asertywnosc reguluje relacje miedzy ludzmi i polega na:
A. respektowaniu praw innych i lekcewazeniu praw
wlasnych,
B. respektowaniu praw wlasnych i lekcewazeniu praw
innych,
C. lekcewazeniu praw wlasnych i lekcewazeniu praw
innych,
D. respektowaniu praw wlasnych i respektowaniu praw
innych.

Zadanie O.
Prosze uszeregowacC dystans miedzy rozmowcami od
najmniejszego do najwiekszego:
A. strefa publiczna, strefa spoleczna, strefa osobista,
strefa intymna,
B. strefa intymna, strefa osobista, strefa  spoteczna,
strefa publiczna,
C. strefa publiczna, strefa intymna, strefa osobista, strefa
spoteczna,
D. strefa osobista, strefa intymna, strefa spoteczna,
strefa publiczna.

Zadanie O.
Do aktywizujacych metod nauczania nalezy:
A. odgrywanie ro6l, dyskusja panelowa, burza moézgow,
studium przypadku,
B. ¢wiczenia, dyskusja dydaktyczna, wyklad informacyjny,
opowiadanie,
C. metoda przypadkow, referat, seminarium, opis,
D. esej, referat, wyklad problemowy, odczyt.

Zadanie O.
Cel ogolny:
A. jest glownym zadaniem prowadzacego zajecia i ma
pobudzi¢c  zaangazowanie emocjonalne u

wszystkich uczestnikow kursu,

B. jest okresleniem ostatecznego efektu ksztalcenia, a jego
realizacja uzalezniona jest od zrealizowania celow
szczegolowych,



C. jest sformulowany przez grupe uczestnikow kursu
majacych najdhuzszy staz pracy zgodny z kierunkiem
specjalizacji,

D. dotyczy zakresu informacji zwiazanych z realizowanym
programem  ksztalcenia na  poziomie minimum
programowego.

Zadanie O.
Wsparcie spoleczne jest to:

A. wszelkiego rodzaju dostepna pomoc ptynaca z powiazan
cztowieka z innymi ludzmi, grupami badz instytucjami,

B. pomoc udzielana ludziom ze strony instytucji
spotecznych,

C. pomoc w przystosowaniu do zycia spotecznego i
wywigzywania sie z rol spotecznych osob
niepelnosprawnych oraz po ciezkiej chorobie,

D. wspieranie rozwoju stowarzyszen oraz grup

samopomocowych oraz ich uczestnictwa w zyciu
spotecznym.



Zadanie O.
Proces, ktory wprowadza jednostke w Zycie spoleczne, uczy ja
zachowania i porozumiewania si¢ wedlug ustalonych wzorow, to:
A. socjalizacja,
B. edukacja,
C. wychowanie,
D. dzialalnosc¢ opiekunczo-wychowawcza.

Zadanie O.
Ktore z zachowan (postaw) =zasluguje na dodatnia ocene
moralna?
A. wykonanie poprawne zleconych przez lekarza czynnosci,
B. prace z narazeniem zycia w szpitalu na terenach
objetych walkami zbrojnymi,
C. prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej zgodnie z
przepisami,
D. bezinteresowne czuwanie nad umierajaca, samotna
osoba.

Zadanie O.
Pacjent ma prawo do osobistego kontaktu z osobami z zewnatrz,
jednak moze by¢ ono ograniczone:

A. z powodu innych przepisow obowiazujacych w danym

szpitalu,

B. tylko ze wzgledow epidemicznych,

C. przez personel medyczny, bez podania przyczyny,

D. tylko ze wzgledu na stan zdrowia pacjenta.

Zadanie O.

Ktory z etapow racjonalnego procesu rozwiazywania problemow
wymaga podjecia decyz;ji?

zbadanie sytuacji,

opracowanie wariantow,

ocena wariantow i wybor najlepszego,

. wdrozenie dziatan i ich ocena.

gowx



Zadanie O.

W dwa dni po zabiegu operacyjnym pacjent lezy nadal w 16zku i
jest niezdolny do poruszania sie. W nocy pragnie przywotac
pielegniarke lecz dzwonek jest dla pacjenta nieosiagalny, totez
jest zmuszony zbudzi¢ sasiada, by ten nacisnatl dzwonek. W
szpitalu wystepuje niedociagniecie jakosciowe w zakresie:
struktury,

procesu,

wyniku,

. wszystkich wyzej wymienionych.
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Zadanie O.
Marketing w ochronie zdrowia mozna postrzegac jako:
A. funkcje wspomagajacq zarzadzanie,
B. jedna ze sfer wplywajacych na jakos¢ ushug medycznych,
C. marketingowe zarzadzanie cala placowka,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie O.

Planowanie strategiczne jest domenag kierownikow szczebla:
operacyjnego,

WYyZSzego,

sredniego,

. nizszego.
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Zadanie O.

Na izolacje spoleczna, ktora zwieksza ryzyko zachorowalnosci i
Smiertelnosci szczegolnie narazone sa osoby:

powyzej 80 lat,

ostatnio owdowiale,

mieszkajace samotnie,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie O.
Obowiazujacym aktem prawnym regulujacym status prawny
zakladow leczniczych jest:

A. wojewodzka strategia zdrowia,

B. ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym,



C. rozporzadzenie Ministra Zdrowia o zakladach opieki
zdrowotnej,
D. ustawa o dziatalnosci lecznicze;.

Zadanie O.
Zdrowie wg WHO, to:

A. catkowity brak choroby,

B. brak choroby i niepelnosprawnosci,

C. dobra forma fizyczna i psychiczna,

D. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze
stan pelnego, fizycznego, umystowego i spolecznego
dobrostanu.

Zadanie O.

O  hiperglikemii u noworodka przedwczesnie urodzonego
Swiadczy stezenie glukozy we krwi wynoszace:

>120 mg/dl,

>130 mg/dl,

>150 mg/dl,

>180 mg/dl.

oW

Zadanie O.
Otylos¢ u osob dorostych rozpoznajemy wowczas, gdy wartosc
wskaznika masy ciala - BMI wynosi wiecej niz:

A. 17,0 kg/m2,

B. 20,1 kg/m2,

C. 25,5 kg/m?2,

D. 29,9 kg/m?2.

Zadanie O.
Zmiana skorna  wypelniona trescia  ropna, jest
okreslana potocznie jako:

A. krosta,

B. pecherzyk,

C. grudka,

D. plamka.



Zadanie O.
Asfiksja u noworodka, to:
A. centralizacja krwi w zyciowo najwazniejszych narzgdach
noworodka,
B. zamartwica niedotlenieniowo-niedokrwienna,
C. narastanie kwasicy metabolicznej,
D. obnizona zywotnos¢ noworodka po urodzeniu.

Zadanie O.
Standardowy doustny test obciazenia glukoza, wymaga podania
pacjentowi:

A. 30 g glukozy,

B. 40 g glukozy,

C. 75 g glukozy,

D. 100 g glukozy.

Zadanie O.
Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciala,
wypadanie wlosow, zaparcia, ciagle zmeczenie. Mimo wysokiej
temperatury panujacej na zewnatrz, przyszta ciepto ubrana.
Opisane objawy sa charakterystyczne dla:

A. choroby Gravesa-Basedowa,

B. utraty miesiaczki,

C. niedoczynnosci tarczycy,

D. uposledzonej czynnosci trzustki.

Zadanie O.
Okreslenia "dziecko eutroficzne", oznacza, ze masa ciala dziecka
miesci sie:

A. miedzy 10 a 90 centylem,

B. miedzy 5 a 50 centylem,

C. ponizej 50-go centyla,

D. powyzej 5S0-go centyla.

Zadanie O.

U pacjenta po zatruciu opioidami specyficzng odtrutka, jest:
A. atropina,
B. desferal,
C. nalokson,



D. dimerkaprol.

Zadanie O.
Anisocoria, jest to:
A. wielkoS¢ zrenic,
B. nieréwnosc¢ zrenic,
C. oczoplas wzrokowo-ruchowy,
D. brak reakcji zrenic na swiatto.

Zadanie O.

Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej
Sciany reka i gwattownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A. Blumberga,

B. Chelmonskiego,

C. Goldflama,

D. Chvostka.

Zadanie O.

Do lekarza rodzinnego zglosila sie pacjentka, ktora wybadata u

siebie guzek w prawej piersi. Badaniu nalezy poddac przede
wszystkim wezly chlonne:

A. pachowe i nadobojczykowe,

B. polozone w miesSniu piersiowym i nadobojczykowe,
C. pachowe i potlozone w mieSniu piersiowym,

D. pachowe i szyjne.

Zadanie O.

W przypadku podejrzenia naglego zatrzymania krazenia, ocene¢
oddechu nalezy prowadzi¢ przez czas NIE dluzszy niz:
A. 5 sekund,

B. 10 sekund,
C. 30 sekund,
D. 60 sekund.



Zadanie O.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Badajac u pacjenta orientacje
allopsychiczna, zadajemy pytania dotyczace:

A. wydarzen otaczajacych pacjenta,

B. nazwiska i zawodu pacjenta,

C. otaczajacych ludzi i przedmiotow,

D. miejsca i czasu.

Zadanie O.
Prawidlowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odgtos opukowy stlumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie O.
U kobiety wysokos¢ dna macicy pod koniec 24 tygodnia ciazy jest
badana na wysokosci:

A. 2 palcow nad spojeniem lonowym,

B. posrodku pomiedzy pepkiem a spojeniem tonowym,

C. dokladnie na wysokosci pepka,

D. bezposrednio pod tukiem Zebrowym.

Zadanie O.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby,

proporcja uciskania klatki piersiowej i oddechow ratowniczych u
osoby dorostej wynosi:

A. 15 uciskow/5 wdechow,

B. 10 uciskow/2 wdechy,

C. 5 uciskow/ 1 wdech,

D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie O.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznosc jelit.



Zadanie O.
Pierwszoplanowym postepowaniem u pacjenta po epizodzie
toniecia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrocenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie O.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Prowadzac wywiad dotyczacy
chorob przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktore pozwola
pozyskac informacje dotyczace:

chorob wieku dzieciecego, szczepien,

hospitalizacji i zabiegow operacyjnych,

chorob psychicznych, przyjmowanych lekow,

. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

gowr

Zadanie O.
Bezposrednio po rozpoznaniu zapalenia zyt glebokich nalezy
zastosowac:
A. uniesienie 1 unieruchomienie konczyny, Srodki
przeciwbolowe, heparyne,
B. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, Srodki
przeciwbolowe, heparyne,
C. uniesienie konczyny, sSrodki przeciwbolowe, warfaryne,
D. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, Srodki
przeciwbolowe, kortykosteroidy.

Zadanie O.

Odruch, ktory nalezy rozwijac od pierwszych chwil zycia
noworodka, to odruch:

pelzania,

Moro,

ssania i potykania,

. chodu automatycznego.

gowx



Zadanie O.
Tworca kulturowej opieki pielegniarskiej byta:
A. M. Leininger,
B. A. Marriner-Tomey,
C. J. Riehl-Sisca,
D. J. Wrubel.

Zadanie O.

Jean Watson opracowala model pielegnowania nazwany
modelem:

A. relacji miedzyludzkich,

B. adaptacyjnym,

C. pielegniarstwa transkulturowego,

D. humanistycznej troskliwosci.

Zadanie O.
Hipoteza postawiona w badaniach, to:
A. zdanie, wypowiedziane w zamiarze dowiedzenia sie
czegos, uzyskania zezwolenia na cos,
B. powazne zagadnienie, zadanie wymagajace rozwiazania,
kwestia do rozstrzygniecia,
C. twierdzenie, co do ktorego istnieje pewne
prawdopodobienstwo, ze bedzie to rozwiazanie,

D. system zalozen i regul, pozwalajacy na uporzadkowanie
teoretycznej dzialalnosci.

Zadanie O.

Celem badan diagnostycznych jest:

gromadzenie wiedzy,

sprawdzenie skutkow stosowanych rozwiazan,
wdrazanie teorii do praktyki,

. okreslenie stanu rzeczy lub zdarzen.

gowr

Zadanie O.
Najwyzszym organem Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloznych
jest:

A. Naczelna Rada Pielegniarek i Poloznych,

B. Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych,



C. Krajowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie O.
Ktorego swiadczenia NIE moze wykonac pielegniarka?

A. prowadzenie rehabilitacji przytozkowej w celu
zapobiegania powiklaniom wynikajacym z
unieruchomienia,

B. prowadzenia usprawniania ruchowego (siadanie,
pionizacja, nauka chodzenia, nauka samoobstugi),

C. aktywizacja podopiecznych z wykorzystaniem
elementow terapii zajeciowej pod warunkiem odbycia
kursu specjalistycznego,

D. ustalenia rozpoznania rehabilitacyjnego i okreslenia
zakresu podejmowania dzialan.

Zadanie O.
Zapisanie tego samego pliku w innym formacie to:
A. kondensacja,
B. transpozycja,
C. konwersacja,
D. konwersja.

Zadanie O.
Najmniejsza jednostka informacji w informatyce jest:
A. bajt,
B. bit,
C. piksel,
D. znak.

Zadanie O.
Modalna jest to:
A. Srednia arytmetyczna,
B. srodkowa w szeregu uporzadkowanym,
C. wartosc najczesciej wystepujaca,
D. srednia geometryczna.



