PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 121914 GRUPA 1

Zadanie 1.

Wskazaniem do podawania lekow p/bdlowych droga podskérng u pacjenta
leczonego paliatywnie z powodu uogolnionej choroby nowotworowej sa/jest:
trudne do opanowania bole,

trudne do opanowania nudnos$ci 1 wymioty,

nasilona dusznos¢,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 2.
W okresie adaptacji zawodowej pielegniarki samoksztatcenie obejmuje:
A. zapoznanie z misjg szpitala 1 zakresem oferowanych swiadczen,
B. zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
postepowania przeciwpozarowego,
C. udziat w konferencjach,
D. udziat w szkoleniach wewnatrz zaktadowych.

Zadanie 3.
W czasie trwania choroby zmieniaja si¢ potrzeby chorego i1 jego rodziny.
Potrzeby szczeg6lnie silnie wyrazone w okresie terminalnym to poczucie
bezpieczenstwa 1 wlasnej wartosci. Jakie uwarunkowania moga wplynaé¢ na
budowanie poczucia bezpieczenstwa?

A. mozliwos$¢ przebywanie w miejscu gdzie chory czuje si¢

bezpiecznie,

B. stale dostepny opiekun,

C. nieograniczona mozliwo$¢ kontaktu z zespotem hospicyjnym,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 4.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnos¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.
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Zadanie 5.
Do typowych objawow niedroznosci jelit nalezy/a:
A. uwypuklenie brzucha, béle kolkowe, wymioty, atonia jelit,
B. objaw Chelmonskiego,
C. bdl ciggly ktujacy, zaburzenia §wiadomosci,
D. zaburzenia widzenia, sennos$¢, apatia.

Zadanie 6.
Na jakie objawy uboczne u pacjenta powinna zwrdci¢ uwage pielggniarka
podczas podawania morfiny?

pobudzenie psychoruchowe, splatanie,

nudnosci, wymioty, biegunka,

wybroczyny krwawe, siniaki,

. wymioty, zaparcia, sennos¢, zaburzenia rGwnowagi, splatanie.
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Zadanie 7.
Aby prawidtowo zaplanowa¢ pielegnacje nieuleczalnie chorego, u ktorego
wystepujg odlezyny, nalezy podjac nastepujace czynnosci:
A. sprawdzi¢ jakie chory przyjmuje leki,
B. dokona¢ oceny ryzyka wystapienia odlezyn za pomocg zalecanych
narzedzi oceny,
C. oceni¢ miejsca narazone na powstanie odlezyn,
D. stwierdzenia B 1 C sg prawdziwe.

Zadanie 8.
U wyniszczonego, cierpigcego na nudnosci 1 wymioty pacjenta zastosowano
schemat systematycznego i regularnego podawania lekow p/bolowych. Jaka
bedzie najwlasciwsza droga podawania lekow p/bolowych u chorego?

A. doustna, dozylna,

B. podskoérna, przezskérna,

C. doustna i dozylna w postaci statego wlewu,

D. dozylna.

Zadanie 9.

Nasilenie 1 jako$¢ odczuwanego przez pacjenta bolu zalezg od:
A. stopnia zaawansowania choroby nowotworowej,
B. wyniszczenia organizmu,
C. prowadzonego leczenia,

D. wszystkie wymienione.
Zadanie 10.



Prawidtowe stosowanie lekdw przeciwbolowych u dzieci opiera si¢ na czterech
podstawowych zasadach. Prosz¢ wskazac, ktéra zasada do nich NIE nalezy:
zgodnie z drabing analgetyczna,

zgodnie z zegarem,

zgodnie z najlepsza droga podania,

. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.
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Zadanie 11.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespot przepiséw okreslajacych postepowanie pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoisto$ci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postgpowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie peinienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 12.
Okreslenie "dostepno$¢ domowej opieki paliatywnej 1 hospicyjnej" oznacza:
A. oddziat opieki paliatywnej na obszarze obejmujacym opieka osoby
zamieszkate na obszarze w promieniu 30 km,
B. catodobowa dostepnos¢ lekarza wyszkolonego w medycynie
paliatywnej 1 kapelana hospicyjnego,
C. interdyscyplinarny zespot opieki paliatywnej $wiadczacy ustugi dla
osOb zamieszkatych na obszarze w promieniu 60 km,
D. catodobowg i catotygodniowg dostepnos$¢ lekarza wyszkolonego w
medycynie paliatywnej 1 przygotowanej] w opiece paliatywnej
pielegniarki, ktérzy sa gotowi do odwiedzania chorego w domu.

Zadanie 13.
Przeciwwskazaniem do paliatywnej radioterapii w obrgbie klatki piersiowe;j
jest:

A. zespot ucisku rdzenia,

B. zespoét zyty gléwnej gérne;,

C. dysfagia wywolana zwezeniem przetyku,

D. duszno$¢ spowodowana zamkni¢ciem drog oddechowych.

Zadanie 14.



Do ztaman patologicznych, wystepujacych u prawie 25% chorych z
przerzutami do kosci, najczesciej dochodzi w przypadku:

raka piersi, ptuca,

raka prostaty, nerki, szpiczaka mnogiego,

raka jajnika, watroby, jelita,

prawidtowa odpowiedz A 1 B.
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Zadanie 15.

Zespot zyly gtownej gornej jest wskazaniem do:
A. natychmiastowej operacji odbarczajace;,
B. chemioterapii,
C. radioterapii,
D. podania lekow rozszerzajacych oskrzela.

Zadanie 16.

Ocena jakos$ci wynikow okresla:

efektywno$¢ dziatan podejmowanych w procesie opieki,

liczbg 1 stopien przygotowania fachowego personelu medycznego,
zasob srodkoéw finansowych niezbednych do sprawowania opieki,
. efektywnos$¢ sprawowanej opieki.
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Zadanie 17.

Przekazywanie niepomys$lnych informacji choremu:

jest procesem, ktéry ma swojg dynamike rozwojowa,

ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,

nie jest istotne,

. nie przekazuje si¢ choremu niepomys$lnych informacji ze wzgledu na
obcigzenie psychiczne.
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Zadanie 18.
Ocena jakosci zycia jest oceng roznicy, jaka istnieje pomiedzy sytuacja:
A. pacjenta ~ w Polsce a sytuacja pacjenta w Unii
Europejskie;,
B. pacjenta a sytuacjg personelu medycznego,
C. upragniong (idealng) a rzeczywiscie istniejaca (realng),
D. rzeczywiscie istniejacg (realng) a prawidtowas.

Zadanie 19.



Bdl trwajacy stale przez okres do okoto 2 miesigcy, ze wzgledu na kryterium
czasu okreslamy jako:

A. ostry,
B. przewlektly,

C. tepy,
D. patologiczny.

Zadanie 20.

Jakie dziatania medyczne maja wplyw na oslabienie lub ustanie checi
dokonania eutanazji u pacjentow w stanie terminalnym?

poprawienie warunkow leczenia 1 opieki,
rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,
zastosowanie sedacji,

. podawanie lekéw uspokajajacych.
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Zadanie 21.

Dysomnia jest to:

podwyzszenie temperatury w ciggu dnia,
wystapienie zapar¢,

ogolne pobudzenie 1 brak taknienia,

. zespot pierwotnych zaburzen snu.
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Zadanie 22.
Do reakcji ludzi na zblizajaca si¢ Smier¢ E. Kiibler-Ross zalicza nastepujace
stadia:

odrzucenie, gniew, bol, akceptacja, targowanie sig¢,
zto$¢, projekcja, identyfikacja, depresja, akceptacja,
odrzucenie, gniew, targowanie si¢, depresja, akceptacja,
. szok, bdl, negocjacje, akceptacja, ztos¢.
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Zadanie 23.
Lek jest objawem, ktory czesto wystepuje u chorych w stanach terminalnych,
jednoczesnie rzadko jest wprost wyrazany stowami. Ktore z ponizszych
objawow moga §wiadczy¢ o wystepowaniu leku?
A. przyspieszone tetno i oddech, wrazenie dusznos$ci 1 cigzaru w
piersiach,
B. zaburzenia snu pod postacig trudno$ci w zasypianiu i1 koszmaréw
sennych,
C. pobudzenie ruchowe, unikanie spojrzen, ostrozne wypowiedzi,
podchwytliwe pytania,



D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 24.
Zaznacz twierdzenie FALSZY WE dotyczace opieki paliatywno hospicyjne;:
A. w opiece paliatywno-hospicyjnej priorytetem jest stosowanie
srodké6w nieproporcjonalnych,
B. opieka paliatywna ceni zycie, ale takze uznaje umieranie za
proces naturalny,
C. celem opieki paliatywnej nie jest ani przyspieszenie ani opoznianie
momentu Smierci,

D. opieka paliatywna ma na celu poprawe jakosci zycia chorych oraz
wspieranie ich rodzin.

Zadanie 25.
Wskaz NIEWEASCIWE potaczenie lekow podawanych w jednej strzykawce
w czasie 24-godzinnego ciagltego wlewu podskérnego z uzyciem pompy
infuzyjnej:

A. Morfina, Metoclopramid,

B. Morfina, Buscolizyna,

C. Tramal, Morfina,

D. Tramal, Buscolizyna.

Zadanie 26.
Jakie pozytywne cele mozna osiggna¢ przez zabawe z dzieckiem?
A. wprowadzenie dziecka w §wiat fantazji,
B. potegowanie agresji i checi zemsty,
C. diagnoza etapu rozwojowego dziecka oraz diagnoza rodzinna,
nawigzanie kontaktu, terapia,
D. wzbudzenie nadpobudliwosci.

Zadanie 27.
Przy okres$laniu satysfakcji jako wskaznika jako$ci opieki medycznej wyrdznia
si¢:
A. warunki organizacyjne, zaopatrzenie w sprzet, dost¢p do personelu,
B. warunki bytowe,  organizacja opieki, komunikacja,
skutecznos¢ leczenia,

C. warunki bytowe, poziom wsparcia ze strony profesjonalistow, dostep
do lekow,

D. skuteczno$¢  diagnostyki,  leczenia,  rehabilitacji,  opieki
pielegniarskie;.



Zadanie 28.

Okazywanie zlo$ci przez rodzicéw chorych dzieci czgsto jest:
nietaktem,

buntem przeciwko zaistnialej sytuacji,
wewngetrznym oporem,

. strachem 1 dezorientacja.
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Zadanie 29.
Na ktérym stopniu drabiny analgetycznej znajduje si¢ morfina?
A,
B. 1II,
C. 1III,
D. IV.

Zadanie 30.
Ktéry/e z nizej podanych objawdéw towarzyszy/a zespotowi ucisku na rdzen
kregowy?

A. bol,

B. zaburzenia ruchowe 1 czucia,

C. $pigczka,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 31.

Radioterapia jest to leczenie przy uzyciu:
lampy solux,

promieniowania jonizujacego,
cystostatykow,

ciepta.

onow>

Zadanie 32.
O rozpoznaniu przewlektego bolu u noworodka i niemowlecia decydujg
nastepujace objawy:
A. przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechdéw, wzrost ci$nienia
tetniczego krwi,
B. niechg¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,



C. agresja 1 ztos¢ wobec opiekundw, apatia i brak zainteresowania
otoczeniem,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 33.
W hierarchii potrzeb okreslonych przez Jean Watson w modelu pielegniarstwa
humanistycznej troskliwos$ci wyzszymi potrzebami sg potrzeby:

A. przezycia (biofizyczne),

B. integrujace (psychosocjalne),

C. funkcjonalne (psychofizyczne),

D. egzystencjalne.

Zadanie 34.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A. na panik¢ oddechowa pozostajg bez wptywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,

B. oznacza napad duszno$ci potaczony z Igkiem, wynikajacy rowniez z
czynnikow psychosocjalnych 1 duchowych naktadajacych si¢ na
istniejaca dusznose,

C. zwigzana jest gldéwnie z wysitkiem i ruchem chorego (poruszaniem
si¢ 1 przemieszczaniem),

D. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawoéw, ani w zwigzku
z postgpem choroby, moze wigza¢ si¢ gldéwnie z Igkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 35.
Jakie mogg by¢ powiktania zwigzane z zatozeniem cewnika do zyly centralnej?
A. mechaniczne, takie jak zagigcia, zlamania, przecieki, uszkodzenia
koncowych, zewnetrznych czgsci cewnika,
B. zakrzepowe,
C. infekcyjne,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 36.
Warunkiem dla petnienia domowej opieki paliatywnej nad dzieckiem przez
rodzin¢ NIE jest/NIE sa:

A. czas dojazdu do domu chorego - bez wzgledu na pore nie powinien
przekraczaé 2 godzin,

B. dobre warunki mieszkaniowe 1 wysoki standard zycia rodziny,



C. pragnienie dziecka 1 wyrazenie checi obecnosci dziecka w domu
przez rodzing,

D. $wiadoma zgoda rodzicdw wyrazona na pismie.

Zadanie 37.
Bl totalny, wedlug Cicely Saunders oznacza bol:
A. fizyczno - psychiczny,
B. ktujaco - piekacy,
C. obejmujacy cierpienia w sensie fizycznym, psychicznym,
spotecznym, duchowym,
D. receptorowy 1 nie receptorowy.

Zadanie 38.
Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidéw u dzieci:
A. zaparcia stolca, trudno$ci w oddawaniu moczu,
B. nudnosci, wymioty, sennos¢,
C. pocenie, §wiad skory,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 39.

Opieka psychopaliatywna jest czescig opieki paliatywnej nastawiong na
usuwanie lub zmniejszanie objawow choroby lub jej nastepstw za pomoca
srodkow psychologicznych. Obejmuje ona:

pacjenta,

rodzing chorego,

zespol leczacy,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 40.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznig,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow wywotlujacych rozne
emocje,

D. w ktorej wykorzystuje si¢ pobudzenie napigcia migsni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 41.



Wskaz stwierdzenie FALSZY WE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:

A.
B.

C.

D.

moga by¢ zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej,
obejmuja dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

stanowig bardzo wazng 1 nieodlaczng cze$¢ postepowania
przeciwbdlowego,

obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

Zadanie 42.
Proces adaptacji do choroby nowotworowej moze przebiega¢ na ptaszczyznie:

gowp

analitycznej, korzystajacej z do§wiadczen z dziecinstwa,
represywnej, skupiajacej uwage na chorym,
sensytywnej, sktaniajacej do koncentrowania si¢ na chorobie,

. poznawczej i emocjonalne;.

Zadanie 43.
Wskaz wskazania do przetaczania krwi u chorych w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowe;j:

A.

B.
C.

kazdy przypadek udokumentowanych badaniami niskich wartos$ci
morfotycznych krwi chorego,

po kazdym krwotoku,

wystapienie objawdw zwigzanych z anemig ograniczajacych
aktywno$¢ dzienng chorego 1 sprawiajacych mu duze dolegliwosci,
wszystkie powyzsze.

Zadanie 44.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schylkowej fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:

A.

aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,

B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C.
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng¢ faktu zblizajacej si¢ Smierci.

dotrzymywania slowa, przyrzeczen i obietnic,



Zadanie 45.
Ktoére z opisanych ponizej poj¢é, dziatan lub koncepcji NIE jest zgodne z teorig
Madalaine M. Leininger - modelem pielggniarstwa transkulturowego?

A.

troskliwos$¢ kulturowa - to okreslenie tych poznanych wartosci,
wierzen 1 wzorcow ekspresji, ktore asystuja wspieraja 1 utatwiaja
innemu czlowiekowi lub grupie zachowanie dobrostanu,
poprawianie ludzkiej kondycji badz sposobow zycia a takze radzenie
sobie z utomnoscig 1 ze $miercia,

. 16znorodnos¢ kulturowa troskliwosci jest okresleniem dla tej

zmiennosci znaczen, wzorcoOw , wartosci, symboli troskliwosci, ktore
zostaly wytworzone w ludzkiej kulturze dla celow okreslonych
powyzej,

. braki w zapewnieniu troskliwej opiekunczosci zgodnej z kultura,

wywoluja stres, kulturowe konflikty 1 /albo trudnosci etyczne
zaburzajace wspoéidziatanie,

. uniwersalizm powinien zosta¢ wyparty przez czynniki zwigzane z

etapem rozwojowym oraz procesami poznawczymi 1 zmianami
srodowiska zewnetrznego.

Zadanie 46.

Zanim choremu zostanie przekazana informacja o niepomy$lnym rokowaniu,
w pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢:

A.

czy pacjent jest zdolny do zrozumienia 1 gotowy do przyjecia
informacji,

B. czy rodzina jest zdolna do zrozumienia informacji,
C.
D. wyksztalcenie chorego.

stan ogblny chorego,

Zadanie 47.
NIE jest prawda, ze:

A.

wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje 1 spelnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych §wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

. nalezy zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego

wykonywania $§wiadczen, informowac jak unika¢ zagrozen, a jesli



charakter $§wiadczen tego wymaga, zapewni¢ $rodki ochrony
indywidualne;,

C. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

D. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 48.
Do pierwszego stopnia drabiny analgetycznej naleza:
A. niesteroidowe leki przeciwzapalne 1 paracetamol,
B. stabe opioidy,
C. silne opioidy,
D. koanalgetyki.

Zadanie 49.

Do zakresu umiejetnosci wymaganych od pielggniarki w zakresie leczenia
objawowego w hospicjum dziecigcym, migdzy innymi nalezy/a:

umiejetnos$¢ rozpoznania objawdw, ocena ich nasilenia,

umiejetnos$¢ przekazywania informacji 1 szkolenia rodzicow,
znajomos$¢ podstaw farmakologii, rehabilitacji 1 psychologii,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 50.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 51.
W celu przerwania napadu padaczkowego u chorego z guzem mozgu mozna
poda¢ lek w tatwej do zastosowania formie doodbytniczej wlewki. Ktory z
ponizszych lekow stosujemy w tej formie?

A. diazepam,

B. midazolam,

C. lorazepam,

D. fentanyl.

Zadanie 52.



Reakcja emocjonalna cztowieka na trudng sytuacj¢ zalezy od:
samej $wiadomosci choroby,

nie tyle od faktow, ile od jego wyobrazen o tych faktach,
zyciowe] postawy rodziny,

. woli osoby chorej.
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Zadanie 53.

Okoto 35% chorych z nowotworem ma przerzuty do OUN, rozwo6j guza w
mozgu moze objawiac si¢:

jako$ciowymi i ilosciowymi zaburzeniami §wiadomosci,
ogniskowymi objawami ubytkowymi,

zespolem wzmozonego cis$nienia §rédczaszkowego,

. wszystkimi powyzszymi.
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Zadanie 54.
Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowsg, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

A. zawodowa,

B. prawna,

C. cywilna,

D. karna.

Zadanie 55.
W przewodzeniu bodzcéw uszkadzajacych (bdélowych) istotne znaczenie
odgrywa:
A. substancja galaretowata w rogach tylnych rdzenia krggowego,
wlokna C, substancja P,
B. substancja galaretowata w rogach tylnych rdzenia kregowego,
blaszka IV, witdkna C,
C. blaszka IV, wtokna C, insulina,
D. wtokna C, insulina, substancja P.

Zadanie 56.
Co moze by¢ przyczyng wystepowania wymiotdw po podaniu cytostatykow?
A. stan zapalny blon sluzowych,
B. ilo$¢ podanych cytostatykow, sugestia,
C. pobudzenie osrodka wymiotnego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 57.



Ewaluacja formatywna, to:

gow >

rodzaj ewaluacji sumatywnej,

. ewaluacja typu "koszt-efektywnos¢",

strategia eksperymentalna,

. dziatanie nastawione na poprawe¢ lub rozwoj okreslonego programu

lub ustug.

Zadanie 58.
Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

gowp

wszelkich dziatan w okresie agonii,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,

. prowadzenia reanimacji u pacjentéw z choroba nowotworows.

Zadanie 59.
Kryptoeutanazja oznacza:

A.
B.

C.
D.

usmiercenie cztowieka na jego zadanie i pod wptywem wspodiczucia,
pozbawienie zycia cztowieka bez jego woli 1 wiedzy z powotaniem
si¢ na dobro jego lub jego bliskich,

stosowanie zasady podwdjnego skutku,

podejmowanie dziatah w kierunku sztucznego podtrzymywania
zycia 1 stosowanie srodkow nadzwyczajnych w okresie umierania.

Z.adanie 60.

Od kiedy dziecko wtasciwie ustosunkowuje si¢ do $mierci, ktéra moze miec
Juz wymiar rozwojowy?

A.
B.

nigdy w wieku dziecigcym,
od poczatku istnienia,

C. w okresie dorastania,
D. w wieku 4-6 lat.

Zadanie 61.
Skuteczno$¢ rehabilitacji paliatywnej zalezy od:

A.
B.
C.

D.

szybkosci reagowania zespotu na potrzeby pacjenta,
ewaluacji typu "koszt-efektywnos¢",

stosowania stalych, dobrze znanych i opanowanych przez pacjenta
technik,

zadomowienia si¢ pacjenta w placowce.

Zadanie 62.



Procedury edukacyjne wykonywane przez pielegniarke w opiece paliatywno-
hospicyjnej obejmuja:
A. instruowanie chorego 1 jego rodziny w zakresie obslugi materacy
przeciwodlezynowych,
B. edukacje¢ chorego 1 jego rodziny w zakresie odzywiania,
C. przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu do domu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 63.
W ktéorym z kolejnych etapéw zatoby najbardziej sa3 pomocne spotkania
grupowe?

A. szoku 1 odretwienia,

B. wybuchu emoc;ji,

C. dezorganizacji,

D. reorganizacji.

Zadanie 64.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?
A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,
B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,
C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 65.
Ktora z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dziatanie
w opanowywaniu skrajnej dusznosci u dziecka w okresie terminalnym?
A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,
B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na
twarz,
C. czeste inhalacje z pary wodnej,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 66.
Do podstawowych (najczesciej wymienianych) potrzeb, wspolnych dla
wickszos$ci opiekundéw chorego, NIE nalezy:

A. bycie przy chorym,



B. uzyskanie informacji o stanie chorego,
C. psychiczne wsparcie w bliskich osobach,
D. akceptacja.

Zadanie 67.

Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:
opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,

opieke nad matkg 1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.
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Zadanie 68.

Jednym z podstawowych warunkéw osiggnigcia dobrej jakosci zycia przez
chorych w stanie terminalnym jest:

zwrot ku przesztos$ci (skupianie si¢ na przesztosci),

zwrot ku przysziosci (skupianie si¢ na przysztosci),

zwrot ku terazniejszo$ci (skupianie si¢ na terazniejszosci),
. oderwanie od poczucia czasu.
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Zadanie 69.
Aby oceni¢ skutecznosé opieki nad chorymi w
okresie terminalnym, prowadzone sg badania jako$ci zycia (QL).Celem tych
badan, migdzy innymi jest:

A. ocena oddziatywan psychologicznych na QL,

B. ocena stopnia poprawy QL po leczeniu paliatywnym, C. ocena
wplywu dwoch lekéw o podobnej skutecznosci na QL,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 70.
"Ortotanazja" to:

A. prowadzenie rozmow z chorym na temat radzenia sobie w okresie
terminalnym,

B. zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

C. pozbawienie czlowieka zycia na jego zadanie pod wplywem
wpotczucia,

D. zasady postgpowania z chorym umierajacym.

Zadanie 71.



Do negatywnych mechanizmow obronnych spotykanych u personelu
medycznego opieki paliatywnej, wynikajacych z pracy z umierajagcymi,
naleza:

dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,

ucieczka w instrumentalno$¢, rutyne,

empatyczny ciepty kontakt z pacjentem,

roztadowanie wlasnych emoc;ji.
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Zadanie 72.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:
A. poznaniu etapdw umierania i objawdw §mierci,
B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 §wiadome w niej
uczestnictwo,

C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bélowych w
procesie umierania,

D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 73.

Przeciwwskazaniem do stosowania technik akupunktury NIE jest/s3:
cigza,

uogolnione choroby zapalne skory,

choroby psychiczne,

. ostre 1 przewlekle zespoty bélowe.
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Zadanie 74.

Do zadan wilasnych z zakresu pomocy spotecznej o charakterze
obowigzkowym realizowanym przez gminy naleza:

sprawienie pogrzebow, w tym osobom bezdomnym,
organizowanie 1 prowadzenie gminnych ognisk wychowawczych,
udzielanie schronienia i positkow osobom bezdomnym,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 75.

Glownym celem opieki paliatywnej jest:
A. poprawa jakosci zycia chorych,
B. przygotowanie chorego do spokojnej $mierci,
C. walka z bélem nowotworowym,



D. zapewnienie opieki osieroconej rodzinie.

Zadanie 76.

Prosze wskaza¢, ktorg z ponizszych skal nalezy zastosowaé u pacjentow z
zaawansowang chorobg nowotworowa, do oceny stopnia nat¢zenia bolu?
skale wizualno-analogowa VAS,

skale Norton,

skale Glasgow,

. skale Douglasa.
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Zadanie 77.
Opieka paliatywna:
A. dotyczy tylko sfery somatycznej cztowieka,
B. jest calo$ciowa opiekg nad osobag ludzka i dotyczy czterech sfer
osobowosci (ciala, psychiki, duchowosci 1 sfery socjalnej),
C. nie zalezy od holistycznego modelu osobowosci cztowieka,
D. jest domeng oséb duchownych, w zwigzku z tym potrzeby duchowe
nie powinny by¢ brane pod uwage w tej formie opieki.

Zadanie 78.
Jakie nowotwory wystepuja u dzieci najczesciej?
A. guzy mézgu, biataczki, guzy Wilmsa, neuroblastoma,
B. nowotwory ptuc, nowotwory jelita grubego, nowotwory nerki,
C. nowotwory tkanek miekkich, nowotwory watroby, nowotwory
jezyka,
D. nowotwory nerek, nowotwory tarczycy, osteosarcoma.

Zadanie 79.

B6l neuropatyczny (nie receptorowy) wystepujacy u pacjentdow w
zaawansowanej chorobie nowotworowej ze wzgledu na lokalizacje dzielimy
na:

obwodowy,
osrodkowy,
wspoétczulny,

. wszystkie wymienione.
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Zadanie 80.
Bol trzewny:

A. wynika z podraznienia receptorOw na skutek napinania okostnej
przez guz,



B. jest stabo zlokalizowany, cz¢sto jest opisywany jako rozlany, tepy,
gniotacy, gleboki z naktadajagcymi si¢ ostrymi bélami o charakterze
kolki, moze promieniowac do plecéw 1 obojczyka,

C. jest opisywany jako napady klucia, szarpania, palenia, razenia
pradem,

D. charakteryzuje si¢ allodynig - tzn. odczuwaniem jako bolu bodzcow
niebolesnych w innych okoliczno$ciach.

Zadanie 81.

W sytuacji, kiedy chory ze wzgledu na ograniczenia sprawnos$ci umystowej nie
jest w stanie wiarygodnie odpowiedzie¢ na pytania zawarte w skali stuzace]
ocenie jako$ci zycia, nalezy:

A. odstapi¢ od wykonania pomiaru kontroli objawow 1 jakosci zycia,
gdyz tylko subiektywna ocena chorego moze by¢ uznana za
odpowiadajacg rzeczywistosci,

B. przeprowadzi¢ taka ocene¢ kilkakrotnie, za kazdym razem z
uczestnictwem innego cztonka zespotu 1 usredni¢ wyniki w celu
zobiektywizowania uzyskanych danych,

C. dokona¢ oceny na podstawie dokladnej obserwacji, w statych
odstepach czasu przez tego samego
przeszkolonego opiekuna,

D. Zadne z wymienionych stwierdzen nie jest prawdziwe.

Zadanie 82.
Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w

leczeniu bolu u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowa. Wskaz
twierdzenie FALSZYWE:

A. dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,

B. u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnie na dobeg
rownowazng dawkg przy podaniu leku podskornie jest 40 mg/dobe,
dawke morfiny nalezy zwicksza¢ stopniowo do dawki maksymalne;,

C.
D. podanie morfiny moze spowodowaé utrudnienia w wydalaniu
moczu.

Zadanie 83.

Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:



kontaktéw spotecznych i samorealizacji,
nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wlasne potrzeby,

nadania znaczenia tej sytuacji 1 nie koncentrowanie sie na wlasnych
potrzebach,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 84.
Pielegniarstwo paliatywne jest:
A. odrebng dyscypling naukowa,
B. wchodzi w zakres pielegniarstwa opieki dtugoterminowej,
C. wchodzi w zakres pielggniarstwa onkologicznego,
D. prawidiowa odpowiedz A i C.

Zadanie 85.

Postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

A. sad pielggniarek 1 potoznych,

B. sad powiatowy,

C. sad najwyzszy,

D. pracodawcg.

Zadanie 86.

Preferowanym miejscem sprawowania opieki paliatywnej 1 hospicyjnej jest:
szpitalny oddziat opieki paliatywne;,

hospicjum stacjonarne,

zaktad opiekunczo-leczniczy,

dom chorego.
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Zadanie 87.
Do terapii kreatywnych NIE naleza:
A. terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej chaosu, Igku 1
depresji do przedstawien symbolizujgcych nadzieje,
. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki 1 dZzwigkéw natury,

B
C. homeopatia kompleksowa i klasyczna oraz ziotolecznictwo,
D. poezjoterapia.



Zadanie 88.
U pacjenta skarzacego si¢ na sucho$¢ jamy ustnej nalezy zastosowac:

A.
B.

podawanie ptynow w duzych ilosciach,
ssanie kostek lodu, sztuczng §ling,

C. leczenie preparatami hydrosterydowymi,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 89.
Dziatalnos$¢ jednostek opieki paliatywnej, ma na celu:

A.

B.

tagodzenie objawoéw somatycznych wsparcie psychiczne wsparcie
socjalne 1 duchowe, opieke nad rodzing lub opiekunami chorego
podczas choroby, jednak juz nie po §mierci chorego,

opieke catosciowa, holistyczng w sferze somatycznej,
psychologicznej 1 duchowej oraz zaspokojenie wszystkich
indywidualnych przez chorego postrzeganych potrzeb w tych
sferach zycia. Oznacza to rowniez troske o jako$¢ zycia 1 temu
celowi nalezy podporzadkowac wszystkie formy leczenia i opieki,
akceptacje nieuchronnosci §mierci ale nie powstrzymywanie si¢ od
dziatah majacych na celu przyspieszenie $§mierci, gdy to jest
mozliwe,

dazenie do tego aby $mier¢ byta tatwa i bezbolesna a nie pigkna i
wzorcowa (kalos-thanatos).

Zadanie 90.
Niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej mogg by¢ zakladane przez:
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osoby prywatne i fundacje,
fundacje 1 zwigzki wyznaniowe,
zwiazki wyznaniowe 1 stowarzyszenia,

. przez wszystkie w/w podmioty.

Zadanie 91.
Sposobem na przerwanie ataku czkawki jest/sg:

Sowp

zastosowanie lekow zmniejszajacych rozdecie zotadka,
draznienie zglebnikiem tylnej Sciany gardta,
wstrzymywanie oddechu,

. wszystkie wymienione metody.

Zadanie 92.



Komunikowanie si¢ personelu hospicjum z chorym umierajacym mozna
usprawni¢ poprzez redukowanie:

nadmiaru bodzcéw docierajacych z zewnatrz,

losci podawanych lekow,

¢wiczen usprawniajacych,

leku.
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Zadanie 93.
Forma monitorowania jakosci stosowang w opiece paliatywnej jest:
A. metoda audytu klinicznego,
B. jednowymiarowa skala jako$ci zycia,
C. skala stanu wydolnosci,
D. linearno - analogowa samoocena.

Zadanie 94.
Akceptacja nieuchronnosci cierpienia jest jedng z zasad filozofii opieki
paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A. uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinnismy dgzy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,

B. uznajemy, Ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze
odegra¢ pozytywna rol¢ 1 nie powinni$my ingerowac, aby zlagodzi¢
dolegliwosci,

C. uznajemy, ze cierpienie, zal 1 Igk s3 odczuciami ludzkimi 1 moga
odegra¢ pozytywna role¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglgdnia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest uSmierzanie
cierpienia.

Zadanie 95.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodiczucia.
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Zadanie 96.
Duchowos¢ stwarza kontekst, w ktoérym:
A. poszukujemy odpowiedzi w teologii,



B. wierzenia w sferze duchowej wptywaja na sposéb radzenia sobie z
wlasng choroba,

C. mozemy odrzuci¢ wiar¢ jako nieprzydatng w sytuacji odchodzenia,

D. mamy mozliwo$¢ wyboru postawy.

Zadanie 97.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

somatyzacja,

identyfikacja,

reakcje upozorowane,

ucieczka.
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Zadanie 98.
Dotychczas chora przyjmowata doustnie 15 mg morfiny co 4 godziny. Obecnie

istnieje potrzeba na podawanie tego leku drogg podskorng. Jakg dawke na dobe
powinna chora otrzymywac?

A. 10 mg,
B. 30 mg,
C. 60 mg,
D. 90 mg.

Zadanie 99.
Prosze wskaza¢ sytuacje obarczong najwickszym ryzykiem patologicznego
przezywania zaloby u rodzicoOw, po $mierci dziecka:

A. silny lek, az do wybuchdw paniki,

B. smutek, az do depresyjnego wycofania sig¢,

C. poczucie utraty sensu zycia,

D. nadmierna aktywno$¢ zyciowa 1 zawodowa.

Zadanie 100.
Lekami podawanymi do konca zycia (w okresie umierania), sg:
A. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, hioscyna,
B. analgetyki, leki uspakajajace, leki przeciwdrgawkowe, leki
przeciwcukrzycowe,
C. analgetyki, leki uspakajajace, leki hipotensyjne, leki
przeciwcukrzycowe,

D. analgetyki, leki przeciwcukrzycowe, leki przeciwdrgawkowe,
hioscyna.



Zadanie 101.
Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:

A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekéw,

B. niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D. niepomyS$lnym rokowaniu jego stanu chorobowego i oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 102.

Akupresura jest to:

naktuwanie wybranych punktow na powierzchni ciata,
masowanie wybranych punktow,

uciskanie wybranych punktéw w obrebie powtok ciata,

. stosowanie lasera na wybrane punkty na powierzchni ciata.
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Zadanie 103.
W przypadku terminalnej fazy choroby matki, jej czteroletnie dziecko:

A. nalezy izolowa¢ od matki - widok osoby umierajacej moze miec
negatywne skutki dla dalszego rozwoju dziecka,

B. nalezy przygotowa¢ dziecko do bycia przy chorej matce, udziela¢ w
dostosowany do wieku dziecka sposob informacji 1 wyjasnien,
jednoczesnie zapewniajgc atmosfere bezpieczenstwa,

C. powinno widywa¢ matke z daleka, w zadnym wypadku nie
pozwalajgc na rozmowe z nig - dziecko zapamigta tylko obraz mamy,
ochroni si¢ je w ten sposob przed jej cierpieniem,

D. powinno tylko z nig rozmawia¢ - widok chorej matki moze by¢ zbyt
cigzkim przezyciem dla dziecka.

Zadanie 104.
Prosze dokonczy¢ zdanie. Oddziaty opieki paliatywnej/hospicja stacjonarne i
oddzialy opieki dtugoterminowej/zaktady opiekuncze:

A. sgtozsame w realizacji §wiadczen zdrowotnych,

B. r6znig si¢ miedzy sobg forma sprawowanej opieki,



. organizowane s3 wylacznie dla pacjentow w terminalnym stanie

choroby,

. organizowane s3 wylacznie dla pacjentow przewlekle chorych,

niepelnosprawnych, w podesztym wieku.

Zadanie 105.
Zalecajac terapi¢ komplementarng nalezy podkresli¢:

A.
B.
C.

korzystne doznania terapeutyczne i ich ré6znorodnos¢,

rzadki oraz powierzchowny kontakt 1 relacje pacjent-terapeuta,
towarzyszacy terapii brak §wiadomosci jej efektywnosci 1
bezpieczenstwa,

. fakt podejmowania na §wiecie szeroko rozpowszechnionych badan 1

ocen klinicznych dotyczacych medycyny niekonwencjonalne;.

Zadanie 106.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Wordwide Palliative Care Alliance
w 2011 roku, Polska znajduje si¢ w grupie panstw [V b.

Jest to grupa, ktora cechuje:

A.

B.
C.
D.

najwyzszy poziom rozwoju opieki paliatywnej na §wiecie,
zadawalajacy poziom rozwoju opieki paliatywnej na Swiecie,
pozostawiajgcy wiele do zyczenia/zrobienia poziom rozwoju opieki
paliatywne;,

Polska nie nalezy do grypy panstw [Vb.

Zadanie 107.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym witasnych uczu¢ i emocji, to:

gowp

projekcja,
zaprzeczenie,
somatyzacja,

. 1dentyfikacja.

Zadanie 108.



W schytkowej fazie choroby nowotworowej mozliwa przyczyng
wystepowania u pacjenta suchosci btony §luzowej jezyka jest:
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odwodnienie,
farmakoterapia,
choroby nowotworowe §linianek,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 109.

Przygotowujac lek do podania podskornego, stosujac state wklucie typu
motylek, nie nalezy:

A.

B.

C.

przed wkiuciem motylka wypetnia¢ jego drenu 1 igly 2% lidokaing
lub mieszanka lekow przygotowanych do podania,

podawa¢ maksymalnej jednorazowej objetosci roztworu do motylka
przekraczajacej 3-6 ml,

wyznacza¢ konkretnych godzin podawania lub stosowania
wstrzyknigcia podskornego do motylka lub stosowac ciggtego wlewu
podskérnego  uzywajac  strzkawkil0-20 ml przez pompeg
strzykawkowa,

. podawac¢ wiecej niz 2 ml w jednorazowej objetosci, pamigtajac przy

tym aby przed kazdorazowym podaniem leku wypetnia¢ dren
motylka 2% lidokaing.

Zadanie 110.
Akceptacja wlasciwej pory $mierci oznacza:

A.

B.
C.

D.

niepodejmowanie dziatan nadzwyczajnych w okresie
preterminalnym,

powstrzymywanie si¢ od podawania lekow przeciwbolowych,
powstrzymanie si¢ od dziatan majacych na celu przyspieszenie
$mierci,

powstrzymywanie si¢ od pielegnowania chorego w okresie agonii.

Zadanie 111.

O obecnosci wysigku w jamie otrzewnowe] w zaawansowanym raku jajnika
Swiadczy:

gowp

dusznos$¢, bol promieniujacy do lewej reki,
uczucie nudnosci,
uczucie "rozpierania", zgaga, obrzek nog, narastajaca dusznose,

. mrowienie, drgtwienie konczyn dolnych.

Zadanie 112.



Reakcja uczuciowa wystepujaca szczegolnie czgsto u chorych terminalnie,
odpowiedz na zagrozenie, na mozliwo$¢ utraty waznej wartosci lub na brak
stabilnosci to:

o0w>

stres,
gniew,
apatia,
lek.

Zadanie 113.
U dziecka w wieku przedszkolnym do oceny natezenia bolu, nalezy uzyc¢:

o0w>

skali wizualnej (liniowej lub z rycinami),
pediatrycznygo kwestionariusza bolu,
skali MMPQ (Mezacka-Mc Gilla),

skali Dolopus.

Zadanie 114.
Do badania skriningowego sprawnos$ci umystowej stosuje si¢:

A. wywiad, Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment
Scale) lub Krotka Skale Oceny Stanu

B.
C.

D.

Psychicznego MMSE (mini-mental State Examination),

tylko wywiad,

skalg kontroli objawow ESAS (Edmonton Symptom Assessment
Scale),

tylko Skale Oceny Poznawczej CAS (Cognitive Assessment Scale).

Zadanie 115.
Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat bolu wystepujacego u
dziecka z chorobg nowotworow3:

A.

B.
C.

D.

bol wystepuje przede wszystkim w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej,

moga wystepowac tzw. bdle incydentalne,

gloéwne rodzaje bolu dotyczag zajecia tkanek miekkich, kosci, trzewi
1 uktadu nerwowego,

skuteczna walka z bélem wplywa na jako$¢ zycia dzieci z chorobg
nowotworowa.

Zadanie 116.
Zadania, jakie stawia proces zatoby, to:



A. akceptacja realnosci straty,

B. dos$wiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,
C. podtrzymywanie sytuacji straty,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 117.
Do zadan opieki paliatywnej nad dzie¢mi NIE nalezy:
A. leczenie dotkliwych objawéw choroby,
B. wsparcie psychologiczne, socjalne 1 duchowe,
C. stosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzenia zycia,
D. wsparcie w zatobie.

Zadanie 118.
Czestos$¢ oddechow 1 uczucie dusznosci zmniejszajg leki z grupy:
A. broncholitykow,
B. tokolitykéw,
C. opioidow,
D. antybiotykéw aminoglikozydowych.

Zadanie 119.

Czynnikiem wptywajacym na obnizenie progu bolowego jest:

sen, odpoczynek,

stosowanie lekodw przeciwbolowych, lekow przeciwdepresyjnych,
zamknigcie w sobie, nuda,

. zyczliwos¢ otoczenia, zrozumienie.

gowp

Zadanie 120.
Bol przebijajacy powinien by¢ leczony:
A. zwigkszeniem dawki stosowanego opioidu o przedtuzonym
dziataniu,
B. podawaniem dawek "ratunkowych" opioidow krotkodziatajacych,
C. podawaniem nieopioidowych lekéw przeciwbolowych, np.
paracetamol w postaci musujacej lub metamizol,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 121.



Glowng przyczyna wystapienia obrzgku limfatycznego jest/sa:
choroba nowotworowa,

zapalenie zyl,

zaburzenia krazenia,

. zatory.

ocaow»

Zadanie 122.
Czy "narkotyki”, to poj¢cie medyczne?
A. tak,
B. jest to pojecie prawne,
C. tak i nie - w zaleznosci, w jakim celu stosowane sg srodki tej grupy,
D. nie - jest to pojecie uzywane w zargonie 0osob uzaleznionych.

Zadanie 123.

Powodzenie w stosowaniu radioterapii jako metody leczenia zalezy od:
promienioczuto$ci nowotworu,

utlenowania komorek,

objetosci tkanki, ktéra ma by¢ poddana napromieniowaniu,

. wszystkich wymienionych.

Sowp

Zadanie 124.
Hipoalgezja to:
A. bol spowodowany bodzcem, ktéry zwykle nie powoduje doznan
bolowych,
B. ostabione odczuwanie doznan bolowych w odpowiedzi na zwyktly
bodziec bélowy,

C. nieprawidtowa silna reakcja na bodzce powtarzalne w obszarze
niedoczulicy,

D. brak bolu w odpowiedzi na stymulacje, ktéra w normalnych
warunkach powoduje doznania bolowe.

Zadanie 125.
Znajomos¢ 1 stosowanie, ktorych zasad jest niezbgdne w sprawowaniu opieki
paliatywne;j?
A. akceptacji nieuchronnos$ci 1 wlasciwej pory $mierci,
B. poprawy jakosci zycia chorych,
C. holistycznej, zespotowej opieki nad chorym 1 jego rodzing w czasie
trwania choroby oraz w okresie zatoby,



D. wszystkie odpowiedzi prawidiowe.

Zadanie 126.
Ogoblng zasada postgpowania w medycynie paliatywnej jest:
A. ciaglta walka o przedluzenie zycia,
B. akceptacja nieuchronnej $§mierci,
C. przywracanie zdrowia, jak tylko to mozliwe,
D. podejmowanie leczenia przyczynowego do konca choroby.

Zadanie 127.
Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. Fentanyl moze by¢ stosowany przezsluzowkowo w bolach
przebijajacych,
B. Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,
C. Morfina stosowana podskornie, jest =zalecana w bolach
przebijajacych,
D. Fentanyl nie jest wolny od efektow ubocznych, do ktérych nalezg
m.in. sucho$¢ w jamie ustnej, sennos¢, zaparcia.

Zadanie 128.
Zasada "podwodjnego skutku" polega na zastosowaniu:
A. dwoch lekow opioidowych w terapii bolu,
B. dzialan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawdw przy
wykorzystaniu medycyny konwencjonalnej 1 niekonwencjonalne;,
C. dziatan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia chorego w wyniku
takiego postepowania,
D. dzialan zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwych objawow przy
zastosowaniu chemioterapii 1 radioterapii paliatywne;.

Zadanie 129.
Najwazniejszymi potrzebami opiekundéw osoby nieuleczalnie chorej w
rodzinie jest/sa:

A. potrzeba bycia przy chorym,

B. potrzeba informacji,

C. potrzeba oparcia w kims$ bliskim,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 130.



Kompetentne, czyli potrafigce oceni¢ swojg sytuacje dziecko NIE ma prawa
do:

bycia informowanym i wysluchiwanym,

wspoluczestnictwa w podejmowaniu decyzji,

eutanazji,

. podjecia decyzji o wycofaniu si¢ z terapii podtrzymujacej zycie.

gowp

Zadanie 131.
Czynnikiem, ktory w istotny sposdb wplywa na ogdlng ocen¢ jakosci zycia
chorych w stanie terminalnym jest:

A. wystepowanie trudnos$ci finansowych,

B. depresja,

C. poczucie sensu zycia,

D. nadzieja na wyzdrowienie.

Zadanie 132.
Ktore z ponizszych stwierdzen NIE jest prawdziwe?

A. analgetyki nieopioidowe (I szczebel drabiny analgetyczne; WHO)
posiadaja efekt pulapowy 1 dlatego zwigkszanie ich dawki nie
powoduje zwigkszenia skutecznosci, a nasila dziatania uboczne,

B. silne opioidy nie powinny by¢ stosowane u matych dzieci ze wzgledu
na istniejgce zagrozenie zahamowania osrodka oddechowego,

C. metadon ma t¢ przewage nad innymi opioidami, ze wywiera takze
dziatanie na receptory NMDA 1 jest skuteczny w leczeniu obu
rodzajéw bolu: nocyceptywnego 1 neuropatycznego,

D. dawka morfiny u noworodka i niemowlecia do 6 m.z. powinna zosta¢
zmniejszona o 30% w stosunku do naleznej dla dzieci starszych, a
odstep pomiedzy nimi powinien zosta¢ wydtuzony (np. do 6h).

Zadanie 133.
Zmiennymi medycznymi wptywajacymi na jako$¢ zycia sa:
A. relacje pacjent - zespot terapeutyczny,
B. osobowos¢ 1 style radzenia,
C. wsparcie rodziny/przyjaciot,
D. osierocenie (zaloba).

Zadanie 134.

U pacjenta, lat 42, Zzonaty, troje dzieci, zdiagnozowano chorob¢ nowotworowa
szybko postepujaca, utrudniajgca uczestniczenie w zyciu rodzinnym. Chory
jest niecierpliwy, oczekuje leczenia, ktore szybko poprawitoby jego kondycje.
Reaguje bardzo emocjonalnie na kazdy nowy objaw choroby, wystepuja



zaburzenia snu. Jakie sg przyczyny negatywnych reakcji emocjonalnych w tym
przypadku?

A.
B.
C.

stres zwigzany ze Swiadomos$cig swego stanu zdrowia,
aktualne dolegliwosci fizyczne,

poczucie zagrozenia wilasnej osoby i1 wynikajace stad skutki dla
dalszego funkcjonowania rodziny,

. cechy osobowosci, takie jak sktonnos¢ do pesymizmu i1 biernosci.

Zadanie 135.
Autogenny trening relaksacyjny Schultza polega na:

A.
B.

pracy z wyobraznig i przekonaniami,

pracy ze zdarzeniami z przeszto$ci poprzez stopniowe ich
przypominanie,

C. wzmocnieniu objawéw lgku 1 doprowadzeniu do paniki,
D.

uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptyngcych z migsni i
rozluznianiu duzych grup mi¢sniowych.






