PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 292813 GRUPA 1

Zadanie 1.

W sprawach o naprawienie szkody osobie, ktora poniosta szkod¢ na mieniu
powstata w nastepstwie podjecia przez nig medycznych dziatan ratowniczych
lub udzielania pierwszej pomocy orzeka w drodze decyzji:

wojewoda,

starosta,

wojewoda w uzgodnieniu ze starosta,

. minister zdrowia.
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Zadanie 2.
Centrum powiadamiania ratunkowego jest:

A. komorka organizacyjng starostwa powiatowego,

B. zintegrowanym stanowiskiem dyspozytorskim dzialajagcym w
ramach komorki organizacyjnej urzedu wojewoddzkiego wlasciwej w
sprawach zarzadzania kryzysowego,

C. jednostkg organizacyjng powolang do $wiadczenia medycznych
ustug ratowniczych,

D. jednostka kierujaca dziataniami w ramach ratownictwa medycznego
1 reagowania kryzysowego.

Zadanie 3.
Mtody mezczyzna od 10 roku zycia chorujacy na cukrzyce typu 1 zglosit sie
do oddzialu ratunkowego zaniepokojony, z przyspieszonym oddechem.
Zglasza ogdlne zle samopoczucie, uporczywe nudno$ci i wymioty. Obraz
kliniczny sugeruje:

A. zatrucie pokarmowe,

B. przedawkowanie insuliny,

C. kwasice¢ ketonowa,

D. naduzycie alkoholu.

Zadanie 4.

Cechy powickszonego prawego przedsionka w zapisie EKG w postaci
wysokiego, spiczastego zalamka P s3 widoczne w nastepujacych
odprowadzeniach:

A. V31V4,
B. 11V3,
C. 1I1VI,
D. V41V5.
Zadanie 5.



Lekiem najczesciej stosowanym u 0séb z zatorowoscig plucng jest:
heparyna,

dopamina,

witamina K,

. nitrogliceryna.
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Zadanie 6.
Skale $pigczki Glasgow stosuje si¢ do oceny stanu pacjenta przewiezionego na
oddzial ratunkowy. Pacjent otwiera oczy jedynie na bodzce bélowe 1 wydaje
chrzakajace dzwigki. W odpowiedzi na bodzce bélowe wycofuje konczyny. Ile
punktow w skali Glasgow moze otrzymac ten pacjent?

A. 3,

B. 6,

C. 8§,

D. 12.

Zadanie 7.
Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

zmiana o charakterze stresu pourazowego,
depresja,

ostra reakcja na stres,

. przytepienie emocjonalne.
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Zadanie 8.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

B. tachykardia >160 uderzen/minute, oporna na
farmakoterapie, z objawami niestabilnos$ci
hemodynamiczne;,

C. bradykardia <40 uderzef/minut¢ oporna na farmakoterapie, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej, D. asystolia.

Zadanie 9.
Kontynuuj resuscytacje do momentu, z WYJATKIEM:
A. przybycia pogotowia ratunkowego,
B. AED zaleci przerwanie resuscytacji,
C. pojawienia si¢ prawidtowego oddechu u poszkodowanego,

D. wyczerpania sit whasnych.
Zadanie 10.



Najczestszg przyczyng zgonu przy zatruciach tréjcyklicznymi lekami
przeciwdepresyjnymi jest/sg:

zaburzenia rytmu serca,

stan padaczkowy,

zespot zaburzen oddychania (ARDS),

. DIC.

gowp

Zadanie 11.
Udroznienie dréog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 12.

Zaburzenia czgstosci oddechow dzielimy na:
tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
tachypnoe, bradypnoe,

tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,

. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

gowp

Zadanie 13.

Na sinice obwodowa wskazujg nastepujace objawy, z WYJATKIEM:
zasinienia bton §luzowych gardta 1 jezyka,

zasinienia ptatkéw uszu,

zasinienia palcow dtoni,

. zasinienia nosa.
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Zadanie 14.
Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u §wiezorodka, nalezy wykonaé¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,

B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,

C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,

D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 15.

Skala oceny ciezkosci urazu SCU okre§la ponizsze parametry, z
WYJATKIEM:



stanu $wiadomosci,
czgstosci oddechow,
ci$nienia skurczowego krwi,
diurezy godzinowe;.
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Zadanie 16.
Ktoére z reakcji emocjonalnych wystepujacych podczas wypadkéw masowych
1 katastrof najbardziej utrudniajg przeprowadzenie akcji ratowniczej?

A. reakcje depresyjne,

B. reakcje nadmiernego pobudzenia,

C. powazne reakcje somatyczne,

D. panika.

Zadanie 17.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. zahamowania zatokowego,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. zatrucia teofiling.

Zadanie 18.

Rodzice zglaszajg si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktére przed ok. godzing
potkneto monetg 5-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecno$ci ciata
obcego w rzucie zolagdka wykona¢ gastroskopie w celu usunigcia go,

B. po wykonaniu rtg przegladowego i stwierdzeniu obecnos$ci ciala
obcego w przeltyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete
bogatoresztkowg 1 kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecno$ci ciata
obcego w rzucie zotadka zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej 1 kontroli stolcow.

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢
zwolnione do domu =z =zaleceniem diety bogatoresztkowej i
obserwacji stolcow.

Zadanie 19.

Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskorna,



C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa3.

Zadanie 20.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,

D. przednio-bocznej powierzchni piszezeli, 1-2 cm ku gérze od
guzowatosci piszczeli.

Zadanie 21.
Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzgledem jakosciowym 1
ilosSciowym?

A. brak opracowanego systemu dzialania,

B. mata liczebno$¢ zespotu,

C. dziatanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dziatan zespotu.

Zadanie 22.

Rodzice zgtosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajacymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami i sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka koncza si¢ gltgbokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

zapalenie krtani,

zapalenie nagtosni,

krztusiec,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 23.

Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu 1 do uzytku nie moze stwarzaé
zagrozenia dla:

A. uzytkownikéw 1 0sob trzecich,
B. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow, uzytkownikow 1 osob trzecich,



C. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow,
D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 24.

Pracownikami uprawnionymi do podejmowania medycznych dziatan
ratowniczych w jednostkach systemu sa:

lekarz systemu,

pielegniarka systemu,

ratownik medyczny,

. wszystkie powyzsze prawidlowe.
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Zadanie 25.
Prawdziwe sg wszystkie nast¢pujace twierdzenia dotyczace oceny stanu ofiar
wypadku w systemie S.T.A.R.T., z WYJATKIEM:

zdolnos$ci do samodzielnego chodzenia,
droznosci drog oddechowych,
obecnosci szmerow oddechowych,

. szybkos$ci nawrotu wlo$niczkowego.
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Zadanie 26.
Czas trwania pojedynczego wdechu, w celu uniknigcia zbyt duzego ci$nienia
w gornych drogach oddechowych i wprowadzenia powietrza do zotadka, u
osoby dorostej powinien trwaé okoto:

A. 1 sek.,

B. 2 sek.,

C. 3 sek.,

D. 4 sek.

Zadanie 27.
Fundamentalng zasada dla porzadku zbiorowego jest zasada:
A. solidarnosci spolecznej,
B. réwnosci 1 solidarnos$ci spotecznej,
C. praworzadnosci,
D. réwnosci, solidarnosci spotecznej 1 praworzadnosci.

Zadanie 28.
Dokoncz zdanie: Od chwili udroznienia drég oddechowych maska lub rurka
krtaniowa nalezy podja¢ probe uciskania klatki piersiowe;j:
A. bez przerw na wentylacje, bez wzgledu na to czy pojawi si¢
nadmierny przeciek powietrza uposledzajacy wentylacje,



B.

D.

bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek
powietrza upos$ledzajacy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 30 uci$nig¢ do 2
wdechow,

. bez przerw na wentylacje, lecz jesli pojawi si¢ nadmierny przeciek

powietrza upo$ledzajagcy wentylacje, RKO nalezy prowadzi¢ z
przerwami na oddechy, utrzymujac stosunek 2 wdechy do 30
ucis$nigd,

bez przerw na wdechy prowadzac hiperwentylacje.

Zadanie 29.
O zaburzeniach neurologicznych swiadcza:

A. stan $wiadomosci, ulozenie ciata, reakcja Zrenic na $wiatto,

B. wypehienie naczyn kapilarnych, niemiarowa czynno$¢ serca,
asymetria ruchoéw oddechowych,

C. wahania ci$nienia tetniczego krwi, wysitek oddechowy, czynno$¢
oddechowa,

D. niewydolno$¢ krazeniowa, niewydolnos¢ oddechowa, zaburzenia
mowy.

Zadanie 30.

Zapewnienie jako$ci opieki w pielggniarstwie ratunkowym polega na:

A.

OUO0ow

zaplanowanym systemie dziatah rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodnie z przyjetymi standardami, przy
uzyciu okreslonych srodkéw 1 w okreslonym czasie,

. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych srodkéw,

stworzeniu standardow postepowania,

. zapewnieniu jakos$ci w zaleznosci od wyksztalcenia personelu.

Zadanie 31.
Podczas leczenia przeciwobrzegkowego u poszkodowanego z urazem
czaszkowo-mozgowym, oprocz tlenu, lekiem z wyboru najczesciej jest:

A.
B.
C.

Furosemid w dawce 40-60 mg,
Mannitol (roztwor 20% w dawce 150-200 ml),
Dexaven 0,5 mg,



D. Prednisolon do 3g.

Zadanie 32.

Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,
D. zwgzenie naczyn trzewnych.

Zadanie 33.
Wskaz FALSZY WE twierdzenie odnoszace si¢ do urazéw u dzieci:

A. dzieci ze wzgledu na wyzszy stosunek powierzchni ciata, sg bardziej
narazone na utratg ciepta i hipotermie,

B. drgawki u dzieci mogg si¢ pojawi¢ bezposrednio po urazie lub moga
wystapi¢ pozniej,

C. dzieci sg bardziej podatne na urazy watroby, pecherza, §ledziony niz
dorosli,

D. dzieci majg wigksze zdolnosci kompensacji i dlatego wstrzas toleruja
lepiej niz dorosli.

Zadanie 34.

Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolnosci
nerek zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

mocznika 1 kreatyniny w surowicy krwi,
aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,
glukozy 1 mocznika w moczu,

. mocznika 1 kreatyniny w moczu.
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Zadanie 35.
Ktoére ze stwierdzen dotyczacych czynnosci resuscytacyjnych podejmowanych
u poszkodowanego w hipotermii jest nieprawdziwe?
A. nalezy wstrzymac si¢ z podawaniem adrenaliny 1 innych lekow
dopoki nie ogrzeje si¢ pacjenta do temperatury powyzej 30°C,
B. w przypadku, gdy temperatura gleboka osiggnie 30°C nalezy
dwukrotnie wydtuzy¢ czas pomigdzy kolejnymi dawkami lekow,



C. jezeli po wykonaniu 3 defibrylacji migotanie komor lub
czgstoskurcz komorowy bez tetna utrzymuje si¢ nadal, kolejne
nalezy wykona¢ dopiero po ogrzaniu pacjenta do temperatury
powyzej 30°C,

D. stosowanie AED nie jest zalecane w przypadku hipotermii.

Zadanie 36.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 37.
W zwiazku z wykonywaniem zawodu, pracownicy medyczni za popetnione
btedy medyczne ponosza odpowiedzialno$¢:

A. cywilng, osobistg, zawodowa, karna,

B. karng, pracownicza, przed pacjentem 1 jego rodzing, przed
pracodawca,

C. cywilng, pracownicza, zawodowa, karna,
D. moralng, cywilng, zawodowa, karng.

Zadanie 38.
"Ztota godzina" to czas, ktéry uptywa od:
A. czasu wystgpienia zdarzenia do chwili podjecia specjalistycznego

leczenia,

B. chwili przybycia ZRM do czasu zabrania poszkodowanego do
karetki,

C. chwili wystgpienia zdarzenia do chwili przeprowadzenia pelnej
diagnostyki,

D. chwili zabrania pacjenta przez ZRM do chwili przyjecia pacjenta w
oddziat wyzszej referencyjnosci.

Zadanie 39.
Objawy $wiadczace o wystgpieniu wstrzasu rdzeniowego to:
A. zimna blada skora, przyspieszony oddech, tetno 120/min, ci$nienie
tetnicze krwi 120/100 mmHg,
B. blada, wilgotna skora, ci$nienie tetnicze krwi 90/40 mmHg, oddech
30/min., tetno 100/min., uczucie dusznosci,



C. skéra zaczerwieniona, cis$nienie tetnicze krwi 90/50 mmHg,
rozszerzenie naczyn obwodowych, tetno 50/min.,

D. ciepla, r6zowa skora, obrzgk twarzy, jezyka 1 krtani, skurcz
oskrzeli, zatrzymanie oddechu, zapa$¢ krazeniowa.

Zadanie 40.
Do okreslenia warunkow intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

A. skala Mallampatiego,

B. skala Norton,

C. skala Cormacka-Lehana,

D. ocena odlegtosci tarczowo-brodkowe;.

Zadanie 41.

W przypadku tlenoterapii chorego z butli nalezy skontrolowa¢ zapas tlenu.
Oblicz czas dysponowania tlenem w sytuacji gdy pojemnos$¢ butli wynosi 2,7
dm3, ci$nienie 150 baréw, a chory wymaga tlenoterapii 15 1/min.

A. 27 min,

B. 60 min,

C. 15 min,

D. 120 min.

Zadanie 42.

Dysponujesz 20 ml fiolka zawierajaca 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,
C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,
D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 43.

Podczas resuscytacji kobiety w zaawansowanej cigzy, aby zmniejszy¢ ucisk na
zyte gldéwna dolng nalezy zastosowac:

ucisk klatki piersiowej,

klin typu Cardiff,

uniesienie konczyn gérnych,

. ucisk nadbrzusza.

Sowp



Zadanie 44.

Podczas prowadzenia podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych, ocene stanu
poszkodowanego dorostego wykonujemy:

co 1 minute,

co 5 cykli,

nie sprawdzamy skutecznos$ci zabiegdéw resuscytacyjnych,

. do momentu pojawienia si¢ t¢tna na tetnicy szyjnej wspolne;j.

gowp

Zadanie 45.

Do SOR-u przywieziono 27-letniego poszkodowanego potragconego przez
samochod. Podczas badania przedmiotowego u pacjenta stwierdzono objaw
Greya-Turnera oraz objaw Cullena bedace konsekwencja krwawienia
pozaotrzewnego. Objawy te kolejno oznaczaja:

A. wybroczyny krwawe na bocznych powierzchniach brzucha oraz
wybroczyny krwawe wokot pepka,

B. poszerzone naczynia zylne dookota pepka oraz wybroczyny w
okolicy krzyzowej,

C. bol w prawym dolnym kwadrancie jamy brzusznej wywotany
uciskiem w lewym dolnym kwadrancie brzucha oraz wybroczyny
wokot pepka,

D. wybroczyny na bocznych powierzchniach brzucha oraz poszerzone
naczynia zylne dookota pepka.

Zadanie 46.

Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujacy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Ci$nienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardzie;j
prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,
B. zapalenie otrzewnej,

C. masywne krwawienie do jamy brzusznej,
D. perforacja jelita.

Zadanie 47.
Ktéra z ponizszych metod suplementacji tlenu pozwala najprecyzyjniej
dawkowac jego stezenie?

A. standardowa maska tlenowa,

B. worek samorozprezalny z zastawka 1 maska twarzowa,

C. maska Venturiego,



D. maska wyposazona w rezerwuar tlenu i1 jednokierunkowg zastawke.

Zadanie 48.
Poszkodowanemu, u ktérego doszto do izolowanego ztamania konczyny
dolnej 1 kregostupa:
A. mozna poda¢ morfing w dawce 2-4 mg dozylnie i reszte amputki (6-
8 mg) domig¢sniowo, gdy czas transportu do szpitala przekroczy 30
minut,
B. nie nalezy podawa¢ opiodéw z obawy o ich depresyjne dzialanie na
uktad oddechowy,
C. dozylne podanie 8-10 mg morfiny nie przyniesie istotnej ulgi
poszkodowanemu,
D. nie preferuje si¢ podania dozylnie fentanylu.

Zadanie 49.

W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe;j
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.

Sowp

Zadanie 50.
Zdarzenie mnogie jako dziatanie w sytuacji zdarzeh masowych definiujemy
jako:

A. zdarzenie, w ktorym w szybkim czasie udaje si¢ osiggnacé tzw. faze
konsolidacji, czyli zapewnienie adekwatnej liczby zespotow do
realizacji dzialania,

B. zdarzenie gdzie liczba poszkodowanych oraz ich ci¢zko$¢ doznanych
obrazen przewyzsza mozliwosci reagowania jednostek w danym
terenie,



C. zdarzenie, w ktorym dochodzi do naruszenia w obszarze
infrastruktury i mozliwosci funkcjonowania, reagowania na skutki
zdarzenia,

D. zdarzenie gdzie liczba jednostek w danym terenie przewyzsza
ciezko$¢ obrazen poszkodowanych.

Zadanie 51.
Wedtug modelu zatoby Bowlby'ego, depresja moze pojawi¢ w fazie:
A. ostupienia,
B. tegsknoty 1 poszukiwania,
C. dezorganizacji,
D. reorganizacji,

Zadanie 52.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:

A. bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,

B. wykona¢ kardiowers;je,

C. prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej,

D. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 53.

Kobieta lat 25 w wyniku wypadku komunikacyjnego doznata powaznych
uszkodzen ciala, ktore wymagaja dla ratowania jej Zycia przeprowadzenia
transfuzji krwi. Przy nieprzytomnej ofierze wypadku znalezione zostato
oswiadczenie woli, z ktorego wynika, ze ze wzgledu na wiar¢ nie zgadza si¢
na transfuzje krwi. Nie zastosujac si¢ do woli pacjentki, w Swietle jakich
przepisOw prawa poniesiesz odpowiedzialno$¢?

A. Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej,

B. Kodeksu Karnego,

C. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej w sprawie
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowe;j
pielegniarek 1 potoznych,

D. Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku praw pacjenta.

Zadanie 54.

4-letnie dziecko, w cigzkim stanie ogolnym, wysoko goraczkujace, z
przyspieszonym oddechem, bronigce si¢ przed potozeniem, najch¢tnie]
przyjmujace pozycje siedzaca. Zgtasza bol gardta, zwraca uwagg silne



slinienie - dziecko nie jest w stanie potykac $liny. Jego glos jest sttumiony.
Obraz kliniczny moze sugerowac zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 55.
Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utratg troski o ludzi
z ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentow w sposob
zdystansowany 1 mechaniczny to:

A. zesp6t wypalenia zawodowego,

B. ostra reakcja na stres,

C. przytepienie emocjonalne,

D. strategia zréznicowania (dyferencjacja).

Zadanie 56.
Poszukiwanie 1 ratownictwo (serach and rescue), segregacja medyczna
(Triage) 1 opanowanie sytuacji, opieka medyczna i ewakuacja to elementy:

A. struktury dowodzenia,

B. systemu jednolitego dowodzenia,

C. badania fizykalnego,

D. organizacji pomocy w wypadkach masowych i katastrofach.

Zadanie 57.
W  zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien ciazy)
przygotujesz rurki intubacyjne:
A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,
B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,
D. bez mankietu uszczelniajagcego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.

Zadanie 58.
Tasma Broselowa pozwala na:
A. okreslenie zapotrzebowania na plyny 1 leki podczas resuscytacji u
dzieci,
B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,
C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,
D. mocowania rurki intubacyjne;.



Zadanie 59.
Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba udzielajaca
pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu
to:
A. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,
B. poszkodowanemu nie przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dziatat w imi¢ solidarnos$ci spoteczne;,
C. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,
D. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody
od osoby (lub 0séb), ktorej udzielal dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 60.
Cechg charakterystyczng dla stanu padaczkowego sa drgawki utrzymujace si¢
nieprzerwanie przez powyzej:

A. 15 min.,

B. 30 min.,

C. 60 min.,

D. 90min.

Zadanie 61.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikéw NIE zalicza sig:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. problemoéw z liczeniem.

Sowp

Zadanie 62.
35 - letnia kobieta ulegta wypadkowi komunikacyjnemu. W badaniu
stwierdza si¢ otwarte ztamanie prawego uda, bol przy palpacji miednicy.
Chora jest zdezorientowana, spocona, ma stabo wyczuwalne tetno na tetnicy
promieniowej. W tej sytuacji poszkodowanej nalezy podac:

A. wolny wlew kroplowy,

B. taka objetos¢ krystaloidow, ktora zapewni odpowiednig perfuzje

obwodowa,

C. bardzo szybki wlew koloidow lub krystaloidéw,

D. przynajmniej 4 jednostki krwi zgodnej grupowo.



Zadanie 63.
Do oddziatu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktory skarzy sie
na uczucie silnego ucisku za mostkiem promieniujgcego do gardia, ktoéry
utrzymuje si¢ mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale
ratunkowym wykonano badanie EKG, w ktérym nie stwierdzono odchylen od
normy. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. pacjent moze mie¢ zawat serca mimo prawidiowego zapisu EKG,
B. zawal serca zostat wykluczony na podstawie braku zmian w EKG,
C. obraz kliniczny 1 prawidtowy zapis EKG wskazuje na bole o
charakterze nerwicowym,
D.

brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny wyklucza zawat serca.

Zadanie 64.
Jakie szybkie 1 tanie badanie zdiagnozuje uszkodzenia §ledziony?
A. RTG przegladowe jamy brzusznej na stojgco,
B. TK jamy brzusznej,
C. USG jamy brzusznej,
D. RTG klatki piersiowej lewoboczne.

Zadanie 65.

Na miejscu gdzie doszto do wypadku masowego, osoba wykonujgca segregacji
poszkodowanych (START), 23-letniemu pacjentowi, u ktorego stwierdzita:
nie chodzi, oddycha 36 razy/min., przyzna priorytet:

A. zielony,

B. z6lty,

C. czerwony,

D. czarny.

Z.adanie 66.

Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywidzt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym, wydolne oddechowo i
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko ma infekcje goérnych drog
oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek zagoraczkowato
do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.



Zadanie 67.

W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sg w stanie udzieli¢ pomocy
medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiego§ zdarzenia, to
mamy do czynienia z:

A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,
C. kataklizmem,

D. kleska zywiotowa.

Zadanie 68.
Przys$pieszony rytm wezta przedsionkowo - komorowego charakteryzuje:
A. czestos¢ QRS powyzej 100/min,
B. QRS o prawidltowe] szerokosci z czestoscig 60-100/min, brak
zalamkow P,
C. czestos¢ QRS powyzej 100/min, wydtuzone odcinki PQ,
D. czgstos¢ QRS powyzej 100/min, poszerzone zatamki P.

Zadanie 69.
Czynniki, ktore sktadaja sie na jako$¢ w opiece zdrowotnej, to:
A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztéw do uzyskiwanych skutkow,
B. komfort i atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,
D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 70.
Niemiarowe fale, bez rozpoznawalnych zespotow QRS o przypadkowe]
czgstosci 1 amplitudzie to:

A. czestoskurcz komorowy bez tetna,

B. torsade de pointes,

C. migotanie komor,

D. migotanie przedsionkow.

Zadanie 71.

Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzagdéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,



B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostalty wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,

C. system francusko-belgijski,

D. wedhug systemu, ktory obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.

Zadanie 72.
Ostra niedomykalno$¢ zastawki dwudzielnej przebiega z objawami:
A. ostrego obrzeku ptuc,
B. hipotensji,
C. bradykardii zatokowe;,
D. rzadko daje objawy.

Zadanie 73.
Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielggniarke/potozng, moze:
A. pielegniarka oddziatowa,
B. ordynator/kierownik oddziatu,
C. sad pielegniarek 1 potoznych,
D. izby pielggniarskie.

Zadanie 74.

Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:
amiodaronu,

lidokainy,

adrenaliny,

. slarczanu magnezu.

gowp

Zadanie 75.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 76.

28-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego doznat zlamania
kosci udowej lewej, kosci przedramienia oraz 3 zZeber po stronie lewe;.
Szacunkowa $rednia utrata krwi u tego poszkodowanego wynosi okoto:



A. 1000 ml,
B. 1500 ml,
C. 2000 ml,
D. 2500 ml.

Zadanie 77.

Wymienione przyklady poszkodowanych powinny by¢ oznaczone kodem
czerwonym, z wyjatkiem:

A. chorego w stanie wstrzasu,
B. pacjenta z oparzeniem II stopnia obejmujacego 10% powierzchni

ciala,
C. chorego =z obrazeniem glowy oraz obnizeniem poziomu
swiadomosci,

D. pacjenta z objawami odmy pre¢zne;.

Zadanie 78.

Pielegniarka/potozna zobowigzana jest do wykonywania zlecen lekarskich:
sformutowanych na pismie,

zleconych ustnie po badaniu pacjenta,

zleconych telefoniczne,

. wszystkich powyzszych.

Sowp

Zadanie 79.

Kalkulacje kosztow dziatalnosci zespoldw ratownictwa medycznego w
wojewoOdzkim planie dziatania systemu sporzadza:

wojewoda,

starosta,

Minister zdrowia,

. brak prawidlowej odpowiedzi.

Sowp

Zadanie 80.
Mechanizm desensytyzacji u wdowy/wdowca:
A. oznacza zaprzeczanie $mierci bliskiej osoby,
B. wiaze si¢ z checig nadania znaczenia $mierci,
C. oznacza che¢¢ utrzymania statego kontaktu ze zmartym,



D. polega na stopniowym oswajaniu si¢ ze $miercig bliskiego.

Zadanie 81.

Dobry efekt przeciwbolowy mozna uzyskac kojarzac ze sobg nast¢pujace leki:
paracetamol i metamizol,

dwa leki nalezace do grupy NLPZ,

morfing, paracetamol 1 metamizol,

morfing, paracetamol i NLPZ.

onow>

Zadanie 82.
Organami administracji rzadowej, wlasciwymi w zakresie wykonywania
zadan systemu ratownictwa medycznego, s3:
A. minister wlasciwy do spraw zdrowia, wojewoda, starosta,
B. wojewoda, minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. starosta, wojewoda, komendant wojewodzki, komendant powiatowy
panstwowej stazy pozarnej,
D. minister wlasciwy do spraw zdrowia, prezes NFZ, wojewoda,
starosta.

Zadanie 83.

Postgpowanie wstepne w przypadku Ostrego Zespolu Wiencowego obejmuje
podanie:

A. metoprololu, adrenaliny, nitrogliceryny,
B. nitrogliceryny, dopaminy, morfiny,
C. morfiny, dopaminy, metoprololu,
D. aspiryny, nitrogliceryny, morfiny.
Zadanie 84.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Pielggniarek zostal po raz pierwszy
przyjety przez Migdzynarodowg Radg Pielegniarek ICN w roku:
A. 2006,
B. 2002,
C. 1976,
D. 1953.

Zadanie 85.

Do najczestszych przyczyn bradykardii NIE zalicza sig:
A. bradykardii zatokowej,
B. bloku zatokowo-przedsionkowego,
C. bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia,
D. nadczynnoSci tarczycy.



Zadanie 86.

Jesl powiklaniem  zawalu  mig$nia  sercowego  jest  zespot
Dresslera to rozwija si¢ on liczac od ostrej fazy zawatu:

od 4 do 8 godzin,

od 12 do 24 godzin,

od 24 do 72 godzin,

. od 1 tygodnia do kilku miesiecy.

gowp

Zadanie 87.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.

Zadanie 88.
Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa czlowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach 1 dziataniach, wymagajgca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyboréw, opartych
na osobistych warto$ciach i1 przekonaniach jednostki to:

A. bioetyka (bioethics),

B. dobroczynienie (beneficence),

C. emotywizm (emotivism),

D. autonomia (autosomy).

Zadanie 89.

Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:
krwotok,

odwodnienie,

niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

. zadna z powyzszych.

gowp

Zadanie 90.

U pacjenta z urazem wielonarzadowym nalezy zacza¢ leczenie od:
przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,
przeciwdziatania krwotokowi wewnetrznemu,
zewngtrznej stabilizacji miednicy,

. stabilizacji zamknigtego ztamania uda.

Sowp



Zadanie 91.
Kogo w pierwszej kolejnosci ewakuuje si¢ miejsca skazenia chemicznego?
A. osoby chodzace,
B. poszkodowanych znajdujacych si¢ w dalszej odlegtosci od zrodia
emisji,
C. osoby bedace w strefie najwyzszego st¢zenia,
D. chorych nieprzytomnych.

Zadanie 92.

Podczas kardiowersji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrocenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wytadowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,

B. T,
C. P,
D. S.
Zadanie 93.
Do objawow ciasnoty $rdédczaszkowej NIE zalicza sig¢:
A. napadu padaczkowego,

B. sztywnosci karku, C. odruchu Babinskiego,
D. zespotu Boerhaave'a.

Zadanie 94.
Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczag:
A. zawsze zgodnie w zakresie grup ABO,
B. tylko jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,
C. niezaleznie od grupy krwi,
D. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.

Zadanie 95.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN) sa:
A. okreslenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolno$ci obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne
do zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wptywu na stan zdrowia publicznego
1 infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Z.adanie 96.



Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atropina,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdézgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia glebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 97.

32-letnia kobieta skarzaca si¢ na bole brzucha w ostatnich 12 godzinach. Bél
nasila si¢. Ostatnia miesigczka wystapita 8 tygodni temu. W czasie badania
pacjentki stwierdzono: brzuch wzdety 1 deskowaty, tkliwy przy opukiwaniu.
Powloki skoérne blade, cisnienie skurczowe 70 mmHg. Objawy te moga
wskazywac na:

A. mig$niaki macicy,

B. cigz¢ pozamaciczna,

C. poronienie zagrazajace,
D. skrecenie torbieli 1 jajnika.

Zadanie 98.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:
A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 99.

Etyka medycyny ratunkowej: A. nie jest
szczegblng etyka,
B. jest etyka szczegolnych sytuacii,
C. jest praktyczng moralnoscia,
D. jest taka sama jak etyka lekarska.

Zadanie 100.
Po uderzeniu piorunem $mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:
A. zatrzymania krazenia w mechanizmie migotania komor,



B. wtornego zatrzymania krgzenia z powodu zatrzymania czynnoSci
oddechowej,

C. zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 101.
Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,

wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 102.

Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych  §rodkow zwiotczajacych jest:
flumazelin,

atropina,

nalokson,

. neostygmina.

gowp

Zadanie 103.
Triada Becka to:
A. spadek cisnienia tegtniczego krwi, ciche tony serca, nadmierne
wypetnienie zyt szyjnych,
B. wzrost ci$nienia tetniczego, ciche tony serca, nadmierne wypetnienie
zyt szyjnych,
C. spadek cisnienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyty
szyjne,
D. wzrost cis$nienia tgtniczego krwi, ciche tony serca, zapadnigte zyly
szyjne.

Zadanie 104.

Sprawnos¢ dziatania ratownikoéw zalezy od:

wlasciwej organizacji czasu pracy i wypoczynku,

znajomosci technik relaksacyjnych,

prawidtowa odpowiedz A 1 B,

. powyzsze nie maj3 znaczacego wplywu na sprawnos¢ ratownikow.

Sowp



Zadanie 105.

Wiasciwg koordynacje medycznych dziatan ratunkowych, prowadzonych na
miejscu zdarzenia o charakterze wypadku masowego, powinien rozpoczac:
tylko strazak,

tylko policjant,
pierwszy przybyly na miejsce zdarzenia lekarz,
. szef pierwszego zespotu ratownictwa medycznego.

Sowp

Zadanie 106.

Do SOR przywieziono pacjenta z powodu ostrego zatrucia alkoholem. Chory
skarzy si¢ na silne bole brzucha, wymioty, zawroty glowy. W badaniu
stwierdzono - tachykardi¢ okoto 130 uderzen/minute, liczbg oddechow 25, pH
= 6,7, niedobor zasad BE 20 mmol/l. Powyzszy obraz kliniczny sugeruje:

A. zatrucie glikolem etylenowym,

B. zatrucie alkoholem metylowym,

C. prawidtowe odpowiedzi A i B,

D. zatrucie alkoholem etylowym.

Zadanie 107.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska sie¢:

A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje pluc,

B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,

C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy

okoliczno$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diurezg.

Zadanie 108.
W jaki sposdb w Polsce wyraza si¢ sprzeciw na pobranie wtasnych narzadéw
do przeszczepdw po $Smierci?

A. wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwow,

B. o$wiadczenie pisemne z wlasnor¢gcznym podpisem,

C. o$wiadczenie ustne zlozone w obecnos$ci co najmniej dwoch
swiadkow w chwili przyjecia do szpitala lub w czasie pobytu w
szpitalu,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

v



Zadanie 109.
Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem wegla aktywowanego
jest przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,

C. paracetamolem,

D. lekami z grupy blokerow kanatu wapniowego.

Zadanie 110.
Tworcg koncepcji "tancucha przezycia" jest:
A. Safar,
B. Ahnefeld,
C. Larrey,
D. Kirschner.

Zadanie 111.
Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. adrenaling droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,
B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,
C. adrenalin¢ droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg, D. zadna z powyzszych.

Zadanie 112.

[lo$¢ 1 rozmieszczenie Zespoldw Ratownictwa Medycznego (ZRM), na terenie
RP okresla:

A. minister zdrowia na mocy rozporzadzenia okreslajgcego wymagania
jakie powinny spetnia¢ ZRM,

B. NFZ,

C. wojewoda jako organizator systemu na terenie swojego dzialania
okreslajac to w wojewodzkim planie zabezpieczenia medycznych
dziatan ratowniczych,

D. dysponent jednostki.



Zadanie 113.

Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u 0séb dorostych jest:
uraz klatki piersiowej i1 tchawicy,

ciato obce,

zaleganie wydzieliny,

. zapadnigcie si¢ jezyka.

gowp

Zadanie 114.
Pacjent uderzony w czasie pracy w klatke piersiowg cigzkim elementem.
Wykazuje nasilone objawy niewydolnosci oddechowej. W czasie badania
stwierdzono przepetienie zyl szyjnych, hipotensje, ostabienie szmeru
oddechowego nad prawg potowa klatki piersiowej 1 przesunigcie tchawicy w
stron¢ lewa. U pacjenta podejrzewamy:

A. odme prezna,

B. wiotkg klatke¢ piersiowa,

C. tamponadg serca,

D. stluczenie pluca.

Zadanie 115.

Mezczyzna, jadacy bez pasow bezpieczenstwa, zostat poszkodowany w
wyniku kolizji z innym pojazdem, uderzajac klatka piersiowa w kierownice,
ktora wskutek tego si¢ odksztalcita. Pacjent skarzy si¢ na silny bol w klatce
piersiowej 1 trudnos$ci z oddychaniem. W czasie badania przedmiotowego
stwierdzono trzeszczenie, bolesnos¢ klatki piersiowej 1 nieprawidtowa
ruchomos¢ jej Scian. U pacjenta podejrzewamy:

odme¢ prezna,

tamponadg serca,

wiotka klatke piersiowa (cepowatg),

. sttuczenie ptuc.

gowp

Zadanie 116.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml =0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 117.
Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:



co najmniej dwoch okolic ciata, z ktérych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,

. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktérych co najmniej jedno wymaga

leczenia szpitalnego,
dwoch lub wiekszej ilosci okolic ciata,

. co najmniej dwodch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest

stanem zagrozenia zycia.

Zadanie 118.

Pacjent po upadku z wysokosci, nieprzytomny, z bradykardig, hipotonia,
r6zowa ciepla skora, brakiem cech krwawienia zewnetrznego. Wiasciwe
rozpoznanie to:

on0w>

hipotermia,

wstrzas neurogenny,
wstrzg$nienie mozgu,
udar cieplny.

Zadanie 119.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:

A.
B.
C.

D.

poprawienie skuteczno$ci 1 redukcja kosztow leczenia,
wlasciwe, wstgpne postepowanie,

uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,

trafne rozpoznanie zatrzymania krgzenia, oddechu, zadtawienia,
oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 120.
Z maltretowaniem fizycznym dziecka NIE s3 zwigzane:

gowp

oparzenia papierosami,
ztamania dystalnej czesci piszczeli,
oparzenia gorgcg wodg posladkéw 1 nodg, z oszczgdzeniem bruzd,

. spiralne zlamanie ko$ci ramiennej lub piszczelowe;.

Zadanie 121.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?



A. nie, bo pacjenci z niedroznos$cig drog oddechowych nie rokujg
przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 122.
Rozpoznanie zatrzymania krazenia u poszkodowanego znajdujacego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem tetna trwajacym co
najmniej:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 123.
Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 124.

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla, powtoki skorne poszkodowanego sa
koloru:

A. blade,
B. sine,
C. jasnoczerwone,
D. marmurkowe.

Zadanie 125.

Niedokrwienie lub zawat mig$nia sercowego w okolicy $ciany dolnej mozna
okresli¢ na podstawie zmian w nastgpujacych odprowadzeniach
elektrokardiogramu:

A. V1-V4,



B. V1, V2,
C. I,aVL,
D. II, I11, aVF.

Zadanie 126.

Prawdg jest, ze kazda osoba w strukturze systemu jednolitego dowodzenia
powinna nadzorowac¢ prace:

A. 2 -8 0s0b,
B. 3 -7 0sob,
C. 2-9 0so6b,
D. 3 -9 oséb.

Zadanie 127.
Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dtuzszym zamroczeniem §wiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

A. strach,

B. mobilizacja,

C. panika,

D. destrukcja.

Zadanie 128.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:
A. odma optlucnowa,
B. zator powietrzny,
C. dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
D. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 129,

Bezwzgledne wskazanie do ratunkowej torakotomii wystepuje u chorego z
urazem klatki piersiowe;:

A. z krwiakiem optucne;,

B. z odma optucne;,

C. niestabilnego krazeniowo z otwartymi obrazeniami klatki
piersiowej,

D. stabilnego hemodynamicznie i oddechowo, z rang przenikajaca
klatki piersiowe;.

Zadanie 130.



Stwierdzenie zgonu powinno by¢ potwierdzone badaniem ekg w przypadku:

spalenia ciata,

rozleglego zniszczenia czaszki 1 mézgu,

przepotowienia tutowia lub podobnie masywnego urazu,

. 0sOb, ktérych nie poddawano resuscytacji przez co najmniej 15
minut po utracie przytomnosci i u ktérych po uptywie tego czasu nie
stwierdza si¢ obecnosci tetna ani oddechu.

Sowp

Zadanie 131.

Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwszej kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

lignocaina,

bretylium,

wapn,

. amiodaron.

gowp

Zadanie 132.
24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pietrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie ci$nienie, wilgotng skoére, tachykardie. Urazy
obejmuja otwarte ztamanie czaszki i ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. tak dlugo, jak jest to konieczne do oceny 1 stabilizacji pacjentki.

Zadanie 133.
W ktorym z przedstawionych przypadkéw, ryzyko popelnienia samobodjstwa
jest najwicksze?

A. 30-letnia nauczycielka, ktora poltkneta 30 tabletek leku
homeopatycznego w czasie domowej awantury z me¢zem,

B. 21-letnia studentka, ktéra w rozmowie z kolezankami w akademiku
wyraza frustracje, nieche¢ do zycia 1 nie widzi zadnej przysztosci dla
siebie,

C. 45-letni bezrobotny mezczyzna, ktéory usitowat juz popelnié
samobdjstwo w piwnicy swojego bloku, nad ranem,

D. 16-letnia dziewczyna, ktora na korytarzu w szkole dokonuje
samookaleczenia przez kilkakrotne naci¢cia przedramienia.



Zadanie 134.

W  przypadku =zatrzymania krazenia, ktore nastgpilo poza szpitalem,
prawidtowa kolejnos¢ ogniw tancucha przezycia to:
A. udzielenie pomocy lekarskiej, defibrylacja, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujgcych zycie,
B. zastosowanie podstawowych czynnos$ci ratujacych zycie,
defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej,
C. defibrylacja, udzielenie pomocy lekarskiej, zastosowanie
podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
D. zastosowanie podstawowych czynnosci ratujacych zycie,
defibrylacja.

Zadanie 135.
Udzielajac poszkodowanemu szybkiej, wstepnej pomocy medycznej po
epizodzie tonigcia:

A. nalezy zawsze oczysci¢ drogi oddechowe z zaaspirowanej wody,

B. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody,

C. nalezy ucisng¢ nadbrzusze w celu usunigcia zaaspirowanej wody,
D. nalezy probowac¢ oprozni¢ zotadek i1 jame ustng poszkodowanego.



