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TEST NR 391414 GRUPA 1 
Zadanie 1. 
Po jakim okresie systematycznego podawania, działają leki 
przeciwdepresyjne? 

A. po tygodniu, 
B. po 2-3 tygodniach, 
C. po około 6 tygodniach, 
D. po około 2-3 godzinach od przyjęcia leku. 

Zadanie 2. 
Kolejno występujące po sobie fazy kontaktu terapeutycznego pielęgniarki z 
pacjentem to, faza: 

A. identyfikacji, orientacji, zgłębiania pacjenta, zakończenia interakcji, 
problemów 
B. orientacji, identyfikacji, zgłębiania pacjenta, zakończenia interakcji, 
problemów 
C. zgłębiania problemów pacjenta, identyfikacji, zakończenia interakcji, 
orientacji, 
D. orientacji, zgłębiania problemów identyfikacji, zakończenia 
interakcji, pacjenta, 

 
Zadanie 3. 
W terapii, metody behawioralne są szczególnie przydatne w następujących 
warunkach: 

A. natura problemu ma źródło w umyśle i nie jest jasno identyfikowana 
jako zaburzone zachowanie, 

B. pacjent wykazuje zdolność do niezależnego, twórczego myślenia, 
które może prowadzić do działania, 

C. osoba jest mniej ograniczana przez warunki otoczenia i polega 
bardziej na swoich własnych wyborach dotyczących środowiska, 

D. gdy możliwe jest kontrolowanie otoczenia pacjenta. 

Zadanie 4. 
Psychiczne konsekwencje choroby somatycznej to najczęściej: 

A. lęk, 
B. zaburzenia adaptacyjne,  
C.  objawy neurasteniczne, 
D.  A, B i C prawidłowe. 

 
Zadanie 5. 



Niezbędną  umiejętnością  osoby  udzielającej  interwencji 
kryzysowej jest empatia, którą można podzielić na: 

A. pasywną i aktywną, 
B. oceniającą i nieoceniającą, 
C. pozytywną i negatywną, 
D. nie ma takiego podziału. 

Zadanie 6. 
Trudności w przestrzeganiu zaleceń leczniczych przez chorych psychicznie 
sprzyjają następujące czynniki choroby psychicznej: 

A. przewlekły charakter schorzenia, 
B. płeć, 
C. aktywność zawodowa, 
D. pozostawanie lub nie w związku małżeńskim. 

Zadanie 7. 
Wśród zalecanych technik komunikowania się z pacjentem z zaburzeniami 
depresyjnymi jest: 

A. aktywne słuchanie, 
B. terapeutyczne milczenie,  
C.  redukcja nierealistycznych obaw, 
D.  wszystkie powyższe. 

Zadanie 8. 
Wśród użytecznych dla promocji zdrowia psychicznego, w zapobieganiu i 
terapii zaburzeń psychicznych NIE wymienia się badań społecznych nad: 

A. stresowymi zdarzeniami życiowymi, 
B. systemami oparcia społecznego, 
C. koncepcją salutogenezy, 
D. zaburzeniami czynności emocjonalnych. 

Zadanie 9. 
Do podstawowych technik komunikowania terapeutycznego w relacji z 
pacjentem NIE zalicza się: 

A. urealnianie, 
B. klaryfikowanie, 
C. uspokajanie, 
D. modelowanie. 

Zadanie 10. 
Generalizacja umiejętności nabywanych w czasie treningu polega na: 



A. zastosowaniu ćwiczonych umiejętności w praktycznym działaniu, 
B. sukcesywnym powtarzaniu tych umiejętności w warunkach 

pozorowanych, 
C. prezentacji ćwiczonej umiejętności na kasecie video, 
D. szczegółowym omawianiu kolejnych etapów ćwiczonej 

umiejętności. 

Zadanie 11. 
Istotnym elementem psychodramy NIE jest: 

A. spontaniczność gry, 
B. dokładne odgrywanie treści ról, 
C. swobodna ekspresja emocji, 
D. odreagowanie, które  pozwala na  uczucie ulgi i rozluźnienia. 

Zadanie 12. 
Upośledzenie kontroli nad impulsami, drażliwość, gniewliwość, zaleganie i 
spiętrzanie afektu i rozładowywanie go w sposób gwałtowny charakteryzuje: 

A. zespół Korsakowa, 
B. uzależnienie od opioidów, 
C. uzależnienie od benzodiazepin, 
D. encefalopatię alkoholową. 

Zadanie 13. 
Który z mechanizmów obronnych występujących u pacjenta może być 
szczególnie  utrwalony  poprzez  postawę  nadopiekuńczości 
pielęgniarki? 

A. projekcja, 
B. racjonalizacja, 
C. regresja, 
D. konwersja. 

Zadanie 14. 
Na zwiększanie stanu świadomości człowieka w odniesieniu do chwili  
obecnej tj. tego, co się dzieje "tu i teraz" ukierunkowana jest: 

A. terapia poznawcza Becka, 
B. psychoterapia Gestalt,  
C.  logoterapia Franka, 
D. neopsychoanaliza. 
 

Zadanie 15. 



Zastosowanie w rehabilitacji chorych z rozpoznaniem schizofrenii, metod 
behawioralnych, opartych na teoriach uczenia się, odnosi się w szczególny 
sposób do modelu:  

A. medycznego ukierunkowującego rehabilitację, 
B. potrzeb,  
C. umiejętności, 
D. inwalidztwa. 

Zadanie 16. 
W ostrych psychozach NIE występują zaburzenia: 

A. myślenia, 
B. spostrzegania,  
C.  świadomości, 
D.  nastroju. 

Zadanie 17. 
FAŁSZYWE jest twierdzenie dotyczące fototerapii: 

A. fototerapią nazywa się leczenie światłem o natężeniu 2,5 - 10 tys. 
luksów, 

B. fototerapia jest metodą leczenia z wyboru u pacjentów z depresją 
zimową  w przebiegu choroby afektywnej sezonowej, 

C. kuracja solami litu istotnie zwiększa skuteczność fototerapii, 
D. leczenie światłem często jest łączone z innymi metodami leczenia 

depresji. 

Zadanie 18. 
Ustawowy podział osób z zaburzeniami psychicznymi ma służyć: 

A. możliwie najlepszej ochronie praw tych osób, 
B. różnicowaniu form opieki psychiatrycznej szczególności leczenia, 
C. różnicowaniu form opieki poszpitalnej, w szczególności pomocy 

społecznej, 
D. różnicowaniu odpowiedzialności karnej za ewentualne naruszenia 

obowiązującego prawa. 
 
 
 
Zadanie 19. 
Neuroleptyki stosowane w schizofrenii i zaburzeniach pokrewnych 
schizofrenii mogą wywoływać działanie niepożądane ze strony układu 
pozapiramidowego manifestujące się między innymi jako: 



A. uczucie wewnętrznego niepokoju, mimowolne skurcze mięśni, 
drżenie i spowolnienie ruchowe, sztywność mięśniowa, 

B. pobudzenie  ruchowe,  chwiejność  emocjonalna, konfabulacje, 
C. zaburzenia orientacji auto- i allopsychicznej, obniżenie nastroju, 
D. drgawki, mutyzm, obfite pocenie się. 

Zadanie 20. 
Do udziału w muzykoterapii grupowej NIE należy zachęcać pacjenta: 

A. z zaburzeniami pamięci, 
B. głęboko depresyjnego, 
C. z zaburzeniami obsesyjno - kompulsyjnymi, 
D. autystycznego. 

Zadanie 21. 
Omamy są zaburzeniami myślenia, chory jest przekonany o ich realności. 

A. oba zdania są prawdziwe, 
B. pierwsze prawdziwe, drugie fałszywe, 
C. pierwsze fałszywe, drugie prawdziwe, 
D. oba zdania są fałszywe. 

Zadanie 22. 
Stupor dyssocjacyjny zakwalifikowany do ciężkiej i ostrej reakcji na stres 
najczęściej objawia się: 

A. znacznym zmniejszeniem lub nieobecnością ruchów 
dowolnych, 

B. zwiększeniem reakcji na hałas,  
C.  nadmierną reakcją na dotyk, 
D.  światłowstrętem. 
 

Zadanie 23. 
Teoria dezintegracji pozytywnej zakłada: 

A. korzystny wpływ niektórych kryzysów psychologicznych na zdrowie 
psychiczne, 

B. pozytywny wpływ umieszczania dzieci zagrożonych demoralizacją 
w placówkach opiekuńczo-wychowawczych, 

C. wyodrębnienie osobnej grupy zaburzeń psychicznych prowadzących 
do dezintegracji osobowości, 

D. stosowanie specjalnych programów psychoprofilaktycznych wobec 
małych dzieci. 



Zadanie 24. 
Objawy zaburzeń adaptacyjnych (przystosowawczych) powinny pojawić się w 
odpowiedzi na zidentyfikowane stresory: 

A. do dwóch dni od zadziałania stresora lub stresorów, 
B. w ciągu 1-3 miesięcy od zadziałania stresora lub stresorów, 
C. do 6 miesięcy od zadziałania stresora lub stresorów, 
D. nie ma określonych ograniczeń czasowych. 

Zadanie 25. 
W kontakcie z pacjentem w przypadkach jego agresji wskazane jest: 

A. utrzymywanie długiego kontaktu wzrokowego, 
B. okazywanie pozawerbalne niechęci, 
C. ukazanie swoich negatywnych ocen jego zachowania, 
D. prowadzenie rozmowy na tematy neutralne. 

Zadanie 26. 
W której z poniżej wymienionych form terapii uczestnictwo chorego z 
psychozą ułatwi pacjentowi poznanie przyczyn choroby, mechanizmów 
objawów i wynikające z nich problemy? 

A. trening rozwiązywania trudnych sytuacji międzyludzkich, 
B. psychoterapia elementarna, 
C. trening asertywności, 
D. psychoterapia wglądowa. 

Zadanie 27. 
Agresja realizowana przez różnego rodzaju zaniechania, to; 

A. agresja czynna, 
B. agresja z przeniesieniem, 
C. agresja bierna, 
D. nie jest agresja. 

 
 
 
 
Zadanie 28. 
Cechą charakterystyczną w obrazie klinicznym schizofrenii dorosłych NIE 
jest: 

A. ryzyko dezadaptacji życiowej, 
B. długotrwały przebieg i tendencje do nawrotów, 
C. ekspresyjne wyrażanie emocji, 



D. ograniczenie zainteresowań i potrzeb. 

Zadanie 29. 
Cechami charakterystycznymi dla osób w podeszłym wieku z depresją są 
następujące z WYJĄTKIEM: 

A. duża zmienność objawów, 
B. nasilone skargi na dolegliwości somatyczne, 
C. wzrost częstości występowania dużej depresji wraz z wiekiem, 
D. wzrost częstości przypadków depresji subklinicznych (obecne są 

jedynie pojedyncze objawy). 

Zadanie 30. 
Często pojawiające się problemy pielęgnacyjne u chorych leczonych 
elektrowstrząsami to: 

A. zaburzenia widzenia i zaparcia, 
B. bóle głowy i pogorszenie pamięci, 
C. kołatanie serca i brak łaknienia, 
D. zatrzymanie moczu i suchość śluzówek. 

Zadanie 31. 
Art. 4 ust.1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego 
(Dz. U. z 1994r. Nr 111 poz. 535 z późn. zm.) NIE przewiduje podejmowania 
szczególnych działań w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wobec: 

A. członków różnych wspólnot religijnych, 
B. dzieci i młodzieży, 
C. osób starszych, 
D. osób znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla 

zdrowia psychicznego. 

 
 
 
 
Zadanie 32. 
Do wskaźników oceny jakości opieki pielęgniarskiej NIE należą: 

A. satysfakcja pacjenta, 
B. satysfakcja zawodowa, 
C. zasoby materialne, 
D. dowody w dokumentacji. 

 



Zadanie 33. 
Cechami charakterystycznymi dla zespołu Turnera są: 

A. niski wzrost, nadwaga, wada wzroku, 
B. niski wzrost, płetwiastość szyi, niska  linia owłosienia, 
C. zaburzenia orientacji wzrokowo-przestrzennej, wada wzroku, 
D. nadwaga, płetwiastość szyi, wada serca. 

Zadanie 34. 
Zdanie "zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym" 
sugeruje, że lecząc chorego psychicznie należy: 

A. dążyć do poprawy zdrowia za wszelką cenę, 
B. uznać, że wszystkie środki i metody lecznicze są uprawnione, 
C. mieć wzgląd na inne dobra osobiste, a nie tylko na cele zdrowotne, 
D. pominąć niechęć, opór i wyobrażenia pacjenta o leczeniu. 

Zadanie 35. 
Technika komunikowania terapeutycznego, która pozwala na podtrzymanie 
rozmowy i sprawdzenie przez pacjenta, jak wypowiadane przez niego
 treści zostały przez personel zrozumiane to: 

A. oferowanie siebie, 
B. poświadczenie, 
C. budowanie nadziei i pocieszanie, 
D. modelowanie. 

Zadanie 36. 
Udzielanie wczesnej pomocy specjalistycznej ludziom zagrożonym utratą 
zdrowia psychicznego szczególnie dotyczy wymienionych grup z 
WYJĄTKIEM: 

A. dzieci ze środowisk patologicznych, 
B. osób przewlekle i nieuleczalnie chorych, 
C. rodzin, w których nadużywa się alkoholu, 
D. młodzieży uprawiającej sport wyczynowy. 

Zadanie 37. 
Według badań naukowych, spośród wymienionych grup najbardziej 
tolerancyjną i otwartą postawę wobec chorych psychicznie wykazują osoby: 

A. młodsze z niższym wykształceniem, 
B. młodsze z wyższym wykształceniem, 
C. starsze z niższym wykształceniem, 
D. starsze z wyższym wykształceniem. 



 
Zadanie 38. 
Zespół serotoninowy NIE jest powikłaniem terapii lekami: 

A. z grup inhibitorów MAO, 
B. z grup inhibitorów TLPD, 
C. z grup inhibitorów SSRI, 
D. inhibitorów zwrotnego wychwytu dopaminy. 

Zadanie 39. 
Która grupa objawów jest charakterystyczna dla pacjenta z depresją? 

A. przygnębienie, negatywna ocena siebie i przyszłości, uczucie 
zmęczenia, 

B. brak łaknienia, poczucie winy, przekonanie o zniekształceniu 
twarzy, 

C. przeżywanie lęku, izolowanie się od innych, nadmierna aktywność 
w nocy, 

D. nastawienie hipochondryczne, poczucie gonitwy myśli, 
bezkrytycyzm. 

Zadanie 40. 
W klasyfikacji ICD -10 "upicie patologiczne" określane jest jako: 

A. jednorazowe spożycie alkoholu w dużej dawce, 
B. ciągłe nadmierne spożywanie alkoholu, 
C. atypowe dla danej osoby reakcje nawet na małe dawki alkoholu, 
D. zespół uzależnienia. 

Zadanie 41. 
Celem opieki pielęgniarskiej nad pacjentem z depresją w przebiegu choroby 
dwubiegunowej jest m. in.: 

A. zapewnienie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego, 
B. obniżenie autyzmu, obniżenie lęku, niwelowanie symptomów 

psychotycznych, 
C. obniżenie lęku, wyrównanie nastroju, przywrócenie aktywności 

ruchowej, 
D. prawidłowa odpowiedź A i C. 

 
Zadanie 42. 
Pielęgniarka opiekuje się pacjentem, pracownikiem banku, przyjętym do 
szpitala z powodu depresji. Podczas rozmowy z pielęgniarką pacjent 
powiedział, że gnębi go świadomość poważnej defraudacji, do której nie może 



się przyznać, ponieważ grozi mu proces sądowy oraz być może kara więzienia. 
Jeżeli sprawa zostanie wykryta i rozpocznie się śledztwo, to: 

A. pielęgniarka będzie przesłuchiwana jako świadek, 
B. nie wolno przesłuchiwać pielęgniarki, 
C. decyzja o udziale w sprawie należy do pielęgniarki, 
D. lekarz leczący chorego może zwolnić pielęgniarkę z tajemnicy 

zawodowej. 

Zadanie 43. 
Do częstych "masek" depresji endogennej należą: 

A. zaburzenia snu (bezsenność), 
B. zespoły lękowe i bólowe, 
C. zaburzenia wegetatywne i psychosomatyczne, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 44. 
Które z poniższych zachowań pielęgniarki jest NIEWSKAZANE w opiece nad 
chorym z zespołem maniakalnym? 

A. prowadzenie długich dyskusji z chorym, 
B. cierpliwe i długie dyskusje z chorym, nakłanianie pacjenta do zgody 

na proponowany zabieg/czynność, 
C. odosabnianie pacjentów w znacznym stopniu pobudzonych w czasie 

spożywania posiłków,  
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 45. 
Systematyczna desensytyzacja jest techniką stosowaną w ramach terapii: 

A. Gestalt, 
B. kognitywnej, 
C. behawioralnej, 
D. psychoanalitycznej. 

Zadanie 46. 
Świadoma, wyuczona aktywność ukierunkowana na zaspokojenie określonych 
własnych potrzeb, która w sposób celowy reguluje integralność, 
funkcjonowanie i rozwój jednostki określana jest jako: 

A. samoopieka, 
B. wiedza zdrowotna, 
C. edukacja zdrowotna, 
D. wsparcie społeczne. 



 
Zadanie 47. 
Aktywne słuchanie jest jedną z podstawowych technik komunikowania się z 
chorym psychicznie. Cechy aktywnego słuchania to niżej wymienione, z 
WYJĄTKIEM: 

A. postawa otwarta i życzliwa wobec chorego, 
B. koncentracja na formie komunikatu, a nie na jego sensie, 
C. motywacja do słuchania chorego, 
D. obserwacja sygnałów niewerbalnych chorego. 

Zadanie 48. 
Zespół Cotarda to: 

A. pojęcie odnoszące się do osób starszych, opuszczonych i skrajnie 
zaniedbanych, 

B. postać depresji psychotycznej z urojeniami hipochondrycznymi i 
nihilistycznymi często występująca 
u osób w starszym wieku, 

C. pojęcie określające znaczne zaburzenie ruchowe, 
D. upośledzenie uwagi z lękiem uogólnionym. 

Zadanie 49. 
Zasadą społeczności terapeutycznej NIE jest: 

A. zasada demokracji, 
B. zasada permisywności,  
C.  zasada partnerstwa, 
D. zasada konsensu. 

 

 

 

Zadanie 50. 
Do charakterystycznych cech alkoholowego zespołu amnestycznego 
(Korsakowa) nie należą: 

A. natręctwa, 
B. zaburzenia pamięci (niepamięć wsteczna i następcza), 
C. konfabulacje, 
D. obwodowe neuropatie. 



Zadanie 51. 
Psychoterapia wglądowa znajduje szczególnie zastosowanie w pomocy 
osobom z: 

A. zaburzeniami nerwicowymi, 
B. depresją reaktywną, 
C. przewlekłą schizofrenią, 
D. zaburzeniami przystosowania. 

 
Zadanie 52. 
Kolorystyka prac analizowana podczas zajęć z psychorysunku wskazuje nam 
na: 

A. obecny nastrój pacjenta, 
B. diagnozę społeczną pacjenta, 
C. jego miejsce w społeczności terapeutycznej, 
D. jednostkę chorobową rozpoznaną u pacjenta. 

Zadanie 53. 
Unikanie bliższych kontaktów emocjonalnych i społecznych, tendencja do 
samotnictwa i izolacji, brak empatii, ograniczone zdolności do wyrażania 
uczuć i odczuwania przyjemności, skłonność do fantazjowania, introspekcji i 
ucieczki we własny świat przeżyć wewnętrznych, reakcje lękowe lub ksobne 
w relacjach międzyosobowych, to podstawowe cechy osobowości: 

A. dyssocjalnej, 
B. schizoidalnej, 
C. pogranicznej (borderline personality), 
D. histrionicznej. 

 
 
 
 
Zadanie 54. 
Błędem w komunikacji z pacjentem z zaburzeniami spostrzegania i myślenia 
jest: 

A. przedstawienie swojego punktu widzenia na dany temat, 
B. dyskutowanie z pacjentem na temat jego urojeń,  
C.  słowne wyrażanie wątpliwości, 
D.  aktywne słuchanie. 

Zadanie 55. 



W Polsce ruch higieny psychicznej: 
A. rozwijał się podobnie jak w innych krajach, 
B. nie przyjął się z przyczyn ideologiczno-politycznych, 
C. rozwinął się dopiero po zmianach ustrojowo-społecznych w latach 

90-tych, 
D. żadna z odpowiedzi nie jest prawidłowa. 

Zadanie 56. 
Zapewnieniu kontaktu terapeutycznego z pacjentem z zaburzeniami 
lękowymi sprzyjają następujące postawy pielęgniarki, z WYJĄTKIEM: 

A. chęć zrozumienia chorego, 
B. wysłuchanie i uwzględnienie tego, czego pacjent chce,  
C.  bagatelizowanie odczuć chorego, 
D.  cierpliwość i opanowanie. 
 

Zadanie 57. 
Która  z poniżej wymienionych metod leczenia chorych psychicznie, obecnie 
zaliczana jest do tzw. historycznych metod leczenia:1. lobotomia czołowa,2. 
przezczaszkowa stymulacja magnetyczna,3. insulinoterapia,4. deprywacja 
snu. 

A. 1, 4, 
B. 1, 2, 
C. 1, 3, 
D. 2, 3. 

 
 
 
 
 
Zadanie 58. 
Jakie zachowanie pielęgniarki przyczynią się do zmniejszenia agresji słownej 
chorego psychicznie? 

A. podniesiony ton głosu, brak akceptacji  takiego zachowania bez 
okazywania niechęci, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

B. spokojny ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania, okazywana 
niechęć, niekomentowanie zachowania pacjenta, 

C. spokojny ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania bez 
okazywania niechęci, niekomentowanie zachowania pacjenta, 



D. niski ton głosu, brak akceptacji takiego zachowania bez okazywania 
niechęci, komentowanie zachowania pacjenta. 

Zadanie 59. 
Deprywacja snu nocnego, to metoda stosowana w celu podwyższenia efektu 
terapeutycznego leków: 

A. przeciwpsychotycznych, 
B. przeciwdepresyjnych, 
C. przeciwlękowych, 
D. psychostymulujących. 

Zadanie 60. 
W komunikowaniu terapeutycznym z rodziną osoby z zaburzeniami 
psychicznymi NIE powinno się: 

A. formułować rzeczowych twierdzeń o dotychczasowym stanie wiedzy 
na temat choroby, 

B. oddzielać i odróżniać sytuacji pacjenta i jego rodziny od własnej, 
C. przyjmować postawę autorytarną i wygłaszać oficjalne poglądy na 

temat choroby psychicznej,  
D. wszystkie wyżej wymienione. 
 

Zadanie 61. 
U jakiego odsetka chorych na schizofrenię występuje brak wglądu-(brak 
krytycyzmu, brak poczucia choroby)? 

A. u 100% chorych, 
B. u około 60 - 70% chorych, 
C. u około 30 - 40% chorych, 
D. u około 10 % chorych. 

 
Zadanie 62. 
Cele pielęgnowania pacjenta chorego na schizofrenię wynikają z: 

A. objawów psychopatologicznych schizofrenii, 
B. historii choroby pacjenta, 
C. rozpoznania pielęgniarskiego, 
D. raportów pielęgniarskich. 

Zadanie 63. 
W zakresie życia społecznego, chorym psychicznie często towarzyszy: 

A. wyizolowanie się od najbliższej rodziny, 



B. zachowanie agresywne wobec rodziny, 
C. upośledzenie umiejętności oceny i rozwiązywania trudności w życiu 

społecznym,  
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 64. 
Różne formy wpływania na środowisko społeczne w celu doprowadzenia do 
zmiany funkcjonowania jednostki określa się pojęciem: 

A. socjoterapia, 
B. psychoterapia, 
C. pomoc i wsparcie psychiczne, 
D. psychorehabilitacja. 

Zadanie 65. 
Pojawienie się utraty kontroli nad piciem pomimo poważnych negatywnych 
skutków zdrowotnych i życiowych określa następującą fazę rozwoju 
alkoholizmu: 

A. fazę przewlekłą, 
B. fazę krytyczną,  
C. fazę ostrzegawczą, 
D. picie towarzyskie. 

 
Zadanie 66. 
Określenie i opisanie wszystkich działań, procedur, technik, które podejmują 
pielęgniarki w celu osiągnięcia wyniku podczas określania standardów opieki 
pielęgniarskiej to: 

A. kryteria struktury, 
B. kryteria procesu, 
C. kryteria wyniku, 
D. żadne z wyżej wymienionych. 

Zadanie 67. 
Metodą rozwiązania problemów związanych z zaburzeniami pamięci w 
chorobie Alzheimera NIE jest: 

A. kilkakrotne przedstawianie się pacjentowi, 
B. kładzenie przedmiotów osobistych chorego w tym samym miejscu, 
C. prowadzenie ćwiczeń wspomagających pamięć poprzez częste 

powtarzanie nazwiska, daty, pory roku itp., 
D. umieszczanie w otoczeniu chorego dużej ilości przedmiotów 

osobistych. 



Zadanie 68. 
Trening umiejętności aktywnego udziału we własnym leczeniu 
farmakologicznym mogą prowadzić: 

A. psycholog lub psychiatra, 
B. pielęgniarka, pracownik socjalny, 
C. terapeuta zajęciowy, 
D. wszystkie osoby wyżej wymienione. 

Zadanie 69. 
Leczenie odwykowe uzależnienia od leków uspokajających i nasennych tzw. 
detoksykacja polega na: 

A. stosowaniu leków p/lękowych jako metody leczenia p/lękowego, 
B. zamianie benzodiazepin krótkodziałających na średnio i 

długodziałające, 
C. zamianie benzodiazepin średnio i długodziałających na 

krótkodziałające, 
D. zmniejszeniu dawki leków o 50 % w ciągu tygodnia, w warunkach 

ambulatoryjnych. 
 
Zadanie 70. 
Zespół Otella polega na: 

A. zupełnym braku zapamiętywania i brakiem krytycyzmu w stosunku 
do siebie, 

B. usystematyzowanych urojeniach niewierności małżeńskiej,  
C.  przyspieszeniu procesów starzenia się mózgu, 
D.  nadmiernej euforii i następującej  po niej silnej depresji. 

Zadanie 71. 
Które z poniższych zachowań pielęgniarki jest terapeutyczne wobec chorego z 
urojeniami: 

A. potwierdzanie urojeń, podtrzymywanie uwagi chorego na 
przeżyciach urojeniowych, 

B. nie potwierdzanie urojeń, zaprzeczanie im, 
C. podtrzymywanie uwagi chorego na przeżyciach urojeniowych, 
D. nie potwierdzanie urojeń, nie zaprzeczanie im, kierowanie uwagi 

chorego na inne sprawy poprzez odpowiednio prowadzoną rozmowę, 
interesujące zajęcia. 

Zadanie 72. 



Obecnie głównym wskazaniem do neurochirurgicznego leczenia zaburzeń 
psychicznych (psychochirurgii) są: 

A. zaburzenia osobowości, 
B. zespół serotoninowy, złośliwy zespół neuroleptyczny, 
C. ciężkie zaburzenia obsesyjno-kompulsywne prowadzące do 

ciężkiego inwalidztwa lub silnych tendencji samobójczych, 
D. ostra śmiertelna katatonia. 

Zadanie 73. 
Drżenia mięśni, dyskinezje, niestabilność wegetatywna jako objawy 
początkowe występują w: 

A. letalnym zespole katatonicznym, 
B. zespole serotoninergicznym, 
C. zespole antycholinergicznym, 
D. złośliwym zespole poneuroleptycznym. 

 
Zadanie 74. 
Pierwszy etap programu terapeutycznego stosowanego przy zaburzeniach 
lękowych u dzieci to: 

A. rozpoznawanie wczesnych objawów reakcji lękowej i inicjowanie w 
odpowiedzi technik poznawczych i behawioralnych, 

B. wspólne negocjowanie realizowanych celów, 
C. wzmacnianie rodziny w jej kompetencjach, 
D. usprawnianie sposobów rozwiązywania problemów. 

 
 
Zadanie 75. 
Skala Mattisa służy do oceny: 

A. otępienia, 
B. nasilenia depresji, 
C. zaburzeń świadomości, 
D. nasilenia reakcji nerwicowych. 

Zadanie 76. 
Która wskazówka powinna się znaleźć w planie psychoedukacji rodziców 
dziecka z tikami przejściowymi? 

A. gdy przez dłuższy czas nie wystąpią tiki, nagrodzić dziecko, 
B. eliminować napięcia w rodzinie, zapewnić uregulowany tryb życia, 
C. spokojnie rozmawiać z dzieckiem, szukając przyczyn objawów, 



D. prawidłowa odpowiedź A i B. 

Zadanie 77. 
Środowisko społeczne świadomie zorganizowane, kierowane i zaplanowane 
w celu wywierania intensywnego wpływu leczniczego w oddziale 
psychiatrycznym określa się pojęciem: 

A. interwencja systemowa, 
B. trening umiejętności społecznych,  
C.  społeczność terapeutyczna, 
D.  leczenie kompleksowe. 

Zadanie 78. 
Przeciwwskazaniem do treningu podstawowych umiejętności prowadzenia 
rozmowy może być: 

A. utrzymywanie się ostrych objawów wytwórczych, 
B. wyjątkowo mała motywacja do treningu, 
C. trudności w wysławianiu się, 
D. odpowiedzi A i B są poprawne. 

 
Zadanie 79. 
Przy podejściu holistyczno-dynamicznym zdrowie psychiczne stanowi 
właściwość: 

A. bezwzględnie stałą i niezależną od innych czynników, 
B. bezwzględnie stałą i zależną od innych czynników,  
C.  względnie stałą i zależną od innych czynników, 
D.  zmienną i niezależną od czynników. 

Zadanie 80. 
Wyjaśnianie to technika komunikowania polegająca na: 

A. eliminowaniu nieścisłości czy niejasności pojawiających się podczas 
rozmowy, 

B. powtarzaniu za pacjentem istotnych elementów jego wypowiedzi, 
C. poznawaniu mocnych stron chorego, 
D. dodawaniu otuchy pacjentowi. 

Zadanie 81. 
Jakie zachowanie pielęgniarki jest pożądane w kontakcie z chorym z objawami 
lęku? 

A. wykazanie empatii i tolerancji, kontakt indywidualny, nie 
wyperswadowanie lęku, 



B. nie bagatelizowanie odczuć chorego, kontakt indywidualny, 
wyperswadowanie lęku, 

C. pozostawienie pacjenta w samotności i ciszy po próbie, 
wyperswadowanie lęku, 

D. okazanie tolerancji i życzliwości oraz zaproponowanie spaceru z 
grupą pacjentów. 

Zadanie 82. 
Ustawa dzieli osoby z zaburzeniami psychicznymi na: 

A. ujawniające: psychozy, nerwice i odchylenia od normy psychicznej, 
B. chore psychicznie, upośledzone umysłowo i wykazujące inną niż 

wymienione zakłócenia czynności psychicznych, 
C. wykazujące choroby: psychiczne, psychosomatyczne i 

psychoorganiczne, 
D. zaburzone umysłowo, psychotyczne i psychicznie. 

Zadanie 83. 
Technika, która eliminuje wrażenie pośpiechu, zwraca uwagę na kontakt 
pozawerbalny, wpływając przez to pozytywnie na emocje pacjenta to: 

A. odzwierciedlenie, 
B. milczenie terapeutyczne,  
C.  poświadczenie, 
D.  klaryfikacja. 
 
 
 

Zadanie 84. 
Typ impulsywny osobowości chwiejnej emocjonalnie przejawia się: 

A. zachowaniami gwałtownymi lub zagrażającymi otoczeniu przy 
jednoczesnym braku przewidywania ich konsekwencji, 

B. brakiem tolerancji na frustrację i krytykę objawiającym się 
zachowaniem neurotycznym, 

C. zamiłowaniem do porządku, ładu i czystości, 
D. biernym podporządkowaniem otoczeniu. 

Zadanie 85. 
Zasada neutralności w komunikowaniu się z rodziną pacjenta oznacza postawę 
terapeuty, która: 

A. zapobiega wciągnięciu w grę rodzinną, 
B. ustala relacje w płaszczyźnie równoległej, 



C. gwarantuje akceptację, uzyskanie określonej pozycji w rodzinie, 
D. nie zagraża tożsamości rodziny. 

Zadanie 86. 
W psychoterapii w nurcie psychoanalitycznym zjawiskiem acting out określa 
się: 

A. przeciwdziałanie oporowi pacjenta w trakcie psychoterapii, 
B. impulsywne działanie pacjenta w celu uniknięcia uświadomienia 

sobie własnych emocji, 
C. zjawisko występowania u terapeuty negatywnych emocji wobec 

pacjenta, 
D. wielokrotne interpretowanie tego samego oporu pacjenta. 

Zadanie 87. 
Ustawowy podział zaburzeń psychicznych w porównaniu z Międzynarodową 
Klasyfikacją Chorób jest z nią: 

A. całkowicie zgodny, 
B. w zasadzie zgodny, 
C. niezgodny, 
D. trudno określić, bo podziały te są nieporównywalne. 

 
 
 
 
Zadanie 88. 
Obserwacja efektywna jest: 

A. oceniająca, ukierunkowana na cel, spontaniczna, 
B. nie oceniająca, ukierunkowana na cel, zaplanowana,  
C.  nie oceniająca, ukierunkowana na cel, spontaniczna, 
D.  oceniająca, ukierunkowana na cel, zaplanowana. 
 

Zadanie 89. 
Pacjentka została przyjęta do szpitala psychiatrycznego wbrew woli. Lekarz 
psychiatra przed przystąpieniem do badania pacjentki powinien: 

A. zabezpieczyć w swoim gabinecie wszystko to, co może wykorzystać 
pacjentka w celu targnięcia się na życie, 

B. poprosić pielęgniarkę, która aktualnie ma dyżur, aby była obecna 
podczas badania pacjentki, 

C. uprzedzić pacjentkę o przyczynach przeprowadzenia badania, 



D. żadna z odpowiedzi nie jest prawidłowa. 

Zadanie 90. 
Które z poniższych zdań charakteryzujących teorie rozwojowe jest 
prawdziwe? 

A. Z. Freud w swojej teorii koncentruje się na umiejętnościach 
poznawczych, 

B. J. Piaget w swojej teorii koncentruje się na rozwoju emocjonalnym i 
interpersonalnym, 

C. E. Erikson w swojej teorii koncentruje się na rozwoju emocjonalnym, 
D. H. S. Sullivan w swojej teorii koncentruje się na rozwoju 

emocjonalnym i interpersonalnym. 

Zadanie 91. 
Które z wymienionych objawów mogą świadczyć o ostrym zatruciu 
alkoholem: 

A. zaburzenia uwagi i osądu, chwiejność emocjonalna, zaburzenia 
koordynacji ruchów, 

B. wzmożona ruchliwość, apatia, obniżenie temperatury ciała, 
bradykardia, zwężenie źrenic, 

C. nieżyt błony śluzowej, euforia, spowolnienie psychoruchowe, 
objawy lęku, paniki, 

D. nadciśnienie tętnicze, euforia, niepokój, rozszerzenie źrenic. 

Zadanie 92. 
Która z wymienionych technik jest stosowana w psychoterapii 
psychoanalitycznej? 

A. odzwierciedlenie, 
B. desensytyzacja,  
C.  swobodne skojarzenia, 
D.  trening asertywności. 
 

Zadanie 93. 
Dobro pacjenta wymaga ubezwłasnowolnienia. Kto kieruję tę sprawę do 
prokuratora? 

A. kierownik zakładu psychiatrycznej opieki zdrowotnej, 
B. pielęgniarka opiekująca się bezpośrednio chorym, 
C. lekarz leczący chorego, 
D. pielęgniarka oddziałowa. 



Zadanie 94. 
Profilaktyka farmakologiczna zaburzeń afektywnych obejmuje podawanie: 

A. soli litu (np. węglanu litu), karbamazepiny (np. Tegretol, 
Amizepin), kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), 

B. amizepiny, tranxeny, piracetamu (np. Nootropil), karbamazepiny 
(np. Tegretol, Amizepin), 

C. soli litu  (np.  węglan litu), nicergolina (np. Nicergolin), 
winpocetyna (Vinpoton), 

D. kwasu walproinowego (np. Depakine Chrono), klorazepatu (np. 
Tranxena), piracetanu (np. Nootropil). 

Zadanie 95. 
W trakcie opisywania swoich doznań przez pacjenta w lęku należy: 

A. wykazać się aktywnym słuchaniem, 
B. interpretować doznania pacjenta, 
C. zmieniać tor wypowiedzi, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 96. 
Możliwość ponownych aktów przemocy jest większa, jeżeli:  

A.  zachowania agresywne nie występowały w przeszłości, 
B. pacjent nie jest impulsywny, 
C. osobowość chorego cechuje niski poziom tolerowania frustracji, 
D. żadna z odpowiedzi nie jest poprawna. 

Zadanie 97. 
Neuroleptykiem atypowym NIE jest: 

A. Kwetiapina, 
B. Risperidon, 
C. Olanzapina, 
D. Promazyna. 

 
Zadanie 98. 
Lekarz rodzinny leczący pacjentkę otrzymał nieprawdziwą informację od jej 
kuzynki, że pacjentka jest chora psychicznie. 
Czy dobra osobiste pacjentki zostały naruszone? 

A. tak i są chronione przez prawo, 
B. nie, ponieważ nie są prawdziwe, 
C. nie, ponieważ wie o tym tylko lekarz, 
D. tak, ale sądy tym się nie zajmują. 



Zadanie 99. 
Skupianie się na rozważaniu, w jakim stopniu nieszczęście jest zawinione 
przez dotkniętą nim osobę oraz jakie błędy ona popełnia, radząc sobie z 
sytuacją to: 

A. błąd pochyłej płaszczyzny, 
B. błąd maski, 
C. błąd postawy sędziego, 
D. żadne z wymienionych. 

Zadanie 100. 
Podczas kontaktu i opieki nad pacjentem z aktywnością samobójczą konieczna 
jest: 

A. możliwość zastosowania przymusu bezpośredniego, 
B. intensywna farmakoterapia,  
C.  ocena "ryzyka samobójstwa", 
D.  psychoterapia rodzinna. 

 
 
 
 
Zadanie 101. 
Do wczesnych objawów autyzmu dziecięcego zaliczamy: 

A. zaburzenia słuchu i mowy, 
B. tiki i moczenie wtórne, 
C. upośledzenie umysłowe, 
D. zaburzenia w stosunkach społecznych dziecka i zaburzenia rozwoju 

mowy. 

Zadanie 102. 
Które z podanych objawów psychopatologicznych najczęściej stanowią 
potencjalne podłoże zachowań agresywnych u chorych psychicznie? 

A. urojenia zazdrości i omamy imperatywne, 
B. urojenia ksobne i mantyzm, 
C. dysmorfofobia i kompulsje, 
D. pseudohalucynacje i urojenia nihilistyczne. 

 
Zadanie 103. 
Grupowe badania przesiewowe są przykładem strategii stosowanych w szkole 
w prewencyjnym podejściu określanym jako: 



A. zapobieganie wystąpieniu zaburzeń, 
B. rozwijanie kompetencji dzieci po to, by mogły lepiej uporać się z 

trudnościami życiowymi mogącymi być źródłem stresu, 
C. pomaganie dzieciom w radzeniu sobie ze zmianami związanymi z 

przechodzeniem do kolejnych faz cyklu rozwojowego, 
D. nabywanie wiedzy i umiejętności. 

Zadanie 104. 
Fundamentem teorii pielęgnowania wg H. Peplau jest: 

A. koncepcja stresu, 
B. koncepcja procesów międzyludzkich,  
C.  koncepcja deficytu samoopieki, 
D.  teoria systemów. 

Zadanie 105. 
Błędy w komunikowaniu z chorym psychicznie NIE wynikają z: 

A. zadawania zbyt wielu pytań zamkniętych, 
B. zadawania wielu pytań naraz, 
C. dopytywania się o to, o czym pacjent nie chce mówić, 
D. zadawania pytań otwartych. 

Zadanie 106. 
Przyjęcie w trybie nagłym osoby psychicznie chorej do szpitala 
psychiatrycznego  bez zgody wymaga zatwierdzenia przez ordynatora w 
ciągu: 

A. 12 godzin od chwili przyjęcia, 
B. 24 godzin od chwili przyjęcia, 
C. 36 godzin od chwili przyjęcia, 
D. 48 godzin od chwili przyjęcia. 

 
Zadanie 107. 
Dorosła osoba, chora psychicznie może być przyjęta do szpitala 
psychiatrycznego bez jej pisemnej zgody tylko wtedy, gdy: 

A. pisemną zgodę na jej przyjęcie wyrażą członkowie najbliższej 
rodziny (rodzice, współmałżonek lub dorosłe dzieci) albo 
opiekunowie prawni, 

B. dotychczasowe zachowanie tej osoby wskazuje na to, że z powodu 
choroby zagraża bezpośrednio własnemu życiu albo życiu i zdrowiu 
innych osób lub też nie jest w stanie zaspokoić swych podstawowych 
potrzeb, 



C. osoba mieszka samotnie, aktualnie leczy się psychiatrycznie, rodzina 
nie jest w stanie kontaktować się z nią, 

D. codzienne zachowanie osoby jest uciążliwe dla otoczenia i nie 
koryguje ona swojego postępowania pomimo nacisków z otoczenia. 

Zadanie 108. 
Wśród zaburzeń lękowych NIE klasyfikuje się: 

A. zaburzeń lękowych z napadami lęku, 
B. zaburzeń lękowych uogólnionych,  
C.  zaburzeń dyssocjacyjnych, 
D.  fobii. 

Zadanie 109. 
Do błędów jatrogennych w komunikacji należy:  

A.  urealnianie i słowne wyrażanie wątpliwości, 
B. oferowanie siebie, 
C. używanie słów czy określeń typowo medycznych, 
D. wyjaśnianie i uzgadnianie znaczeń. 

 
Zadanie 110. 
W ocenie czynników psychologicznych i socjologicznych w ramach kontaktu 
z pacjentem należy: 

A. trzymać się teoretycznego schematu wywiadu, 
B. nie zadawać pytań dotyczących wydarzeń poprzedzających kryzys, 
C. koncentrować się na informacjach uzyskanych od rodziny pacjenta, 
D. nie unikać "trudnych pytań". 

 
Zadanie 111. 
Zaburzenia afektywne z szybką zmianą faz (rapid cycling), to szczególna 
odmiana ChAD typu I lub II, w której liczba nawrotów chorobowych wynosi 
co najmniej: 

A. 2 w ciągu roku, 
B. 4 w ciągu roku, 
C. 6 w ciągu roku, 
D. 8-10 w ciągu roku. 

Zadanie 112. 



Cel opieki pielęgniarskiej u pacjentów z zaburzeniami odżywiania polegający 
na wzmocnieniu przez osobę chorą własnego obrazu siebie i uzyskanie przez 
nią samoakceptacji wynika z następującego problemu: 

A. braku poczucia bezpieczeństwa w pierwszych dniach leczenia, 
B. lęku przed hospitalizacją, 
C. braku poczucia własnej wartości, 
D. braku poczucia choroby i odrzucenie pomocy. 

Zadanie 113. 
Który z poniższych objawów NIE należy do negatywnych (ubytkowych) 
objawów schizofrenii? 

A. anergia, 
B. anhedonia, 
C. wycofanie emocjonalne i społeczne, 
D. urojenia. 

 
 
 
 
 
Zadanie 114. 
O efektywności treningu aktywnego udziału pacjentów we własnym leczeniu 
decyduje: 

A. sprawne funkcjonowanie poznawcze oraz czas trwania choroby, 
B. wyrównany wyjściowy poziom wiedzy chorych i liczba przebytych 

hospitalizacji, 
C. czas trwania choroby i liczba przebytych hospitalizacji, 
D. sprawne funkcjonowanie poznawcze i wyrównany wyjściowy 

poziom wiedzy chorych. 
 

Zadanie 115. 
Objęcie specjalistyczną opieką grup podwyższonego ryzyka, przełamywanie 
objawów wczesnego okresu picia, tj. milczenia i zaprzeczania, wykorzystanie 
rutynowych badań lekarskich do wczesnego wykrywania uzależnienia, pomoc 
w uzyskaniu zawodu, pracy, przełamywanie niechęci do zatrudniania byłych 
alkoholików - to działania wchodzące w zakres: 

A. pierwszej fazy profilaktyki uzależnienia od alkoholu, 
B. drugiej fazy profilaktyki uzależnienia od alkoholu,  
C.  trzeciej fazy profilaktyki uzależnienia od alkoholu, 



D.  wszystkie powyższe fałszywe. 

Zadanie 116. 
Wśród stresorów stanowiących barierę w komunikacji w warunkach 
szpitalnych wymienionych w Skali Stresu Szpitalnego Holmesa i Rahea na 
pierwszym miejscu postawiono: 

A. skrępowanie przy pomocy pielęgniarki podczas zabiegów 
higienicznych, 

B. spanie z osobami obcymi w tej samej sali,  
C.  konieczność nagłej hospitalizacji, 
D.  brak zindywidualizowanej opieki. 

Zadanie 117. 
Zdrowie człowieka w najkrótszym ujęciu zależy od: 

A. aktywności własnej i determinacji, 
B. poziomu opieki medycznej, 
C. priorytetów danego kraju, 
D. konkretnych warunków życiowych, czyli poziomu i standardu życia. 

 
Zadanie 118. 
W spotkaniach grup Balinta uczestniczą głównie: 

A. rodziny pacjentów ze schizofrenią, 
B. terapeuci i zawody medyczne różnej specjalności, 
C. dzieci i ich rodzice, 
D. pacjenci z depresją. 

 
Zadanie 119. 
Jedno ze stwierdzeń na temat zachowań agresywnych jest NIEPRAWDZIWE: 

A. każde zachowanie agresywne jest przejawem zaburzeń 
psychicznych, 

B. niekiedy zachowanie agresywne może stanowić sposób obrony, 
C. zachowanie agresywne w pewnych przypadkach jest elementem 

społecznie uzasadnionego postępowania (np. działania wojenne), 
D. zachowanie agresywne może być aspołecznym środkiem do 

osiągnięcia celów osób świadomie decydujących się na działania 
przestępcze. 

Zadanie 120. 



Dla osób z objawami zespołu otępiennego najwłaściwszym miejscem do 
przewlekłej opieki i rehabilitacji jest: 

A. szpital geriatryczny, 
B. specjalistyczny dom opieki, 
C. dom rodzinny, 
D. żadne z powyższych. 

Zadanie 121. 
Zasadniczym czynnikiem uruchamiającym uogólnione zasoby odporności 
człowieka, który przeciwdziała stresom i czynnikom patogennym oraz 
zapewnia utrzymanie dobrego stanu zdrowia jest: 

A. silne poczucie koherencji, 
B. konstruktywizm społeczny,  
C.  diagnostyka etiologiczna, 
D.  ekmnezja. 

 
 
 
 
Zadanie 122. 
Podstawą pracy podczas treningu behawioralnego jest: 

A. powtórzenie tego samego ćwiczenia, 
B. zadawanie pytań i uzyskiwanie odpowiedzi, 
C. stosowanie wzmocnień pozytywnych, 
D. prezentacja uczonej czynności na wideo. 

 
Zadanie 123. 
Jedna z wymienionych zasad unieruchomienia pacjenta jest NIEWŁAŚCIWA: 

A. należy krotko wyjaśnić pacjentowi, dlaczego używa się pasów, 
umożliwiając mu podjęcie współpracy, 

B. w akcji powinno brać bezpośredni udział optymalnie 5 osób, 
C. po zabezpieczeniu chorego nie należy podejmować próby 

nawiązania kontaktu terapeutycznego, 
D. należy usunąć wszelkie niebezpieczne przedmioty z odzieży i 

otoczenia pacjenta. 

Zadanie 124. 
Lekarz zaleca zastosowanie przymusu bezpośredniego w formie 
unieruchomienia lub izolacji na czas NIE dłuższy niż: 



A. 2 godziny, 
B. 4 godziny, 
C. 6 godzin,  
D.  8 godzin. 

Zadanie 125. 
W terapii rodzin istotnymi etapami w cyklu życia rodziny są: 

A. opuszczanie domu, 
B. przeprowadzki, 
C. włączanie do rodziny nowych członków po zawarciu małżeństwa, 
D. zezwalanie nastolatkom na wzrastającą autonomię. 

Zadanie 126. 
Świadczenia zdrowotne udzielane osobom psychicznie chorym i 
upośledzonym umysłowo są: 

A. bezpłatne dla ubezpieczonych, 
B. bezpłatne dla wszystkich wymienionych chorych, 
C. częściowo refundowane, 
D. bezpłatne dla otrzymujących rentę. 

Zadanie 127. 
Pierwszoplanowym problemem pacjenta z zaburzeniami odżywiania jest: 

A. brak poczucia choroby i odrzucanie pomocy, 
B. lęk przed przytyciem, 
C. lęk przed hospitalizacją, 
D. odmowa przyjmowania posiłków. 

 
Zadanie 128. 
Poczucie wewnętrznego niepokoju (uniemożliwiającego usiedzenie w miejscu, 
spokojne stanie, leżenie) połączone z przeżywaniem lęku i drażliwością to: 

A. dystonia, 
B. akatyzja, 
C. dyskineza, 
D. parkinsonizm polekowy. 

Zadanie 129. 
Zaburzenia somatyczne najczęściej występujące przy anoreksji to: 

A. suchość skóry ze znaczną karotemią powłok skórnych, 



B. zwolnienie czynności serca, spadek ciśnienia tętniczego krwi i 
temperatury ciała, zmiany w zapisie EKG z cechami utrudnienia 
przewodnictwa 
przedsionkowo-komorowego,  

C.  zanik lub nieregularne miesiączki, 
D.  wszystkie wymienione. 

Zadanie 130. 
Psychoedukacja rodziny pacjenta chorego na schizofrenię polega m. in. na: 

A. rozpoznaniu potrzeb społecznych rodziny, 
B. udzielaniu  rodzinie  częstych  informacji  o  stanie 

zdrowia pacjenta, 
C. uczeniu dostrzegania wczesnych sygnałów ostrzegawczych przed 

nawrotem choroby, 
D. uczeniu sposobów wyręczania pacjenta w obowiązkach, z którymi 

sobie nie radzi. 

 
 
 
 
Zadanie 131. 
W  treningu  umiejętności  społecznych  polegającym  na 
przygotowaniu do podjęcia pracy, pierwszym etapem jest: 

A. wskazanie pacjentom jakie umiejętności i nawyki należy 
posiadać, aby podjąć pracę zawodową, 

B. umiejętne szukanie ogłoszeń o pracy,  
C.  kompletowanie dokumentów, 
D.  pisanie CV. 
 

Zadanie 132. 
Pielęgniarka opiekująca się chorym z depresją powinna wiedzieć, że w 
aktywizacji tych pacjentów wskazane są zajęcia: 

A. proste, które chory może wykonać do końca, 
B. wymagające logicznego myślenia, 
C. wymagające skupienia, 
D. proste, które chory może wykonać do końca, atrakcyjne, trwające 

krótko. 

Zadanie 133. 



Organiczne podłoże zaburzeń psychicznych należy rozważać w następujących 
okolicznościach: 

A. młody wiek i nagłe pojawienie się objawów, 
B. starszy wiek i pierwszy epizod objawowy,  
C.  słuchowe zaburzenia spostrzegania, 
D.  brak objawów neurologicznych. 

Zadanie 134. 
Bezpieczny okres stosowania pochodnych benzodiazepiny w terapii zaburzeń 
snu wynosi: 

A. nie dłużej niż 4 tygodnie, 
B. nie dłużej niż 6 tygodni, 
C. do 3 miesięcy, 
D. do 6 miesięcy. 

Zadanie 135. 
Niezbędnym warunkiem poprawy jakości opieki pielęgniarskiej jest: 

A. posiadanie specjalizacji przez wszystkich członków zespołu 
pielęgniarskiego, 

B. opracowanie i wdrożenie standardów postępowania, 
C. znajomość wszystkich teorii pielęgnowania, 
D. przyjęcie przez pielęgniarki dodatkowych funkcji terapeutycznych. 

 


