PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 330113 GRUPA 1
Zadanie 1.
Czy zrodtem zakazenia wirusem zapalenia watroby typu A jest?
A. sprzet uzywany w placowkach sluzby zdrowia niewlasciwie
sterylizowany,
zZwierze,
cztowiek, w wyjatkowych warunkach moze by¢ rowniez zwierze,
. komary.
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Zadanie 2.
Kwalifikacja pacjenta do pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowe;j
dokonywana jest za pomocg skali:

A. Glasgow,

B. Douglas,

C. Waterlow,

D. Barthel.

Zadanie 3.
Podstawowym objawem ucisku rdzenia krggowego bedacego efektem choroby
nowotworowej jest:

A. bol korzonkowy, charakteryzujacy si¢ promieniowaniem,
B. nagly, bardzo silny bol, wystepujacy zwlaszcza przy poruszaniu sie,
C. ostabienie i mgczliwos$¢ migsni,
D. niedowlad lub porazenie spastyczne, zaburzenia  czucia
powierzchniowego i glebokiego, zaburzenia zwieraczy.
Zadanie 4.
Badania epidemiologiczne wykazaty silny zwigzek  miedzy otyloscia

brzuszng a ryzykiem sercowo-naczyniowym. Otylo$¢ brzuszng rozpoznaje sig,
gdy obwdd talii wynosi:

A. ukobiet > 93 cm, - u m¢zczyzn > 108 cm,

B. u kobiet > 90 cm, - u me¢zczyzn > 105 cm,

C. obojga ptci > 95 cm,

D. u kobiet > 80 cm, - u m¢zczyzn > 94 cm.

Zadanie 5.



Kontrola masy ciata jest waznym elementem samoopieki pacjenta z rozpoznang
przewlekla niewydolnoscig kragzenia. Zaréwno pacjent jak i1 jego rodzina
powinni wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomic, gdy:

przyrost masy ciata jest wiekszy niz 2 kg w ciaggu 3 dni,

przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciaggu 3 dni,

spadek masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidtowa.
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Zadanie 6.
Zasada podwojnego skutku, to jedna z form eutanazji. Polega ona na:

A. zaniechaniu leczenia przedtuzajacego zycie cztowieka w sytuacji, gdy
dalsze leczenie nie daje szans na poprawe,

B. leczeniu zmierzajacym do ztagodzenia ucigzliwego objawu, nawet
pomimo ryzyka skrdocenia zycia w wyniku takiego postepowania,

C. zabiciu cztowieka bez jego wiedzy i1 woli, czgsto z powolaniem si¢ na
dobro jego lub najblizszych,

D. pozbawieniu zycia czlowieka zgodnie z jego wola, pod wpltywem
zywionego do niego wspodlczucia.

Zadanie 7.

Cukrzyca jest czynnikiem ryzyka choroby niedokrwiennej serca:
tagodnym,

umiarkowanym,

silnym,

. bardzo silnym.
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Zadanie 8.
Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢ rany NIE
wolno:

bra¢ prysznica,
korzysta¢ z suszarki do wtosow,
nosi¢ na ramionach ciezkiego plecaka,

. korzysta¢ z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera, krajalnicy
elektryczne;.
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Zadanie 9.
W ocenie stanu odzywienia wykorzystujemy wskaznik masy ciala (BMI).
Przyjmuje si¢, ze pacjent jest prawidlowo odzywiony jezeli wynik BMI wynosi:
A. > 30 kg/metr kwadratowy,
B. od 18,5 do 24,99 kg/metr kwadratowy,
C. 0d 20,99 do 24,99 kg/metr kwadratowy,



D. od 16,99 do 19,99 kg/metr kwadratowy.

Zadanie 10.

Wykorzystywanie mozliwosci 1 potencjatu ludzi zamieszkujacych w spotecznosci
lokalnej to metoda:

grupowa,

indywidualnego przypadku,
srodowiskowa,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 11.

Do oceny zmian odlezynowych pielggniarka moze postuzy¢ si¢ klasyfikacjg w
oparciu o skale:

Barthel'a, Glasgow,

Winga, wizualno-analogowa (WAS),

5-stopniowag wg Torrence'a, 4-stopniowg wg Enisa 1 Sormiento,
. aktywnosci (PADL), Childa.
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Zadanie 12.
Wielkie problemy geriatryczne sg zespotami niesprawnosci starszego cztowieka.
Zaliczamy do nich:
A. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne,
uposledzenie lokomocji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku i stuchu,
B. niedokrwisto$¢, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie lokomoc;i,
upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu,
C. zaburzenia zwieraczy, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomoc;ji, upadki, zaburzenia rytmu serca,

D. choroby zwyrodnieniowe, zespoly psychopatologiczne, uposledzenie
lokomoc;ji, upadki, uposledzenie zmystu wzroku 1 stuchu.

Zadanie 13.

Aby skutecznie pomagaé, pielegniarka rodzinna jako rodzinny doradca w
sprawach zdrowia powinna:

A. mie¢ cechy umozliwiajace jej sprawne i zdrowe funkcjonowanie i
dobre relacje z ludzmi,

by¢ otwarta na osobisty rozwdj,

B.

C. by¢ gotowa do dziatania w nowych ruchach spotecznych a nawet do
inicjowania takich ruchow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 14.



Cele edukacji dorostych odnoszg si¢ do:
A. umiejetnosci dokonywania wyborow,
B. proceséw personalizacji pojmowanej jako czynne ksztalttowanie
samego siebie 1 kierowanie wlasnym wyborem sposréd tych
mozliwosci jakie otwiera przed jednostka wspotczesne zycie,

C. dostarczenia informacji na temat czynnikow wptywajacych negatywnie
na zdrowie,

D. umiejetnosci dostosowania si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkéw zycia.

Zadanie 15.
Reakcje negatywne, ktorych doswiadcza cztowiek starszy w rodzinie, sg to:
A. ukrywanie zwigzkow pokrewienstwa, izolowanie osoby starszej od
towarzyskiego  zycia rodziny,  wrogos¢, agresja fizyczna,
B. aktywne uczestnictwo osoby starszej w zyciu rodzinnym,
C. nadopiekunczos¢ rodziny,

D. wycofanie si¢ czlowieka chorego z kontaktow, proba manipulowania
rodzing.

Zadanie 16.

Czy osoba niepelnosprawna moze ubiegac¢ si¢ o dofinansowanie na likwidacje
barier architektonicznych?

A. tak,

B. nie,

C. tylko na podstawie skierowania lekarskiego,
D. tylko osoba cigzko chora.

Zadanie 17.
Punktem odniesienia umozliwiajagcym przeprowadzenie oceny jakosci
swiadczen medycznych, w tym czynnosci pielggniarskich, jest:
A. wybranie odpowiedniego wskaznika i ustalenie kryterium oceny,
B. wprowadzenie dodatkowych gratyfikacji finansowych,
C. opinia wspotpracownikéw praktyki,
D. wizytacja praktyk.

Zadanie 18.
Standardy stuzg przede wszystkim:
A. obiektywnej ocenie jakosci pielegnowania,
chronig pacjenta przed otrzymywaniem ustug niskiej jakosci,

B.

C. chronig pacjenta przed realizacja S$wiadczen przez osoby
niekompetentne,

D.

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 19.
Opracowanie planu opieki to etap procesu pielegnowania:
A. 1,
B. 1II,
C. 111,
D. IV.

Zadanie 20.

Wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona mozna zmniejszy¢ przez:
ozigbienie ciala,

ogrzanie ciala,

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tulowiem,
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. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napiecia
mig$niowego.

Zadanie 21.

Do oceny jakosci zycia pacjenta w stanie terminalnym narzedziem z wyboru jest:
skala HAD,

skala ESAS,

metoda QLQ-C 30,

. Indeks Karnofskiego.
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Zadanie 22.
W celu okreslenia poziomu kultury zdrowotnej podopiecznych nalezy ocenic:

A. umiejetnos¢ podopiecznego do korzystania z ustlug zdrowotnych
oferowanych przez system ochrony zdrowia,

B. hierarchi¢ warto$ci podopiecznego, w ktorej zdrowiu przypisywane jest
okreslone miejsce,

C. wiedze jaka podopieczny posiada na temat zdrowego stylu zycia,

D. przestrzeganie zasad higieny osobistej i otoczenia.

Zadanie 23.
Jednym z celow promocji zdrowia ludzi w wieku podesztym okreslonych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia jest:
A. korzystanie z roznych form opieki instytucjonalnej kosztem opieki
realizowanej w domu pacjenta,



B. zwickszenie stresu  pacjenta w przypadku choroby
nowotworowej,

C. przedluzenie okresu aktywnosci i niezaleznego, samodzielnego zycia,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 24.

4

Swiadczenie wzajemnych ustug, rzecznictwo intereséw 1 tworzenie wspolnoty to
trzy podstawowe zadania:

A. osrodka aktywnosci,
B. grupy samopomocy,
C. s$rodowiska spotecznego,
D. organizacji spotecznych.

Zadanie 25.
Najwlasciwszym modelem edukacji zdrowotne] podejmowanym na rzecz
podopiecznego jest model edukacji zorientowany na:

czynniki ryzyka,
chorobe,
zdrowie,

. powiktania.
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Zadanie 26.
Zgodnie z koncepcja pielggnowania C. Roy celem dziatan pielggniarki rodzinne;j
jest:
A. uzyskanie przez podopiecznego optymalnej umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami stresogennymi 1 ich skutkami,

B. uzyskanie optymalnego poziomu '"radzenia sobie" jako mechanizm
adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z chorobg,
C. uzyskanie optymalnego poziomu  samoopieki i
samopielegnacii,
D. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb pacjenta.
Zadanie 27.
Rana ziarninujgca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. 7zottym,

B. czerwonym,
C. czarnym,
D. r6zowym.

Zadanie 28.



Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest najbardziej istotny w przygotowaniu
rodziny do opieki domowej pacjentki z nowotworem piersi z przerzutem do
rdzenia kregowego:

A. przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktére pomoga
zaadaptowac si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow,
zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,

B.

C. dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji
opiekunczych nad chora,

D.

zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjentki i jej rodziny.

Zadanie 29.
Z zasada ciggtego doskonalenia zwigzane jest tzw. koto Demingazwane cyklem
PDC. Poszczegblne jego etapy sg nastgpujace:

planuj- wykonaj -sprawdz -dziataj,
sprawdz - planuj -wykonaj -ocen,
planuj -dziataj- wykonaj-ocen,

. sprawdz -ocen -ustal-dobierz.
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Zadanie 30.

U chorych po udarach mozgowych moze wystapi¢ porazenie polowicze, w
efekcie ktorego chory przyjmuje charakterystyczng postawg Wernickiego-
Manna. Przyjecie takiej postawy jest spowodowane:

A. nadmierng spastyczno$cig migsni,
B. niedowladem jednostronnym,

C. afazjg czuciowo-ruchowa,

D. porazeniem konczyn.

Zadanie 31.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje mania?

A. urojenia,

B. depresja,

C. podniecenie ruchowe i zawyzony nastrdj,

D. nadmierng sennos¢.

Zadanie 32.
Gluten jest biatkiem pochodzenia roslinnego, znajdujacego si¢ w nastgpujacych
ziarnach zbdz:

A. pszenica, zZyto, owies, 1yz,
B. pszenica, jeczmien, owies, zyto,
C. pszenica, jeczmien, ryz, owies,



D. zyto, owies, ryz, jeczmien.

Zadanie 33.
Ktore objawy charakteryzuja chorobe Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,
C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 34.

Szczepienia wykonywane u pacjentoOw przez pielegniarke sg przyktadem:
profilaktyki I rzgdowe;,

profilaktyki Il rzedowe;,

profilaktyki III rzedowe;,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 35.

Do oceny natezenia bolu u podopiecznego stosujemy:
skale wzrokowo-analogowa VAS,

skale Tinetti,

skale Norton,

. skale Waterlow.
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Zadanie 36.

Odpowiedzialnos$¢ za ocene bolu i czynnikow towarzyszacych u dziecka ponosi/-
SZ3:

personel medyczny,

cztonkowie rodziny,

opiekunowie dziecka,

. WSZyscy wymienient.
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Zadanie 37.

Na  ukfad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa pole
elektromagnetyczne pochodzace z:

A. telefonu komoérkowego,
B. telewizora,
C. odkurzacza,



D. golarki elektrycznej.

Zadanie 38.
Ktore z wymienionych dziatah NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zatozonym cewnikiem do pecherza
moczowego?

przyjmowanie co najmniej 2 1 ptynu dziennie,
spozywanie produktow oraz ptynow zakwaszajacych mocz,
przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie = pacjentowi  koniecznoSci ograniczenia  1loSci
przyjmowanych ptynow w po6znych godzinach wieczornych.

gowp

Zadanie 39.

Drogi zakazenia wirusem HIV to:
A. uzywanie wspoélnej toalety, sztuccow,
B. pocatunek, kontakty seksualne,
C. kontakty seksualne, krew, pokarm matki,
D. uzywanie wspolnej poscieli, krew.

Zadanie 40.
Ktéry z wymienionych objawow jest najbardziej charakterystyczny we wczesnym
etapie reumatoidalnego zapalenia stawow?

A. obrzek stawow,

B. goraczka,

C. bol i poranna sztywno$¢ stawow,
D. dreszcze.

Zadanie 41.
Doradzanie w zdrowiu to:

A. profesjonalne dzialanie majace powszechne zastosowanie we
wszystkich fazach zycia czlowieka 1 rodziny wowczas, gdy ludzie
potrzebuja pomocy i chcg j3 otrzymac,

B. podejmowanie profesjonalnych czynnosci przez wyselekcjonowanych
fachowcow z okreslonej dziedziny, wobec ludzi chorych, ktorzy nie
chcg otrzymac¢ pomocy,

C. przekazywanie informacji, gdy zwroci si¢ o nie rodzina,
D. udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej cztonka.

Zadanie 42.



Wymien objawy, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia pacjentki chorujace;j
na wrzodziejace zapalenie jelita grubego?

A. nadmierna pobudliwos¢,

B. alergia,

C. obrzeki,

D. odwodnienie i gorgczka.

Zadanie 43.
Jedng z cech nowoczesnego pielegniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja swiadczenh wykonywanych na zlecenie lekarza POZ,
B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej 1 doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,
C. koncentracja na chorobie i czlowieku chorym,
D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 44.
Proces pielggnowania to:

A. zindywidualizowane pielegnowanie polegajace na gromadzeniu
danych o pacjencie1 jego rodzinie, ustaleniu planu, realizowaniu go
oraz ocenianiu wynikow opieki,

B. metoda pracy pielggniarki,

C. cykl dziatania zorganizowanego,

D

. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 45.
Genogram to zapis graficzny rodziny, ktory informuje nas o:
A. chorobach wystepujacych w danej rodzinie,
B. wieziach wystepujacych w danej rodzinie,
C. strukturze danej rodziny,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 46.
Struktura opieki, jako jeden z kryteriow standardow obejmuje:
A. wszystkie czynnosci i relacje zachodzace w grupie dostawcow opieki,
a takze pomiedzy nimi 1 osobami, ktérymi sg §wiadczone,
B. zmiang stanu zdrowia, jaka osiggni¢to u danej osoby lub poprawe dzieki
opiece zdrowotnej,

C. zasoby ludzkie, materialne, sprzet, sposob finansowania oraz
zarzadzanie,



D. zasoby ludzkie, materialne oraz zmian¢ stanu zdrowia, jaka osiggni¢to
u danej osoby lub poprawe dzigki opiece zdrowotne;.

Zadanie 47.
Wystepowanie zachorowah na dang chorobe wsrod ludnosci na okreslonym
terenie w liczbie utrzymujacej si¢ na podobnym poziomie przez wiele lat to:

epidemia,
endemia,
enzootia,

gowp

. epizotia.

Zadanie 48.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w potpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i ktujacy,
C. lagodny i staly,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 49.
W przypadku zastosowania modelu B. Neuman diagnoza pielegniarska bedzie
polegata na:

ocenie deficytu samoopieki,

ocenie stopnia oddziatywania bodzcow na  procesy adaptacyjne,
ocenie zakresu 1 charakteru stresoroOw dzialajacych na cztowieka,

. ocenie problemow w aspekcie czynnosci zycia codziennego.
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Zadanie 50.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
kortyzolu,

elektrolitow,

enzymow zapalnych,

. TSH.
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Zadanie 51.
Do dziatan niepozadanych morfiny nalezg:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz, wybroczyny na
skorze, suchos¢ bton sluzowych,
B. brak taknienia, Igk i1 przygngbienie, parestezje, obrzeki konczyn
dolnych,
C. nudnosci i wymioty, bezsenno$¢, hipotensja, odczyny alergiczne skory,
czkawka,



D. zaparcie stolca, wymioty, $wiad skory, zaburzenia psychiczne

neurologiczne.

Zadanie 52.

W ustalaniu standardow pielggnowania uwzglednia si¢ migdzy innymi:
A. obowigzujace przepisy regulujace praktyke zawodowa,

B. doswiadczenie pielegniarki,

C. kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia,

D. staz pracy pielegniarki.

Zadanie 53.
Lokalny system spoteczny lub specyficzna forma zycia spotecznego
obejmujaca catos¢ zycia mieszkancow to:
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spoteczno$¢ lokalna,
spoteczenstwo,
zbiorowos$¢ spoteczna,

. aktywnos¢ spoteczna.

Zadanie 54.
Diagnoza wyjs$ciowa jako element konstrukcji programu promoc;ji zdrowia polega

na:

A.
B.

C.

. ustaleniu zrodet finansowania programu.

opisie sytuacji problemu, ktory jest punktem wyjScia programu,
wskazaniu metod pomiaru 1 narzedzi,

zebraniu  informacji  ilu  chetnych  podopiecznych  bedzie
zainteresowanych udziatem w programie,

ustalenie stanu epidemiologicznego podopiecznych,

Zadanie 55.

U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy: obrzek
powiek, suchg skore 1 wypadanie wltosow. Kobieta stata si¢ senna i1 znacznie
zwickszyta mase ciata. Wymienione objawy swiadczg o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

B. niedoborze magnezu,
C. niedoczynnosci tarczycy,
D. nadczynnoSci tarczycy.

Z.adanie 56.



Poradnictwo formalne  jako pomaganie w sytuacji nowej
problemowej ma miejsce wtedy, gdy doradca wykorzystuje:

swoje doswiadczenie zyciowe,

swoja wiedze ogolnozawodowa,

swoje doswiadczenie 1 ma specjalistyczng wiedze,
. swoja wiedze specjalistyczng.
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Zadanie 57.

Dokonujac analizy problemu wedlug modelu PRECEDE-PROCEED nalezy
szczegolng uwage zwrocic na:

zachowanie 1 jego determinanty,

czynniki spoleczne,

czynniki ekonomiczne,

. czynniki taktyczne.
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Zadanie 58.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w mozgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 59.
Wspodlczynnik umieralnosci:

A. jest miarg poziomu opieki zdrowotnej,

B. charakteryzuje wytacznie lokalng sytuacje epidemiologiczna,
C. jest zalezny wylacznie od poziomu kultury zdrowotnej i wiedzy na
temat zdrowia,
D. jest podstawowym negatywnym miernikiem zdrowia.

Zadanie 60.
W przpadku nadci$nienia tetniczego krwi podaz soli na dobe w diecie NIE
powinna przekraczac:

A. 6 mg,
B. 5-6¢g,
C. 12 mg,
D. 12 g.

Zadanie 61.
Na jakie parametry zyciowe nalezy zwroci¢ uwage u chorego w rozedmie ptuc?
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czestos¢ oddechow, pulsoksymetrig,
tetno 1 ci$nienie tetnicze krwi,
rytm serca,

. poziom leukocytow 1 OB.

Zadanie 62.
Celem ¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrdcenie prawidtowego
funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A.

B
C.
D

zwiekszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sily migsniowe]
przepony, miesni miedzyzebrowych oraz pomocniczych migsni
oddechowych,

. udroznienie drzewa oskrzelowego,

zwiekszenie pojemnosci pluc,

. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.

Zadanie 63.
Jakie czynnosci moze samodzielnie podja¢ pielegniarka rodzinna w domu
pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku wystgpienia u pacjenta obrzeku

phuc?
A

B.
C.
D.

podanie ptynu do picia,

utozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi nogami,
zalozenie kaniuli do zyty obwodowe;j 1 podtaczenie wlewu kroplowego
z 0,9% NaCl,

utozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 64.
O dokonujgcym si¢ zawale migsnia sercowego moze $wiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

oo W

nie ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,
ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,
ma charakter ucisku i pieczenia w okolicy mostka,

. prawidtowa odpowiedz A i C.

Zadanie 65.
Socjalizacja to:

A.
B.
C.
D.

ksztattowanie si¢ pogladow polityczno-spotecznych,
proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
proces zdobywania wiedzy,

okres wieku starszego.

Z.adanie 66.



Podstaweg leczenia dziecka z mozgowym porazeniem dziecigcym stanowi:
A. leczenie farmakologiczne,
B. leczenie dietetyczne,
C. psychoruchowe usprawnianie,
D. leczenie farmakologiczne polaczone z leczeniem dietetycznym.

Zadanie 67.
W opiece paliatywnej najbardziej zalecanym preparatem opioidowym jest:
A. Dolargan,
B. Tramadol,
C. MST Continua, Kapanol,
D. Metadon.

Zadanie 68.
Pod pojeciem dysgeusia rozumiemy:
A. brak odbierania bodzcow smakowych,
B. nadwrazliwos$¢ na temperature potraw,
C. zmniejszone odbieranie bodzcow smakowych,
D. nieprawidtowe odbieranie bodzcow smakowych.

Zadanie 69.
W modelu REDA istotg dziatan doradcy w sprawach zdrowia jest:

A. przekazanie podopiecznemu informacji na temat problemoéw

zdrowotnych jakie wystepuja w jego rodzinie,

prowadzenie podopiecznego do samodzielnego dziatania w celu

B.
rozwigzania swojego problemu,

C. skierowanie podopiecznego do wiasciwych instytucji w celu
rozwigzania problemu,

D.

nawigzanie wspoOlpracy z organizacjami pozarzadowymi w celu

wlaczenia ich do dziatan na rzecz zdrowia.

Zadanie 70.
Ktére z ponizszych zwrotow do podopiecznej z zaawansowanym otgpieniem sg
trafne?
A. czy ma Pani teraz ochote na kapiel,
B. prosze wstac z tozka, wtozy¢ szlafrok i p6js$¢ do tazienki,
C. proszg rozebrac si¢ i wejs¢ do wanny,
D. teraz pomoge Pani przy kapieli.
Zadanie 71.

Ze  wzgledu na  zakres pomocy udzielanej osobie



chorej najwlasciwszy jest:

A. stan rownowagi mie¢dzy udzielang pomoca a zapotrzebowaniem na
pomoc,

stan, w ktorym zakres udzielanej pomocy jest mniejszy niz
zapotrzebowanie na opieke,

B.

C. stan, w ktorym zakres udzielanej pomocy jest wickszy niz
zapotrzebowanie na opieke,

D.

wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 72.
W boélu umiarkowanym sklasyfikowanym jako stopief drugi podajemy:
A. analgetyk opioidowy do zwalczania bolu,
B. analgetyk opioidowy do leczenia bolu umiarkowanego + Ilek
wspomagajacy,
C. analgetyk opioidowy do leczenia bolu stabego
1 umiarkowanego + lek wspomagajacy + lek nieopioidowy,
D. analgetyk nieopioidowy + lek nieopioidowy.

Zadanie 73.
Pacjent, u ktorego wystapit bol wienhcowy, powinien w pierwszej kolejnosci:
A. przyjac nitrogliceryne,
B. wezwac¢ karetke pogotowia,
C. zglosi¢ si¢ do lekarza poz w celu wykonania EKG,
D. przyja¢ dowolny lek przeciwbolowy np. paracetamol lub ibuprofen.

Zadanie 74.

Ograniczenie w diecie spozycia soli o ok. 5 g przez pacjenta z nadci$nieniem
tetniczym krwi pozwala obnizy¢ wartosci ciSnienia przeci¢tnie o:

2-8 mmHg,

8-15 mmHg,

15-20 mmHg,

. ograniczenie soli w diecie nie ma wplywu na wartos$ci cisnienia krwi.

gowp

Zadanie 75.

Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:
niedoczynnosci tarczycy,

nadczynnosci tarczycy,

niedoczynnosci przytarczyc,

G0 w>

nadczynnos$ci podwzgorza.



Zadanie 76.
Jedng z metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej jest ,,burza moézgow",
ktora:

A. jest odmiang dyskusji, ktorej cel stanowi znalezienie duzej liczby
pomystoOw na rozwigzanie jednego problemu,

B. polega na wykorzystaniu przesztych zdarzen do ksztaltowania
umiejetnosci 1 zdolnoSci  wytwarzania roznych  wariantow
rozwigzywania jednego problemu,

C. polega na zbiorowym rozwigzywaniu sytuacji problemowej okreslone;
W opisie sytuacji,

D. oparta jest na wymianie mysli migdzy uczestnikami.

Zadanie 77.

Pacjent przed pomiarem ci$nienia tetniczego krwi nie powinien je$¢, spozywac
kofeiny, pali¢ papierosoOw, podejmowac wysitku fizycznego ani pi¢ alkoholu
przez:

A. 5 minut,

B. 20 minut,
C. 25 minut,
D. 30 minut.

Zadanie 78.
W stwardnieniu rozsianym najczgsciej spotykang postacia jest:
A. posta¢ rdzeniowa,
B. posta¢ mézdzkowa,
C. posta¢ moézgowa,
D. "triada" Charkota.

Zadanie 79.
Zdrowie kazdego cztowieka jest zalezne od:
A. czynnikow fizycznych, chemicznych oraz psychicznych wptywajacych
na stan zdrowia,
B. jakos$ci wlasnego, dziedziczonego aparatu genetycznego, stylu zycia, i
dziatania czynnikow §rodowiskowych oraz ochrony zdrowia,

C. organizacji systemu ochrony zdrowia 1 skutecznej dziatalno$ci
pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie promocji zdrowia,
profilaktyki 1 leczenia chorob,

D. warunkéw srodowiskowych w jakich zyje cztowiek i jego stylu zycia.

Z.adanie 80.



Odpowiedzialnos$¢ za dziatania na rzecz zdrowia w duzej mierze ztozono na:

A.

B.
C.
D.

spotecznos¢ lokalna,
rodzing,

wladze panstwowe, samorzadowe, spotecznosci lokalne i organizacje
pozarzadowe,
poszczegolne osoby.

Zadanie 81.
Do czynnikow ryzyka chorob ukladu krazenia zwigzanych z cechami
osobniczymi zalicza sig:

Jowp

wiek, pte¢, uwarunkowania genetyczne,
obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, styl zycia,
wiek, otylos¢, uwarunkowania genetyczne,

. pte¢, wiek, palenie papierosOw, nadmiar masy ciata.

Zadanie 82.
Ktoére z ponizszych metod stuzg do wezesnego diagnozowania raka sutka?

JOowp

mammografia, samodzielne badanie piersi, rentgen klatki piersiowe;,
USG, OB, kliniczne badanie piersi,
samodzielne badanie piersi, mammografia, kliniczne badanie piersi,

. OB, rentgen klatki piersiowej, USG.

Zadanie 83.
Zapobieganie zranieniom ostrymi narzedziami w placowkach ochrony zdrowia

reguluje:
A.

B.

C
D.

Ustawa o zawodach pielggniaki i potoznej z 15 lipca

2011 r.,

Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolite]
Polskie;j

. Dyrektywa unijna (32/2010/UE) z 10 maja 2010 r.,

Rozporzadzenie  Ministra  Zdrowia z dnia 7  listopada
2007 r. w sprawie rodzaju 1 zakresu Swiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych
1 rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarke albo polozng
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego.

Zadanie 84.
Diagnoza pielegniarska - ze wzgledu na diagnozowany przedmiot dzieli si¢ na:



Diagnoze fazy, prognozy, znaczenia, typologiczng, przyczyny,
diagnoze grupy spotecznej 1 diagnoze
lokalng/srodowiskowa,

diagnoze stanu fizycznego i diagnoze¢ psychologiczna,

. diagnoze indywidualng, diagnoze grupowa (np. rodzinng), diagnoze
spotecznosci lokalne;.
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Zadanie 85.
Cukrzyca typu 1 jest jednostka chorobowa, charakteryzujacg si¢ gwattownym
narastaniem objawow w ciggu kilku dni. Do typowych objawow NIE nalezy:

A. wzmozone pragnienie i wielomocz,

B. sktonno$¢ do rozwoju ketozy,

C. zmniejszenie masy ciala mimo nadmiernego taknienia i spozywania
pokarmow,

D. zmniejszone pragnienie.

Zadanie 86.

Jakie czynniki usposabiajag do wystgpienia 1 utrzymywania si¢ przewlektego
zapalenia trzustki?

alkoholizm, powtarzajace si¢ zakazenia drog zotciowych,

nadmiar biatka w diecie,

nadmiar weglowodanow w diecie,

. zwigkszenie aktywnosci fizyczne;.

gowp

Zadanie 87.
Do upadkoéw oso6b w podeszlym wieku w szczegdlnosci przyczyniajg sig:
A. uposledzenie sprawnosci narzadow zmystow,
B. zaburzenia neurologiczne,
C. hipotonia ortostatyczna,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 88.

Pacjent po zawale migsnia sercowego w pierwsze] kolejnosci powinien
wyeliminowac:

thuszcze z diety 1 palenie papierosow,

stresujacg prace,

spozywanie alkoholu,

. wysilek fizyczny.

Sowp

Zadanie 89.
Jakie objawy Swiadczy¢ beda o niedomodze egzogennej trzustki?
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nudnosci 1 bél brzucha,
zaparcia 1 wymioty,
spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami pokarmu,

. goraczka 1 bol brzucha.

Zadanie 90.
Liczba podopiecznych pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej nie powinna
przekraczac:

A.
B.
C.

1200 osob,
2000 osob,
2500 osob,

D. 3200 osob.

Zadanie 91.
W strategii marketingu spotecznego u podstaw edukacji zdrowotnej rodziny lezy
zatozenie:

A.

wlaczenia do dziatan na rzecz edukacji wszystkich pracownikéw danej
placowki medycznej,

B. uznania, Ze rodzina jest konsumentem, ktéry potrzebuje "produktu" pod
nazwg "umiejetnosci zachowania zdrowotnego",

C. reklamowanie produktu, ktéry wytwoérca uzna za  najbardziej
przydatny dla firmy,

D. przekonanie, ze problem zdrowia rodziny jest problemem spolecznym
1 dlatego do dziatah na rzecz rodzinny powinny witaczy¢ si¢ inne osoby
Z otoczenia.

Zadanie 92.

Samobojstwo altruistyczne ma miejsce w sytuacji, gdy:

A.

B.
C.

jednostka jest zbyt stabo zintegrowana z grupa, taczy ja z nig zbyt luzna
wigz,

jednostka nie ma mozliwosci wyboru, wyjscia z sytuacji,

jednostka ma zbyt wiele mozliwosci wyboru zachowan, nie majac
jednoczesnie wskazowek w postaci wyraznych wymogow spotecznych,
ktore wybory sg wlasciwe,

. jednostka jest zbyt silnie zintegrowana z grupa, identyfikuje si¢ z nig

tak dalece, ze wlasne cele 1 pragnienia utozsamia z celami grupy, dla jej
dobra gotowa jest odda¢ zycie.

Zadanie 93.
Pancytopenia jest to zaburzenie polegajace na niedoborze:



krwinek biatych,

krwinek czerwonych,

ptytek krwi,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jowp

Zadanie 94.

Glownymi chorobami zawodowymi pracownikow stuzby zdrowia sa:
grzybice,

zatrucia pokarmowe,

wirusowe zapalenie watroby typu B 1 typu C,

. grypa i zespoly grypopodobne.

gowp

Zadanie 95.
W fazie ostrej wysigkowego zapalenia optucnej konieczne jest utozenie chorego:
A. na zdrowym boku,
B. na chorym boku,
C. w pozycji Trendelenburga,
D. w pozycji potwysokie;j.

Z.adanie 96.

Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sg charakterystyczne dla raka zotadka z
przerzutami:

A. kaszel, dusznos¢,
. trudnos$ci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,

B

C. utrata taknienia, zespdt wyniszczenia nowotworowego, zaparcia,
czkawka, z6ttaczka,

D

. obrzek limfatyczny.

Zadanie 97.

Jedng z form maltretowania/krzywdzenia dziecka jest zaniedbywanie. Zwigzane
jest ono z:

uzyciem sity fizycznej wobec dziecka,
wykorzystaniem seksualnym dziecka,
psychicznym znecaniem si¢ nad dzieckiem,

. niezaspokajaniem podstawowych potrzeb dziecka.

JOowp

Zadanie 98.
Jakie objawy Swiadczg o zapaleniu drog zotciowych?
A. goraczka, zazotcenie powtok skornych,



B. wzdgcia i odbijanie,
C. przyspieszenie tgtna i wzrost ci$nienia krwi,
D. krew w stolcu.

Zadanie 99.
Aktywne starzenie si¢ poprzez zdobywanie wiedzy to projekt, ktory zaktada:

A. systematyczng kontynuacje aktywnosci edukacyjnej, profilaktyki
gerontologicznej oraz wszechstronng aktywizacje psychofizyczna,

aktywizacje osob starszych,
wspottworzenie programu spotkan seminaryjnych,
. nauke wtasng seniorow.

00w

Zadanie 100.
Przy uszkodzeniu neuronu ruchowego osrodkowego obserwujemy:

A. porazenia spastyczne lub niedowlady spastyczne mig$ni, wzmozenie
odruchéw glebokich, odruchy patologiczne, wzmozone napigcie
mig$niowe,

B. porazenie wiotkie lub niedowtady wiotkie mig$ni, zniesienie odruchow
glebokich, obnizenie napigcia migsniowego, zanik migsni,

C. porazenia  spastyczne, zniesienie  odruchow  glebokich i
powierzchownych, odruchy patologiczne,

D. porazenie wiotkie lub niedowtady wiotkie mig¢$ni, zniesienie odruchéw
glebokich, obnizenie napigcia migsniowego bez zaniku miesni.

Zadanie 101.
Procesy starzenia wptywaja na zmiang farmakokinetyki lekow, dlatego po 65r. z.
zaleca si¢ zmniejszenie dawek o:

A. 10%,
B. 30%,
C. 50%,
D. 70%.

Zadanie 102.
Holizm w odniesieniu do pielggniarstwa oznacza:

A. lepsze zrozumienie roli zawodowej jakg moze, powinna i jest w stanie

peic pielegniarka,

B. $wiadczenie opieki we wszystkich stanach zdrowia i choroby i we
wszystkich obszarach zycia pacjenta przy wykorzystaniu przez
pielegniarke posiadanych przez siebie umiejetnosci,
skoncentrowanie si¢ na pojedynczym pacjencie i jego chorobie,

. szersze spojrzenie na problemy zdrowotne.

o0



Zadanie 103.
Prosze wskazaé, ktory z ponizszych elementéw NIE wplywa na wydolnos¢
opiekunczo-pielegnacyjng rodziny:

A. struktura rodziny,

B. stan zdrowia poszczeg6lnych jej cztonkow,

C. pte¢ poszczegodlnych cztonkow rodziny,

D. wiezi emocjonalne panujace w rodzinie.

Zadanie 104.
W czasie gimnastyki oddechowej stosowanej u podopiecznych powietrze
nabierane jest przez:
A. jame¢ nosowg a wydychane przez jame¢ ustng, przy czym wdech
powinien trwac dtuzej niz wydech,
B. jame¢ nosowag a wydychane przez jamg¢ ustng, przy czym wydech
powinien trwaé dtuzej niz wdech,
C. przez jamg nosowg a wydychane przez jamg ustng, przy czym wdech i
wydech powinien trwac tyle samo,
D. jam¢ ustng a wydychane przez jam¢ nosowsg, przy czym wdech
powinien trwaé dtuzej niz wydech.

Zadanie 105.
U pacjenta z nietrzymaniem moczu stosujemy trening pecherza moczowego
polegajacy na:
A. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych migsnie dna miednicynapinanie i
rozluznianie migsni otaczajacych cewke moczowa,
B. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych miesnie posladkowe,
C. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych mig$nie brzucha oraz migénie
posladkowe,
D. stosowaniu ¢wiczen wzmacniajacych mi¢$nie dna miednicy i brzucha.

Zadanie 106.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zesp6l wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 107.
Pojecie konformizm oznacza:
A. zachowanie zgodne z oczekiwaniami innych,



B. zachowanie niezgodne z oczekiwaniami innych,
C. proces, w trakcie ktorego jednostka staje si¢ cztonkiem spoteczenstwa,
D

. proces, w trakcie ktorego jednostka zostaje wyodrebiona ze
spoteczenstwa.

Zadanie 108.

Cele standardu ujete sg w:

wstepie,

oswiadczeniu standardowym,
kryteriach,

. materiatach dodatkowych.
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Zadanie 109.

Najdogodniejszy ze  wzgledu na  czas trwania efektu
przeciwbolowego opioidow, jest odstep czasu miedzy dawkami srodkow
przeciwbolowych opioidowych:

dwugodzinny,

czterogodzinny,

szesciogodzinny,

Sowp

. osSmiogodzinny.

Zadanie 110.

W nasilonych dolegliwosciach kamicy zotciowej pacjentka powinna pozosta¢ na
diecie:

scistej,

lekkostrawnej,

watrobowej,

. ptynne;.
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Zadanie 111.

Przed pomiarem stezenia triglicerydow pacjent powinien:
pozostac bez jedzenia przez 12-14 godz.,
pozostac bez jedzenia przez 6-8 godz.,
pozostac bez jedzenia przez 1-2 godz.,

. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.
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Zadanie 112.
Optymalne wartosci cis$nienia tetniczego krwi wedtug aktualnych wytycznych
ESH i1 ESC wynosz3:

A. wartos$¢ skurczowa > 140mmHg , rozkurczowa 90 mmHg,
B. warto$¢ skurczowa 120-129 mmHg, rozkurczowa 80-84 mmHg,



C. warto$¢ skurczowa <120mmHg , rozkurczowa < 90 mmHg,
D. warto$¢ skurczowa <120mmHg , rozkurczowa < 80 mmHg.

Zadanie 113.
Edukacja zdrowotna to proces, w ktorym:
A. ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wilasne,
B. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie wlasne i spotecznosci, w ktorej zyja,
C. cztowiek wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w sposob efektywny,
D. ludzie ucza si¢ dba¢ o zdrowie najblizszych.

Zadanie 114.
Wspodlczynnik umieralnosci niemowlat wczesny okreslony jest:
A. liczbg zgondéw niemowlat do 29 dnia zycia w stosunku do 1000 zywo
urodzonych,

B. liczbg zgonow niemowlat do 29 dnia zycia w stosunku do 10000 zywo
urodzonych,

liczbg zgondw niemowlat do 7 dnia zycia w stosunku do 1000 zywo
urodzonych,

C.
D. liczbg zgonéw niemowlat do 29 dnia zycia w stosunku do 100 zywo
urodzonych.

Zadanie 115.
Z programu profilaktyki chorob uktadu krazenia realizowanego w POZ moga
skorzystac:

swiadczeniobiorcy, ktorzy uzyskali >5 punktow w skali SCORE,
swiadczeniobiorcy obojga plci po 45 roku zycia,

mezcezyzni po 45 roku zycia oraz kobiety po 50 roku zycia,

. $wiadczeniobiorcy obojga ptci w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia.
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Zadanie 116.

Do oceny ryzyka wystapienia u podopiecznego upadku wykorzystujemy:
skale ADL,

skale IADL,

test Tinetti,

. test Taylor.
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Zadanie 117.
Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla prawidlowego rozwoju oraz zdrowia
fizycznego, psychicznego 1 spotecznego ludzi w kazdym wieku, poniewaz:
A. jest korzystng przeciwwaga dla obcigzenia praca umystowa,
nadmiarem stresow 1 jednostronnym wysitkiem fizycznym,



B. pomaga osobom niepetnosprawnym w powrocie do normalnego Zycia,
C. jest waznym elementem terapii roznych choréb,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 118.

Dzialania edukacyjne pielegniarki rodzinnej wobec pacjenta z wszczepionym
stymulatorem serca powinny dotyczyc¢:

A. przygotowania do samokontroli t¢tna,

B. udzielenia wskazdéwek dotyczacych aktywnosci fizycznej chorego,

C. przygotowania chorego do korzystania ze sprzetow codziennego
uzytku,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 119.

System opieki pielggnacyjnej, w ktorym pielegniarka wykonuje okreslone
czynno$ci, a pacjent stosownie do swych mozliwosci wykonuje pozostale
czynnosci zaliczamy do systemu:

A. catkowicie kompensacyjnego,
B. czesciowo kompensacyjnego,
C. wspierajacego,

D. wspierajaco- edukacyjnego.

Zadanie 120.
Korzysci z leczenia uzupetniajgcego raka piersi promieniami jonizujgcymi to:
A. przyspieszenie procesu gojenia si¢ blizny operacyjnej,
B. zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowej nowotworu oraz wystgpienia
przerzutdow w regionalnych weztach chtonnych,
C. stymulacja mechanizm6éw obronnych organizmu,
D.

zmniejszenie dolegliwosci bolowych powodowanych przez zmiany
nowotworowe.

Zadanie 121.

Ztozony proces, ktorego zadaniem jest przywrdcenie mozliwie samodzielnego
zycia w rodzinie 1 spotecznosci, aktywnosci spolecznej 1 tworczej to:
resocjalizacja,

rehabilitacja,

wtorna profilaktyka,

. fizykoterapia.

Sowp



Zadanie 122.

Do niekorzystnych nastepstw operacyjnego leczenia raka piersi, uposledzajacych
sprawnos¢ fizyczng zaliczamy:

zaburzenia statyki-postawy,

ograniczenie zakresu ruchow w stawach obregczy barkowej,
zmniejszenie sity migsniowej konczyny strony operowanej,

gowp

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 123.

Gtowng przyczyng choroby wrzodowej zotadka 1 dwunastnicy jest:
stres,

alkohol,

dziatanie pepsyny 1 kwasu solnego,

. zakazenie Helicobacter pylori.

Sowp

Zadanie 124.
Zespot Klinefeltera charakteryzuje si¢:
A. niskim wzrostem, brakiem cech dojrzewania piciowego, pierwotnym
brakiem miesigczki,
B. zaburzonymi proporcjami dlugosci tutowia do dlugosci konczyn
(konczyny dtugie), jadra mate, nieptodnos¢ u mezeczyzn,
C. zaburzonymi proporcjami dtugosci tutowia do dtugosci konczyn
(konczyny kroétkie), jadra mate, czesto nieptodnos¢ u mezczyzn,
D. niskim wzrostem, uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim, wada
serca.

Zadanie 125.
Jednym ze styli kierowania grupa jest styl autokratyczny. W tym stylu
kierowania:

A. wszelkie decyzje podejmuje samodzielnie kierownik, bez uzgadniania
ich z innymi, wystuchuje opinie innych, nie narzuca swojego zdania,

B. wszelkie decyzje podejmuje samodzielnie kierownik, bez uzgadniania
ich z innymi, nie przyjmuje sprzeciwdéw, moze wystucha¢ innych
opinii, ale z nimi nie dyskutuje, bierze je pod uwage lub tez nie, czesto
narzuca swoje zdanie 1 wymusza podporzadkowanie,

C. zadania rozdzielane sg migdzy czlonkow grupy, a kierownik si¢ w to
nie wtraca, nie wydaje polecen, a kierownik liczy si¢ z opinig grupy,
rozdziela zadania biorgc pod uwage kto chce dane zadanie wykonac,
wystuchuje opinii podwiladnych,

D. zadania rozdzielane sa miedzy czlonkow grupy, a kierownik nie liczy
si¢ z opinig grupy.



Zadanie 126.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:

A. wyznawanymi przez jednostke warto$ciami i obowigzujacymi w danej
kulturze wzorami zachowan,

B. rodzajem wykonywanej pracy,
C. przez pte¢ oraz wiek jednostki,
D. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu.

Zadanie 127.
W modelu kompleksowego zarzadzania jakoscig, centralne miejsce zajmuje:
A. pielegniarka,
B. lekarz,
C. klient/pacjent,
D. podmioty lecznicze.

Zadanie 128.

Rodzina pelni wiele funkcji. Jedng z nich jest ksztaltowanie warunkowane
kulturowo, a takze przyjete zwyczajowo 1 uznane za obowigzujace wzory
zachowan oraz dzialan poszczego6lnych cztonkow rodziny. Funkcja realizujaca
powyzsze zadanie to:

A. funkcja prokreacyjna i seksualna,
B. funkcja legalizacyjno-kontrolna,
C. funkcja socjalizacyjna i kulturowa,
D. funkcja wyznaczajaca.

Zadanie 129.
Wiasciwymi instytucjami odwolawczymi od decyzji o orzeczeniu choroby
zawodowej u pracownika jest:
A. Terenowy Inspektor Sanitarny i Kierownik Wojewddzkiej Przychodni
Medycyny Pracy,
B. dyrektor zaktadu opieki zdrowotnej, w ktorym stwierdzono chorobg i
Sad Rejonowy,
C. Wojewddzki Inspektor Sanitarny, Naczelny Sad
Administracyjny,
D. Ministerstwo Zdrowia.

Zadanie 130.
Na jakie parametry zyciowe nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage u chorego z
udarem niedokrwiennym mozgu?

A. poziom cholesterolu we krwi,
B. zabarwienie skory,



C. tetno i cisnienie tgtnicze krwi,
D. obrzeki porazonych konczyn.

Zadanie 131.

Merton wyrdznil pie¢ typodw przystosowania si¢ do rol spotecznych. Jednym z
nich jest rytualizm. Ten typ przystosowania polega na:

akceptacji sSrodkéw przy jednoczesnym odrzuceniu celow,

akceptacji srodkoéw 1 celow,

akceptacji celow przy jednoczesnym odrzuceniu srodkow,

. odrzuceniu $rodkéw 1 celow.

Jowp

Zadanie 132.
Do pozawerbalnych technik zbierania danych niezbednych do postawienia
diagnozy pielggniarskiej NIE zalicza si¢:

A. analizy dokumentacji,

B. rozmowy,

C. lustracji terenowej,

D. badania fizykalne.

Zadanie 133.
Hemofilia jest skazg krwotoczng, ktora:
A. rozwija si¢ u ptci meskiej, podczas gdy kobiety moga by¢ nosicielkami,
B. rozwija si¢ zarowno u kobiet jak i u megzczyzn,
C. rozwija si¢ u kobiet, podczas gdy pte¢ meska moze by¢ nosicielem,
D. rozwija si¢ u mezczyzn, ktorzy sa nosicielami.

Zadanie 134.
Podaj objawy, ktore swiadczg o hipoglikemii:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gteboki oddech,
B. przyspieszona czynnos¢ serca, drzenie rak, pocenie sig,
C. niskie ci$nienie t¢tnicze krwi, zmniejszone napigcie migsni, waskie
zrenice,
D. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnigte btony
sluzowe.

Zadanie 135.

Najlepsza metodg oceniajgcg narastanie obrzekOw u pacjenta jest:
A. pomiar masy ciala,
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,



C. pomiar tkanki thuszczowe;j,
D. pomiar tetna i ci$nienia tetniczego krwi.



