PIELEGNIARSTWO
NEONATOLOGICZNE TEST NR 081815
GRUPA 1

Zadanie 1.
Postepowanie w bezdechach, to:
A. schtodzenie ciata do temperatury 35 stopni C,
B. uktadanie na plecach,
C. podawanie teofiliny,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 2.
Zgodnie z zatlozeniami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP),
zapotrzebowanie energetyczne rosngcego, urodzonego przedwczesnie
noworodka si¢gga:

A. 1004 kJ/kg mc./dobe (240 kcal),

B. 502 kJ/kg mc./dobe (120 kcal),

C. 251 kJ/ kg mc./dobe (60 kcal),

D. 126 kJ/ kg mc./dobe (30 kcal).

Zadanie 3.
Po porodzie traumatycznym, w pierwszych godzinach zycia noworodka,
wystapity u dziecka: blados¢ powtok skornych, przyspieszenie t¢tna i oddechu,
niepokoj 1 intensywny placz, nadmierne uwypuklenie brzucha. Symptomy te
moga §wiadczy¢ o:

A. porazeniu splotu barkowego,

B. urazie narzadéw wewngtrznych,

C. zlamaniu ko$ci czaszKi,

D. krwiaku przestrzeni zaotrzewnowej.

Zadanie 4.
Odwracanie gtowy przez noworodka w Kkierunku §wiatta oraz
zdolno$¢ skupienia wzroku na przedmiocie pojawia si¢ Ww:
A. 1-2 tygodniuzycia,
B. 2-3 tygodniuzycia,
C. 3-4 tygodniuzycia,
D. 4-5 tygodniuzycia.

Zadanie 5.
Wzrost bifidobakterii pobudzaja:
A. cytokiny,
B. nukleotydy,
C. oligosacharydy,
D. SIgA.



Zadanie 6.
Maksymalny, wedtug skali French (F), rozmiar cewnika do
cewnikowania pecherza moczowego noworodka ptci zenskiej wynosi:

A. 1 mm,

B. 2 mm,

C. 3 mm,

D. 4 mm.

Zadanie 7.

Odruch ssania pobudza smak:

kwasny,

gorzki,

stony,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 8.
Rozowo-czerwona plama u noworodka, spowodowana miejscowym
rozszerzeniem naczyn, zlokalizowana na brzegach gornych powiek, na
czole powyzej nasady nosa, na gornej wardze, na granicy glowy i
karku, tuz powyzej linii owlosienia, to:

A. plama mongolska,

B. objaw arlekina,

C. bociani dzidb,

D. potowki czerwone.

Zadanie 9.
Lagodna posta¢ choroby hemolitycznej charakteryzuje sie: 1.
poziomem hemoglobiny ponizej 14 g/dl, 2. wysoka retikulocytoza,
3. poziomem hemoglobiny powyzej 14 g/dl, 4. poziomembilirubiny
<4 mg%, 5. licznymi erytroblastami we krwi obwodowej.

A 1, 2,
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Zadanie 10.
Ruchomo$¢ zuchwy podczas ssania pozwala na oceng nerwu
czaszkowego:

A. trojdzielnego,

B. twarzowego,

C. jezykowo-gardtowego,

D. bigdnego.



Zadanie 11.
Stosowanie lekow sedacyjnych pomaga w ustabilizowaniu stanu 0go6lnego
noworodka podczas transportu. Wskaz stwierdzenie NIEPRAWDZIWE:
A. do lekow sedacyjnych nalezg; luminal, dormicum,
gardenal,
B. dormicum mozna stosowaé u wszystkich noworodkow
niezaleznie od masy ciata istopnia dojrzatosci,
C. nie nalezy stosowaé lekow sedacyjnych u dziecka
podiaczonego do nCPAP,
D. leki sedacyjne stosuje si¢ w przypadku koniecznoS$ci
transportu dziecka zaintubowanego i podilaczonego do
sztucznej wentylacji.

Zadanie 12.
Standardowe nastawianie alarméw dla SaO2 to:
A. 80 - 90%,
B. 80 - 88%,
C. 88 -95%,
D. 90 - 98%.

Zadanie 13.
Polski Zespot Ekspertow zaleca przyjmowanie kwasu foliowego jako
profilaktyki wrodzonych otwartych wad cewy nerwowej, w dawce:
A. 0,04 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigza |
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych
w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 4 mg
dziennie,
B. 4 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigzg i do
12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych w
wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 8 mg
dziennie,
C. 0,4 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigzg i
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych
w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 4 mg
dziennie,
D. 0,4 mikrograma dziennie przez 3miesigce przed planowang
cigzg i do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktorych w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 0,4 mg dziennie,



Zadanie 14.

Objawy ostrej niewydolnosci oddechowej u noworodka to:
A. tachypnoe powyzej 60 min,

B.
C.

tachykardia powyzej 160/min,
napady bezdechu,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 15.
Przepuklina oponowo-rdzeniowa u noworodka:
A. polega na przemieszczeniu na zewnatrz opon moOzgowo-

B.

C.

rdzeniowych lub wadliwie rozwinigetego rdzenia kregowego
poprzez rozszczep kostny w kanale krggowym,

jest stosunkowo rzadko wystepujaca wada wrodzong
osrodkowego uktadu nerwowego,

jest wada wrodzona osrodkowego uktadu nerwowego na
skutek  nieprawidtowego rozwoju Ccewy nerwowej,
wystepujaca czesciej U chlopcow,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 16.
Asfiksja to:
A. zamartwica,

B.
C.

niedotlenienie okotoporodowe,
wczesniactwo,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 17.
Wystepujace W pierwszej dobie zycia noworodka objawy:
nieregularny oddech polaczony z wysitkiem, blado$s¢ powtok
skornych, zapadniety (t6dkowaty) brzuch, sugerujg:

A. wrodzong przepukline pepkowa,

B.
C.

porazenie nerwu twarzowego,
gastroschize,

D. wrodzong przepukling przeponows.

Zadanie 18.
Prawidtowy zakres wartosci pH krwi noworodkawynosi:
A. 7,15 -7,35,
B. 7,25 -7,35,
C. 7,30 -7,40,
D. 7,35-7,45.



Zadanie 19.
U noworodkow w pierwszych dniach zycia moze wystapi¢ §ladowa
przejsciowa:

A. proteinuria,

B. glikozuria,

C. leukocyturia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 20.
Policytemia to:
A. zespodt zagegszczenia Krwi,
B. liczba krwinek czerwonych przekraczajaca norme,
C. zaburzenia leukocytow,
D. prawidlowe odpowiedzi A B.

Zadanie 21.
Glebokos¢ zatozenia zglebnika zotadkowego u noworodka okreslamy odmierzajac
odleglos¢:
A. od dolnego konca mostka, poprzez nasade nosa do ptatka
usznego,
B. od gdérnego konca mostka, poprzez nasade nosa do ptatka
usznego,
C. od dolnego konca mostka, poprzez zewngtrzny kacik oka do
nasady nosa,
D. od gornego konca mostka, poprzez zewngtrzny kacik oka do
ptatkausznego.

Zadanie 22.
Stolce przejsciowe u noworodka, to stolce:
A. 0zo6ttym zabarwieniu iluznej konsystencji,
B. wodniste o zielonymzabarwieniu,
C. obrgzowo - zielonym zabarwieniu iluznej konsystencji,
D. wodniste o zottym zabarwieniu.

Zadanie 23.
Przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B, dziecko nalezy zaszczepic:
A. domig¢$niowo dawka 0,5 ml, wérodkowo - wewnetrzng czes¢

uda,

B. domig¢sniowo dawkag 0,5 ml, w$rodkowo - zewnetrzng czes¢
uda,

C. $rodskornie dawkag 0,5 ml, wsrodkowo -zewnetrzng czesé
uda,

D. podskdrnie dawka 0,5 ml, wérodkowo - zewnetrzng czes$é
uda.



Zadanie 24.
Prosze wskazac¢ zalecang kolejnos¢ nakluwania zyt u noworodka:

A. zylty grzbietu dloni, zyty grzbietu stopy, zyty nadgarstka,
zyty dotu tokciowego, zyly czaszkowe, zyty okolicy kostki
przysrodkowej,

B. zyly nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zyty grzbietu
dtoni, zyty grzbietu stopy, zyty czaszkowe, zyty okolicy
kostki przysrodkowej,

C. zyly dotu tokciowego, zyly nadgarstka, zyty grzbietu
dtoni, zyty grzbietu stopy, zyty czaszkowe, zyty okolicy
kostki przysrodkowej,

D. zyly czaszkowe, zyty grzbietu dtoni, zyly grzbietu stopy,
zyly nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zyty okolicy
kostki przysrodkowej.

Zadanie 25.
Dziecko niedojrzate potrzebuje wigcej czasu niz donoszony noworodek na
"rozpracowanie" bodzcow, ktore do niego ptyna. Powinno by¢ wyciszone przed
kontaktem stymulujagcym, aby bodziec =zostat rozpoznany, pozytywnie
zapami¢tany 1 utrwalony. Z tego tez powodu noworodek po wykonaniu zabiegow
pielggniarskich czy lekarskich, powinien:

A. zosta¢ poddany kagpieli relaksujacej,

B. otrzymacd lek uspokajajacy,

C. przez okoto 1godzing odpoczywaé, anastgpnie by¢ poddany

"kangurowaniu", masazowi, muzykoterapii indywidualnej,
D. prawidlowe sg odpowiedzi Bi C.

Zadanie 26.
U zdrowego noworodka, w ciagu kilkudziesi¢gciu minut po urodzeniu, dochodzi
do normalizacji oddechow. Ich czgstotliwos¢ na minute powinna wynosic:

A. 15 -20,

B. 20 - 30,

C. 40 -60,

D. 60 -80.

Zadanie 27.
Przyczyng niedoboru surfaktantu NIE jest:
A. przegrzanie,
B. kwasica,
C. hipoksja,
D. ozigbienie.



Zadanie 28.
Podczas przeprowadzania wywiadu z rodzicami, w celu oceny
rozwoju somatycznego dziecka, nalezy zada¢ pytanie dotyczace:

A. wydawanych przez dziecko dzwickow,

B. unoszenia glowy,

C. przyrostow masy ciata,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 29.

Laktoperoksydaza to enzym mleka kobiecego:
trawiagcy biatka,

dziatajacy bakteriostatycznie,
stymulujacy produkcje IgA,
trawigcy weglowodany.
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Zadanie 30.
Przyrost masy ciata u noworodka donoszonego jest obserwowany w:
A. 2-3dobie,
B. 3-4dobie,
C. 4-5dobie,
D. 5-6 dobie.

Zadanie 31.
W Polsce oddzialy intensywnego nadzoru noworodkéw powstaty z inicjatywy:
A. poloznikédw,
B. neonatologow,
C. rodzicéw,
D. anestezjologow.

Zadanie 32.
Czynnosciowe zamknigcie przewodu tetniczego U noworodka
nastepuje zazwyczaj W ciggu:

A. 1-2 godzin pourodzeniu,

B. 3-4 godzin po urodzeniu,

C. 6-8godzin pourodzeniu,

D. 10-15 godzin po urodzeniu.

Zadanie 33.
U noworodka donoszonego, tkanka tluszczowa stanowi:
A. 5-10% masy ciata,
B. 10-15% masyciala,
C. 15-20% masyciata,
D. ponad 25% masy ciala.



Zadanie 34.
Optymalna opieka sprawowana przez pielegniarke, potozng powinna obeymowac:
A. 1stanowisko do intensywnej opieki neonatologicznej,
B. 2stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,
C. 3stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej,
D. 4stanowiska do intensywnej opieki neonatologicznej.

Zadanie 35.
Do dziatan niepozadanych opioidéw stosowanych unoworodka
nalezy/a:

A. bradykardia,

B. depresja uktadu oddechowego,

C. tachykardia,

D. prawidlowe odpowiedzi A B.

Zadanie 36.

Pneumatoza $ciany jelit jest charakterystycznym symptomem:
A. matoptytkowoseci,
B. wzmozonego ci$nienia $rdédczaszkowego,
C. noworodkowego martwiczego zapalenia jelit,
D. przepukliny oponowo-rdzeniowej.

Zadanie 37.
Fizjologiczny ubytek masy ciata wczesniaka urodzonego w 30
tygodniu cigzy obejmuje zakres:

A. 5-10%,

B. 10-15%,

C. 15-20%,

D. 20-25%.

Zadanie 38.
Mileko dojrzate:
A. ma obnizong zawartos¢ biatka,
B. jest niebieskawe, klarowne,
C. pojawia si¢ po 2 tygodniach od porodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 39.

Okres perinatalny w odniesieniu do dziecka, trwa od poczecia do:
A. porodu,
B. konca 1tygodnia zycia po porodzie,
C. konca 1 miesigca zycia po porodzie,

D. konca 3miesigca zycia po porodzie.



Zadanie 40.
Profilaktyka zwichnigcia stawow biodrowych noworodka polega na:
A. zachowaniu fizjologicznej (swobodnej) pozycji konczyn
dolnych ze zgi¢eciem i odwiedzeniem,
B. czestym, powolnym prostowaniu i przywodzeniu konczyn w
stawach biodrowych,
C. noszeniu noworodka na re¢kach z utrzymaniem jednej
konczyny w przywiedzeniu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 41.
Odruch Hering - Brenera, to odruch:
A. zapobiegajacy aspiracji ptynu do pecherzykéw ptucnych,
B. pozwalajagcy na wytworzenie ujemnego ciSnienia W
optucnej,
C. pozwalajacy na bierng faze¢ oddychania,
D. pozwalajacy na aktywng faze oddychania.

Zadanie 42.
Jaki plyn nalezy stosowac¢ do nawilzania gazow oddechowych
podawanych noworodkom?

A. zwykta wode z kranu,
B. przegotowanag woda z kranu,
C. sterylng woda destylowana,
D. zwykla woda destylowang.
Zadanie 43.
Dla o$rodkéw o Il stopniu referencyjnosci wymagana liczba
stanowisk neonatologicznych na 1000 poroddw/ rocznie wynosi:
A 1,
B. 2,
C. 3,
D. 4.
Zadanie 44.

Akceleracja rozwoju to:
A. opdznienie tempa rozwoju,
B. przyspieszenie temparozwoju,
C. réwnowaga wrozwoju fizycznym,
D. rownowaga w rozwoju psychicznym.

Zadanie 45.

Badania przesiewowe u noworodkow nalezg do dziatan z zakresu:
A. profilaktyki pierwotnej,
B. profilaktyki wtornej,
C. profilaktyki trzeciorzgdowej,



D. prewencji.



Zadanie 46.
Mankiet stuzacy do nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia tetniczego Krwi u
noworodka, od wyrostka barkowego do wyrostka tokciowego powinien
obejmowac:

A. 55% dtugosci ramienia,

B. 65% dtugosci ramienia,

C. 75% dtugosci ramienia,

D. 85% dtugosci ramienia.

Zadanie 47.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia piersia, zestrony
noworodka jest:

A. fenyloketonuria,

B. rozszczep wargi i podniebienia,

C. choroba syropu klonowego,

D. galaktozemia.

Zadanie 48.
Do czynnikow ryzyka NEC (martwiczego zapalenia jelit) NIE
nalezy:

A. wczesniactwo,

B. mata urodzeniowa masa ciala,

C. przetrwaly przewdd tetniczy,

D. nadczynno$¢ tarczycy.

Zadanie 49.
W opiece nad noworodkiem przedwcze$nie urodzonym istotne znaczenie ma
zapobieganie bezdechom. Do dziatah wdrazanych samodzielnie przez
pielggniarke neonatologiczng naleza:

A. utrzymywanie prawidlowej temperatury ciata noworodka,

B. stosowanie stymulacji dotykowej,

C. wprowadzenie do farmakoterapii metyloksantyn,

D. prawidlowe sg odpowiedzi Ai B.

Zadanie 50.
Okreslajac dojrzatos¢ noworodka w zmodyfikowanej skali Ballard oceniamy:
A. kat zgigcia dtoni,
B. objaw przeskakiwania,
C. objaw szarfy,
D. prawidtowa odpowiedz A C.



Zadanie 51.
W ocenie rozwoju fizycznego masa ciata dziecka migdzy 10 a 90 centylem
dla wieku 1 pici oznacza:

A. dziecko eutroficzne,

B. dziecko hipotroficzne,

C. dziecko hipertroficzne,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 52.
Czynnikiem wirusowym zwigzanym z IUGR jest/sg:
A. aberracje chromosomowe,
B. rozyczka,
C. kita,
D. toxoplasma gondii.

Zadanie 53.

Lekiem podstawowym stosowanym podczas resuscytacji noworodka jest:
adrenalina,

epinefryna,

wodoroweglan sodu,

prawidtowe odpowiedzi A B.
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Zadanie 54.
Wizualnie z6ttaczke mozna rozpoznac przy stezeniu bilirubiny:
A. catkowitej 6 mg%,
B. catkowite; 4 mg%,
C. posredniej 6 mg%,
D. posrednie; 4 mg%.

Zadanie 55.
U noworodka donoszonego, o hiperglikemii $wiadczy poziom
stezenia glukozy w surowicy Krwi wynoszacy powyzej:

A. 110 mg/dl,

B. 120 mg/dl,

C. 130 mg/dl,

D. 150 mg/dl.

Zadanie 56.
Jak czesto personel oddzialu noworodkowego powinien zmienia¢ ubranie
(fartuch, garsonke)?

A. codziennie,

B. co 2dni,

C. co 3dni,

D. co tydzien.



Zadanie 57.
Duzy jezyk uniemowlecia moze sugerowac:
A. zespot Pierre'a-Robina,
B. kretynizm,
C. choroby spichrzeniowe,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 58.
Surfaktant pojawia si¢ w ptucach okoto:
A. 24 tygodniaciazy,
B. 26 tygodniaciazy,
C. 28 tygodniaciazy,
D. 30 tygodniaciazy.

Zadanie 59.
Przyrost dobowy u noworodka donoszonego powinien wynosi¢:
A. 10 g,
B. 30 g,
C. 50 g,
D. 70 g.

Zadanie 60.
Do oceny ciezkosci zaburzen oddychania u noworodkéw stuzy
skala:

A. V. Apgar,

B. Ballard,

C. Silvermanna,

D. prawidlowe odpowiedzi Bi C.

Zadanie 61.
Przecigtne zapotrzebowanie na energi¢ (uwzgledniajace podaz biatka) chorego
noworodka urodzonego w 40 tygodniu cigzy wynosi:

A. 60-70 kcal/kgm.c./dobe,

B. 70-90 kcal/kg m.c./dobg,

C. 90-100 kcal/kg m.c./dobe,

D. 100-120 kcal/kg m.c./dobg.

Zadanie 62.
Do wystapienia RDS (respiratory distress syndrome) u noworodka predysponuje:
A. pte¢ zenska,
B. cukrzyca u matki,
C. pordod przedwczesny,
D. prawidtowe odpowiedzi Bi C.



Zadanie 63.

Do czynnikow ryzyka wystepowania noworodkowej hipokalcemii NIE nalezy:
pte¢ meska,

porod wczesng wiosna,

niedoczynnos$¢ przytarczyc u matki,

niedotlenienie okotoporodowe.
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Zadanie 64.
W celu oceny zazotcenia powtok skdrnych u noworodka (nat¢zenia
hiperbilirubinemii) wykorzystywany jest schemat:

A. Kramarek,

B. Ballard,

C. Kramera,

D. Brazeltona.

Zadanie 65.
Wilgotnos¢ powietrza na poziomie 60 - 80% rekomendowana jest dla
noworodkow 0 masie ciata:

A. <500gq,

B. 500 - 1000 g,

C. 1000 - 1500 g,

D. > 1500 g.

Zadanie 66.

Porazenie splotu barkowego uwidacznia si¢ unoworodka podczas
badania odruchu:

Moro,

stapania,

ssania,

petzania.
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Zadanie 67.
Zespolem genetycznym spowodowanym trisomig chromosomow
autosomalnych NIE jest zespot:

A. Downa,

B. Patau,

C. Edwardsa,

D. Turnera.

Zadanie 68.
Na okres adaptacji noworodka NIE ma/majg wplywu:
A. choroby ojca,
B. choroby matki,
C. przebieg porodu,
D. leki stosowane w czasie cigzy i porodu.



Zadanie 69.
Przetrwaty odruch szukania charakteryzuje:
A. wiercenie sig,
B. moczenie nocne,
C. slaba zrecznos¢ manualna,
D. hipotonia.

Zadanie 70.
Powickszanie si¢ szwoéw czaszkowych 1 ciemigczka u noworodka sugeruje:
A. zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych,
B. obrzek mozgu,
C. krwiak podtwardéwkowy,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 71.
Niewidoczna utrata ptynow unoworodka przez skore sigga: A.
30%,
B. 50%,
C. 70%,
D. 90%.

Zadanie 72.
Powiktaniem fototerapiijest/s3:
A. przegrzanie dziecka,
B. pckanie nitek DNA,
C. spadek rzutu serca,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 73.

Podaz pokarmu drogg enteralng musi by¢ wstrzymana do czasu zakonczenia
dlagnostykl w przypadku:

rozszczepu podniebienia,

przetoki przetykowo-tchawiczej,

zespotu Pierre'a Robina,

wrodzonego kreczu mig$Sniowego SzVi.
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Zadanie 74.
Dlaczego celowe jest utrzymywanie ciggtej rotacji pielegniarek
w oddziatach intensywnej terapii noworodkowej?

A. aby nie popadaty wrutyne,

B. za wzgledu na ucigzliwos$¢ pracy,

C. ze wzgledow na stosowanie §rodkow chemicznych,

D. ze wzgledu na monotoni¢ pracy.



Zadanie 75.
Do kategorii noworodkow z ekstremalnie mata urodzeniowa masg ciata
(ELBW) zaliczamy noworodki z masa ciata:

A. ponizej 750 gramow,

B. pomiedzy 750 - 1000 gramow,

C. ponizej 500 gramow,

D. pomiedzy 501 - 749 gramow.

Zadanie 76.

Amniopunkcja wykonana przed 15 tygodniem cigzy wigze si¢ z ryzykiem:
poronienia,

wystapienia wad stop,

wystgpienia przepukliny plodowej,

prawidtowe odpowiedzi A i B.
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Zadanie 77.
Pomiar ci$nienia t¢tniczego kKrwi u noworodka metoda inwazyjna
polega na zatozeniu kaniuli do:

A. obwodowego naczynia zylnego,

B. prawego przedsionka serca,

C. naczynia tetniczego (np. tetnicy pepowinowej,

promieniowej),
D. pnia plucnego.

Zadanie 78.
Wszystkie noworodki po urodzeniu powinny otrzymywac¢ witaming K, przy czym
noworodki donoszone:

A. 0,5 mg domiegsniowo (i.m.) lub 2 mg doustnie (p.o.),

B. 0,5 mgdomig¢s$niowo (i.m.) lub 1 mg doustnie (p.o0.),

C. 1 mg domigsniowo (i.m.) lub 2 mg doustnie (p.o.),

D. 0,5 mg domig¢éniowo (i.m.) lub 0,5 mg doustnie (p.o.).

Zadanie 79.
Noworodek w 2-dobie zycia, z porodu Kkleszczowego, ktorego
nastepstwem bylo duze wgniecenie kosci czotowej. U dziecka
wystapito nadmierne napiecie mi¢$Sniowe O0raz zwracanie pokarmu
bezposrednio po prébie karmienia. Objawy te wskazuja na:

A. atrezje przetyku,

B. wzmozone ci$nienie Srodczaszkowe,

C. moézgowe porazenie dziecigce,

D. peknigcie kosSci czaszki.



Zadanie 80.
O glebokiej hipotermii noworodka mowimy wowczas, gdy cieptota ciata wynosi
ponizej:

A. 37°C,

B. 36°C,

C. 35°C,

D. 34°C.

Zadanie 81.
Wykonujagc u noworodka badanie przesiewowe w kierunku chorob
metabolicznych, nalezy pobrac:

A. krew wtosniczkowa z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkéw - 2, 3, 4 palca,

B. krew wtosniczkowg z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkéw - 1, 2, 3 palca,

C. krew zylng 1z bocznej Ilub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow -1, 2, 3 palca,

D. krew zylng z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow - 2, 3, 4 palca.

Zadanie 82.
Odlegtym skutkiem urazu okotoporodowego u noworodka w obrebie
twarzoczaszki, tj. ztamania kos$ci jarzmowej lub wyrostka
ktykciowego zuchwy moze/moga by¢:

A. zaburzenie wzrostu zuchwy,

B. czeste bole glowy,

C. niedorozw0j gatek ocznych,

D. powtarzajace si¢ infekcje dolnych drog oddechowych.

Zadanie 83.
Choroba hemolityczna objawia si¢ u:
A. ptodu i noworodka,
B. matki dziecka,
C. matki i ptodu,
D. ojca dziecka.

Zadanie 84.
W niedokrwistosci spowodowanej nadmiernym pobieraniem krwi do badan,
wskazaniem do przetoczenia uzupeiniajgcego jest:

A. przekroczenie 5ml/kg mc. pobranej krwi,

B. przekroczenie 6 ml/kg mc. pobranej krwi,

C. przekroczenie 8 ml/kg mc. pobranej krwi,



D. przekroczenie 10 ml/kg mc. pobranej krwi,



Zadanie 85.

Zydowudyna jest lekiem podawanym noworodkowi celem zmniejszenia ryzyka
zakazenia:

wirusem opryszczki,

wirusem HIV,

wirusem cytomegalii,

wirusem rozyczki.
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Zadanie 86.
Gdy noworodek znajduje si¢ w zimnym otoczeniu, to traci cieplo poprzez:
A. przewodzenie,
B. konwekcje,
C. parowanie,
D. promieniowanie.

Zadanie 87.
O hipoglikemii noworodka donoszonego, w pierwszych trzech
godzinach zycia, $wiadczy stezenie glukozy we Krwi ponizej:

A. 50 mg/dl,

B. 40 mg/dl,

C. 30 mg/dl,

D. 20 mg/dl.

Zadanie 88.

Bardzo mate ciemigczko u noworodkéw jest charakterystyczne dla:
matoglowia,

wczesnego zarastania szwoéw czaszkowych,
wczesniakow,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

o0 wR

Zadanie 89.
W jakiej odlegtosci od lamp naswietlajgcych powinien znajdowac si¢
noworodek poddawany fototerapii?

A. 10-20 cm,

B. 20-30cm,

C. 40-50cm,

D. 60-80 cm.

Zadanie 90.
Po ktérym miesigcu zycia dziecka dodatni wynik przeciwcial anty HIV
Swiadczy o jego zakazeniu?

A. po pierwszym miesigcu,

B. po pigtym miesigcu,

C. po dziesigtym miesigcu,

D. po pietnastym miesigcu.



Zadanie 91.
Ktore z ponizszych schorzen NIE jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
karmienia piersig ze strony matki?

A. narkomania,

B. niewydolnos¢ krazenia IV° wedtug NYHA,

C. gruzlica aktywna, jesli matka nie pratkuje, przyjmuje leki,

ktére moga by¢ stosowane podczas karmienia piersia,
D. ciezka choroba psychiczna.

Zadanie 92.

Niefarmakologicznym sposobem zmniejszania bdlu u noworodka
jest:

podanie smoczka do ssania,

uzywanie tzw. "gniazdek™ noworodkowych,

zmniejszenie nat¢zenia Swiatta i hatasu,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 93.
W cigzy pozamacicznej st¢zenie hCG:
A. w odste¢pie 3 dni ulega podwojeniu,
B. wodstepie 3dniulega bardzo duzemu wzrostowi,
C. w odstgpie 3 dni nie zmienia si¢ lub zmienia
nieznacznie,
D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 94.

W rozwoju dziecka "trend sekularny" oznacza:
tendencje przemian,

tendencj¢ zwiekszania wymiardw ciata,
zmiany sprawnos$ci ruchowej,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 95.
Prawidlowe utozenie noworodka poddawanego resuscytacji, polega na
zastosowaniu pozycji Trendelenburga pod katem:
A. 10° - 15° do podtoza, gtowa w maksymalnym odgicciu,
B. 10°-15° do podtoza, gtlowa nie moze by¢ nadmiernie
odgieta ani przygicta,
C. 15°-20° do podtoza, gtowa w maksymalnymodgieciu,
D. 30° do podtoza, glowa nie moze by¢ nadmiernie odgieta
ani przygieta.



Zadanie 96.
Podczas sprawowania opieki nad noworodkiem z wrodzong chorobg metaboliczng
wyczuwasz karmelowy zapach moczu. Najprawdopodobniej masz do
czynienia z:

A. fenyloketonuria,

B. chorobg syropu klonowego,

C. hipermetioninemig,

D. kwasicg izowalerianowag.

Zadanie 97.

W badaniu reakcji na $wiatto u noworodka, odruch Peipera polega na:
wystgpieniu oczoplasu,

wystapieniu zeza,

ruchu gatek odwrotnie do ruchu gtowy,

zaci$nigciu powiek.
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Zadanie 98.
Test potrojny jako badanie prenatalne stuzy wykrywaniu trisomii u ptodu. W
przypadku trisomii 21 swierdza si¢:
A. niski poziom AFP, niski poziom beta - hCG, niski poziom
u ugEs3,
B. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u ug3,
C. wysoki poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
D. niski poziom AFP, wysoki poziom beta- hCG, wysoki
poziom u ug3.

Zadanie 99.
Podaz lekow w trakcie resuscytacji noworodka moze odbywac sig:
A. dotchawiczo,
B. droga zyt obwodowych,
C. przez zyte pepkowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 100.
Wynik testu pulsoksymetrycznego u noworodka nalezy uznaé¢ za
ujemny wsytuacji, kiedy ré6znica miedzy konczyna goérna adolna nie
przekroczy:

A. 4%,

B. 6%,

C. 8%,

D. 10%.



Zadanie 101.
Infant Flow jest urzadzeniem stuzgcym do:
A. inwazyjnej mechanicznej wentylacji  wczesniakow
wymagajacych intubacji,
B. nieinwazyjnej mechanicznej wentylacji wczesniakow
niewymagajacych intubacji,
C. przetaczania krwi u dziecit,
D. zywienia  parenteralnego z dostepu do naczyn
centralnych.

Zadanie 102.
Jak nalezy postepowaé przy zaktadaniu cewnikow do zyt
obwodowych unoworodka?
A. przetrze¢ skore $rodkiem dezynfekcyjnym i dokonaé
wktucia,
B. przetrze¢ skor¢e Srodkiem dezynfekcyjnym, odczekad
minimum 15-30 sekund i dokona¢ wktucia,
C. przetrze¢ skore S$rodkiem dezynfekcyjnym, odczekac¢ 1
minut¢ | dokona¢ wktucia,
D. przetrze¢ skore sSrodkiem dezynfekcyjnym, odczekaé 2
minuty i dokona¢ wktucia.

Zadanie 103.
W przesiewowym tescie pulsoksymetrycznym, jezeli pomiar wysycenia
hemoglobiny tlenem u noworodka obserwuje si¢ w granicach 90-94%, badanie
nalezy powtorzy¢ na:

A. prawej konczynie gornej i dowolnej konczynie dolnej,

B. lewej konczynie gornej i prawej konczynie dolnej,

C. dowolnej konczynie gornej i dolnej,

D. prawej konczynie gérnej.

Zadanie 104.
Objaw "zachodzacego stonca", obserwujemy, gdy dziecko patrzy:

A. wlewg strong, zrenica prawego oka ulegapowi¢kszeniu,

B. na wprost, ma zrenice cz¢Sciowo przestoniete przez dolng
powieke, a nad zrenica widoczny jest rabek biatkowki
nieprzykryty gorng powieka,

C. na wprost, ma zrenice czgsciowo przestonigte przez gorng
powieke, a pod zrenica widoczny jest rabek biatkowki
nieprzykryty dolng powieka,

D. wprawg strong, powieki oka lewego sg zamknigte.



Zadanie 105.
W przypadku noworodka, bezdech to przerwa w oddychaniu powyzej:
A. 30 sekund oraz bradykardia ponizej 60/min.,
B. 20 sekund oraz bradykardia ponizej 80/min.,
C. 15 sekund oraz tachykardia powyzej 100/min.,
D. 10 sekund oraz tachykardia powyzej 110/min.

Zadanie 106.
Przeciwwskazaniem do minimalnego zywienia enteralnego NIE jest:
A. martwicze zapalenie jelit (NEC),
B. niedroznos$¢ przewodu pokarmowego,
C. wstrzgs,
D. brak odruchu potykania.

Zadanie 107.
"Krwawienie dokomorowe z krwawieniem do migzszu mézgu", to w
klasyfikacji krwawien dokomorowych wg Papile'a:

A. |stopien krwawienia,

B. Il stopien krwawienia,

C. Il stopien krwawienia,

D. IV stopien krwawienia.

Zadanie 108.

Zaobserwowanie u noworodka objawow przypominajacych cmokanie, zucie w
obrebie ust, jezyka 1 policzkdéw, charakterystyczne jest dla napadu drgawek
typu:

tonicznego,

klonicznego,

subtelnego,

nieklonicznego.
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Zadanie 109.
Wsrod najczestszych niepozgdanych objawOw leczenia wad serca
prostaglandynami, obserwuje sie:

A. bradykardig,

B. drgawki,

C. bezdechy,

D. hipotensje.



Zadanie 110.
Noworodki z rozszczepem podniebienia wtornego NIE mogg by¢ karmione z
piersi, poniewaz:
A. nie moga wytworzy¢ nadciSnienia koniecznego dla
wyssania pokarmu,
B. szczelina rozszczepu uniemozliwia im ssanie,
C. istnieje niebezpieczenstwo bezposredniego zagrozenia
zycia noworodka podczas takiego sposobu karmienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg nieprawidtowe.

Zadanie 111.
W postepowaniu przedoperacyjnym u noworodka z gastroschizg najbardzie;
Istotne znaczenie ma:

A. zaopatrzenie gastroschizy jatowym, wilgotnym
opatrunkiem w sterylnym worku nylonowym, zalozenie
cewnika do zotadka i okresowe odsysanie tresci zotadkowej
oraz powietrza,

B. zaopatrzenie gastroschizy jatlowym, suchym opatrunkiem i
monitorowanie czynnosci zyciowych,

C. monitorowanie czynnos$ci zyciowych izatozenie zgtebnika do
zotadka,

D. umieszczenie noworodka w inkubatorze i zaopatrzenie
gastroschizy jatlowym opatrunkiem.

Zadanie 112.

Nadmierne wydzielanie sliny przez nos iusta u noworodka w
krotkim czasie po urodzeniu moze by¢ objawem:

porazenia nerwu przeponowego,

niedroznosci przetyku,

krwawienia dootrzewnowego,

wzdegcia brzuszka.
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Zadanie 113.

Przejsciowe zaburzenia oddychania predysponujg do zywienia
pozajelitowego. Karmienie doustne wprowadza sig:

po zmniejszeniu liczby oddechéw ponizej 100/min,

po zmniejszeniu liczby oddechow ponizej 80/min,

po zmniejszeniu liczby oddechow ponizej 60/min,

po zmniejszeniu liczby oddechow ponizej 40/min.

SOowx



Zadanie 114,
Sinica u noworodka jest dostrzegalna gdy:
A. PaO2jestwyzszeniz50 mmHgizawiera 5% zredukowanej
hemoglobiny,
B. PaO2 jest rowne 50 mmHg i zawiera 4% zredukowanej
hemoglobiny,
C. PaO2 jest rowne 40 mmHg i zawiera 3% zredukowanej
hemoglobiny,
D. PaO2 jestnizsze niz 40 mmHg izawiera 6% zredukowanej
hemoglobiny.

Zadanie 115.

O niedotlenieniu okotoporodowym u noworodka swiadczy/3:
obnizone napigcie mig$§niowe,

drgawki,

obnizenie poziomu ptytek krwi,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 116.
Wyktadnikiem niedotlenienia okotoporodowego jest:
A. pH spadek 5,0, wzrost mocznika, wzrost AIAT, wzrost
leukocytow, spadek ptytek krwi,
B. pH wzrost 5,0, spadek mocznika, spadek AIAT, spadek
leukocytow, wzrost ptytek krwi,
C. pH spadek 7,0, wzrost kreatyniny, wzrost AspAT, wzrost
erytroblastow, spadek ptytek krwi,
D. pH wzrost 7,0, spadek kreatyniny, spadek AspAT, spadek
erytroblastéw, wzrost ptytek krwi.

Zadanie 117.
Zmniejszeniu warto$ci pH moczu noworodka NIE towarzyszy:
A. odwodnienie,
B. hiperkaliemia,
C. goraczka,
D. hipokaliemia.

Zadanie 118.
Do oceny umiejetnosci noworodka stuzy skala:
A. Brazeltona,
B. Silvermanna,
C. Ballard,
D. Dubowitza.



Zadanie 1109.
Atrezje zastawki trojdzielnej NIE charakteryzuje:
A. ubytek przegrody migdzyprzedsionkowej i
miedzykomorowej,
B. hipoplazja lewej komory,
C. zwezenie tetnicy ptucnej,
D. sinica.

Zadanie 120.
Pielggniarka specjalista jest uprawniona w nagtych przypadkach do podania bez
zlecenia lekarza nastepujacych lekow przydatnych w resuscytacji noworodka:
A. Epinephrine bitartrate, Naloxonum hydrochloricum,
Naloxon, Curamed, Natrium chloratum - 0,9% roztwoér,
tlen - gaz wziewnie, dotchawiczo,
B. Wodoroweglan sodu, Natrium chloratum - 0,9% roztwor,
tlen - gaz wziewnie, dotchawiczo
C. Wodoroweglan sodu, Epinephrine bitartrate, Natrium
chloratum - 0,9% roztwor, tlen - gaz wziewnie,
dotchawiczo,
D. Wodorowgglan sodu, Adrenaling, tlen - gaz wziewnie,
dotchawiczo.

Zadanie 121.
W celu scharakteryzowania dziecka pod wzglgdem ksztattowania si¢ proporcji
mi¢dzy skladnikami i cze¢$ciami ciata stosuje sig:

A. tabele liczbowe,

B. tabele norm,

C. siatki centylowe,

D. morfogramy.

Zadanie 122.
Ktora z cech fizjologicznych i anatomicznych uktadu oddechowego noworodka
jest prawdziwa?

A. noworodek oddycha wylacznie nosem,

B. jezyk noworodka jest maty izgiecie gtowy do przodu moze
spowodowac¢ zamknigcie nagtos$ni,

C. tchawica noworodka jest szeroka, bardzo podatna na urazy,
tatwo ulega zamknigciu przy nadmiernym zgigciu lub
odchyleniu gtowy,

D. naglto$nia jest duza, uksztattowana w ksztatcie litery Y,
bardzo wrazliwa na urazy.



Zadanie 123.
Zespot MAS unoworodka, to zespot:
A. zaburzen pokarmowych,
B. aspiracji smotki,
C. ostrego niedotlenienia,
D. niewydolno$ci nerwowej.

Zadanie 124.
Prosz¢ wskaza¢ na schorzenie matki predysponujgce  do
wystepowania makrosomii u noworodka:

A. nadczynno$¢ tarczycy,

B. cukrzyca,

C. fenyloketonuria,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 125.
Oceng stanu noworodka po porodzie fizjologicznym wedlug
schematu V. Apgar nalezy przeprowadzi¢ CO najmniej:

A. wpierwszej idrugiej minucie zycia,

B. wpierwszejitrzeciej minucie zycia,

C. wpierwszej i czwartej minucie zycia,

D. w pierwszej ipiatej minucie zycia.

Zadanie 126.

Zdecydowana wigkszo$¢ przyczyn zgondéw noworodkow dotyczy:
skrajnie niedojrzatych noworodkow,

blizniakow,

noworodkéw z oceng w skali Apgar po urodzeniu > 5 pkt.,
prawidtowe odpowiedzi Ai B.
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Zadanie 127.
Celem leczniczym w tlenoterapii jest utrzymanie we Kkrwi
tetniczej preznosci tlenu w granicach:

A. 80 - 100 mmHg,

B. 60 -80 mmHg,

C. 50 -70 mmHg,

D. 20 - 40 mmHg.

Zadanie 128.

Umiejetnos¢ zwiekszania przemiany materii w odpowiedzi na
dyskomfort termiczny pojawia si¢ U dziecka:

okoto 28-30 tygodnia zycia,

po 37 tygodniu zycia,

okoto 35 tygodnia zycia,

wszystkie odpowiedzi sg btedne.

SO W



Zadanie 129.
Wsrod  bardzo  niebezpiecznych  klinicznych ~ objawow  krwawienia
wewnatrzczaszkowego u noworodka, pielegniarka, potozna moze zaobserwowac:

A. stupor, $piaczke, =zaburzenia wentylacji, uogolnione
drgawki, sztywnos$¢ i objawy uszkodzenia nerwdw
czaszkowych,

B. $piaczke, zaburzenia wentylacji, uogdlnione drgawki,
podwyzszong cieptote ciata, wiotkos¢ iobjawy uszkodzenia
nerwow czaszkowych,

C. stupor, S$pigczke, zaburzenia wentylacji, uogoélnione
drgawki, podwyzszong cieptote ciata, sztywnos¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych,

D. stupor, $pigczke, uogdlnione drgawki, wiotkoS¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych.

Zadanie 130.
Przyczyna retinopatii weze$niakow jest:

A. uszkodzenie naczyn siatkowki spowodowane zaburzeniami
rownowagi miedzy  procesami oksydacyjnymi i
antyoksydacyjnymi,

B. obliteracja naczyn siatkOwki w wyniku dziatania wolnych
rodnikow,

C. niedotlenienie naczyn siatkowki,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 131.

Zamartwica jest zespotem objawow klinicznych i biochemicznych, powstatych
wskutek niedostatecznego zaopatrzenia plodu 1 noworodka w tlen.
Niedotlenienie moze by¢ pochodzenia:

matczynego,

poptodowego,

ptodowego,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 132.

Specyficznymi objawami  klinicznymi  niedokrwistos$ci u
wcze$niakow NIE jest/sa:

staby przyrost masy ciala,

blado§¢ powtok,

trudnos$ci w karmieniu,

drgawki.

SOwW>



Zadanie 133.
Najwazniejszg zasadg organizacji opieki nad wczeSniakiem w OION jest:
A. zapewnienie optymalnej temperatury,
B. zasady "Minimal handling",
C. ochrona noworodka przed zakazeniem,
D. posiadanie certyfikowanego sprzetu.

Zadanie 134.
Podczas transportu lotniczego noworodka nalezy:
A. otworzy¢ sond¢ dozotadkowa,
B. oprozni¢ baloniki w cewnikach,
C. oprozni¢ mankiety do mierzenia ci$nienia t¢tniczego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 135.
Badanie przesiewowe w Kkierunku fenyloketonurii powinno
by¢ wykonane:

A. wciggu pierwszych 12 godzin zycia,

B. wciggu pierwszych 24 godzin zycia,

C. wciggu pierwszych 48-72 godzin zycia,

D. po 72 godzinach zycia.
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