PIELEGNIARSTWO OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ
TEST NR 211512 GRUPA 1

Zadanie 0.

Chory lat 38 jest po amputacji urazowej konczyny dolnej lewej na wysokosci
1/2 uda. Usprawnianie rozpocz¢to kilka dni po zabiegu operacyjnym. Rana
pooperacyjna wygojona. Celem hartowania kikuta jest:

A. przygotowanie do noszenia protezy,

B. przygotowanie do niskich temperatur,

C. wzmocnienie sity mig§niowej,

D. poprawg czucia gtebokiego.

Zadanie 0.

Pacjent 78-letni z niedowladem potowiczym prawostronnym 1 afazjg
spowodowanymi zakrzepem moézgowym trafit po leczeniu szpitalnym do
zaktadu  opiekunczo-pielggnacyjnego.  Uruchamianie = pacjentow  z
niedowtadem polowiczym powinno by¢ oparte o:

A. siedzenie 1 wozenie pacjenta na wozku inwalidzkim,

B. uktadanie tutlowia z podparciem,

C. aktywne  ¢wiczenia  bierno-czynne  szczegoOlnie  konczyn
niedowladnych z utrwalaniem kazdego ruchu czynnego, ktory jest
mozliwy do wykonania,

D. pozostawienie pacjenta w spokoju w oczekiwaniu na spontaniczng
poprawe sity.

Zadanie 0.
Zespo6t hiperkinetyczny polega na:
A. obnizonym napigciu mig$niowym,
B. rytmicznych skurczach migs$ni,
C. pojawieniu si¢ ruchdw mimowolnych,
D. nadmiernym pobudzeniu chorego.

Zadanie 0.

Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-moézgowym z niedowtadem
polowiczym, cewnik Foleya do pgcherza moczowego zatozony na stale.
Stwierdza si¢ objawy zespotu psychoorganicznego. Boéle brzucha, metny
mocz, gorgczka §wiadczg o:

nieprawidtowej diecie,

obecnosci cukru w moczu,
infekcji uktadu moczowego,

. nieprawidtowym bilansie ptynow.

Sowp

Zadanie 0.



Chora lat 60 od miesigca jest leczona farmakologicznie preparatami doustnie z
powodu cukrzycy typu II. Nie stosuje diety. Zglasza duze pragnienie.
Pierwszoplanowym dziataniem edukacyjnym jest zalecenie:

A. wizyt u lekarza co najmniej raz w tygodniu,

B. prowadzenia dziennika samokontroli,

C. prowadzenia obserwacji innych chorych,

D. przyjmowania lekow w zalezno$ci od samopoczucia.

Zadanie 0.
Cwiczenia czynne w odciazeniu stosowane sa w:
A. porazeniach spastycznych,
B. w chorobach gos$scowych,
C. op6znionych zrostach  kostnych 1 ostabieniu sity
migsniowej,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Metoda opierajaca si¢ na badaniu poszczegdlnych migsni w okreslonych
pozycjach 1 przy okreslonym ruchu, to metoda:

A. Clarka,

B. Lovetta,

C. Kabata-Kaisera,

D. Barthela.

Zadanie 0.
Dla 0s6b z rozpoznanym stwardnieniem rozsianym, zalecana jest dieta:
A. lekkostrawna, bogata w biatko 1 witaminy z ograniczeniem
weglowodanow, podaz ptynéw 2 litry/dobe,
B. wysokobiatkowa z podazg ptynéw do 1 litra/dobe,
C. wysokottuszczowa z podaza ptynoéw 3 litrow/dobe,
D. nie ma ograniczen dietetycznych.

Zadanie 0.
U pacjentow po urazie krggostupa pionizacje bierng zaczynamy od uniesienia
t6zka od strony gltowy pod katem:

A. 40°,

B. 30°,

C. 20°,

D. 15°.

Zadanie 0.



Po udarze niedokrwiennym mdzgu na tle zakrzepowym usprawnianie ruchowe
wprowadza si¢ po:

A. 3-4 tygodniach od zaistnienia incydentu,

B. 3-4 dniach od zaistnienia incydentu,

C. kontrolnym badaniu tomografii komputerowe;,

D. ustgpieniu niedowtadu.

Zadanie 0.
Do  Zaktadu  Pielggnacyjno- Opiekuﬁczego celem dalszego
usprawnlama 1 opieki, zostat przyjety paC] ent po udarze mozgu, z afaZJq
CZUCiOW3. Problemy plelf;gnacyjne zwigzane beda z trudnoscig nawigzania
kontaktu, poniewaz afazja czuciowa to trudnosci:

A. czytania, liczenia, pisania,

B. rozumienia mowy,

C. w doborze stow,

D. w artykulacji stow.

Zadanie 0.
Prawidlowa wentylacje ptuc, u pacjenta  z catkowitym
uszkodzeniem rdzenia krggowego w odcinku C6, zapewni ulozenie w
pozycji:

A. potsiedzace;,

B. na lewym boku,

C. lezacej na wznak,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Chora lat 30 od kilku lat jest leczona z powodu stwardnienia rozsianego
/SM/. Wystepuja zaburzenia réwnowagi, mowa skandowana, chdd na

szerokiej podstawie. Wymienione objawy wskazujg na stwardnienie rozsiane
W postaci:

A. rdzeniowej,

B. moézgowo-rdzeniowej,

C. mozdzkowe;,

D. inne;.

Zadanie 0.



Jednym z wczesnych powiktan ogdlnych w udarze mozgu, jest dysfagia. Jako
czynnik rokowniczo niekorzystny zwigksza ryzyko:

wystgpienia  zapalenia pluc, niedozywienia 1 odwodnienia,
infekcji drég moczowych,

wystapienia zakrzepicy zyt glebokich,

. wystgpienia napadoéw padaczkowych.

Sowp

Zadanie 0.

Na pierwszy objaw raka jelita grubego wskazuje:
nie gojace si¢ owrzodzenie,
permanentny kaszel lub chrypka,
zmiana wydalania moczu,

zmiana wydalania stolca.

onow>

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do hiperalimentacji jest/sa:
A. rozlegle 1 glebokie oparzenia,
B. jadlowstret psychiczny,
C. gastrostomia lub jejunostomia,
D. niewydolno$¢ nerek.

Zadanie 0.

Insulina wstrzyknieta podskdrnie, najszybciej wchtania sig, gdy jest podana w
okolice:

brzucha,
ramion,

ud,

. posladkow.

gowp

Zadanie 0.
Hiperalimentacja polega na:
A. podawaniu preparatéw witaminowych we wlewie kroplowym w
ciggu dnia,
B. cyklicznym wlewie dozylnym preparatow odzywczych przez 12-16
godzin,
. stalym wlewie ptyndw przez pompe infuzyjng przez cata dobe,

C
D. podawaniu preparatow odzywczych w porze positkow droga
doustna.

Zadanie 0.



Zespot stopy cukrzycowej jest, to:
A. zesp6t zmian w obrgbie naczyn, nerwow, skory, mieséni 1 kosci stopy
osoby chorej na cukrzyce,
B. wczesne powiklanie wystepujace u osoby chorej na cukrzyce,
C. zmiana w obrebie palcéw stopy u osoby chorej na cukrzyce,
D. zespdt zmian wystepujacy tylko u chorych na cukrzyce typu 1.

Zadanie 0.
Wybierz, uszeregowang wedlug stopnia trudnosci, poprawng kolejnos¢
wybranych ¢wiczen oddechowych:

A. poglebiony wdech, oddychanie z pracg ramion, nadmuchiwanie
gumowych przedmiotow,

B. kaszel, wydech wspomagany uciskiem na powtoki brzuszne,

C. ¢wiczenia oddechowe wspomagane pracg ramion, krotkie urywane
wydechy, pogtebione wdechy,

D. nadmuchiwanie gumowych przedmiotow, ¢wiczenia kaszlowe,
bezdech.

Zadanie 0.

Wykonywanie ¢wiczen ruchowych przez pacjenta chorego na reumatoidalne
zapalenie stawow jest mozliwe:

A. tylko po wyeliminowaniu dolegliwosci boélowych,
B. mimo wystepowania dolegliwo$ci bélowych,

C. tylko u pacjenta z wysoka goraczka,

D. tylko u pacjenta z obrzekami stawow.

Zadanie 0.

Chory lat 55 od wielu lat jest leczony z powodu stwardnienia rozsianego.
Obecnie chodzi przy pomocy balkonika. Ma niewielkie zaburzenia rownowagi
1 ostabiong site migsniowa konczyn dolnych. Jest informatykiem (praca
siedzaca). U chorego wskazane jest:

kontynuowanie pracy zawodowej,
zaprzestanie pracy zawodowej,

wyuczenie innego zawodu,

. Znaczne ograniczenie wykonywania pracy.

gowp

Zadanie 0.



Co to jest biegunka rzekoma z przelania 1 jak nalezy postepowacé w przypadku
jej wystapienia?
A. powiktanie dlugotrwatego zaparcia stolca - nalezy zastosowac rozne
srodki 1 sposoby przeczyszczajace,
B. zwykla biegunka - nalezy zastosowac srodki zapierajace,
C. powiklanie zaparcia stolca - nalezy zastosowac §rodki zapierajace,
D. zwykta biegunka - nalezy zastosowac tylko odpowiednig dietg.

Zadanie 0.

Chory lat 30 jest po urazie rdzenia krggowego w odcinku ledzwiowym.
Wystepuje brak kontroli zwieraczy, cewnik zatozony do pecherza moczowego
na state, zniesienie czucia od linii pgpkowej. Niedrozno$¢ cewnika moczowego
moze spowodowac:

bole brzucha,

brak moczu w zbiorniku,

swiad okolicy krocza,

chlustajace wymioty.

o0w>

Zadanie 0.

O progresji stwardnienia rozsianego §wiadczy/-3:
A. drgawki,
B. brak apetytu,
C. zaburzenie ostros$ci wzroku,

D. wzmozone pragnienie.

Zadanie 0.
U pacjenta po udarze krwotocznym do lewej potkuli médzgu z afazjg ruchowa
objawy beda mialy charakter porazenia:

A. lewostronnego i uposledzenia mowienia,

B. lewostronnego 1 uposledzenia rozumienia mowy,

C. prawostronnego i uposledzenia méwienia,

D. prawostronnego i uposledzenia i artykutlowania mowy.

Zadanie 0.
Ktére czynniki predysponuja do powstania odlezyn?
A. skora bibutkowata u ludzi starych,
B. pte¢, kobiety dwa razy czesciej sg narazone na wystepowanie
odlezyn,
C. apatia, brak ruchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Porazenie konczyn dolnych, to:
A. ostabienie sily migsniowej konczyn dolnych,
B. wykonywanie ruchow czynnych w niepetnym zakresie,

C. brak ruchow czynnych konczyn dolnych, sita migéniowa wg skali
Lovetta 0,

D. brak ruchow czynnych konczyn dolnych, sita mi¢sniowa wg skali
Lovetta 1.

Zadanie 0.

W celu zmniejszenia obrzekow stawow u chorego na RZS nalezy:
ograniczy¢ ilo$¢ pltynow,

stosowac intensywne ¢wiczenia,

stosowac zabiegi parafinowe na obrzg¢kniete stawy,

. stosowa¢ farmakoterapie.

gowp

Zadanie 0.
Chora lat 20 z niedowtadem czterokonczynowym po urazie szyjnego odcinka
rdzenia krggowego. Porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Wystepuje obnizony
nastrdj. Pacjentka wypija okoto 500 ml pltynéw dziennie. W badaniach
laboratoryjnych stwierdzono infekcje uktadu moczowego. Powiktaniem, ktore
moze wystgpic jest:

A. cukrzyca,

B. padaczka,

C. kamica pecherzyka zotciowego,

D. kamica uktadu moczowego.

Zadanie 0.
Masaz stanowi istotny element dziatan profilaktycznych stosowanych przez

pielegniarke w opiece nad chorym dlugotrwale unieruchomionym.
Wskazaniem do wykonania masazu jest/sa:

zapalenie zyl,

chorzy zagrozeni krwotokiem,
zagrozenie wystapienia odlezyn,
. stany zapalne 1 alergiczne skory.

Sowp



Zadanie 0.

Chory lat 20 w wyniku wypadku samochodowego doznat ztamania kregostupa
w odcinku piersiowym na poziomie Th-8. Stwierdzono catkowite uszkodzenie
rdzenia krggowego. Leczony operacyjnie wykonano stabilizacje kregostupa.
W opiece nad pacjentem pielegniarka powinna zwroci¢ szczegdlng uwage na:
zaburzenia oddychania,

stan skory,

obrzgki,

. zwolnienie tetna.

gowp

Zadanie 0.

"All In One" w hiperalimentacji oznacza podawanie:
A. zywienia w systemie jednego worka,
B. zywienia za pomocg pompy infuzyjnej,
C. preparatow kolejno w oddzielnych butelkach,
D. preparatow w jednym worku do gastrostomii.

Zadanie 0.
Chory lat 62 jest po urazie czaszkowo-mdzgowym, lezacy, z niedowtadem
czterokonczynowym, z odlezyna III stopnia z martwica w okolicy krzyzowe;.
W dalszym postepowaniu pielegnacyjnym nalezy zastosowac:

A. opracowanie chirurgiczne rany, wlasciwe opatrunki i

laser biostymulujacy,

B. lampe¢ Sollux na odlezyne,

C. opatrunek uciskowy na odlezyng,

D. oktady z Rivanolu na odlezyneg.

Zadanie 0.
U pacjenta po udarze, u ktorego wystgpita perseweracja, pielggniarka powinna:
A. delikatnie przerwa¢ wypowiedz, podsuwajac wczesniej inne stowo,
zdanie lub ruch zanim zacznie si¢ powtarzanie,
B. nie przerywa¢ wypowiedzi 1 czynnosci wykonywanych przez
pacjenta,
C. zachgca¢ do wykonywania wyuczonych czynnosci,
D. Zadne z wymienionych.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do stosowania opasek uciskowych u pacjenta w
profilaktyce zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej, jest:

A. $Swieza zakrzepica zylna,

B. otylos$¢ pacjenta,

C. dlugotrwale unieruchomienie,



D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Skala Norton stuzy do:
A. oceny wydolnos$ci samoobstugowe;,
B. oceny zagrozenia powstawania odlezyn,
C. klasyfikacji odlezyn,
D. oceny adaptacji pacjentéw do warunkéw szpitalnych.

Zadanie 0.
25-letni pacjent po skoku do wody doznat urazu rdzenia krggowego na
poziomie C6-C7. Obecnie przebywa w oddziale neurologicznym. Pacjent w
obecnym stanie wymaga statej opieki 1 pielegnacji. Trening zwieraczy odbytu
polega na:

A. napinaniu mi¢$ni krocza 1 odbytu,

B. masazu okolicy krocza i odbytu,

C. draznieniu okolicy odbytu rurka doodbytnicza,

D. uciskaniu okolicy krocza i odbytu.

Zadanie 0.
Pacjent z chorobg Parkinsona leczony Lewodopg ma trudnos$ci w rozpoczeciu
1 kontynuowaniu ruchu. Obserwuje si¢ czasami obszerne ruchy mimowolne
konczyn 1 tutowia (fluktuacje ruchowe - dyskinezy). Wystepuja trudnosci w
potykaniu, ktore zwigzane sg z:

A. niechecig pacjenta do jedzenia,

B. spowolnieniem, sztywno$cig migs$ni, objawami dyspeptycznymi i

Slinotokiem,
C. zmgczeniem pacjenta,
D. niewlasciwg dieta.

Zadanie 0.
Aby uzyska¢ automatyzm pecherza moczowego nalezy:
A. wymienia¢ cewnik co 2 tygodnie,

B. rozpocza¢ opukiwanie okolicy nadionowej 1 okresowo powtarzaé
cewnikowanie w zaleznos$ci od iloSci moczu zalegajagcego w
pecherzu,

C. pozostawi¢ cewnik na state,
D. ograniczy¢ ilo$¢ przyjmowanych ptynow.

Zadanie 0.
Stopien efektywnego wykorzystania protezy przez pacjenta, zalezy od:



poziomu amputacji 1 zachowanych, sprawnych ruchowo stawow,
motywacji 1 stanu psychicznego pacjenta,

stopnia sprawnosci ogolne;j,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

Chora lat 57 od 10 lat choruje na reumatoidalne zapalenie stawoéw /RZS/.
Wystepuja obrzgki, przykurcze wielostawowe 1 podwichnigcia drobnych
stawow. W celu zmniejszenia dolegliwosci bolowych i1 zapobiegania dalszym
znieksztatceniom stawow nalezy:

stosowac ortezy stabilizujace,

stosowac ¢wiczenia redresyjne,

stosowac duze obcigzenie wysitkiem fizycznym,
. unieruchomi¢ chorg w t6zku.

gowp

Zadanie 0.

Najpopularniejszym sposobem pomiaru sily mig¢sniowej jest test Lovetta.

Wartos$¢ sity okresla si¢ w skali 0-5. Jezeli badajac pacjenta ocenimy go na 3,
to oznacza:

A. ze widoczny jest skurcz migs$ni, ale nie ma mozliwos$ci wykonania
ruchu,

B. ruch w pelnym zakresie przeciwko sile cigzenia,
C. ruch w pelnym zakresie przeciwko umiarkowanemu oporowi,
D. ruch w pelnym zakresie wbrew silnemu oporowi.

Zadanie 0.

U pacjenta po urazie rdzenia kregowego na poziomie L-S moze wystgpic:
porazenie poprzeczne wiotkie,

porazenie poprzeczne spastyczne,

niedowtad polowiczy prawostronny,

. niedowlad polowiczy lewostronny.

gowp

Zadanie 0.
Do kinezyterapii NIE zaliczamy:
A. ¢wiczen oporowych w wodzie,
B. hydroterapii,
C. ¢wiczen wolnych,
D. ¢wiczen samowspomaganych.

Zadanie 0.



Pacjenta, lat 70, przebywajacego w zakladzie opiekunczo-leczniczym,
przeniesiono do oddziatu neurologicznego z powodu wystapienia zaburzen
rOwnowagi, niezbornosci ruchéw, skandowanej mowy. Objawy moga
swiadczy¢ o uszkodzeniu:

lewej potkuli mozgu,

pnia mozgu,

moézdzku,

. rdzenia krggowego.

gowp

Zadanie 0.

Podczas toalety wieczornej u pacjenta, u ktérego zatozono opatrunek gipsowy
na lewa konczyne dolng, zaobserwowata§ zaczerwienienie, obrzek,
stwardnienie, pecherz wypetniony ptynem surowiczym w okolicy kosci
krzyzowej, co zakwalifikowatas jako:

odparzenie,

odlezyng¢ I stopnia,

odlezyng¢ II stopnia,

. odlezyng III stopnia.

gowp

Zadanie 0.
Za czynniki przyspieszajace wystapienie osteoporozy uwazane s3:
A. obnizona podaz witaminy D i brak ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, niska podaz wapnia,
B. unieruchomienie i/lub mato aktywny tryb zycia,
C. alkoholizm, palenie tytoniu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Chora lat 20 jest leczona z powodu niedowtadu czterokonczynowego po urazie
szyjnego odcinka rdzenia krggowego. Porusza si¢ na woézku inwalidzkim.
Wystepuje obnizony nastroj. Pacjentka wypija okoto 500 ml pltynow dziennie.
W badaniach laboratoryjnych stwierdzono infekcje uktadu moczowego,
podwyzszone wartosci kreatyniny 1 elektrolitow.
Chorej nalezy zaleci¢ przyjmowanie plynéw w ilosci:

A. 3 litréw na dobe,

B. 1,5-2 litrow na dobe,

C. 4 litréw na dobg,

D. dotychczas przyjmowane;.

Zadanie 0.
W okresie remisji stwardnienia rozsianego pacjent powinien:



przej$¢ na diete wegetarianska,
prowadzi¢ normalny tryb zycia,
unika¢ wysitku fizycznego,

. zwiekszy¢ wysilek fizyczny.

gowp

Zadanie 0.
Na wystapienie hiperglikemii wskazuja:
A. wysoki poziom glukozy we krwi, obecnos¢ glukozy i1 acetonu w
moczu,
B. niski poziom glukozy we krwi, brak glukozy i acetonu w moczu,
C. wysoki poziom glukozy we krwi, brak glukozy i1 acetonu w moczu,
D

. niski poziom glukozy we krwi, wystgpowanie glukozy i acetonu w
moczu.

Zadanie 0.

Chory lat 29 ma uszkodzony rdzen kregowy. Wystepuje porazenie 4-
konczynowe spastyczne. Pecherz moczowy automatyczny, zaburzenia
oddechowe. Na podstawie opisanych objawow mozna przypuszczac, ze doszto
do uszkodzenia kregostupa w odcinku:

A. ledzwiowym,

B. piersiowym (Th7-Th12),

C. piersiowo-ledzwiowym,

D. szyjnym 1 piersiowym (Th1-Tho).

Zadanie 0.
Pacjent lat 30 trafil do izby przyjec szpitala z powodu bardzo silnego, naglego
bolu glowy, jakiego dotad nigdy nie mial oraz wymiotéw. Bol 1 wymioty
utrzymujg si¢ od kilku godzin. Powyzsze objawy §wiadczg o:

A. zatruciu pokarmowym,

B. zapaleniu zatok obocznych nosa,

C. chorobach krwi,

D. krwotoku podpajeczynowkowym.

Zadanie 0.

Najczestszym powiktaniem pionizacji jest:

zaburzenie widzenia,

zaburzenie oddychania,

spadek cis$nienia tetniczego krwii1 omdlenie ortostatyczne,
. oddanie moczu 1 stolca.

gowp

Zadanie 0.



Pacjent 52-letni jest chory na nowotwor przetyku. Ma trudnosci w potykaniu.
Zostal zakwalifikowany do leczenia radioterapig.
Pacjenta NIE nalezy odzywiac:

A. pozajelitowo,

B. doustnie,

C. przez zglebnik,

D. przez gastrostomig.

Zadanie 0.
Pecherz neurogenny odhamowany charakteryzuje si¢:
A. oproznianiem pecherza po wypehieniu, niezaleznie od woli chorego,
B. utratg zdolnosci hamowania oddawania moczu mimo zachowane;j
swiadomosci 1 zachowanego czucia parcia na mocz,
C. wydalaniem moczu pod wptywem recznego wyciskania moczu,
D. zatrzymaniem lub nietrzymaniem moczu.

Zadanie 0.
Chora lat 64 jest po urazie czaszkowo-moézgowym z niedowtadem
polowiczym, cewnik Foleya do pgcherza moczowego zatozony na stale.
Stwierdza si¢ objawy zespotu psychoorganicznego. U chorej gdy nie ma
problemu z przeplywem moczu, cewnik moczowy nalezy wymienia¢ co:

A. 2 tygodnie,

B. 4 tygodnie,

C. 6 tygodni,

D. 3 dni.

Zadanie 0.

Zaparcia stolca wystepuja u przeszito potowy chorych ze stwardnieniem

rozsianym. Leczenie zapar¢ polega migdzy innymi na stosowaniu:

czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,

odpowiedniej diety 1 masazu mig¢sni brzucha,

tylko diety lub srodkow farmakologicznych,

. odpowiedniej diety, czynnej rekreacji 1 gimnastyki leczniczej,
masazu mig$ni brzucha, $rodkéw farmakologicznych.

Sowp

Zadanie 0.
Dysfagia, wymagajgca specjalnego postgpowania pielegniarskiego, moze
wystapi¢ w przebiegu:

A. zakazenia uktadu moczowego,

B. choroby Parkinsona,

C. nadci$nienia tetniczego,



D.

przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP).

Zadanie 0.
Przy podawaniu lekow do przestrzeni zewnatrzoponowej nalezy pamigtac, aby:

Sowp

cewnik byt o jak najmniejszej numeracji,
obserwowac¢ miejsce wklucia,
obserwowac¢ temperature ciala i RR,

. obserwowac szczelnos¢ ztaczy 1 prawidtowosci zatozenia cewnika.

Zadanie 0.
Pierwszym objawem niewydolno$ci serca u osob starszych, niezaleznie od

przyczyny jest:

gowp

powiekszenie watroby w wyniku jej przekrwienia,
sinica dystalnych czesci ciala,
pogorszenie tolerancji wysitku fizycznego,

. zmniejszenie  przeptywu  tkankowego oraz  przesjczania

ktebuszkowego.



Zadanie 0.
W celu uniknigcia nadmiernego natlenienia podczas stosowania tlenoterapii
nalezy robi¢ przerwy w podawaniu tlenu co:

A. 10-15 minut,

B. 15-30 minut,

C. 30-60 minut,

D. 60-90 minut.

Zadanie 0.
Pacjent lat 78 znalazt si¢ w szpitalu z powodu "omdlenia" na ulicy. 6 lat temu
przebyl udar mézgowy, obecnie pozostata §ladowa hemiplegia. Z rozmowy z
rodzing wynika, iz chory czgsto pobudzony, zglasza domniemane zarzuty
wobec cztonkow rodziny. Chory z niechgcig spozywa positki, ma brak apetytu.
Zachowanie agresywne pacjenta moze $wiadczy¢ o:

A. chorobie psychicznej,

B. zespole psychoorganicznym,

C. z powodu niedozywienia,

D. z powodu pogorszenia nastroju.

Zadanie 0.
Do bezposrednich spotecznych czynnikéw ryzyka przedwczesnego starzenia
si¢ organizmu ludzi starych zalicza sie:
A. i1zolacje¢ psychiczng 1 spoteczng, nagla zmiang warunkow
srodowiskowych, pogorszenie warunkoéw materialnych,
B. utrate sprawnosci fizycznej i zdrowia,

C. brak przygotowania do staro$ci, niewlasciwe nastawienie i
negatywny stosunek otoczenia do ludzi starych,
D. wielochorobowos¢.

Zadanie 0.

W fizjologicznym procesie starzenia si¢ dochodzi do zaburzen pamigci.
Dotycza one pamigci:

natychmiastowe;,

swiezej,

odroczonej,

. wszystkie prawdziwe.

gowp

Zadanie 0.



Drzenia mi¢sniowe w chorobie Parkinsona nasilajg si¢ podczas:
snu,

poruszania si¢,

spoczynku,

. wszystkie wymienione.

oow>

Zadanie 0.

W placéwce opieki dlugoterminowej przebywa pacjent, u ktorego pielegniarki
zaobserwowaly bierng postawe, uleglo$¢, oczekiwanie pomocy oraz
podejrzliwos¢. Postugujac sie typologia Bromleya, zachowanie pacjenta
mozna okresli¢ jako postawe:

wrogos$ci wobec otoczenia,

konstruktywna,

zaleznoscli,

obronna.

o0w>

Zadanie 0.
Warunkiem spotecznego funkcjonowania osoby starszej jest:
A. zachowanie niezaleznoSci,
B. decydowanie o wlasnym zyciu,
C. podejmowanie samodzielnych decyzji,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.

Hemiplegia jest to:

porazenie mig¢sni po urazie kregostupa w odcinku szyjnym,
porazenie polowicze po udarze mozgu,

niedowlad mig$ni po zatruciu §rodkami toksycznymi,

. niedowtad polowiczy po krwotoku do mozgu.

gowp

Zadanie 0.

Podczas leczenia cukrzycy u pacjentdow wymagajacych podawania insuliny,
pielegniarka musi dostosowac czas podania leku do spozycia positku przez
pacjenta. Insulin¢ podajemy na:

A. 40 minut przed positkiem,
B. 30 minut przed positkiem,
C. 15 minut przed positkiem,
D. w trakcie positku.

Zadanie 0.



W celu obiektywnej oceny nietrzymania moczu u osoby starszej, przewlekle
chorej wykonasz:

A. godzinny test podpaskowy,

B. dobowg zbiorke moczu,

C. 24 - godzinng oceng nietrzymania moczu,

D. urografig.

Zadanie 0.

Skala stluzaca do oceny stanu psychicznego pacjenta w wieku podesziym to:
skala Barthela,

skala ADL,

skala MMSE,

. skala PSMS.

Sowp

Zadanie 0.
Podstawowe objawy miazdzycy tetnic konczyn dolnych to:
A. chromanie przestankowe,
B. zasinienie stop,
C. dretwienie ud,
D. swedzenie skory stop.

Zadanie 0.
Objawami fizycznymi izolowanej utraty wody u osoby starszej, jest:
A. sucha skora nie pozbawiona turgoru, suchy i obtozony jezyk,
ci$nienie tetnicze krwi prawidtowe,
B. sucha skoéra pozbawiona turgoru, ci$nienie tetnicze krwi obnizone,
zyty zapadnigte,
C. sucha skora, ostabienie mig§niowe, niemiarowa akcja serca,
D. wszystkie prawdziwe.

Zadanie 0.
Na powstanie choroby hemoroidalnej maja wpltyw czynniki mechaniczne i
hemodynamiczne. W hemodynamicznym mechanizmie przyczyna
wystapienia hemoroidow moze by¢:

A. splot anatomiczny, ktory ulega dystalnemu przemieszczeniu z

powodu rozpadu pods§luzéwkowej tkanki tgczne;,

B. utrudniona defekacja,

C. biegunka,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.



W jaki sposob bedzie oddziatywac pielegniarka na chorego z zaawansowanym
zespolem otepiennym?

A. silg perswazji,

B. przeciwstawiajac si¢ jego woli,

C. przyjmujac postawe nadopiekunczosci,

D. na ptaszczyZnie emocjonalne;.

Zadanie 0.

Ostabienie pamigci, zwigzane z procesem starzenia  si¢
organicznego charakteryzuje sig:

wzmocnieniem pamigci krotkotrwate;,

pojawieniem si¢ "luk pamieciowych",

ostabieniem zdolno$ci zapamigtywania nowych informacji,

. trudno$ciami w kojarzeniu faktow.

gowp

Zadanie 0.

Zjawisko zastygniecia (freezing), przy ktorym chory nie moze oderwac stopy
od ziemi jest charakterystyczne dla:

choroby Alzheimera,

choroby Parkinsona,

miopatii,

. choroby zwyrodnieniowej stawow.

gowp

Zadanie 0.

Rehabilitacje u dzieci z porazeniem moézgowym nalezy rozpoczaé w:
A. 3 -4roku zycia,
B. 1 roku zycia,

C. okresie przedszkolnym,
D. wieku 5 lat.

Zadanie 0.
Pielegniarka na wizycie patronazowej w $rodowisku oglada 5 miesigczne
niemowle. Matka skarzy si¢ na wystgpujace u dziecka chlustajagce wymioty,
ale nie zglosita si¢ do pediatry gdyz dziecko prawidtowo przybiera na wadze.
Skoéra dziecka szorstka. W czasie ogledzin dziecka pielegniarka wyczuwa mysi
zapach. Czy pielegniarka powinna bezwzglednie poleci¢ matce wizyte u
pediatry?
A. nie, gdyz dziecko prawidtowo przybiera na wadze: daje szczegotowe
zalecenia pielggnacji skory,
B. nie, umawia si¢ z matkg na kontrolng wizyte za miesigc 1 daje
zalecenia pielggnacyjne, co do karmienia 1 higieny,
C. tak, gdyz podejrzewa cukrzyce,



D. tak, gdyz podejrzewa fenyloketonurig.

Zadanie 0.
Zesp6t Downa to zaburzenie chromosomowe wywotane:
A. trisomig, czyli obecnoscig nadliczbowego chromosomu z pary 21,
delecja, czyli utratg czesci chromosomu,

B.

C. translokacja, czyli przemieszczeniem cz¢s$ci lub catego chromosomu
do innego chromosomu,

D.

niewlasciwym podzialem chromosoméw piciowych.

Zadanie 0.
Empatia w pracy pielggniarki z osobami uposledzonymi umystowo okreslana
jest jako:

A. umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacji trudnej moralnie,

B. podporzadkowanie si¢ zleceniom zwierzchnika,

C. umiejetno$¢ wezuwania si¢ w sytuacj¢ pacjenta,

D. wypalenie zawodowe.

Zadanie 0.
W ktorym okresie cigzy zachorowanie na rozyczke przez matke najczescie)
powoduje uszkodzenia ptodu?

A. ryzyko istnieje przez calg cigze,

B. w trzech pierwszych miesigcach cigzy,

C. w dwoch ostatnich miesigcach cigzy,

D. przed porodem.

Zadanie 0.
Integracja spoteczna oznacza:
A. tendencje¢ do izolowania dzieci 1 mtodziezy z odchyleniami od normy
w poréwnaniu do ich rowiesnikow,
B. dlugotrwalg dziatalno$¢ terapeutyczno - pedagogiczng prowadzong
przez doswiadczonych pedagogdw i psychologéw,
C. pelne 1 aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym poprzez rowny
dostep do ksztatcenia, wykonywania rol zawodowo-spotecznych,

D. czeste kontakty tylko z osobami o podobnych problemach
zdrowotnych.

Zadanie 0.
10-letnia dziewczynka z mézgowym porazeniem dziecigcym, objeta jest
opieka poradni rehabilitacyjnej. U dziecka wystepuje wzmozone napigcie



mig$niowe, niedowidzenie, mowa cicha, stabym glosem, trudnosci w
poruszaniu si¢. Jakiego typu porazenie wystgpuje u dziecka?
hipotoniczne,

wiotkie,

spastyczne,

. monoplegiczne.

gowp

Zadanie 0.

Lecznicze dziatanie jazdy konnej, trwajace nie dluzej niz 30 minut, polegajace
na wykorzystaniu ciepta i1 ruchow konia, ktére odpowiadajga fazom
prawidtowego ruchu cztowieka to:

metoda wzorcow Domano 1 Delacato,
hipoterapia,

metoda Bobath,

. metoda Vojty.

gowp

Zadanie 0.
Uposledzenie rozwoju umystowego w przebiegu modzgowego porazenia
dziecigcego wystepuje najczesciej w postaci:

A. hemiplegiczne;,

B. diplegicznej,

C. tetraplegicznej,

D. triplegiczne;.

Zadanie 0.
Bezposrednia pomoc w przypadku napadu padaczki polega na:

A. zabezpieczeniu dziecka przed urazem,
B. skrepowaniu konczyn i zabezpieczeniu je¢zyka przed ugryzieniem,
C. wezwaniu pogotowia,
D. podtrzymaniu dziecka na duchu do przyjazdu pogotowia i
opiekunow.
Zadanie 0.

Objaw zacis$nigte] pigsci z zamknietym kciukiem u dziecka powyzej 3 miesigca
zycia wskazuje na:

zespot Downa,

oligofrenie,

mozgowe porazenie dziecigce,

. zespol niedomogi metaboliczne;.

gowp

Zadanie 0.



Cechga charakterystyczng oséb z zespotem Downa jest:
A. $lepota,
B. wodoglowie,
C. pojedyncza linia zgi¢ciowa na dioni, tzw. "matpia bruzda",
D. duza gtowa z ptaska twarza.

Zadanie 0.

Niepelnosprawnos¢ pojawiajacg si¢ w pozniejszym okresie zycia na wskutek
choroby lub wypadku nazywamy niepetnosprawnoscia:

wrodzong,

dziedziczna,

nabyta,

wtorng.

oow»

Zadanie 0.
Szybkie, skoordynowane ruchy ograniczone do okreslonej okolicy ciata, to:
A. tiki,
B. mioklonie,
C. plasawica,
D. natrectwo.

Zadanie 0.
Czy dziecko z m6ézgowym porazeniem 1 niedostuchem zaopatrujemy w aparat
stuchowy?
A. nie, gdyz dzieci uposledzonych nie zaopatrujemy w aparat stuchowy,
B. nie, gdyz przy uszkodzeniu mozgu nie ma aparat znaczenia,
C. tak, gdyz uposledzenie i mdézgowe porazenie dziecigce nie jest
przeciwwskazaniem,
D. tak, gdyz moze to wptynaé na zmniejszenie uposledzenia.

Zadanie 0.

W uposledzeniu umystowym wyrdzniamy trzy sktadniki majace wptyw na
funkcjonowanie osoby niepelnosprawnej umystowo:

ekonomiczny, spoteczny, duchowy,

organiczny, motoryczny, spoteczny,

spoleczny, ekonomiczny, psychologiczny,

organiczny, psychologiczny, spoteczny.

onow>

Zadanie 0.
Jakich wskazowek powinna udzieli¢ pielegniarka rodzicom w zakresie
pielegnacji skory dziecka z zespotem Downa?



skora dziecka powinna by¢ zmigkczana 1 masowana,

. zwroci¢ nalezy uwage na wlasciwa pozycje ciata dziecka, chronigca
przed odlezynami,

. skora dziecka powinna by¢ smarowana masciami antybakteryjnymi,

C
D. skora dziecka powinna by¢ wysuszana przez stosowanie
odpowiednich kosmetykow.

© >

Zadanie 0.
Najbardziej wskazana w odniesieniu do 0s6b z autyzmem jest:
A. komunikacja wspomagana,
B. trening interpersonalny,
C. trening autogenny Schultza,
D. trening umiejetnosci.

Zadanie 0.

Czeste oddawanie moczu w niewtasciwych okoliczno$ciach, gdy czynno$¢
pecherza moczowego podlega kontroli to:

czgstomocz,

nietrzymanie moczu,

moczenie mimowolne,

moczenie nocne.

o0w>

Zadanie 0.

Czy mieszkaniec domu pomocy spolecznej moze samodzielnie opuszczaé
swoje miejsce zamieszkania?

A. tak, ale zgodnie z zapisami regulaminu DPS-u,

B. tak, jest cztowiekiem wolnym, ma prawo do pelnego decydowania o
sobie,

C. nie, a ograniczenie wolnosci w tym zakresie jest dopuszczalne i
uzasadnione,

D. nie, a w razie opuszczenia miejsca zamieszkania powinien zostac
zgtoszony na policje.

Zadanie 0.

Wedtug Vojty, obserwacje odruchow prymitywnych 1 automatyzmow
noworodkowych ma istotne znaczenie w diagnozowaniu zaburzen
osrodkowego uktadu nerwowego. Vojta w badaniu uwzglednia nastepujace



odruchy prymitywne: skorne 1 wyprostne. Do odruchéw wyprostnych nie
nalezy:

odruch skrzyzowany,

odruch Galanta,

noworodkowy automatyzm chodu,

. odruch nadlonowy.

Sowp



Zadanie 0.

Ksztattowanie si¢  umiejetnosci spolecznych chorych  na
schizofreni¢ zaburza:

hospitalizacja pacjenta,

opieka nad pacjentem w domu rodzinnym,
opieka nad pacjentem w poradni,

. opieka nad pacjentem w oddziale dziennym.

gowp

Zadanie 0.

Mezczyzna lat 35 przed kilku laty przebyt 3 miesieczny okres depresji. Byt
spokojny, odpowiedzialny. Od ok. 2 tygodni stat si¢ bardzo aktywny, zaczat
pi¢ alkohol, zaprasza¢ nieznajome towarzystwo do domu, wydal duza sume
pieniedzy na gry hazardowe. Na uwagi 1 prosby zony reaguje zloscia,
wulgaryzmami. Zona boi sie swojego meza, poniewaz wielokrotnie probowat
ja uderzy¢. Nie przyjmuje do wiadomosci, ze to wynik choroby i nie chce si¢
leczy¢. W przedstawionej sytuacji aktywnos¢ moze swiadczy¢ o:

A. urojeniach,

B. manii,
C. zaburzeniach osobowosci,
D. depres;i.
Zadanie 0.
Najbardziej niepokojace objawy uboczne  dzialania lekow

stosowanych w psychiatrii, to:

sucho$¢ w ustach, przybieranie na wadze,

nadmierna wrazliwo$¢ oczu na $wiatlo 1 stonce, zaparcia,
zawroty glowy, zmeczenie,

. sztywnos$¢ migsni, wewngtrzny niepoko;.

gowp

Zadanie 0.
Pacjent przebywajacy w oddziale psychiatrycznym nagle stat si¢ agresywny
wobec innych pacjentdw 1 personelu, zaczat rzucaé przedmiotami, ktére sg w
zasiggu reki. W przedstawionej sytuacji pielegniarka powinna:
A. zawiadomi¢ lekarza 1 na zlecenie lekarza zastosowacé
unieruchomienie,
B. wyjs¢ z pokoju razem z innymi pacjentami i wezwac policje,
C. podja¢ probe rozmowy i probowac zastosowaé unieruchomienie
pacjenta przy pomocy obecnego personelu,
D. probowac uspokoi¢ pacjenta.

Zadanie 0.



Ktora z nizej wymienionych form opieki psychiatrycznej zapobiega zerwaniu
wiezi rodzinnych 1 wytaczeniu chorego z rdl spotecznych?

hotel,

srodowiskowy dom samopomocy,

mieszkanie chronione,

. hospitalizacja domowa.

gowp

Zadanie 0.
Urojenia, to:
A. falszywe sady, ktorych chory nie weryfikuje mimo dowoddéw ich
btednosci,
B. zaburzenia toku myslenia,
C. uporczywy strach przed pewnymi sytuacjami lub przedmiotami,
D. niezgodne z rzeczywisto$cia wyobrazenie wypetiajace luke
pamigciowy.

Zadanie 0.

W chorobie alkoholowej po gwattownym odstawieniu lub znacznym
ograniczeniu ilo$ci wypijanego alkoholu moze wystapic¢ u chorego:
zespot abstynencyjny,

majaczenie alkoholowe (delirium),

zespot abstynencyjny 1 majaczenie alkoholowe,

. spadek ci$nienia krwi 1 sennos¢.

Sowp

Zadanie 0.
Podczas napadu leku wyjasnienie przyczyn somatycznych moze uspokoié
pacjenta. Pielegniarka moze zasugerowac pacjentowi techniki, ktore mogag
przeciwdziata¢ napadowi Igku. Do takich czynnosci mozemy zaliczy¢:
A. ¢wiczenia oddechowe, ktore polegaja na kontrolowaniu czestosci
oddechow,
B. oddychanie do torebki papierowej trzymanej przy ustach w trakcie
hiperwentylacji,
C. technika relaksacyjna polegajgca na rozluznieniu poszczegdlnych
grup mig¢sni 1 zwolnieniu rytmicznos$ci oddechu,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.



75-letnia pacjentka mieszka z rodzing, od Smierci m¢za wykazuje objawy silnej
depresji. Chora ma obnizony nastrdj, brak zainteresowania $wiatem
zewngtrznym, poczucie niskiej wartosci, zaburzenia laknienia oraz snu.
Objawy te utrzymujg si¢ od miesigca, a od dwodch tygodni chora zdradza mysli
1 zamiary samobojcze. U chorej stwierdzono duze ryzyko samobdjstwa.
Pacjentka nie chce podda¢ si¢ leczeniu. Jakiego rodzaju depresja wystapita u
chorej?

endogenna,

reaktywna (psychogenna),

organiczna,

. endogenno - organiczna.

gowp

Zadanie 0.
Pacjenta unieruchomionego nalezy obserwowac i odnotowywac spostrzezenia
w karcie obserwacji w odstepach czasowych nie rzadziej niz, co:

A. 15 minut,

B. 30 minut,

C. 20 minut,

D. 10 minut.

Zadanie 0.
Zaburzenia zachowania (BPSD) to pojecie stosowane w opisie zespotow:
A. depresyjnych,
B. schizofrenicznych,
C. lekowych,
D. otepiennych.

Zadanie 0.
Dotyk pielegniarki czesto zalecany wobec przewlekle chorych moze by¢
stosowany wobec chorych psychicznie:

A. w panicznym l¢ku,

B. w czasie gdy nie ma ostrych objawow psychopatologicznych,

C. z urojeniami,

D. z omamami stuchowymi.

Zadanie 0.

Jakie jest kryterium diagnostyczne zespotu zaburzen lekowych uogo6lnionych?
napady leku z ostrym doznaniem leku,

unikanie okreslonych sytuacji, przedmiotow lub wyobrazen,
patologiczna obawa zachorowania na ci¢zka chorobe,

. wyolbrzymione lub patologiczne zamartwianie si¢.

Sowp



Zadanie 0.
Mechanizm obronny projekcji polega na:

A. nieswiadomym rzutowaniu swoich wad i1 niepowodzen na innych
ludzi,

B. nieadekwatnym usprawiedliwianiu swojego postgpowania,

C. zastgpowaniu celow, ktéorych nie mozna osiaggnaé, przez cele
osiggalne,

D. wyrazaniu swoich nieakceptowanych przez otoczenie popeddéw w
formie akceptowane;.

Zadanie 0.

Pacjent lat 30 zglosit si¢ do poradni odwykowej z powodu uzaleznienia od
alkoholu. Z wywiadu wynika, ze podjecie decyzji o leczeniu przez pacjenta
opozniato postepowanie wobec jego rodziny. Choremu zalecono
przyjmowanie Disulfiramu oraz psychoterapi¢. Postepowanie rodziny
pacjenta majace przyspieszy¢ podjecie przez niego decyzji to:

A. dominowanie 1 przejmowanie wszystkich obowigzkéw zwigzanych z
domem,
B. zaprzestanie ochraniania alkoholika przed konsekwencjami picia,
podawanie prawdziwych powodow jego niedyspozycji,
C. kontrolowanie postepowania alkoholika oraz odcigganie go od picia,
D. akceptowanie obietnic dotyczacych zaprzestania lub ograniczenia
picia.
Zadanie 0.
Ktore z ponizszych uwazane sg za czynniki ryzyka w chorobie Alzheimera?
A. wiek,
B. alkoholizm,
C. uraz glowy bezposrednio poprzedzajacy wystapienie objawow
otepienia,
D. wszystkie z powyzszych.
Zadanie 0.

Uzaleznienie jest to:

A.
B.

choroba powstala w wyniku zazywania opiatéw i alkoholu,
kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych przyjmowanie substancji psychoaktywnych dominuje
nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta
wicksza warto$¢,

. choroba wywotana przyjmowaniem nielegalnych substancji

psychoaktywnych,



D. kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych przyjmowanie substancji psychoaktywnych podlega
kontroli pacjenta.

Zadanie 0.
Zespo6t otepienny, to:

A. zespot objawow wywotanych chorobg mézgu, zawsze wystgpujacy
u 0s6b w podesztym wieku,

B. zesp6t zawsze wigzacy si¢ ze zwyrodnieniem 1 zanikiem kory
mozgu,

C. zespot objawoéw wywolany chorobg mozgu, zwykle przewlekta lub o
postepujacym  przebiegu,  charakteryzujagcy  si¢  licznymi
zaburzeniami wyzszych
funkcji korowo-poznawczych,

D. reakcja na pewnos$¢ utraty pewnej wartosSci.

Zadanie 0.
Jakie objawy mogg wystapi¢ w przebiegu duzego napadu histerii?
A. toniczne pre¢zenia 1 kloniczne drgawki,
B. objaw Babinskiego,
C. przygryzienie jezyka i mimowolne zmoczenie sig¢,
D. sennos¢ po napadzie.

Zadanie 0.

48-letni pacjent zostal dowieziony przez rodzing do izby przyje¢ szpitala

psychiatrycznego po probie samobojczej. Wiadomo, ze od okoto 20 Iat

wystepuja u niego nawracajace zespoty depresyjne. Ostatnio przyjmowat

250mg imipraminy na dzien oraz doraznie nasennie estazolam z powodu

wystepujacych od 3 miesigcy nasilonych objawow depresyjnych. Pacjent

odmawia przyjecia do szpitala:

nie mozna go w tej sytuacji przyjac do szpitala,

nalezy przyjac go do szpitala bez jego zgody,

nalezy zawiadomi¢ niezwlocznie sad 1 poczeka¢ na postanowienie,

. nie mozna przyja¢ go do szpitala wobec braku zgody, ale nalezy
wydac¢ rodzinie zaswiadczenie o stanie zdrowia chorego do dalszego
postepowania przed sgdem.

gowp



Zadanie 0.
Terapia zajeciowa, to:
A. leczenie farmakologiczne potaczone ze zorganizowaniem choremu
zaje¢ 1 wykonywaniem czynno$ci manualnych,
B. leczenie 1 usprawnianie za pomocg okreslonych czynnosci, zaje¢ lub
pracy,
C. metoda komunikowania werbalnego 1 pozawerbalnego z osobami w
podesztym wieku,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.
Ktore z dziatan pielegniarki, zgodnie z ustawa z dn. 15 lipca 2011r. uwaza si¢
za wykonywanie zawodu pielegniarki 1 potoznej?

A. kierowanie 1 nauczanie 1 zarzgdzanie zespotami

pielegniarek 1 potoznych,

B. udzielanie §wiadczen zdrowotnych,

C. nauczanie zawodu pielegniarki,

D. wszystkie sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Do zaktadu opiekunczo-leczniczego o profilu ogdélnym przyjmowani s3
pacjenci gtownie ze wzgledu na:

wskazania spoteczne np. zte warunki mieszkaniowe,

wskazania spoteczne np. brak opieki osob bliskich,

wskazania medyczne,

. wystgpowanie terminalnej fazy choroby nowotworowe;.

gowp

Zadanie 0.
Osobie w rozpaczy w pierwszym okresie niepetnosprawnosci przede
wszystkim nalezy udzieli¢ wsparcia:

A. materialnego,

B. przez $wiadczenie ustug ortopedycznych,

C. emocjonalnego,

D. w rozwoju.

Zadanie 0.

Statut podmiotu leczniczego niebedacego przedsigbiorcg nadaje:

rada spoteczna,

podmiot tworzacy, chyba, ze przepisy ustawy stanowig inaczej,
dyrektor podmiotu leczniczego,

. rada naukowa zaktadu opieki zdrowotne;.

gowp



Zadanie 0.
Skierowanie od lekarza opieki podstawowej NIE jest wymagane do
nastepujacych specjalistow:

A. onkologa,

B. laryngologa,

C. dermatologa,

D. okulisty.

Zadanie 0.

Tryb tworzenia, przeksztalcania 1 likwidacji publicznych zaktadow opieki
zdrowotnej okresla:

ustawa o Narodowym Funduszu Zdrowia,

ustawa o dziatalnos$ci lecznicze;,

rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

. statut publicznego samodzielnego zaktadu opieki zdrowotne;.

gowp

Zadanie 0.

Jaki przepis okresla "kazdy obywatel Polski ma prawo do ochrony zdrowia.
Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, witadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do $§wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych.":

ustawa o dziatalno$ci leczniczej,

Konstytucja RP,

ustawa o udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,

. wytyczne NFZ.

Sowp

Zadanie 0.
Organem zatozycielskim dla niepublicznego podmiotu leczniczego moze by¢:

A. koscidt lub zwigzek wyznaniowy, zwigzek zawodowy,
pracodawca,

B. samorzad terytorialny, samorzad zawodowy,

C. wojewoda,

D. gmina.

Zadanie 0.



Zasada "solidaryzmu spotecznego" oznacza ponoszenie kosztow $wiadczen
zdrowotnych przez:

A.

B.

aktywnych zawodowo, rowny dostep do $wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter dystrybucyjny,

aktywnych zawodowo, rowny dostep do S$wiadczen dla
ubezpieczonych, sktadka ma charakter redystrybucyjny,

. ogot ubezpieczonych, dostep do $wiadczen uzalezniony od

wysokos$ci ubezpieczenia, sktadka ma charakter dystrybucyjny,

. 0g6t ubezpieczonych, réwny dostep do Swiadczen dla

ubezpieczonych, sktadka ma charakter redystrybucyjny.

Zadanie 0.
Jednym z priorytetdw w ochronie zdrowia jest rozwdj sektora opieki
dlugoterminowej, gtdéwnie poprzez:

A.
B.

C.

ograniczenie liczby t6zek opieki krotkoterminowe;,

restrukturyzacj¢ czesci niewykorzystanych t6zek psychiatrycznych,
gruzlicy 1 chorob ptuc,

tworzenie zaktadéw pielegnacyjno-opiekunczych, opiekunczo-
leczniczych oraz rozwoj opieki zdrowotnej nad przewlekle chorym i
niepelnosprawnym w domu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem przyje¢cia do zakladu opiekunczo-leczniczego jest stan

chorego:
A.

po przebytym urazie kregostupa,

B. kwalifikujacy go do hospitalizacji,
C.
D

w wieku podesztym, ktoremu towarzysza choroby o charakterze
przewlektym,

. po amputacji konczyn dolnych.

Zadanie 0.
Wtadze zwierzchnig wobec NFZ pehni:

A.
B.
C.
D.

premier 1 minister zdrowia,

prezes Narodowego Funduszu Zdrowia,
Sejm RP,

prezydent RP.

Zadanie 0.
Gtownym celem osrodka pomocy spoleczne;j jest:



D.

A. umieszczenie ludzi niesamodzielnych w domach pomocy spotecznej,
B.
C. dazenie do utrzymania samodzielno$ci podopiecznych, aktywizacja

prowadzenie osrodka wychowawczo-opiekunczego,

do dziatan zmierzajacych do poprawy jakos$ci wlasnego zycia,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.

Jednostka kalkulacyjng w rozliczeniu §wiadczen z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia:

A.

sg osobodni,

B. jest stawka kapitacyjna,
C. jest procedura,
D. jest porada.

Zadanie 0.
Osoba bezdomna w §wietle przepisow to:

A.

B.
C.

samotnie gospodarujaca, niepozostajaca w zwigzku matzenskim i
nieposiadajgca wstepnych ani zstepnych,

prowadzaca jednoosobowe gospodarstwo domowe,
niezamieszkujgca w lokalu mieszkalnym w rozumieniu przepisoOw o
ochronie praw lokatorow 1 mieszkaniowym zasobie gminy i
niezameldowang na pobyt staty, w rozumieniu przepisOw o ewidencji
ludnosci 1 dowodach osobistych, a takze osoba niezamieszkujaca w
lokalu mieszkalnym i1 zameldowana na pobyt staly w lokalu, w
ktorym nie ma mozliwosci zamieszkania,

. pozostajaca w zatrudnieniu w rozumieniu przepiséw o zatrudnieniu i

przeciwdziataniu  bezrobociu lub  prowadzgca  dziatalnos$¢
gospodarczg w rozumieniu przepisow dotyczacych dziatalnosci
gospodarczej.

Zadanie 0.
Autokratyczny styl charakteryzuje przywddce, ktory: A. wiacza
pracownikéw do podejmowania decyz;ji,

B.
C.
D.

deleguje uprawnienia,
centralizuje uprawnienia,
pozwala pracownikom decydowac¢ o metodach pracy.

Zadanie 0.

Jezyk (stosowane slownictwo i styl wypowiedzi) uzywany przez personel
medyczny w rozmowie z pacjentem powinien byc¢:



A. mozliwie najbardziej naukowy-medyczny, stosowanie okreslen
naukowych-medycznych, zapewnia precyzj¢ wypowiedzi,

B. potoczny - stosowanie naukowego stownictwa nie jest sensowne,
poniewaz pacjent go nie zrozumie,

C. dostosowany do indywidualnych mozliwo$ci pacjenta tak, aby
pacjent doktadnie zrozumial wypowiedz,

D. naukowy, gdyz postugujac si¢ takim jezykiem zdobgdziemy
autorytet u pacjenta.

Zadanie 0.

Celem stosowania tej metody w nauczaniu jest wypracowanie jak najwiekszej
ilosci tworczych 1 nieckonwencjonalnych rozwigzan w jak najkrétszym czasie.
Opis ten charakteryzuje:

pogadanke,

instruktaz,

metode przypadkow,

burze mézgow.

o0w>

Zadanie 0.
Samoksztalcenie, to:
A. uczenie si¢ tylko wedtug wzorca,
B. rozwigzywanie problemoéw przez dziatanie,
C. rodzaj ksztalcenia, ktorego cele, tresci, warunki 1 §rodki zaleza od
innych oséb,
D. rodzaj ksztalcenia, ktorego cele, tresci, warunki 1 §rodki zaleza od
samego podmiotu.

Zadanie 0.

Zjawisko izolacji mechanicznej jest jedng ze spotecznych konsekwencji
choroby 1 jest powodowane:

pigtnem naktadanym na cztowieka przez srodowisko,
barierami architektonicznymi,
czynnikami psychospolecznymi,

. Swiadomym wycofywaniem si¢ czlowieka chorego z zycia
spotecznego.

Sowp

Zadanie 0.

Ocena sytuacji zdrowotnej rodziny potrzebna jest pielegniarce/potoznej do
podejmowania dziatan w zakresie:

A. profilaktyki chordb,



B. planowania opieki,
C. edukacji zdrowotnej,
D. objecia pacjenta calo§ciowa, kompetentng opieka.



Zadanie 0.

Zgodnie z art. 42 Ustawy o zawodach pielegniarki 1 poloznej prawo
wykonywania zawodu lub ograniczone prawo wykonywania zawodu
pielegniarki 1 poloznej wygasa w razie:

utraty obywatelstwa polskiego,

utraty petnej zdolnosci do czynnos$ci prawnych,

uplywu czasu na jaki zostalo wydane,

wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

onow>

Zadanie 0.
Za nieletniego, w imieniu, ktorego wyrazenie zgody Ilub odmowy na
swiadczenia zdrowotne spoczywa na osobach reprezentujacych jego prawa
uwaza si¢ pacjenta do:

A. 12 roku zycia,

B. 14 roku zycia,

C. 16 roku zycia,

D. 18 roku zycia.

Zadanie 0.

Zasada ubezpieczenia zdrowotnego polegajaca na tym, ze fundusz powstaty ze
sktadek sprawuje opieke zgodnie, z ktorg publiczny system opieki zdrowotne]
umozliwia finansowanie opieki nad ludzmi chorymi i/lub ubozszymi przez
ludzi zdrowych i1/lub bogatszych, nosi nazwe:

utylitaryzmu spoteczego,

solidaryzmu spotecznego,

indywidualizmu spoteczego,

. egalitaryzmu spotecznego.

JOowp

Zadanie 0.
Waznym celem przeprowadzania oceny wykonanych zadan przez podlegly
personel jest/sg:
A. popieranie prawidlowych zachowan oraz sklanianie do poprawy przy
stabej jakosci,
B. zapewnienie, by podejmowane w przysztosci dziatania, obejmujace
awansowanie lub kroki dyscyplinujace, mogly by¢ uzasadnione,
C. tworzenie podstaw dla podjecia natychmiastowych dziatan
szkoleniowych oraz dla przysztych szkolen i
doskonalenia potencjalu pracowniczego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Zadanie 0.



Nawet dobrze przygotowany plan dziatania w organizacji NIE powiedzie sie,
jezeli nie jest wykonywany przez:

gowp

ludzi zdolnych do jego implementac;ji,
osoby motywowane,
osoby dobrze przeszkolone,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Rachunek kosztow to:

A. stan $rodkow pienieznych w posiadaniu danej instytucji na wydatki,

B. rozliczenie z tytutu §wiadczen wykonanych na rzecz pracownikow,

C. ogot czynnosci zmierzajagcych do ustalenia 1 zinterpretowania
wyrazonych w pienigdzu wysokosci réznych naktadéw dokonanych
w jednostce gospodarczej w okreslonym czasie i z okre§lonym
przeznaczeniem,

D. rachunek strat 1 zyskow ze sprzedazy wtasnych produktow po
kosztach wlasnych.

Zadanie 0.
Zdrowie jako dobro publiczne wynika z:

A. konstytucyjnych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej dostepnosci do
swiadczen zdrowotnych,

B. budzetowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa zdrowotnego
dziecki zapewnieniu powszechnej dostepnosci do $wiadczen
zdrowotnych,

C. ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej dostepnosci do
swiadczen zdrowotnych,

D. budzetowych 1 ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do

bezpieczenstwa zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej
dostepnosci do §wiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.



Za  sporzadzenie 1 aktualizacj¢ planu zabezpieczenia
ambulatoryjnej opieki zdrowotnej odpowiada:

A. Minister Zdrowia,

B. samorzad terytorialny,

C. NFZ,

D. lekarz rodzinny.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia, to:

A. wczesne diagnozowanie i leczenie choréb cywilizacyjnych u oséb
czynnych zawodowo,

B. okresowe szczepienia ochronne dzieci 1 dorostych,

C. zapobieganie chorobom zakaznym w $rodowisku wychowania i
nauczania, pracy,

D. proces umozliwiajgcy ludziom zwigkszenie kontroli nad swoim
zdrowiem oraz stwarzajacy im mozliwo$¢ jego umacniania.

Zadanie 0.

W  badaniu  palpacyjnym gruczolu  piersiowego guzek
jest elastyczny, migkki, gtadki i tkliwy, co moze sugerowac:
A. raka,
B. torbiel,

C. gruczolakowtokniaka,
D. dysplazje widknista sutka.

Zadanie 0.
Palce paleczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dtoni 1
stop 1 wystepuja najczesciej w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolno$ci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Badanie palpacyjne jest to metoda diagnostyczna badania przedmiotowego
pacjenta, ktora pozwala na oceng:

temperatury,

wilgotnosci skory,

bolesnosci uciskowej, drzenia 1 wibracji,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

JOowp



Zadanie 0.

W czasie badania przedmiotowego okolicy szyi pacjenta, ocenia si¢ mi¢dzy
innymi:

ksztalt, symetri¢ i ruchomos¢,

poszerzenie zyl,

obecnos¢ szmerow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

Sprawujac opieke nad chorym gorgczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans
ptynow musi uwzgledni¢ poniesione straty przez parowanie, ktore przy
wzro$cie temperatury o 1°C wynosi:

A. 200 ml/dobe,
B. 500 ml/dobeg,
C. 1000 ml/dobe,
D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki gérnej za ruchem galki ocznej w dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu spojrzenia
w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozy¢ ja:
W pozycji bocznej ustalonej,

na plecach, uniesc¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
na lewym boku,

. na plecach, podktadajac walek pod glowe.

Sowp

Zadanie 0.
Otyto$¢ u oséb dorostych rozpoznajemy woéwczas, gdy wartos¢ wskaznika
masy ciata - BMI wynosi wigcej niz:

A. 17,0 kg/m2,



B. 20,1 kg/m2,
C. 25,5 kg/m2,
D. 29,9 kg/m2.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChHP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

W ocenie palpacyjnej obwodowych weztow chtonnych pacjenta, ocenia sig¢:
ich wielkos$¢ 1 konsystencje,

stopien przesuwania do podtoza i mozliwos$¢ izolacji,

reakcje zapalng (ocieplenie, bolesnos¢),

wszystkie powyzsze.

onow>

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bol kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §roédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujagcy do lewej topatki,
D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
W grupie zasad prawidlowo przeprowadzonego badania przedmiotowego
pacjenta wymienia si¢:

A. higieng rak badajacego,

B. zapewnienie prywatnosci,

C. uzyskanie §wiadomej zgody pacjenta przed badaniem i dostep do

pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Za najwyzsza dopuszczalng warto$¢ ci$nienia tetniczego krwi u zdrowego
dziecka w wieku 9-10 lat mozna uzna¢ wartos¢:

A. 90/60 mmHg,

B. 120/80 mmHg,



C. 130/90 mmHg,
D. 140/100 mmHg.

Zadanie 0.

Objaw Blumberga, polega na:

stwierdzaniu bolesnos$ci przy opukiwaniu w okolicy ledzwiowe;,

braku reakcji zrenic na §wiatlo,

bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku powtok

brzusznych,

. bolesnosci uciskowej przy nagtym oderwaniu reki silnie uciskajgce;j
powtloki brzuszne.

o owp

Zadanie 0.

Badajac orientacje allopsychiczng oceniamy wiedze pacjenta dotyczaca:
tozsamosci wlasnej osoby,

emocji towarzyszacych badaniu,

miejsca, czasu i przestrzeni badania,

zaburzen spostrzegania.

onow>

Zadanie 0.

Ostuchiwanie jest to  metoda diagnostyczna  badania
przedmiotowego pacjenta, ktora pozwala na oceng:

skarg w czasie przeprowadzania wywiadu,

szmerow oddechowych,

szmerdw naczyn i serca oraz tonOw serca,

. prawidlowe odp. B 1 C.

gowp

Zadanie 0.
Reakcja konsensualna w czasie badania odruchu Zrenic na Swiatlo polega na:
A. réwnoczesnym zwezeniu Zrenicy jednego oka, przy os$wietleniu
drugiego,
B. réwnoczesnym rozszerzeniu zrenicy jednego oka, przy oswietleniu
drugiego,
C. braku reakcji Zrenicy jednego oka, przy o§wietleniu drugiego,
D. prawidtowa odpowiedz B i C.

Zadanie 0.
Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol w
okolicy ledzwiowej podczas pochylania si¢ do przodu oraz béle tydek podczas



spacerow. Podczas badania zwraca uwagg ochtodzenie konczyn dolnych. W
wywiadzie istotne bedzie pytanie o:

gowp

sposob odzywiania pacjenta,
palenie tytoniu,
wystepowanie miazdzycy w rodzinie,

. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg poprawne.

Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje sie¢:

A.

B.

D.

zwickszeniem ruchow 1 obje¢tosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstosci oddechow,
stopniowym zwickszaniem ruchow 1 objg¢tosci oddechowej do
pewnej wartoSci  maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow 1 objetosci oddechowej do minimum,

. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,

przerywanymi okresami bezdechu,
w miar¢ stalg czynno$cig 1 glebokoscia oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Hipotonii wtérnej NIE powoduje/a:

gowp

hipowolemia,
czynniki konstytucjonalne,
niedoczynnos$¢ kory nadnerczy,

. infekcja migs$nia sercowego.

Zadanie 0.
Wzor obliczania BMI, to:

A. BMI = masa ciala [kg] - wzrost [m],

B. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m]2,

C. BMI = masa ciata [kg] : wzrost [m]2,

D. BMI = masa ciata [kg] x wzrost [m]2.
Zadanie 0.

Podstawowym dokumentem wchodzacym w sktad dokumentacji procesu
pielegnowania jest arkusz?

A.
B.
C.

obserwacyjny,
planu opieki pielegniarskie;,
danych o pacjencie 1 jego srodowisku,



D. danych o pacjencie i jego Srodowisku oraz arkusz planu opieki

pielegniarskie;.
Zadanie 0.
"Stan cztowieka poznany na podstawie zgromadzonych danych, ktérymi
pielegniarka dysponuje, ktory to  stan wyznacza pielegniarce

zadania" definiuje:
A. pielggnowanie,
B. diagnoze¢ pielegniarska,
C. wywiad srodowiskowy,
D. rozpoznanie lekarskie.

Zadanie 0.

W czasie prezentacji ustnej wynikow badan pilotazowych NIE nalezy
koncentrowac si¢ na:

wlasnej osobie,
czasie prezentacji,
sile wypowiedzi,

. modulacji glosu.

Sowp

Zadanie 0.

Przed rozpoczgciem badan naukowych w dziedzinie pielggniarstwa z udziatem
pacjentdw, nalezy bezwzglednie:

poinformowac tylko o procedurach 1 warunkach badan,

zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

okresli¢ tylko cele ogdlne 1 szczegdtowe badan,

. uzyska¢ swiadomg zgodg¢ pacjentow na udziat w badaniach.

gowp

Zadanie 0.
Do celow Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego nalezy:

A. popularyzowanie zdobyczy naukowych w zakresie pielegniarstwa i
nauk pokrewnych oraz ksztattowanie postaw etycznych cztonkow
Towarzystwa,

B. wspieranie zawodowego 1 naukowego rozwoju pielegniarek 1
potoznych,



D.

. prowadzenie badan naukowych 1 wdrazanie ich wynikow do praktyki

oraz wspolpraca z instytucjami i organizacjami
naukowymi w kraju 1 za granica,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.

Wyuczona, celowa, planowa praca pielegniarki, realizowana na rzecz
cztowieka zdrowego lub chorego nosi nazwe pielggnowania:

A.
B.

tradycyjnego,
zawodowego,

C. podporzadkowanego,
D. specjalistycznego.

Zadanie 0.
Co oznacza stowo "spam"?

gowp

rodzaj oprogramowania komputerowego,
program pocztowy,
niepozadany list elektroniczny np. o charakterze reklamowym,

. nazwa j¢zyka programowania.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?

gowp

liczba dzieci w rodzinie,
kolor oczu,
WZrost,

. temperatura.

Zadanie 0.
Wyjustowanie tekstu w programie MS Word, polega na:

Sowp

wyrownaniu tekstu do prawego marginesu,
wysrodkowaniu tekstu pomiedzy marginesami,
wyrownaniu tekstu zarowno do lewego jak 1 prawego marginesu,

. wyroOwnaniu tekstu do lewego marginesu.



