PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 100113
GRUPA 1
Zadanie 1.
Skuteczny program promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej powinien:
A. koncentrowac si¢ na edukacji indywidualne;j,
B. koncentrowac¢ si¢ na edukacji grupowej,
C. koncentrowac si¢ na aktywizacji,
D. taczy¢ edukacje grupowa z aktywizacja.

Zadanie 2.

Najbardziej korzystny zakres udzielonej pomocy osobie niepetnosprawne;j to:
wyreczanie chorego we wszystkich czynno$ciach,

rOwnowaga mi¢dzy udzielong a potrzebng pomoca,

nadmiar pomocy,

. udzielanie pomocy na wyrazne zyczenie chorego.
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Zadanie 3.
Powiklaniem gronkowcowego zapalenia ptuc moze byc¢:
A. ropniak optucnej,
B. rozstrzenie oskrzeli,
C. obrzek phuc,
D. zawat ptuc.

Zadanie 4.
Na uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wplywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

telefonu komorkowego,
telewizora,

odkurzacza,

. golarki elektryczne;.
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Zadanie 5.

Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera wiele substancji toksycznych, ktore
NIE wywoluja u cztowieka:

lzawienia oczu,

uzaleznienia od nikotyny,

nawracajacego zakazenia uktadu oddechowego,

. podraznienia btony §luzowej nosa 1 kaszlu.
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Zadanie 6.
Stereotyp spoteczny moze prowadzi¢ do:
A. implantacji wzoréw zachowan do danej grupy spotecznej,

B. wywotania lub utrwalenia niekorzystnych reakcji spotecznych wobec
osoOb lub grup spotecznych,

C. rozpadu grupy spolecznej,
D. przyjecia norm danej kultury.

Zadanie 7.
W modelu REDA istotg dziatan doradcy w sprawach zdrowia jest:
A. przekazanie podopiecznemu informacji na temat probleméw
zdrowotnych jakie wystepuja w jego rodzinie,
B. prowadzenie podopiecznego do samodzielnego dzialania w celu
rozwigzania swojego problemu,
C. skierowanie podopiecznego do wiasciwych instytucji w celu
rozwigzania problemu,
D. nawigzanie wspotpracy z organizacjami pozarzagdowymi w celu
wlaczenia ich do dziatan na rzecz zdrowia.

Zadanie 8.
Korzysci z leczenia uzupetniajacego raka piersi promieniami jonizujacymi to:
A. przyspieszenie procesu gojenia si¢ blizny operacyjnej,
B. zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowej nowotworu oraz wystapienia
przerzutdow w regionalnych weztach chtonnych,
C. stymulacja mechanizm6éw obronnych organizmu,
D.

zmniejszenie dolegliwosci bolowych powodowanych przez zmiany
nowotworowe.

Zadanie 9.

U pacjentow z rakiem zotadka wskazana jest dieta:
wysokobiatkowa,

niskosolna,

wysokopotasowa,

. niskocholesterolowa.
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Zadanie 10.



Jakie parametry nalezy kontrolowa¢ w najblizszych 3 miesigcach po operacji
zotadka z powodu zwezenia odzwiernika w nastepstwie dlugotrwatej choroby
wrzodowej?

A. mase ciala,

B. zabarwienie i jakos$¢ stolca,

C. ilo$¢ wydzielanej tresci zoladkowe;j,
D. tetno 1 ci$nienie tetnicze krwi.

Zadanie 11.
Orzeczenie choroby zawodowej wydaje:
A. lekarz pierwszego kontaktu,
B. Inspektor Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej,
C. Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
D. Terenowy Inspektor Sanitarny.

Zadanie 12.

Jakie moga wystagpi¢  powiklania pooperacyjne po endoprotezoplastyce
stawu biodrowego lewego?

A. zapalenie ptuc,

B. zwichnigcie stawu biodrowego lewego,
C. zwichnigcie stawu biodrowego prawego,
D. usztywnienie stawu operowanego.

Zadanie 13.
Podopieczna lat 74 w IV tygodniu po endoprotezoplastyce stawu biodrowego
lewego. Mieszka z synem. Jak podopieczna moze poruszac si¢ w najblizszym
srodowisku?

A. o kulach tylko po mieszkaniu,

B. o kulach i w obecnos$ci syna w domu i poza domem,
C. sama z balkonikiem (chodzikiem) poza domem,

D. tylko po mieszkaniu prowadzona przez syna.

Zadanie 14.

Kontrola masy ciata jest waznym elementem samoopieki pacjenta z rozpoznang
przewlekla niewydolnoscig krazenia. Zar6wno pacjent jak 1 jego rodzina
powinni wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomic, gdy:

przyrost masy ciata jest wiekszy niz 2 kg w ciaggu 3 dni,

przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

spadek masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,

. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidtowa.
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Zadanie 15.

W zakres $wiadczen realizowanych przez pielggniarke podstawowej opieki
zdrowotnej NIE wchodzi:

A. prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j,
B. organizacja grup wsparcia,
C. rehabilitacja przytdozkowa w celu zapobiegania powiktaniom

wynikajacym z procesu chorobowego 1 dlugotrwatego
unieruchomienia,

D. wykonywanie intubacji dotchawiczej w sytuacjach nagtych.

Zadanie 16.
Jakie objawy Swiadczy¢ beda o niedomodze egzogennej trzustki?
A. nudnosci 1 bol brzucha,
B. zaparcia i wymioty,
C. spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami pokarmu,
D. goraczka i bol brzucha.

Zadanie 17.

Perforacja przewodu pokarmowego w obrebie jamy otrzewnej wg klasyfikacji
hamburskiej zapalenia otrzewnej nalezy do:

A. pierwotnego zapalenia otrzewnej,

B. wtornego zapalenia otrzewnej,

C. trzeciorzedowego zapalenia otrzewnej,
D. innej postaci zapalenia otrzewne;.

Zadanie 18.
Pierwotny system wsparcia w srodowisku stanowig:
A. placowki ochrony zdrowia,
B. placowki pomocy spotecznej,
C. rodzina, sasiedzi, przyjaciele,
D. organizacje pozarzadowe.

Zadanie 19.
Rozpoznanie spotecznosci lokalnej pozwala pielegniarce na ustalenie:
A. jakie sg mozliwosci wspotdziatania i z kim pielegniarka moze
wspolpracowac w konkretnej spotecznosci,
kogo w srodowisku mozna witaczy¢ w opieke i realizacje jakich zadan,

B.

C. jak wykorzysta¢ i aktywizowac potencjal spolecznego srodowiska
lokalnego w ktorym zyje cztowiek,

D.

wszystkie wymienione.



Zadanie 20.

Odpowiedzialnos$¢ za dziatania na rzecz zdrowia w duzej mierze ztozono na:
A. spolecznos$¢ lokalna,
B. rodzing,

C. wiladze panstwowe, samorzagdowe, spotecznosci lokalne i organizacje
pozarzadowe,

D. poszczegdlne osoby.

Zadanie 21.

Szczepienia ochronne poprowadzisz zgodnie z:
wiekiem dziecka,

masg ciata dziecka,

aktualnym kalendarzem szczepien,

. bilansem zdrowia dziecka.
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Zadanie 22.
Najlepsza metoda oceniajgcg narastanie obrzekOw u pacjenta jest:
A. pomiar masy ciala,
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,
C. pomiar tkanki thuszczowej,
D. pomiar t¢tna i ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 23.

Ktory etap procesu pielegnowania stanowi gromadzenie danych o pacjencie 1
srodowisku - obserwacje, wywiad, pomiary, analiza dokumentow?

A. 1,

B. 11,
C. 1V,
D. V.

Zadanie 24.

Jakie objawy moga wystapi¢ u chorego po operacji zotadka?
A. zaparcia,
B. odbijania i nudnosci,
C. zastabnigcia po positku, bdle brzucha, utrata wagi,
D. ostabienie i utrate apetytu.

Zadanie 25.

Do czynnikow ryzyka chorob ukladu krazenia zwigzanych z cechami
osobniczymi zalicza sig:



wiek, pte¢, uwarunkowania genetyczne,

obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, styl zycia,
wiek, otylos¢, uwarunkowania genetyczne,

. pte¢, wiek, palenie papierosOw, nadmiar masy ciata.
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Z.adanie 26.

Do  wykonywania jakich Swiadczen pielggniarka NIE jest
uprawniona bez zlecenia lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomoca glukometru,
B. oznaczanie glikozurii i ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykoéw opioidowych.

Zadanie 27.
Pacjentka po niedokrwiennym udarze moézgu poétkuli dominujacej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowtad potowiczy i afazja. Pacjentka ma znacznie
uposledzong zdolnos¢ mowienia, ale rozumie mowe innych osob. U pacjentki
wystepuje afazja:

A. ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

B. czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

C. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

D. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

Zadanie 28.

Ktore z wymienionych dziatah NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zalozonym cewnikiem do pecherza
moczowego?

przyjmowanie co najmniej 2 1 ptynu dziennie,
spozywanie produktow oraz ptynow zakwaszajacych mocz,
przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

. wskazanie = pacjentowi  koniecznos$ci ograniczenia losci
przyjmowanych ptynow w po6znych godzinach wieczornych.
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Zadanie 29.

W opiece paliatywnej najbardziej zalecanym preparatem opioidowym jest:
A. Dolargan,
B. Tramadol,



C. MST Continua, Kapanol,
D. Metadon.

Zadanie 30.
Reakcje negatywne, ktorych doswiadcza cztowiek starszy w rodzinie, sg to:

A. ukrywanie zwigzkoOw pokrewienstwa, izolowanie osoby starszej od
towarzyskiego  zycia rodziny,  wrogos¢, agresja fizyczna,

B. aktywne uczestnictwo osoby starszej w zyciu rodzinnym,

C. nadopiekunczos¢ rodziny,

D. wycofanie si¢ czlowieka chorego z kontaktow, proba manipulowania
rodzing.

Zadanie 31.
Stopien zaawansowania niewydolnos$ci serca mozna oceni¢ stosujac klasyfikacje:
A. Katz'a,
B. NYHA,
C. Norton'a,
D. Barthel'a.

Zadanie 32.

Najdogodniejszy ze  wzgledu na  czas trwania efektu
przeciwbolowego opioidow, jest odstep czasu migdzy dawkami srodkoéw
przeciwbolowych opioidowych:

dwugodzinny,

czterogodzinny,

szesciogodzinny,

gowp

. osSmiogodzinny.

Zadanie 33.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym
B. zesp6t wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 34.
Jakie $rodki nalezy zastosowac w pielegnacji chorego z potpascem, u ktérego
wystapita wysypka?

A. paste tagodzaca $wiad 1 bol,

B. betadine,



C. spirytus,
D. talk, boraks.

Zadanie 35.
Efektywne formy wspotdziatania pielegniarki z rodzing to:
A. aktywizowanie, motywowanie, wychowywanie,
poradnictwo, edukacja, mobilizowanie,

B.

C. doradztwo, edukacja, udzielanie wsparcia rodzinie lub poszczegdlnym
jej cztonkom,

D.

wychowywanie, podtrzymywanie, udzielanie wsparcia.

Zadanie 36.

Narzedziem pomiaru satysfakcji pacjentow z otrzymywanych swiadczen jest/sa:
czas oczekiwania na §wiadczenia,

pytania ankietowe,

los¢ standardow opieki stosowanych w praktyce,

. wystgpowanie barier architektonicznych dla niepelnosprawnych.
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Zadanie 37.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w mozgu nastepuja po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 38.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:

A. wyznawanymi przez jednostke warto$ciami i obowigzujacymi w danej
kulturze wzorami zachowan,

rodzajem wykonywanej pracy,
przez pte¢ oraz wiek jednostki,
. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu.
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Zadanie 39.

Zgodnie z teorig Donabediana opieke zdrowotng mozna ocenia¢ w odniesieniu do
aspektow:

A. struktury, procesu, wyniku,
B. dostgpnosci, postgpowania, satysfakciji,



C. zarzadzania, finansowania, zakresu Swiadczen,
D. ilosci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.

Zadanie 40.
Ktore objawy charakteryzuja chorobe Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,
C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 41.
Prosze wskazac, ktora kobieta jest bardziej zagrozona zachorowaniem na raka
piersi:

A. kobieta w wieku do 27 lat bezdzietna,

B. kobieta w wieku 50 lat, matka zmarla na nowotwor,

C. kobieta w wieku 70 lat otyta,

D. kobieta w wieku 30-40 lat palaca i naduzywajaca alkoholu.

Zadanie 42.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.

Zadanie 43.
Socjalizacyjna funkcja rodziny polega na:
A. wprowadzeniu dziecka w $wiat kultury danego spoleczenstwa,
B. przygotowaniu do samodzielnego petnienia rol spotecznych,
C. ksztaltowaniu u dziecka procesu ideologiczno-§wiatopogladowego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 44.

Objawami tworzacymi tzw. triade Charcota charakteryzujagcymi stwardnienie
rozsiane, s3:

A. oczoplas, drzenie zamiarowe, mowa skandowana,
B. oczoplas, drzenie spoczynkowe, mowa skandowana,



C. pozagalkowe zapalenie nerwu wzrokowego, parestezje konczyn,
zaburzenia czynnoS$ci zwieraczy,

D. pozagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego, brak odruchow
brzusznych, zaburzenia czynnosci zwieraczy.

Zadanie 45.
Dazeniem wspotczesnego pielggniarstwa jest:
A. zapewnienie catosciowej opieki osobom chorym,
B. podwyzszenie rangi zawodowej pielegniarki,
C. zapewnienie calo$ciowej opieki osobom chorym i zdrowym oraz
podwyzszenie pozycji spotecznej pielegniarek,
D. zapewnienie optymalnego poziomu zdrowotnego spoteczenstwa i
cztowieka w jego ekoholistycznym wymiarze osobowym oraz
podwyzszenie pozycji spotecznej 1 rangi zawodowej pielegniarki.

Zadanie 46.

U pacjenta z zapaleniem ptuc bezwzglednie nalezy:
postawi¢ banki,

zmieni¢ diete,

zmniejszy¢ spozywanie plynow,

. zastosowac¢ gimnastyke oddechowa.
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Zadanie 47.

Na jakie parametry zyciowe nalezy zwroci¢ uwage u chorego w rozedmie ptuc?
czestos¢ oddechow, pulsoksymetrig,

tetno 1 ci$nienie tetnicze krwi,

rytm serca,

. poziom leukocytow 1 OB.
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Zadanie 48.
Najczestsza lokalizacja raka narzadu rodnego dotyczy:
A. sromu,
B. trzonu macicy,
C. jajnika,
D. szyjki macicy.

Zadanie 49.
Dzialania edukacyjne pielegniarki rodzinne; wobec pacjenta z wszczepionym
stymulatorem serca powinny dotyczyc¢:

A. przygotowania do samokontroli t¢tna,
B. udzielenia wskazéwek dotyczacych aktywnosci fizycznej chorego,



C. przygotowania chorego do korzystania ze sprzetow codziennego
uzytku,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 50.
Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktory model jest najblizszy idei
promocji zdrowia?

A. edukacja zdrowotna zorientowana na chorobg,

B. edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

C. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,

D. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki ryzyka.

Zadanie 51.
Edukacja zdrowotna jako forma wsparcia rodziny osoby z chorobg nowotworowa
powinna dotyczy¢:

A. wiedzy o chorobie nowotworowe;j,

B. specyfiki choroby, jej nastepstw, rodzaju bolu i metod jego zwalczania,
sposobu zycia z chorobg nowotworowa,

C. zaburzen ze strony innych uktadow,
D. profilaktyki zakazen.

Zadanie 52.
Stwardnienie rozsiane spowodowane jest:

A. niedoborem dopaminy i zmianami anatomicznymi w istocie czarnej
mozgu,
zaburzeniami uktadu cholinergicznego 1 niedoborem acetylocholiny,
licznymi ogniskami demielinizacji 1 procesem zapalnym mozgu,
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. zaburzeniem przewodnictwa nerwowo - mig¢$niowego.

Zadanie 53.
Pielggniarka opiekujgca sie pacjentami umierajgcymi narazona jest w sposob
ciaggly na dziatanie silnych negatywnych stresorow. Ich efektem moze by¢
pojawienie si¢ zespotow dezadaptacyjnych, do ktorych nalezy zespot:

A. Claudea Bernarda-Hornera,

B. przezycia,

C. psychoorganiczny,

D. hiposteniczny.

Zadanie 54.



U pacjenta z chorobg nowotworowag moze wystgpi¢ bol spowodowany
zniszczeniem witokien nerwowych na skutek ucisku nowotworowego, zabiegu
chirurgicznego lub radioterapii. Okreslamy go terminem bolu:

receptorowego,

psychogennego,

wegetatywnego,

. deaferentacyjnego.
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Zadanie 55.

Spotecznos¢ lokalna to:

ludzie starsi zamieszkujacy dany teren,

rodziny zamieszkale na danym terenie,

osoby potrzebujace pomocy medycznej zamieszkate na danym terenie,
. wszystkie osoby zamieszkale na danym terenie.
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Zadanie 56.
Metoda pracy z rodzing NIE jest metoda:

A. indywidualnego przypadku,
B. opieki profilaktycznej,

C. grupowa,

D. $rodowiskowa.

Zadanie 57.
Celem ¢wiczen oddechowych jest utrzymanie lub przywrdcenie prawidtowego
funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A. zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity mig$niowej
przepony, migsni miedzyzebrowych oraz pomocniczych migsni
oddechowych,

B. udroznienie drzewa oskrzelowego,

C. zwigkszenie pojemnosci phuc,

D. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.

Zadanie 58.
Holistyczne podejscie do zdrowia 1 choroby w aspekcie roli pacjenta oznacza:
A. aktywnos$¢ pacjenta, przyjecie odpowiedzialnosci za

wlasne zdrowie,
B. bierno$¢ pacjenta, brak zainteresowania wlasnym zdrowiem,



C. traktowanie  pacjenta  wedlug ustalonego schematu,
nierespektowanie kulturowych stanowisk na temat zdrowia i choroby,

D. hamowanie wewngtrznej zdolnosci do samoleczenia, sterowania
wyobraznig.

Zadanie 59.
Charakter uczestnictwa poszczegdlnych cztonkow wspolnoty w realizacji
przyjetych zadan np. na rzecz poprawy zdrowia winien by¢ oparty na:

A. konkurencji,

B. wspotdziataniu,

C. réznorodnosci priorytetow,

D. opinii i decyzjach w strukturach wtadzy.

Zadanie 60.

U chorych po udarach moézgowych moze wystapi¢ porazenie potowicze, w
efekcie ktorego chory przyjmuje charakterystyczng postawe Wernickiego-
Manna. Przyjecie takiej postawy jest spowodowane:

A. nadmierng spastyczno$cig migsni,
B. niedowladem jednostronnym,

C. afazjg czuciowo-ruchowa,

D. porazeniem konczyn.

Zadanie 61.
Jakie czynniki usposabiajag do wystgpienia 1 utrzymywania si¢ przewlektego
zapalenia trzustki?

A. alkoholizm, powtarzajace si¢ zakazenia drog z6tciowych,

B. nadmiar biatka w diecie,

C. nadmiar wegglowodandéw w diecie,

D. zwigkszenie aktywnosci fizyczne;.

Zadanie 62.
Zakres zadan pielegniarki rodzinnej obejmujacych diagnoze czynnikow
stresogennych jako zagrozenia zdrowia jest koncepcja:

A. M. King,

B. D. Orem,

C. M. Leininger,

D. B. Neuman.

Zadanie 63.
Profilaktyka wtdrna zachorowan na raka sutka polega na oddziatywaniach wobec:
A. zdrowych ludzi, catej populacji i jest to zapobieganie zachorowaniu,



B. o0s6b ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia zaburzenia lub choroby,
C. ludzi chorych i niepelnosprawnych,
D

. dotyczy wylacznie kobiet u ktorych wykonano
mastektomie.

Zadanie 64.
Mierzalne elementy opieki uzyte do oceny jej jakosci, nazywane sa:
A. strukturami,
B. wskaznikami,
C. standardami,
D. wynikami.

Zadanie 65.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w t6zku, utozona na materacu
p/odlezynowym. W okolicy kos$ci krzyzowej wystepuje odlezyna na etapie
ziarninowania. Ktorg ze skal zastosujesz dla oceny zmian odlezynowych u
pacjentki?

A. Norton,

B. Douglas,

C. Torrance'a,

D. Waterlow.

Zadanie 66.

Podstawowe kierunki promocji zdrowia w wieku podesztym NIE obejmuyja:
zwigkszenia dbatosci o wlasne zdrowie,

poprawy dostepnosci do  nowoczesnych  ustug diagnostycznych,
stymulowania tworzenia si¢ wig¢zi spotecznych,

. zachowania 1 zwigkszenia wydolnosci funkcjonalne;.

JOowp

Zadanie 67.
Rana ziarninujgca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. 7zottym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. r6zowym.

Zadanie 68.

Pacjentka zglosita si¢ do lekarza z dolegliwosciami bolowymi w okolicy
ledzwiowej. Wykonano badania, ktore potwierdzily kamice nerkowa
szczawianowg. Pacjentka powinna pozosta¢ na diecie:

A. z ograniczeniem biatka i szczawianow,



B. wysokobiatkowe;j,
C. bezbtonnikowej lekkostrawne;j,
D. oszczedzajace;.

Zadanie 69.

Do $wiadczen rehabilitacyjnych $wiadczonych przez pielegniarke rodzinng
zalicza sig¢:

masaz,
Swiatlolecznictwo,
wodolecznictwo,

. usprawnianie ruchowe.

gowp

Z.adanie 70.

W ramach modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobg, podejmowane
dziatania skierowane sg na:

A. eliminacj¢ poszczegolnych elementow ryzyka,

zestawianie czynnikow ryzyka z poszczegdlnymi jednostkami
chorobowymi,

B.
C. jednostki chorobowe,
D. okreslanie czynnikow wplywajacych na zdrowie.

Zadanie 71.

Przed pomiarem stezenia triglicerydow pacjent powinien:
pozostac bez jedzenia przez 12-14 godz.,
pozostac bez jedzenia przez 6-8 godz.,
pozostac bez jedzenia przez 1-2 godz.,

. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Sowp

Zadanie 72.

Za tworce teorii, ktora przyjeta za cel, stworzenie naukowej bazy racjonalnej
opieki pielegnacyjnej uwzgledniajacej uwarunkowania kulturowe danej
spoteczno$ci uwaza si¢:

A. N. Ropper,
B. M. Leininger,
C. J. Watson,
D. C. Roy.

Zadanie 73.
Definitywna diagnoza raka sutka, moze by¢ dokonana w oparciu o nastgpujaca
metode¢ diagnostyczng:

A. mammografig,



B. ultrasonografie,
C. biopsjg,
D. badanie nukleomagnetyczne.

Zadanie 74.
Ktoéra z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje na otytosc¢?
A. <20 kg/m2,
B. 20-24,9 kg/m?2,
C. 25-29,9 kg/m2,
D. >30 kg/m2.

Zadanie 75.

Rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych, a zwlaszcza stwarzanie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia barier utrudniajgcych im funkcjonowanie w
spoteczenstwie, refundacja czgSci  kosztow  pobytu na  turnusach
rehabilitacyjnych, to zadania dla:

A. pomocy spolecznej,

B. powiatu,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,
D. starosty.

Z.adanie 76.

Jedng z metod postgpowania leczniczego w obrzeku limfatycznym jest
zastosowanie ucisku powierzchniowego poprzez zastosowanie bielizny
uciskowej. Przeciwwskazaniem do takiego dziatania jest/s3:

A. wysuszenie badz owrzodzenie skoéry, niewydolno$¢ krazenia
prawokomorowa, uogolniona infekcja,

B. wspdtistniejace choroby naczyn, rdza, obrzek palcoéw, zakazenia
bakteryjne skory,

C. glebokie faldy skorne, przesaczanie limfy, $wiad skory, zaburzenia
czucia, zmiany troficzne skory,

D. nadmierna wrazliwo$¢ skory, parestezje, obrzgk palcow, obrzgk
limfatyczny znacznego stopnia.

Zadanie 77.
W jakiej sytuacji nie mozna wykonywac szczepien ochronnych traktujac ja jako
przeciwwskazanie?

A. wiek w przedziale 75 1 wigcej lat,

B. czynna gruZlica,

C. okres od 2 do 6 miesigcy po chorobie,



D. otyto$¢ znacznego stopnia.

Zadanie 78.

Nastepstwem leczenia raka piersi uposledzajacym sprawnos$¢ fizyczng jest
mig¢dzy innymi:

obrzgk naczynioruchowy Quinckego,

zaburzenie rOwnowagi,

obrzek limfatyczny konczyny,

obrzek zastoinowy.

ocaw»

Zadanie 79.

Promocja zdrowia jest strategig ukierunkowang na:
A. zdrowie,
B. leczenie chorych,
C. profilaktyke,

D. metafilaktyke.

Zadanie 80.

Zasady podawania srodkow przeciwbolowych znane s3 pod nazwa:
A. trgjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.

Zadanie 81.

Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejace zapalenie jelita
grubego jest pod statg opieka pielggniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie czuje si¢
zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowaé pacjentce w
obecnym stanie zdrowia?

wysokobiatkowa 1 bezbtonnikowa,
wysokobiatkowa,

oszczedzajacy ale z duzg iloscig btonnika,
. lekkostrawna.

JOowp

Zadanie 82.

Cykl poprawy jakosci w medycynie rodzinnej jest metoda umozliwiajgca
poprawe §wiadczen na poziomie:

indywidualnym,

lokalnym,

praktyki,

. na wszystkich poziomach organizacyjnych.

Sowp



Zadanie 83.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktora styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caly czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:

A. przesladowcze,

B. wielkosciowe,

C. depresyjne,

D. hipochondryczne.

Zadanie 84.
Podaj objawy, ktore §wiadczg o hipoglikemii:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gteboki oddech,
B. przyspieszona czynnos¢ serca, drzenie rak, pocenie sig,
C. niskie ci$nienie t¢tnicze krwi, zmniejszone napigcie migsni, waskie
zrenice,
D. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnicte btony
sluzowe.

Zadanie 85.

Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢ rany NIE
wolno:

bra¢ prysznica,
korzysta¢ z suszarki do wtosow,
nosi¢ na ramionach ci¢zkiego plecaka,

. korzysta¢ z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera, krajalnicy
elektryczne;.

Jowp

Zadanie 86.
Lipoatrofia poinsulinowa to:
A. powiklanie $pigczki poinsulinowej,
B. zanik tkanki thuszczowej,
C. przerost tkanki thuszczowej w miejscach podawania insuliny,
D. powiktanie stosowania nieoczyszczonych preparatow insulin.

Zadanie 87.

Glowna przyczyng zgondw w Polsce s3:
nowotwory zlosliwe,
wypadki,

zatrucia,

. choroby ukfadu krazenia.

Sowp



Zadanie 88.

Jaki cel ma prowadzenie rehabilitacji u osoby chorej na zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa?

A. rozciggniecie miesni klatki piersiowe;j,

B. wzmocnienie mig$ni obreczy ramienne;j,

C. opdznienie procesu usztywniania 1 zapobiegania
deformacjom,

D. wzmocnienie mig$ni obreczy miednicy.

Zadanie 89.

Diagnozy w modelu PRECEDE - PROCEED s3:

fazami planowania,

fazami wdrazania,

warunkiem oceny skutecznos$ci programu,

. warunkiem prowadzenia dziatan edukacyjnych.

gowp

Zadanie 90.

Drogi zakazenia wirusem HIV to:
A. uzywanie wspoélnej toalety, sztuccow,
B. pocatunek, kontakty seksualne,
C. kontakty seksualne, krew, pokarm matki,
D. uzywanie wspolnej poscieli, krew.

Zadanie 91.
Pacjentka z nowotworem narzagdéw rodnych poddana zostala radioterapii.
Pielggniarka opiekujaca si¢ chorg zauwazyla, ze stala si¢ ona senna, ma okresowe
trudnosci z nawigzaniem kontaktu stownego, wystgpity nudnosci i wymioty, brak
apetytu.
Objawy te wskazuja na wystgpienie zespotu:

A. Hoigné,

B. popromiennego,

C. Meigsa,

D. Reitera.

Zadanie 92.



Podopieczna lat 86 z nadci$nieniem te¢tniczym 1 nadwagg. Uskarza si¢ na bole
stawow kolanowych i1 zawroty glowy. Jaka diete nalezy zapewni¢ podopiecznej?
dowolng, na zyczenie podopiecznej,

. niskokaloryczng z ograniczeniem soli,

wysokobiatkowa,

. wylacznie jarzynowo-owocowa.

gowp

Zadanie 93.
Ograniczenie w diecie spozycia soli o ok. 5 g przez pacjenta z nadci$nieniem
tetniczym krwi pozwala obnizy¢ wartosci ci$nienia przecigtnie o:

A. 2-8 mmHg,

B. 8-15 mmHg,

C. 15-20 mmHg,

D. ograniczenie soli w diecie nie ma wplywu na wartos$ci ciSnienia krwi.

Zadanie 94.

Wobec pacjenta, u ktorego wystepuja czynniki ryzyka rozwoju chorob uktadu
krazenia takie jak: palenie tytoniu, nadwaga.

Opierajac si¢ na teorii Orem, zastosujesz system pielegnowania:

czgsciowo - kompensacyjny,

catkowicie - kompensacyjny,

wspierajaco - uczacy,

. edukacyjno - kompensacyjny.

Sowp

Zadanie 95.
W niewydolnosci krazenia, chorego uktada si¢ z uniesiong gorng czescia tutowia,
w celu:

A. obnizenia ci$nienia t¢tniczego krwi,

B. prawidlowego oddychania,

C. likwidacji zastoju zylnego,

D. wspomagania zwrotnego odplywu krwi do serca oraz cofania si¢

zastoju.

Zadanie 96.
Ztozony proces, ktorego zadaniem jest przywrdcenie mozliwie samodzielnego
zycia w rodzinie 1 spotecznosci, aktywnosci spolecznej 1 tworczej to:

A. resocjalizacja,

B. rehabilitacja,

C. wtérna profilaktyka,

D. fizykoterapia.



Zadanie 97.

Apel o uznanie spotecznosci lokalnej za miarodajne zrodto opinii na temat
zdrowia, jej warunkow zycia 1 dobrego samopoczucia zostal zamieszczony w:
A. Karcie Ottawskiej,

B. Deklaracji Bolonskiej,
C. Traktacie Akcesyjnym,
D. Dyrektywach Unii Europejskie;j.

Zadanie 98.

Co uznawane jest jako podtoze konfliktu pokoleniowego?
ztosliwos¢ ludzi starych,

nietolerancja mtodych,

"zepsucie" mtodych, "zacofanie" starych,

. roznica psychiki, temperamentu i skali uznawanych wartosci mtodych
1 starych.

gowp

Zadanie 99.
Reumatoidalne zapalenie stawdw charakteryzuja:
A. hipotermia,
B. nadmierny apetyt,
C. bol i poranna sztywno$¢ stawow,
D. zazotcenie powtok skornych.

Zadanie 100.
Czynniki  istniejagce w rodzinie,  ktore podlegaja znacznej
bezposredniej modyfikacji w dzialaniu pielegniarki mieszczg si¢ gtownie w:
A. obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,
B. czynnikach §rodowiskowych,
C. czynnikach genetycznych,
D. zaburzeniach w komunikowaniu.

Zadanie 101.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz, wybroczyny na
skorze, suchos¢ bton sluzowych,
B. brak taknienia, Igk i1 przygngbienie, parestezje, obrzgki konczyn
dolnych,
C. nudnosci i wymioty, bezsenno$¢, hipotensja, odczyny alergiczne skory,
czkawka,
D. zaparcie stolca, wymioty, $wiad skory, zaburzenia psychiczne i
neurologiczne.



Zadanie 102.
Wg klasyfikacji ONZ 1 WHO populacja uwazana jest za "starg" jezeli wiecej niz:
A. 6% populacji przekroczylto 65 lat,
B. 7% populacji przekroczyto 65 lat,
C. 8% populacji przekroczyto 60 lat,
D. 10% populacji przekroczyto 60 lat.

Zadanie 103.
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:

A. oceny stanu zdrowia jednostki przy pomocy niestandaryzowanego
wywiadu 1 dowolnej ilosci testow,

B. okreslenia trendéw zdrowotnych w populacji w okre§lonym miejscu i
czasie przy pomocy ujednoliconego narzedzia badawczego 1
ograniczonej ilosci testow,

C. okreslenia problemow zdrowotnych i pielggnacyjnych osob dorostych
przy pomocy nieograniczonej ilosci narzedzi badawczych,

D. okreslenia stanu zdrowia populacji w zakresie wystgpowania chordb
zakaznych przy pomocy ujednoliconych narzedzi badawczych.

Zadanie 104.
Sanometria to:

A. metody pomiaru zdrowia spoteczenstwa,

B. dziat stosujacy metody epidemiologiczne do oceny wplywu czynnikow
srodowiskowych na zdrowie cztowieka,

C. dzial, w ktorym opisywana jest sytuacja epidemiologiczna ogodlna i
szczegotowa w danym regionie geograficznym,

D. kierunki strategicznej oceny zdrowia spoteczenstwa.

Zadanie 105.

W celu stwierdzenia niedoczynnosci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow,

C. enzymow zapalnych,
D. TSH.

Zadanie 106.

Ktore stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do 0s6b chorych na padaczke?
A. zdecydowana wigkszo$¢ chorych jest zdolna do pracy zawodowe;j,
B. regularny tryb Zycia jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko napadu,



C. u o0s6b chorujgcych na padaczke przeciwwskazane jest zawieranie
zwigzkoéw malzenskich,

D. padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.

Zadanie 107.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w potpascu?
A. rwacy i piekacy,
B. napadowy i ktujacy,
C. lagodny i staly,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 108.

Do  oceny jakosci procesu edukacji  prowadzonego w
pielegniarstwie rodzinnym stosuje si¢ nast¢pujace kryteria:

A. diagnoze wyjsciowa, planowanie, ewaluacje,
zgodnos¢, indywidualizacje, ulatwienia, informacj¢ zwrotna,
wzmocnienie,

B.
C. planowanie, realizacje, wynik,
D. stopien osiggni¢tych zmian w stylu Zycia rodziny.

Zadanie 109.
Ktore, z nizej wymienionych czynnikéw moga predysponowac do powstania raka
zotadka?
A. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, infekcje
Helicobacter pylori (HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposob odzywiania, palenie papierosow, niedokrwisto$¢ ztosliwa, stres,
ptec¢,
C. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, palenie papierosow, infekcje
Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papierosow, mata aktywnos$¢ fizyczna, sposob
odzywiania, stres.

Zadanie 110.
U pacjentki lat 78 wystepuje zespdt otepienny. Jakich wskazowek udzielisz
rodzinie podopiecznej?
A. nie zwraca¢ uwagi na podopieczng,
B. zachowania te sg typowe dla wieku podopiecznej,
C. podawaé $rodki uspakajajagce w przypadku pobudzenia i agresji
podopiecznej,
D. zglosi¢ lekarzowi rodzinnemu i rozpocza¢ proces diagnozowania
zaburzen u podopieczne;.



Zadanie 111.
Zasada podwojnego skutku, to jedna z form eutanazji. Polega ona na:

A. zaniechaniu leczenia przedtuzajacego zycie cztowieka w sytuacji, gdy
dalsze leczenie nie daje szans na poprawe,

B. leczeniu zmierzajacym do ztagodzenia ucigzliwego objawu, nawet
pomimo ryzyka skrdocenia zycia w wyniku takiego postepowania,

C. zabiciu cztowieka bez jego wiedzy i woli, czgsto z powolaniem si¢ na
dobro jego lub najblizszych,

D. pozbawieniu zycia cztowieka zgodnie z jego wolg, pod wplywem
zywionego do niego wspodlczucia.

Zadanie 112.
Fizjologiczne zjawisko odbierania, rozpoznawania, przewodzenia i modulowania
bodzcoéw uszkadzajacych tkanki to:

A. zaburzenia adaptacji,
B. nocycepcja,

C. dyspepsja,

D. hydrotubacja.

Zadanie 113.
Jaka pozycje ulozeniowa nalezy zastosowal u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,
B. boczng podparta z tytu,

C. rozluzniajaca z konczynami zgigtymi w stawach biodrowych i
kolanach,
D. polsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.
Zadanie 114.

Na jakie parametry zyciowe nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage u chorego z
udarem niedokrwiennym mozgu?

poziom cholesterolu we krwi,
zabarwienie skory,

tetno 1 ci$nienie tetnicze krwi,
. obrzeki porazonych konczyn.

JOowp

Zadanie 115.
W analizach obeymujacych dorosta populacje najnizsze wskazniki
zachorowalnosci wystepuja wsrod kategorii 0sob:

A. pozostajacych w zwigzku malzenskim,
B. rozwiedzionych,
C. owdowiatych,



D.

w stanie wolnym.

Zadanie 116.

W ostatnich 10-ciu latach obserwowane jest zjawisko przesuwania w czasie
momentu zawierania malzenstwa przez osoby bedace w wieku typowym dla
zmiany stanu cywilnego. Za przyczyn¢ tego zjawiska w Raporcie o sytuacji
polskich rodzin uznano:

A.

B.
C.
D.

wzrost urodzen pozamatzenskich 1 wzrost kohabitacji,

zmienne demograficzne 1 wiek zdolnosci do zawierania malzenstw,
czynniki spoteczno-demograficzne oraz zmiany w systemie norm i
wartosci,

sytuacj¢ mieszkaniowg polskiej rodziny i niech¢¢ do wspdlnego
zamieszkiwania z rodzicami.

Zadanie 117.

Aby skutecznie pomagaé, pielegniarka rodzinna jako rodzinny doradca w
sprawach zdrowia powinna:

A.

B.
C.

D.

mie¢ cechy umozliwiajace jej sprawne 1 zdrowe funkcjonowanie 1
dobre relacje z ludzmi,

by¢ otwarta na osobisty rozwdj,

by¢ gotowa do dziatania w nowych ruchach spotecznych a nawet do
inicjowania takich ruchow,

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 118.
Wydolno$¢ ruchowa pacjenta ze stwardnieniem rozsianym mozna zmierzy¢

skalg:
A.
B.
C.
D.

ADL,
Webstera,
Waterlow,
Kurtzkego.

Zadanie 119.
Ktore z elementow stylu zycia moga by¢ przyczyng podjecia "interwencji
edukacyjnej" przez pielggniarke rodzinng?

A.

niski poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,
samopielegnacji 1 korzystania z ustug oferowanych przez system
ochrony zdrowia,

. wspolne spedzanie wolnego czasu czlonkow rodziny na spacerach,

wysoki poziom kompetencji rodziny w zakresie samoopieki,



C.

D.

zywienie oparte o diet¢ srodziemnomorska,
trudnosci wychowawcze 1 problemy spoteczne z dzie¢mi.

Zadanie 120.
Jaki rodzaj opatrunku zastosujesz na odlezyng II1° wg klasyfikacji Torrance'a?

A.

B.
C.
D.

cienki z blony poliuretanowej pozwalajacy na swobodny dostep
powietrza do rany,

wiskozowy o niskiej przywieralnosci impregnowany zelem
jodoformowym o dzialaniu antybakteryjnym,

suchy, samoprzylepny,

pOlprzepuszczalny, samoprzylepny.

Zadanie 121.
Doradzanie w zdrowiu to:

A.

C.
D.

profesjonalne dzialanie majace powszechne zastosowanie we
wszystkich fazach zycia czlowieka 1 rodziny wowczas, gdy ludzie
potrzebuja pomocy i chcg j3 otrzymac,

. podejmowanie profesjonalnych czynnosci przez wyselekcjonowanych

fachowcow z okreslonej dziedziny, wobec ludzi chorych, ktorzy nie
chcg otrzymac pomocy,

przekazywanie informacji, gdy zwroci si¢ o nie rodzina,
udzielanie wsparcia rodzinie w przypadku choroby jej czlonka.

Zadanie 122.
Edukacja zdrowotna osigga swoj cel, gdy:

A.

B.
C.
D.

konczy si¢ na poziomie zdobytej wiedzy,

konczy si¢ na poziomie zdobytych umiejgtnosci,

dociera do tych struktur psychicznych, ktore reguluja zachowanie
cztowieka, postawy, nawyki, systemy wartosci,

konczy si¢ na poziomie zdobytej wiedzy 1

umiejetnosci.

Zadanie 123.
Proces pielggnowania jest to:

A.

B.
C.
D.

proces celowy, planowany, dynamiczny, obejmuje problem catosciowo
1 trwa w sposob ciagtly,

decyzja o charakterze opieki oraz jej realizacji,

troska o osobg, rodzing 1 srodowisko w miejscu zamieszkania i pracy w
zdrowiu 1 chorobie,

troska o rodzing w chwili $mierci jednego z jej cztonkow.



Zadanie 124.

Celem pielegniarki rodzinnej wedtug koncepcji pielegniarstwa podanej przez
Dorothy Orem jest:

A. uzyskanie korzystnych warunkéw higienicznych i stanu higieny,

B. uzyskanie optymalnego poziomu "radzenia sobie" jako mechanizmu
adaptacji rodziny do zmian zwigzanych z choroba,

C. uzyskanie optymalnego poziomu  samoopieki i
samopielegnacii,

D. zabezpieczenie zaspokojenia potrzeb.

Zadanie 125.

Pacjent przed pomiarem ci$nienia tetniczego krwi nie powinien je$¢, spozywac
kofeiny, pali¢ papierosow, podejmowaé wysitku fizycznego ani pi¢ alkoholu
przez:

A. 5 minut,

B. 20 minut,
C. 25 minut,
D. 30 minut.

Zadanie 126.
Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:
A. niedoczynnosci tarczycy,
B. nadczynnosci tarczycy,
C. niedoczynnosci przytarczyc,
D. nadczynnosci podwzgorza.

Zadanie 127.
Wedtug Parsonsa do roli chorego nalezy:

A. uznanie choroby za stan niepozadany i podjecie dziatan w celu zmiany
tego stanu,

zadowolenie z bycia chorym,
negacja swojego stanu zdrowia,
. odpowiedz B 1 C jest prawidlowa.
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Zadanie 128.
Potpasiec wywotuje:
A. enterowirus,
B. wirus $winki,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
D. wirus odry.



Zadanie 129.
Rak ptaskonabtonkowy oskrzela wystgpuje najczescie;:
A. upalaczy w kazdym wieku,
B. u 0s6b w wieku 30 - 40 lat,
C. po 50 roku zycia i ma czgsto zwigzek z dlugoletnim paleniem,
D. u kobiet w okresie menopauzalnym.

Zadanie 130.
Budzet panstwa zapewnia finansowanie:
A. strategicznych programoéw zapobiegania chorobom i
promocji zdrowia,
B. ustug diagnostycznych na poziomie POZ, C. ustug
rehabilitacyjnych na poziomie POZ,
D. opieki paliatywnej na poziomie POZ.

Zadanie 131.
Materac p/odlezynowy spetnia swoja role terapeutyczna, jezeli:

A. wsuwajac dton pod materac z pacjentem nie mozna wyczu¢ wzniostosci

kostnych,

B. wsuwajac dlon pod materac z pacjentem mozna wyczu¢ wzniostosci

kostne,

C. uciskajgc obiema dtonmi od goéry materac wyczuwa si¢ dno t6zka,
D. uciskajac obiema dlonmi od goéry materac nie wyczuwa si¢ dna t6zka.

Zadanie 132.
Techniki awersyjne stosowane u palaczy polegajg na:

A. probie wygaszenia potrzeby  palenia tytoniu przez
potaczenie zachowania "palenie papieroséw" z bodzcami awersyjnymi

(przykrymi),

B. koncentrowaniu si¢ na treningu, w trakcie ktorego palacz uczy si¢

radzenia sobie z silng checig zapalenia,

C. stosowaniu $rodka zastepczego zamiast papierosa np. guma do zucia,
D. prowadzeniu szkolenia rodziny aby stanowita wsparcie dla osoby

rezygnujacej z palenia.

Zadanie 133.

Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia odlezyn?

wysokoenergetyczna,
lekkostrawna,
wysokobiatkowa,

. niskobiatkowa.

Sowp



Zadanie 134.

Sytuacje w rodzinie, ktore mozna uzna¢ za szczegllnie korzystne dla
wzmocnienia i potggowania zdrowia to:

prawidtowa struktura,

wyzszy niz sredni poziom wyksztalcenia,
silne wigzi w rodzinie,

. prawidtowa odpowiedz A i C.

gowp

Zadanie 135.

Pielegniarka w ramach edukacji pacjentki po mastektomii powinna zwrocié
szczegolng uwage na:

A. zmniejszenie aktywnos$ci spotecznej pacjentki,

B. podtrzymanie statego kontaktu z pielggniarkg rodzinna,
C. samokontrole pozostatej piersi,

D. opracowanie planu zakupow, zaje¢ domowych.



