PIELEGNIARSTWO POLOZNICZE
TEST NR 082412 GRUPA 1

Zadanie 0.

Glowna przyczyna zgondow okotoporodowych wsrdod noworodkow w Polsce
to:

choroba hemolityczna,
wczesniactwo,

uraz okotoporodowy,

. wady wrodzone.

Sowp

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych wskaznikow NIE odnosi si¢ do oceny czestosci
wystepowania niepomys$lnych wynikow cigzy 1 porodu?

umieralno$¢ okotoporodowa,

umieralno$¢ noworodkow,

wskaznik duzej urodzeniowej masy ciata noworodka,

. wskaznik malej urodzeniowej masy ciata noworodka.

gowp

Zadanie 0.

W dokumencie "Dziesig¢ krokow do udanego karmienia piersig" zaleca si¢:
nie podawanie smoczkéw w celu uspokojenia dziecka,
podawanie smoczkow w celu uspokojenia dziecka,
wprowadzenie smoczkdéw od 3-go miesigca zycia dziecka,

. brak w tym dokumencie wzmianki o podawaniu smoczkdow.

Sowp

Zadanie 0.
Promocja zdrowia to:
A. rozpoznawanie wyznaczajace rodzaj i zakres opieki,
B. dziatania na rzecz poprawy samopoczucia 1 wsparcia w trudnych
sytuacjach,
C. proces umozliwiajagcy kazdemu cztowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na wlasne zdrowie w sensie jego poprawy i
utrzymania,

D. dziatania zmierzajace do usunigcia lub przynajmniej ograniczenia
nastepstw choroby.



Zadanie 0.

Jaki charakter powinna mie¢ porada genetyczna?
dyrektywny,

informacyjny,

obligatoryjny,

nakazowy.

onow»

Zadanie 0.

Z ilu poziomow organizacyjnie sktada si¢ krajowy system opieki perinatalne;j?
A. 2,

B. 3,

C. 4,

D. 5.

Zadanie 0.

Oddzialy intensywnej terapii noworodkéw 1 poradnie medycyny matczyno -
ptodowej to osrodki nalezace do:

A. I poziomu opieki okotoporodowej,

B. II poziomu opieki okotoporodowe;,

C. III poziomu opieki okotoporodowej,

D. wszystkich poziomow opieki okotoporodowe;.

Zadanie 0.
Dzialania zmierzajace do wyodrgbniania i tgczenia nabywcdw o takich samych
potrzebach 1 preferencjach okres$lane sg jako:

demografia ludnosci,
segmentacja rynku,

sita popytu,

. skuteczno$¢ dzialania rynku.

Sowp

Zadanie 0.

Azoospermia to stan, w ktérym obserwuje si¢:
A. prawidlowg liczbe plemnikow w ejakulacie,
B. zmniejszong liczbe plemnikdéw w ejakulacie,
C. brak plemnikoéw w ejakulacie,
D. brak ejakulatu.



Zadanie 0.
Diagnoza prognostyczna polega na:
A. znalezieniu danych, na podstawie ktorych mozna przewidzie¢,
w jakim kierunku rozwinie si¢ dany stan,
B. okresleniu uktadu cech badanego przedmiotu,
C. analizie znaczenia czynnikéw §rodowiskowych,
D. rozpoznaniu i okresleniu danego stanu.

Zadanie 0.
Aktywna rola ojca dziecka w porodzie polega na:
A. obecnosci bez kontaktu fizycznego, emocjonalnego z rodzaca,
B. pomocy rodzacej, wspieraniu psychicznym, wykonywaniu
czynnosci opiekunczo - pielegnacyjnych,
C. ogranicza si¢ tylko do stosowania technik relaksacyjnych w
przerwach miedzy skurczami,
D. wylacznie na wspieraniu psychicznym rodzace;.

Zadanie 0.
Najbardziej wrazliwa na niedobor tlenu jest tkanka:
A. plucna,
B. nerwowa,
C. mig$niowa,
D. taczna.

Zadanie 0.

Ktére metody ksztatcenia charakteryzuja si¢ najwiekszg efektywnos$cig?
podajace,

wyktadajace,

aktywizujace,

. eksponujace.

Sowp

Zadanie 0.

W czasie zycia wewnatrzmacicznego u dziecka najwczesniej wyksztalca si¢
zmyst:

smaku,

dotyku,

shuchu,

. wzroku.

gowp



Zadanie 0.

O zbyt matej ilo$ci pokarmu spozywanego przez niemowle §wiadczy/a:
zapadniete ciemigczko,

wzdety brzuszek,

sucha luszczaca si¢ ptatami skora,

. stolce oddawane raz na trzy dni.

Sowp

Zadanie 0.
Dziecko po urodzeniu rozpoznaje wlasng matke na podstawie:
A. smaku jej pokarmu,
B. jej zapachu,
C. jej glosu,
D. wygladu jej twarzy.



Zadanie 0.
Wskaz btedng odpowiedz:
A. psychoprofilaktyka znieczula w czasie porodu,

B. psychoprofilaktyka uwrazliwia rodzaca na doznania bélowe podczas
porodu,

C. psychoprofilaktyka mobilizuje rodzacg pare,
D. psychoprofilaktyka przeciwdziala lgkowi, niedotlenieniu i napigciu.

Zadanie 0.

Ktory okres cigzy jest optymalny pod wzgledem przygotowywania si¢ do
rodzicielstwa w szkole rodzenia?

A. Itrymestr,

B. II trymestr,

C. I trymestr,

D. Nie ma znaczenia.

Zadanie 0.

Osoba prowadzaca zajecia w szkole rodzenia czesto przytacza przyktady z
zycia codziennego. Korzysta wtedy z zasady:

indywidualizacji 1 zespotowosci,

ksztaltowania umiejgtnosci uczenia sig,

wykorzystywania do§wiadczen osob dorostych,

ustawicznosci ksztatcenia.

o0w>

Zadanie 0.
Postgpowanie w okresie nawalu pokarmu polega na:
A. zaprzestaniu karmienia piersia,
B. odcigganiu pokarmu,
C. skorygowaniu techniki ssania, czgstszym karmieniu, odcigganiu
niewielkiej 1losci pokarmu,
D. przystawianiu dziecka w tej samej pozycji.

Zadanie 0.
Objawy zwiastujace porod to:
A. obnizenie si¢ dna macicy, odejScie czopa S$luzowego,
pojawienie si¢ skurczéw przepowiadajacych,
B. regularna czynno$¢ skurczowa mig$nia macicy,
C. bole w okolicy krzyzowej krggostupa,
D. krwotok.

Zadanie 0.



Pod koniec okresu rozwierania skurcze macicy stajg si¢ nieco:
rzadsze, lecz o wigkszym nasileniu,

rzadsze 1 0 mniejszym nasileniu,

czgstsze, lecz 0 mniejszym nasileniu,

. czgstsze 1 0 wigkszym nasileniu.

oow>

Zadanie 0.

Czy w szkole dla rodzicow nalezy omawia¢ tematy zwigzane z potencjalnymi
problemami rodzicielstwa?

tak, ale tylko wtedy, gdy uczestnicy szkolenia sami je porusza,

nie, gdyz wtedy mogg si¢ one pojawic,

tak, sg one naturalnym zjawiskiem w rodzicielstwie,

. nie, gdyz te zagadnienia mogg by¢ dla uczestnikéw szkolenia
nieprzyjemne.

gowp

Zadanie 0.

Jaki sposdb mozna zaproponowac rodzacej, by pomdc w sytuacji matego
rozwarcia szyjki macicy przy dobrej czynnosci skurczowej?

kapiel w wannie lub pod prysznicem,

masaz plecow,

siedzenie na stoteczku,

. kotysanie biodrami na stojgco.

gowp

Zadanie 0.

W diecie kobiety ciezarnej NIE nalezy ograniczac:
wody,

soli kuchennej,

cukru,

. thuszczu.

gowp

Zadanie 0.

Zwolennicy  psychoprofilaktyki  polozniczej podczas przygotowania
matzonkéw do porodu:

neguja wystepowanie bolu w porodzie,

starajg si¢ pomijac¢ problem bolu w porodzie,

wyjasniaja mechanizm powstawania bolu w porodzie,

twierdza, ze bdl jest konieczny w porodzie.

onow>

Zadanie 0.



Ktory pokarm matki zwany jest pierwsza naturalng szczepionkg dla dziecka?
siara, inaczej mtodziwo,

mleko przejsciowe,

mleko dojrzale,

. mleko wydzielane w porze nocne;j.

Sowp

Zadanie 0.
Ktéry z objawoéw wystepujacy u noworodka na pewno bedzie wymagat
porozumienia z lekarzem pediatra?

A. niewielkie krwawienie z pochwy u dziewczynek,

B. obrzek 1 zaczerwienienie pracia u chlopcow,

C. jednostronny obrzek sutka,

D. obrzek sutkow z okresowo obserwowanym wyplywem mleka.

Zadanie 0.

Ktory z nizej podanych czynnikdw wptywa hamujaco na wewnatrzmaciczne
wzrastanie ptodu?

cukrzyca cigzowa,

wysoki wzrost matki,

wysoki przyrost masy ciata matki w okresie cigzy,

. palenie papierosow.

Sowp

Zadanie 0.

Proces diagnostyczno-oceniajacy, ktoéry powinien by¢ stosowany w szkole
rodzenia, zawierajacy w sobie elementy pomiaru, osadu i decyzji, to:
ewaluacja,

kontrola,

ocena,

. sprawdzian.

gowp

Zadanie 0.
Co jest najwazniejsze w ocenie ptodnosci me¢zczyzny?
A. wywiad dotyczacy przebytych choréb,
B. badanie przedmiotowe,
C. badanie andrologiczne,
D. badanie nasienia.

Zadanie 0.



Tabletki antykoncepcyjne dwusktadnikowe zawieraja:
A. estrogen i tyreotroping,
B. progesteron i prolaktyne,
C. estrogen 1 prolaktyne,
D. gestagen 1 estrogen.

Zadanie 0.

Rzezaczka wywolywana jest przez:
dwoinkg¢ gram-ujemna,
grzyby drozdzopodobne,
wirusy,

. rzgsistka pochwowego.

Sowp

Zadanie 0.

Zmniejszona obje¢tos¢ ptynu owodniowego moze by¢ jednym z kryteriow
rozpoznania u plodu:

hypertrofii,

hypotrofii,

cukrzycy,

. zaburzen metabolicznych.

gowp

Zadanie 0.

Najczestszym powiktaniem rzezaczkowym u kobiet jest:
zapalenie sromu,

zapalenie jajnikow 1 jajowodow,

zapalenie cewki moczowe;,

. uogolnione zapalenie uktadu moczowo-ptciowego.

gowp

Zadanie 0.

Dhugotrwate stosowanie marihuany przez mezczyzne powoduje:
zwickszenie objetosci ejakulatu,

wzrost liczby plemnikow,

redukcje liczby plemnikoéw 1 zmniejszenie objetosci ejakulatu,
. nie obserwuje si¢ zmian w nasieniu.

Sowp

Zadanie 0.



W przypadku spozycia alkoholu, przez kobiete stosujaca termiczng metode
regulacji poczgé, nalezy:
A. zrezygnowac¢ z pomiaru podstawowej cieptoty ciata w dniu
nastepnym,
B. zapamigta¢ date spozycia alkoholu,
C. odnotowac¢ ten fakt w karcie temperaturowej,
D. zapisa¢ ten fakt w kalendarzyku.

Zadanie 0.
Jednym z pierwszych objawow okresu pokwitania jest:
A. pojawienie si¢ biatej Sluzowatej wydzieliny w pochwie,
B. pojawienie si¢ drobnych wyciekow z sutkow,
C. gwaltowny wzrost owlosienia glowy,
D. zahamowanie wzrostu.

Zadanie 0.
Statg proporcje estrogendw 1 progesteronu zawierajg tzw. tabletki:
A. jednofazowe,
B. dwufazowe,
C. wielofazowe,
D. o zmiennej fazowosci.

Zadanie 0.

Spirale domaciczng zaktada sie:
A. tuz przed miesigczka,
B. w pierwszym dniu miesigczki,
C. w ostatnim dniu miesigczki,
D. zaraz po miesigczce.

Zadanie 0.
Aby ptdéd otrzymywat odpowiednig ilos¢ wapnia, w diecie kobiety cigzarnej
musi by¢ dostateczna 1los¢:

A. witaminy B,

B. witaminy D,

C. witaminy C,

D. witaminy A.

Zadanie 0.
Czynnikiem wywotujacym kit jest:



A. gonadal,

B. kretek blady,

C. condylomata,

D. pierwotniak z rodziny wiciowcow.

Zadanie 0.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za wzrost podstawowej cieptoty ciata w cyklu
miesigczkowym?

A. progesteron,

B. estrogeny,

C. androgeny,

D. gonadotropina kosmowkowa.

Zadanie 0.

Cigza ektopowa umiejscawia si¢ najczesciej w:
bance jajowodu,

cie$ni jajowodu,

strzepkach jajowodu,

w jajniku.

o0w>

Zadanie 0.
Kardiotokografia to:
A. monitorowanie czynnosci serca ptodu,
B. monitorowanie czynnosci skurczowej mig¢snia macicy,
C. monitorowanie czynno$ci serca ptodu wraz z monitorowaniem
czynnos$ci skurczowej mig$nia macicy,

D. monitorowanie krazenia plodowego wraz z monitorowaniem
przeplywow oraz monitorowanie czynnosci skurczowej migsnia
macicy.

Zadanie 0.

Okoto 50% cigzkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska wigze si¢
Z wystepowaniem:

A. cukrzycy,

B. ciezkiej choroby nerek,

C. nadci$nienia tetniczego matki,
D. otytosci.

Zadanie 0.

Jakie jest zabarwienie moczu 1 stolca, w wirusowym zapaleniu watroby, po
pojawieniu si¢ zOttaczki?



mocz ciemny, stolec ciemny,
mocz jasny, stolec jasny,
mocz ciemny, stolec jasny,

. mocz jasny, stolec ciemny.

gowp

Zadanie 0.

Czym si¢ charakteryzuja obrzeki w przebiegu nadci$nienia indukowanego
cigza?

mijaja po 6 godzinach wypoczynku,

nie mijaja po odpoczynku nocnym,

mijaja po 18 godzinach wypoczynku,

. nie mijajg po 24 godzinach wypoczynku.

Sowp

Zadanie 0.
Obfita nadmierna utrata krwi w czasie miesigczki trwajgcej 5-7 dni to:
A. algomenorrhoea,
B. hypermonorrhoea,
C. dysmenorrhoea,
D. menometrorrhagia.

Zadanie 0.

Ktéry z wymienionych typow wirusow moze by¢ przenoszony drogg piciowa?
wirus zapalenia watroby typu B (HBV),

wirus zapalenia watroby typu C (HCV),

wirus ludzki uposledzenia odpornosci (HIV),

wszystkie wymienione.

on0w>

Zadanie 0.
W jaki sposob rozwigzujemy cigze w przypadku wypadnigcia pepowiny?
A. porodem drogami natury,
B. zawsze cigciem cesarskim,
C. porodem drogami natury z uzyciem kleszczy,
D. porodem drogami natury z uzyciem préznociggu.

Zadanie 0.

Czy po rozpoznaniu cigzy kobieta moze kontynuowac uprawianie sportu?
A. tak,
B. tak, ale nie wyczynowo,



C. tak, ale po konsultacji z lekarzem 1 nie wyczynowo,
D. nie powinna.

Zadanie 0.

Przez jak dlugi okres po ewakuacji zasniadu groniastego konieczne jest
stosowanie antykoncepcji?

A. przez 3 miesiace,
B. przez 6 miesi¢cy,
C. przez 1 rok,
D. przez 2 lata.

Zadanie 0.
Nagly wzrost ci$nienia tetniczego krwi, w okresie cigzy, powyzej 160/100 mm
Hg, moze by¢ przyczyna:

A. porodu przedwczesnego,

B. przedwczesnego oddzielenia si¢ tozyska,

C. pekniecia macicy,

D. zwigkszenia si¢ obrzekow.

Zadanie 0.
W  okresie dojrzewania dziewczynek charakterystyczny jest skok
pokwitaniowy, ktéry w duzej mierze zalezy od dziatania:

A. somatotropiny,

B. tyreotropiny,

C. melanostymuliny,

D. androgendéw.



Zadanie 0.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwosci pecherzyka
zotciowego w cigzy, a przez to za nasilenie si¢ objawoéw kamicy?

A. estrogeny,

B. laktogen tozyskowy,

C. progesteron,

D. gonadotropina kosmowkowa.

Zadanie 0.

Do nowoczesnych metod rozpoznania wczesnej ¢igzy, nalezg:
USG sondg dopochwowa,

okreslenie wysokos$ci dna macicy,

stwierdzenie ruchow ptodu,

monitorowanie KTG.

onow>

Zadanie 0.
Wsréd objawow  klinicznych cholestazy wewnatrzwatrobowej, oprocz
umiarkowanej lub ci¢zkiej zottaczki wystepuje gtownie:

A. bol glowy,

B. zaburzenia widzenia,

C. $wiad skory,

D. wzmozone pragnienie.

Zadanie 0.
Objaw Spaldinga, jest charakterystyczny dla:
A. poronienia zagrazajacego,
B. poronienia w toku,
C. cigzy obumartej,
D. porodu przedwczesnego.

Zadanie 0.
Po owulacji na skutek wzrostu stezenia progesteronu §luz staje si¢:
A. gesty, lepki 1 kleisty,
B. rzadki, lepki i kleisty,
C. gesty, $liski 1 ciggliwy,
D. rzadki, $liski 1 nieciggliwy.

Zadanie 0.



W ktérej z ponizej przedstawionych sytuacji najczesciej dochodzi do porodu
przedwczesnego?

A. w konflikcie serologicznym w uktadzie Rh,

B. w cukrzycy,

C. w niewydolnosci cie§niowo-szyjkowej,

D. w niedokrwisto$ci cigzowe;.

Zadanie 0.
Codzienny pomiar temperatury ciata przy stosowaniu termicznej metody
regulacji poczg¢ pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularne;,

B. konca fazy folikularne;,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealne;.

Zadanie 0.
Zespot Couvelair'a (udar maciczno - tozyskowy) jest nastepstwem:
A. poronienia,
B. ciazy obumarte;,
C. tozyska przodujacego,
D. tozyska przedwczesnie odklejajacego sig.

Zadanie 0.
Wirus HIV ginie po 30 minutach w temperaturze:
A. 42°C,
B. 48°C,
C. 52°C,
D. 56°C.

Zadanie 0.

Jedng z pierwszych czynno$ci wykonywanych u noworodka zdrowego
bezposrednio po urodzeniu jest:

A. utozenie noworodka "skéra do skory",

B. odpe¢pnienie noworodka,

C. odsluzowanie,

D. zalozenie identyfikatora na raczki noworodka.

Zadanie 0.



Lekami z wyboru u cigzarnych z dodatnim mianem przeciwciat
antyfosfolipidowych, z nawracajacymi poronieniami sg:

kwas acetylosalicylowy 1 heparyna,

kwas foliowy 1 zelazo,

zwickszone dawki progesteronu,

. kwas foliowy 1 witamina E.

Sowp

Zadanie 0.
Materiat do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:
A. amniopunkcji,
B. biopsji kosmowki,
C. kordocentezy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Podanie immunoglobuliny anty-D chroni przed chorobg hemolityczna:
A. tylko w nastepnej ciazy,
B. tylko przez okreslony czas,
C. we wszystkich nastepnych cigzach,
D. w nastgpnych 2 cigzach.

Zadanie 0.
Zastosowanie znieczulenia zewnatrzoponowego w czasie porodu pozwala na:
A. poruszanie si¢ rodzgcej podczas porodu wigcznie z chodzeniem,
B. 100% zniesienie bolu porodowego,
C. samodzielne dawkowanie leku znieczulajacego przez rodzaca,
D. poprawe przeptywu tozyskowego w pozycji na wznak.

Zadanie 0.

W porodzie miednicowym najkorzystniej jest:
A. przebi¢ pecherz ptodowy zaraz na poczatku porodu,
B. przebi¢ pecherz plodowy przy rozwarciu uj$cia na 5 cm,
C. przebi¢ pecherz ptodowy przy rozwarciu uj$cia na 8 cm,
D. utrzymac¢ pecherz ptodowy do pelnego rozwarcia.

Zadanie 0.
W przypadku niedowladu macicy jest ona:



duza 1 migkka,
duza 1 twarda,
mata 1 migkka,
. mata i twarda.

gowp

Zadanie 0.
U ktérych kobiet najczescie] wystepuje rozkojarzona czynnos¢ skurczowa
macicy I stopnia?

A. ubardzo niespokojnych,

B. z wada rozwojowa macicy,

C. po leczonej nieptodnosci,

D. u kobiet uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 0.

Z6tto-pomaranczowe zabarwienie ptynu owodniowego, ma miejsce w sytuacji:
niedotlenienia ptodu,

hemolizy krwinek u ptodu,

wewnatrzmacicznej $mierci ptodu,

. rozpoczynajacego si¢ porodu przedwczesnego.

gowp

Zadanie 0.
Wynik badania wewngtrznego: punkt prowadzacy na wysoko$ci linii
migdzykolcowej, promontorium 1 kresa graniczna niebadalne pozwala
stwierdzic:

A. glowke nieustalong,

B. glowke ustalong we wchodzie,

C. gtowke w prézni,

D. gléwke w ciesni.

Zadanie 0.

W II-gim okresie porodu wzrasta u matki zapotrzebowanie na tlen i nastepuje:
przyspieszenie oddechow, tachykardia, wzrost ci$nienia tetniczego,
. przyspieszenie oddechéw, normokardia, wzrost ci$nienia t¢tniczego,
zwolnienie oddechéw, bradykardia, ci$nienie tetnicze w normie,

. zwolnienie oddechéw, bradykardia, spadek ci§nienia tetniczego.

gow >

Zadanie 0.



Ktory z wymienionych czynnikow NIE predysponuje do wystgpienia atonii
macicy?

pozycja wertykalna w czasie porodu,

wielowodzie lub cigza mnoga,

pordd przyspieszony,

. nieprawidlowe prowadzenie I1I okresu porodu.

Sowp

Zadanie 0.
Wskazaniem do preindukcji porodu jest:
A. lozysko centralnie przodujace,
B. cigza fizjologiczna w 32 tygodniu cigzy,
C. potozenie poprzeczne ptodu,
D. cigza po terminie porodu.

Zadanie 0.
Podczas pielggnacji gojacego si¢ nacietego krocza nalezy unikac:
A. zimnych oktadow,
B. naparu z arniki do podmywania,
C. ptukania rany 10% NaCl,
D. nasiadéwek.

Zadanie 0.
Wysokie proste stanie gtdéwki oznacza, ze szew strzatkowy jest w wymiarze
prostym, a gléwka:

A. jest nad wchodem,

B. jest ustalona we wchodzie,

C. osiaggneta dno miednicy,

D. jest na wychodzie.

Zadanie 0.

Proces retrakeji, to:

wydtuzanie widkien mig§niowych trzonu macicy,

skracanie widkien mig§niowych trzonu macicy,

wydtuzanie widkien migsniowych dolnego odcinka mig¢énia macicy,
. skracanie wtokien miesniowych dolnego odcinka mig$nia macicy.

Sowp

Zadanie 0.



Badajac rodzaca rozpoznano utozenie czotowe plodu. W wykonywanym
wtasnie badaniu KTG pojawita si¢ deceleracja pdzna.
Przedstawiona sytuacja potoznicza sktania do:

A. zakonczenia porodu drogg cigcia cesarskiego,

B. zakonczenia porodu poprzez zatozenie kleszczy lub prozniociggu

polozniczego,
C. proby porodu,
D. intensywnej obserwacji czynnosci serca ptodu 1 stanu rodzace;.

Zadanie 0.

Ktéry rodzaj znieczulenia jest najkorzystniejszy podczas porodu
przedwczesnego?

znieczulenie podpajecznéwkowe,
znieczulenie nasigkowe,
znieczulenie ogolne,

. znieczulenie nadoponowe.

gowp

Zadanie 0.

Porod uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywnosci skurczowej z prawidtlowym napigciem,
B. nadmiernej aktywnosci skurczowej z podwyzszonym napigciem,
C. dyskoordynacji I’,
D. dyskoordynacji I1°.



Zadanie 0.

Ktéry z ponizszych czynnikéw NIE jest brany pod uwage w systemie oceny
ryzyka wystapienia dystocji barkowe;.

nikotynizm matki,

szacowana masa ptodu,

masa matki,

. nietolerancja glukozy.

gowp

Zadanie 0.
Prawidtowy skurcz porodowy rozpoczyna si¢ w okolicy:
A. ujs$cia macicznego jajowodow,
B. dolnego odcinka,
C. dna macicy,
D. cie$ni szyjki.

Zadanie 0.

Obserwowany podczas wstawiania si¢ glowki ptodu tzw. objaw Gaussa jest
wskazaniem do:

A. szybkiego zakonczenia porodu,

B. przebicia pgcherza ptodowego,

C. podlaczenia kroplowki z Oksytocyna,

D. wnikliwej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Zadanie 0.
W przypadku pegknigcia szyjki macicy z drog rodnych wydobywa si¢ krew:
A. ciemnoczerwona,
B. zhemolizowana,
C. jasnoczerwona,
D. rozwodniona.

Zadanie 0.

Jak czesto nalezy ostuchiwac¢ czynnos¢ serca ptodu w I okresie porodu?
co 10-15 minut,

co 30-40 minut,

co godzing,

. tzadziej, niz co godzing.

gowp

Zadanie 0.



Na czynno$¢ skurczowa migsnia macicy dzialanie hamujace ma:
prolaktyna,

katecholaminy,

oksytocynaza,

estrogeny.

on0w>

Zadanie 0.
W miednicy ptasko-krzywiczej promontorium przemieszczone jest:
A. do $wiatta miednicy,
B. do tyhu,
C. w prawo,
D. w lewo.

Zadanie 0.

Najwickszy obwdd gtowki ptodu (35 cm) to:
A. obwod podpotyliczno - ciemieniowy,
B. obwdd czotowo - potyliczny,
C. obwdd brodkowo - potyliczny,
D. zaden z powyzszych.

Zadanie 0.

Ktéry z podanych czynnikow NIE ma znaczgcego wplywu na proces wzrostu
1 dojrzewanie ptodu?

aktywno$¢ matki,

czas trwania cigzy,

czynniki genetyczne,

. czynnos¢ tozyska.

gowp

Zadanie 0.

W celu dokonania prawidlowego zwrotu gtowki pltodu w utozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w [-szym okresie porodu zaproponowac
rodzace;j:

lezenie na plecach,

chodzenie po sali,

lezenie na boku,

. korzystanie z worka sako.

gowp

Zadanie 0.



Czynnos$¢ serca plodu jest najlepiej styszalna po stronie grzbietu plodu,
poniewaz:

A. blizej jest serce ptodu,

B. kosci dobrze przewodza dzwigki,

C. ta cze$¢ ptodu jest nieruchoma,

D. gdyz w tym miejscu jest mato ptynu owodniowego.

Zadanie 0.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania si¢ tozyska?
A. do 100 ml,
B. 100-200 ml,
C. 200-300 ml,
D. wiecej niz 300 ml.

Zadanie 0.
O oddzieleniu si¢ tozyska podczas uciskania dtonig nad spojeniem tonowym
swiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa si¢ do szpary sromowej,

B. nie cofa si¢ do szpary sromowej,

C. przestaje tetnic,

D. blednie.

Zadanie 0.
Ktére chwyty Leopolda oceniajg stosunek czesci przodujacej ptodu do wechodu
miednicy?

A. pierwszy i drugi,

B. drugi i trzeci,

C. trzeci i czwarty,

D. drugi i czwarty.

Zadanie 0.
Metoda zmniejszania bolu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajaca na wykorzystywaniu fali pradu elektrycznego, jest:
A. joga,
B. hipnoza,
C. akupunktura,
D. przezskorna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 0.



Wysoka goraczka, znaczna tachykardia, zastoinowa niewydolno$¢ serca,
nadcisnienie, to zespot objawdw charakterystycznych dla:

wstrzasu hypowolemicznego,

przetomu tarczycowego,

stanu przedrzucawkowego,

hypoglikemii.

o0w>

Zadanie 0.

Dlaczego  drugi blizniak  podczas  porodu jest szczegOlnie
narazony na niedotlenienie?

A. poniewaz wzrasta ciSnienie wewnatrz macicy,

B. poniewaz nie ma skurczéw macicy,

C. wiaze si¢ to z adaptacja skurczowa macicy,

D. poniewaz odkleja si¢ tozysko pierwszego blizniaka.

Zadanie 0.

Ktorg czynno$¢ nalezy wykona¢ po urodzeniu pierwszego blizniaka?
poczekaé, az urodzi si¢ drugi blizniak 1 wtedy zacisna¢ pepowing,
zacisng¢ pgpowing po stronie matczynej,

zacisng¢ pgpowing po stronie dziecka,

. zacisna¢ pgpowing po stronie matki 1 dziecka.

oOowp

Zadanie 0.

Powiktaniem parcia kierowanego (manewr Valsalvy) moze/moga by¢:
zaburzenia rytmu serca ptodu,

nizsza punktacja w skali Apgar,

nietrzymanie moczu,

. wszystkie wymienione,

Sowp

Zadanie 0.

Jakie zaburzenia wystepuja najczesciej podczas porodu u kobiet bedacych pod
wplywem dziatania narkotykéw?

ostabiona czynno$¢ skurczowa macicy,

nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,

podwyzszone napi¢cie mig$nia macicy,

. rozkojarzona czynnos$¢ skurczowa macicy.

gowp

Zadanie 0.



W zwigzku ze znacznym zuzyciem energii w czasie porodu u poloznicy
wyraznie zaznacza si¢ tendencja do:

A. kwasicy oddechowej,
B. kwasicy glodowe;j,
C. hiperwentylacji,

D. zasadowicy.

Zadanie 0.

Akceleracje niezalezne od skurczow macicy, podczas porodu, najczescie]
wystepuja w zwigzku z:

krwawieniem z drég rodnych,

odptywaniem ptynu owodniowego,

owinigciem si¢ pgpowiny wokot ptodu,

ruchami ptodu.

on0w>

Zadanie 0.

Bezpieczne st¢zenie bilirubiny dla noworodka zdrowego donoszonego NIE
powinno przekraczac:

A. 15 mg%,
B. 20 mg%,
C. 25 mg%,
D. 30 mg%.



Zadanie 0.
Depresja poporodowa jest najbardziej rozpowszechnionym 1 najczesciej
wystepujagcym zaburzeniem psychicznym, pojawiajgcym si¢ w ciggu
pierwszych:

A. 19 miesiecy po porodzie,

B. 10 miesigcy po porodzie,

C. 8 miesigcy po porodzie,

D. 6 miesi¢cy po porodzie.

Zadanie 0.
Bezwzgledny zakaz karmienia piersig ma miejsce w sytuacji:
A. rozszczepu podniebienia,
B. ospy wietrznej,
C. galaktozemii,
D. zapalenia oskrzeli.

Zadanie 0.

Jakie sg pierwsze objawy zakazenia rany krocza?
rozejscie si¢ rany krocza,

wzrost temperatury ciata do 385:C,
szaro-zielonkawy nalot na powierzchni szwow,
. obrzek 1 zaczerwienienie brzegéw rany krocza.

gowp

Zadanie 0.

W celu wezesnego wykrycia fenyloketonurii wykonuje si¢ test:
Bentlera,

radioimmunologiczny,

smotkowy,

. Guthriego.

gowp

Zadanie 0.

Podstawowe leczenie nasilajacej si¢ zottaczki fizjologicznej, polega na:
przetoczeniu 5% glukozy,

podaniu lekow wigzacych bilirubing,

zastosowaniu fototerapii,

. wymiennej transfuzji krwi.

Sowp

Zadanie 0.



Potoznica w pierwszej dobie pologu po porodzie zabiegowym (Vacuum
extractor) zglasza potoznej uczucie rozpierania 1 ucisku na odbytnice.
Sygnalizowane objawy moga swiadczy¢ o:

A. rozejsciu si¢ SZWOW,

B. przetoce pochwowo-odbytniczej,

C. krwiaku pochwy,

D. pozostawieniu resztek poptodu.

Zadanie 0.

Akronim TORCH oznacza:

zespot najczestszych czynnikow zakazen prenatalnych,
rodzaj zakazen przewlektych u noworodka,

metode¢ rozpoznawania zakazen u noworodka,

zespot wad wrodzonych.

o0w>

Zadanie 0.

Wystepujace w pierwszych 12 godzinach po porodzie silne i skoordynowane
skurcze macicy maja na celu:

zamknigcie naczyn miejsca tozyskowego,

wydalenie resztek tozyska,

wydalenie resztek bton ptodowych,

zhuszczenie doczesne;.

onow>

Zadanie 0.

Mleko poczatkowe - siara NIE powoduje:

zwigkszenia perystaltyki jelit dziecka,

zwigkszenia odpornos$ci organizmu dziecka,
zmniejszenia nasilenia zottaczki fizjologicznej u dzieci,
. zwigkszenia odpornosci organizmu matki.

oow>

Zadanie 0.

Do odczynéw ogdlnych po szczepieniu BCG zaliczamy:
zaczerwienienie,

bolesnos¢,

naciek,

. wzrost temperatury.

gowp

Zadanie 0.
Bezwzglednym wskazaniem do ukonczenia cigzy jest:



wirusowe zapalenie watroby,

ostre cigzowe stluszczenie watroby,
kamica drog zétciowych,

. cholestaza wewnatrzwatrobowa.

Sowp

Zadanie 0.

Sktadnik mleka kobiecego, ktéry ulatwia mielinizacje osrodkowego uktadu
nerwowego, to:

laktoza,
kazeina
cholesterol,
. zelazo.

gowp

Zadanie 0.

Odruch wyptywu pokarmu moze by¢ zahamowany przez:
silny bol,

zdenerwowanie, niepewnosc,

nikotyne 1 alkohol,

. wszystkie wymienione.

gowp

Zadanie 0.

Ktory system organizacyjny oddzialu najbardziej utrudnia karmienie dziecka
"wedlug potrzeb"?

A. rooming in,
B. oddzielnych oddziatow,
C. kohorty,

D. kazdy w jednakowym stopniu.

Zadanie 0.

W profilaktyce konfliktu serologicznego po porodzie przez cigcie cesarskie
nalezy podac:

A. 50 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,

B. 150 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,
C. 250 mikrograméw immunoglobuliny anty-D,
D. 300 mikrograméw immunoglobuliny anty-D.

Zadanie 0.
I faza cyklu charakteryzuje si¢:
A. niskim stezeniem estrogendw a wysokim progesteronu,



B. wysokim st¢zeniem estrogenOw 1 progesteronu,
C. niskim st¢zeniem estrogendw i progesteronu,
D. wysokim stezeniem estrogenéw a niskim progesteronu.

Zadanie 0.

Najczestszg przyczyng bolesnosci 1 uszkodzen brodawek u karmigcej matki
jest:

gwattowny wyptyw pokarmu,

nawat mleczny,

zbyt duze piersi,

. nieprawidlowy mechanizm ssania dziecka.

Sowp

Zadanie 0.

Stosowanie antykoncepcji dwuskladnikowej nalezy przerwaé w przypadku
wystapienia:

nagtego bolu w klatce piersiowej lub konczynach,

zbyt skapych miesigczek,

wystapienia nudnosci,

. stwierdzenia osteoporozy.

gowp



Zadanie 0.
Po czym pozna¢, ze jednomiesigczne dziecko karmione wylacznie piersig
otrzymuje odpowiednig ilos¢ pokarmu?

A. karmien jest co najmniej 6 w ciggu doby,

B. najp6zniej w trzecim tygodniu po porodzie dziecko wyréwnuje

urodzeniowa masg ciala,
C. dziecko moczy co najmniej 6 pieluch w ciggu dnia,
D. dziecko oddaje codziennie jeden stolec w kolorze ciemnozielonym.

Zadanie 0.
O wydajnosci laktacji najlepiej §wiadczy:
A. zabarwienie i1 konsystencja oddawanych stolcow,
B. dhugo$¢ czasu snu i czuwania,
C. przyrost masy ciala dziecka,
D. zabarwienie skoéry dziecka.

Zadanie 0.
Powrot cyklu miesigczkowego po porodzie uzalezniony jest od:
A. dzialania progesteronu,
B. intensywno$ci dziatania estrogenow,
C. uruchomienia si¢ sprzezenia zwrotnego migdzy przysadky i1
podwzgorzem a jajnikami,
D. intensywnosci dziatania oksytocyny.

Zadanie 0.
Organizacja o zasi¢ggu mi¢dzynarodowym - stanowigcg wsparcie dla matek
karmigcych jest:

A. WHO,

B. ICM,

C. La Leche League International,

D. Amerykanska Akademia Pediatrii.

Zadanie 0.

Inwolucja mig$nia macicy bedzie przebiegala najszybciej u:
pierwiastek nie karmigcych piersia,

wielorodek nie karmigcych piersia,

pierwiastek karmigcych piersia,

wielorodek karmigcych piersig.

onow>



Zadanie 0.
Ocena na 8 punktéw wg skali Apgar oznacza noworodka:
A. w bardzo dobrym stanie bez zadnych nieprawidlowosci,
B. dobrze rokujacego, wymagajacego obserwacji,
C. wymagajacego leczenia i wnikliwej obserwacii,
D. zle rokujacego wymagajacego pobytu na oddziale IOM.

Zadanie 0.
Konflikt serologiczny w zakresie czynnika Rh moze wystapi¢, jezeli:
A. ojciec Rh (-), matka Rh (+),
B. ojciec Rh (+), matka Rh(+),
C. ojciec Rh (-), matka Rh (-),
D. ojciec Rh(+), matka Rh(-).

Zadanie 0.

Kobiecie chorej na padaczke w celu zmniejszenia zagrozen dla ptodu,
wskazane jest w okresie przedkoncepcyjnym 1 w czasie cigzy profilaktyczne
zazywanie:

vit A1C,

vit E 1 kwasu askorbinowego,

vit B 1 kwasu foliowego,

. vit. D 1 K oraz soli mineralnych.

Sowp

Zadanie 0.

Niedoczynnos¢ tarczycy u cigzarnej moze by¢ przyczyna:
zespotu zaburzen oddechowych ptodu,

poronien 1 wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu,
wystapienia nadcis$nienia indukowanego cigza,

. urodzenia si¢ dziecka z rozszczepem krggostupa.

gowp

Zadanie 0.

Fenyloketonurii oprocz innych objawow towarzyszy charakterystyczny zapach
moczu, porownywany do zapachu:

A. moczu kota,

B. syropu klonowego,
C. palonego cukru,
D. myszy.

Zadanie 0.
W celu zmniejszenia zottaczki fizjologicznej wskazane jest:



A. jak najwczes$niejsze przystawienie dziecka do piersi,
B. pojenie noworodka 10% glukoza,

C. zbadanie poziomu bilirubiny we krwi,

D. obserwowanie dziecka w kierunku zaburzen CUN.

Zadanie 0.
Funkcjg parafrazy jest:
A. upewnienie partnera, ze interesujesz si¢ tym, co on ma do
powiedzenia,
B. lepsze zrozumienie i rozstrzygniecie watpliwosci podczas rozmowy,
C. umozliwienie lepszej koncentracji uwagi na temacie rozmowy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Wypaleniem zawodowym nazywamy:
A. objaw rozpoczynajacej si¢ choroby psychicznej,
B. psychologiczne nastepstwo stresu,
C. brak umiejetnos$ci wyrazania uczuc,
D. brak zaufania do innych.

Zadanie 0.

Zajecia praktyczne pozwalajg uczacym si¢ na:

weryfikacje zdobytej wiedzy 1 stosowanie jej w praktyce,
nabywanie nowych wiadomosci 1 umiejgtnosci,
nabywanie 1 weryfikacje zdobytej wiedzy,

. weryfikacje umiejetnosci intelektualnych.

gowp

Zadanie 0.

Taksonomia celow ksztalcenia zawiera dziedzing:
poznawczg, psychomotoryczna,

afektywna, poznawcza, psychomotoryczna,
afektywna, poznawcza,

. psychomotoryczng, afektywna.

gowp

Zadanie 0.



Jednym z systemdw spotecznego wsparcia sa rézne laickie organizacje
pomocy. Ktéry z nizej wymienionych systemow do niego nie nalezy?

A. Klub Anonimowych Alkoholikdw,

B. Klub Amazonek,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,

D. Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych na Celiakig.

Zadanie 0.
Dziatania pielggniarki/potoznej w zakresie ksztattowania postaw zdrowotnych
obejmuja:

A. promocje¢ zdrowia i edukacje¢ zdrowotna,

B. realizacj¢ ustalonego programu diagnostycznego,

C. realizacj¢ ustalonego dla pacjenta programu leczniczego i

rehabilitacyjnego,
D. planowanie i realizacj¢ procesu pielegnowania.

Zadanie 0.

Deontologia pielggniarska jest naukg o:

warto$ciach moralnych, istotnych w zawodzie pielgegniarki,
obowigzkach moralnych pielegniarki,

autorytetach moralnych pielggniarki,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.

Czy w przypadku uzasadnionych watpliwosci pielegniarka/potozna moze
odmowi¢ uczestniczenia w eksperymencie medycznym?

A. nie, gdyz musi podporzadkowac¢ si¢ poleceniom przetozonych,
B. tak, moze zignorowac¢ polecenie przetozonego,

C. tak, moze odmowié, wystarczy, ze uzasadni odmowe ustnie,
D. tak, moze odmoéwié, uzasadniajagc odmowe pisemnie.

Zadanie 0.
Dysponentem $rodkow na finansowanie §wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej jest:

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,

D. lekarz rodzinny.



Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa si¢:
A. wigzig stuzbowa,
B. jednoscia kierownictwa,
C. podziatem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.
Istotg systemu rozliczania wg Jednorodnych Grup Pacjentow jest optacanie
$wiadczen zdrowotnych na podstawie:

A. liczby osobodni,

B. liczby wypisanych pacjentow,

C. liczby 1 rodzaju przyjetych pacjentow,

D. tabeli cenowej w zaleznosci od schorzenia.

Zadanie 0.
"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,
ze:

wraz ze spetnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,

wszyscy ludzie majg takie same potrzeby i takie same priorytety,
potrzeby jednostek sg stale, nigdy nie zmieniajg si¢ pod wzgledem
relatywnego znaczenia dla jednostki,

. spelnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego rz¢du do
potrzeb nizszego rzedu.

o owp

Zadanie 0.
Przyjeta przez panstwo koncepcja ochrony zdrowia obywateli, ktorej wyrazem
jest system zorganizowanych dzialan, urzadzen, instytucji i norm prawnych
stuzacych zdrowiu spoteczenstwa to:

A. promocja zdrowia,

B. polityka ochrony zdrowia,

C. shuzba zdrowia,

D. polityka spoteczna.

Zadanie 0.
Szczepienia ochronne spoteczenstwa, to dzialania zwigzane z profilaktyka:
A. 1II fazy,
B. II fazy,
C. 1 fazy - dziataniami nieswoistymi,
D. I fazy - dziataniami swoistymi.



Zadanie 0.

Jedng z wazniejszych cech nowoczesnego systemu ochrony zdrowia powinno
by¢:

scentralizowane zarzadzanie finansami,

finansowanie podmiotowe zaktadoéw opieki zdrowotnej,

rowny dostep do §wiadczen,

. zunifikowany charakter wobec dyrektyw UE.

gowp

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbedny do uzyskania pelnego obrazu stanu zdrowia pacjenta,
B. stuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okreslenia ryzyka chordb genetycznych,
D. stuzy do wytonienia nosicieli nieprawidlowych genéw.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. catkowity.

Zadanie 0.

Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej s znaczne obrzegki
oraz:

brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
owrzodzenie palcéw,

pogrubienie 1 p¢gkanie paznokci,

. zmniejszone ucieplenie konczyn.

gowp

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1°C czynno$¢ serca przyspiesza o:
A. 1 uderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzeh na minute.



Zadanie 0.

W przebiegu bakteryjnego zapalenia pochwy uptawy sa:

szare lub biate, lepkie, grudkowate, obfite, nie cuchnace,
zielonkawe, bardzo geste, skgpe, cuchnace,

zotte, bardzo geste, jednorodne, obfite,nie cuchnace,

. szare lub biate, wodniste, jednorodne, skape, cuchnace.

gowp

Zadanie 0.
Podczas badania palpacyjnego przepukliny pachwinowej, pacjent powinien
przyjac¢ pozycje:

A. stojaca,

B. siedzaca,

C. lezaca ptaska,

D. lezaca potwysoka.

Zadanie 0.
W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bdl kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub §roédbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okres$la:
A. nieprawidlowe ujscie cewki moczowej u me¢zczyzn,
B. obecno$¢ powiekszonych gruczotow piersiowych u mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktéra wybadata u siebie guzek w
prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede wszystkim wezty chtonne:

A. pachowe 1 nadobojczykowe,

B. polozone w migéniu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe i potozone w mig$niu piersiowym,

D. pachowe i szyjne.



Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt gltebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu konczyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekéw obnizajacych cisnienie tg¢tnicze
krwi,
D. jak najwczes$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
W czasie akcji resuscytacyjnej prowadzonej przez dwie osoby, proporcja
uciskania klatki piersiowej 1 oddechow ratowniczych u osoby dorostej wynosi:
A. 15 uciskow/5 wdechow,
B. 10 uciskéw/2 wdechy,
C. 5 uciskow/1 wdech,
D. 30 uciskow/2 wdechy.

Zadanie 0.

Przeprowadzajac wywiad z pacjentem odczuwajacym lek,
pielegniarka/potozna, powinna:

A. zebra¢ informacje tylko od rodziny pacjenta,
B. moéwi¢ spokojnie i konkretnie,

C. uzyska¢ informacje tylko z dokumentac;ji,

D. pytania kierowa¢ tylko na dany objaw pacjenta.

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos¢:

guza w szczytach ptuc,

duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

. ciala obcego w gérnych drogach oddechowych.

gowp

Zadanie 0.

Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzusznej,
polega na:

zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

szybkim oderwaniu palcow badajacego od jamy brzuszne;,
wstrzgsaniu okolic watroby,

. przemieszczaniu gazow w jelicie grubym.

Sowp



Zadanie 0.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscig oddechowa,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, Zze zostalo ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad plucami u
dziecka moga dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,
B. trzeszczenia grubobankowe,
C. Swisty,

D. furczenia.

Zadanie 0.
Najbardziej charakterystycznym,  patologicznym  objawem
neurologicznym w okresie noworodkowym jest/sa:

A. mata ruchliwos¢,

B. wiotko$¢ miesni,

C. brak odruchu ssania,

D. drgawki.

Zadanie 0.

Mtody me¢zczyzna zglosit si¢ na wizyte, poniewaz zauwazyt u siebie

guzek w obrebie moszny. Podswietlenie tworu diafanoskopem powoduje jego
roz$wietlenie na czerwono, sugeruje to:

raka jadra,

wodniaka jadra,

zylaki powrdzka nasiennego,

. stan zapalny w obrebie jadra.

gowp

Zadanie 0.

Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice sg znacznie zw¢zone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie wynikiem
depresji osrodka oddechowego spowodowanego przez:

kokaine,

opioidy,

benzodiazepiny,

cytostatyki.

o0w>



Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do pobrania krwi wtosniczkowej u noworodka NIE
jest/sa:

sinica obwodowa,

ocena parametrow gazometrii krwi,

wstrzas,

zaburzenia ukrwienia konczyny.

gowp

Zadanie 0.
Prawidtowy cykl wdechowo-wydechowy u dorostego cztowieka w spoczynku
WYynosi:

A. 5-10 oddechéw na minute,

B. 12-20 oddechéw na minute,

C. 30-60 oddechéw na minute,

D. 50-100 oddechow na minute.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nast¢pujace ruchy:
zginania 1 prostowania,

pronacji 1 supinacji,

odwodzenia i przywodzenia,

rotacji zewngtrznej i wewnetrznej.

gowp

Zadanie 0.

Proces pielggnowania to:

teoria opieki pielggniarskiej,

model poznawczy sprawnego dziatania pielggniarki/potozne;,
regula post¢powania,

. zdrowo rozsadkowa koncepcja dziatania.

gowp

Zadanie 0.
Deficyt opieki, to:
A. relacje zachodzace migdzy mozliwosciami samoopieki a
zapotrzebowaniem na samoopieke terapeutyczng,
B. relacje zachodzace mi¢dzy pacjentem a rodzing,
C. relacje zachodzace miedzy potrzebujacymi opieki, a oczekiwaniami
na opieke,
D. zapewnienie opieki potrzebujacym.

Zadanie 0.



Do metod problemowych nauczania NIE nalezy:
prelekcja techniczna,

uczenie aktywizujace,

wyktad problemowy,

. dyskusja dydaktyczna.

Sowp

Zadanie 0.
Do metod badawczych w pielggniarstwie zaliczamy:
A. obserwacj¢, sondaz diagnostyczny, eksperyment, analiz¢
przypadkow, testy socjometryczne,
B. analiz¢ pi$miennictwa, obserwacje,
C. ankietg, wywiad,
D. wywiad, analiz¢ pi§miennictwa.

Zadanie 0.
Czynniki wptywajace na polityke doskonalenia potoznych to:
A. naciski konkurencyjne ze strony rynku pracy i innych zawodow
medycznych,
B. rozwoj stowarzyszen zawodowych i naukowych,
C. dazenie poloznych do rozszerzenia i umocnienia pozycji w systemie
ochrony zdrowia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Medal Florencji Nightingale przyznawany jest pielegniarkom przez:
A. Miedzynarodowa Rade Pielggniarek,
B. Amerykanskie Stowarzyszenie Pielggniarek,
C. Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia,
D. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Czerwonego Krzyza.

Zadanie 0.
Jakim programem komputerowym nalezy si¢ postuzy¢, by utworzy¢ dokument
zawierajacy tekst, zestawienie danych w postaci tabel oraz histogramow?
A. edytorem tekstow,
B. baza danych,
C. systemem operacyjnym,
D. programem graficznym.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych cech to cecha jakosciowa?



liczba dzieci w rodzinie,
kolor oczu,

WZrost,

. temperatura.

Sowp

Zadanie 0.
Najpopularniejszy obecnie na Polskim rynku pakiet programow,
przeznaczonych gtéwnie do pracy biurowej, to:

A. Microsoft Windows,

B. Microsoft Office,

C. Outlook Express,

D. Internet Explorer.



