PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 092813 GRUPA 1

Zadanie 1.
Goraczka, przekraczajaca 40°C glebokiej temperatury ciata, utrata potliwosci,
zaburzenia wzroku, bole 1 zawroty glowy oraz drgawki, to stan naglego
zagrozenia zycia charakterystyczny dla:

A. zlosliwego zespotu neuroleptycznego,

B. hipertermii ztosliwej,

C. tezyczki,

D. udaru cieplnego.

Zadanie 2.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 3.
W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe;j
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.
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Zadanie 4.
Jaki system wyrazania zgody na ewentualne pobranie narzagdéw po $mierci
obowigzuje w Polsce?

A. system anglo-amerykanski,

B. wedlug systemu, ktory obowigzuje w Polsce, kazdy, kto chce, aby
jego narzady po $mierci zostaly wykorzystane do przeszczepow,
powinien za zycia wyrazi¢ zgode,
system francusko-belgijski,

. wedlug systemu, ktéry obowigzuje w Polsce na pobranie narzadow
po $mierci, potrzebna jest zgoda danej osoby i jej najblizszej rodziny.
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Zadanie 5.

Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A.

B.

C.

adrenaline drogg dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10
mikrogram/kg,

zalecana dawka adrenaliny drogg dotchawiczg wynosi 10
mikrogram/kg,

adrenaline drogg dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg, D. zadna z powyzszych.

Zadanie 6.

Rodzice zgtaszaja si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktore przed ok. godzing
potkneto monete 5-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:

A.

B.

po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnosci ciata
obcego w rzucie zotadka wykona¢ gastroskopi¢ w celu usuniecia go,
po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnosci ciata
obcego w przeltyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete
bogatoresztkowg 1 kontrole stolcow,

. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecno$ci ciata

obcego w rzucie zotadka zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej i1 kontroli stolcow.

. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢

zwolnione do domu =z =zaleceniem diety bogatoresztkowej i
obserwacji stolcow.

Zadanie 7.

Do oddzialu ratunkowego zostala przywieziona z pobliskiego dworca
autobusowego po wielogodzinnej podrézy zatloczonym autobusem 58-letnia
pacjentka, z duszno$cig, bolami w klatce piersiowej, uczuciem leku. Z
wywiadu wynika, ze leczy si¢ z powodu zylakow konczyn dolnych. Nie
stwierdzono zmian w badaniu EKG 1 RTG klatki piersiowej. Obraz kliniczny

sugeruje:

gowp

reakcje nerwicowa,
chorobe lokomocyjna,
zatorowos$¢ ptucna,

. spastyczne zapalenie oskrzeli.

Zadanie 8.



Jaki rozmiar rurki dotchawiczej nalezy wybra¢ przygotowujac zestaw do
intubacji dla 6 letniego dziecka?

A. 7,5 bez mankietu uszczelniajacego,
B. 7,0 z mankietem uszczelniajagcym,
C. 6,5 z mankietem uszczelniajagcym,
D. 5,5 bez mankietu uszczelniajacego.

Zadanie 9.

Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewngtrznego. Stwierdzono podwyzszenie st¢zenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zatozeniu cewnika do pgcherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te §wiadczg o tym, Ze u pacjenta rozwingta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.
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Zadanie 10.
Po prébie nastawienia zwichnigtego barku nalezy:
A. sprawdzi¢ tetno na tetnicy promieniowej nastawianej
konczyny,
B. sprawdzi¢ zakres ruchu w stawie barkowym,
C. unieruchomi¢ konczyne opatrunkiem Desaulta,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 11.
Typowymi wskazaniami do terapii trombolitycznej w ostrym zawale mig$nia
sercowego moga by¢:
A. obecnos¢ bolu trwajacego krocej niz 12 godzin w klatce piersiowe;,
B. uniesienie odcinka ST>0,ImV co najmniej w dwdch sasiadujacych
odprowadzeniach przedsercowych lub >0,2 mV co najmniej w
dwoch kolejnych odprowadzeniach konczynowych,
C. uniesienie odcinka ST>0,2 mV w dwdch sasiadujacych
odprowadzeniach przedsercowych lub >0,1mV co najmniej w dwoch

sasiadujgcych odprowadzeniach konczynowych,
D.AiC.

Zadanie 12.



W skali GCS G w odpowiedzi na bodziec bélowy, reakcja wyprostna oceniana
jest na:

A. 1 punkt,

B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.

Zadanie 13.
Zaburzenia czgstosci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 14.
Rozpoznanie zatrzymania krazenia u poszkodowanego znajdujacego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem tetna trwajacym co
najmniej:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 15.

Ktéraz ponizszych metod suplementacji tlenu pozwala najprecyzyjniej
dawkowac jego stezenie?

standardowa maska tlenowa,

worek samorozprezalny z zastawka 1 maska twarzowa,

maska Venturiego,

. maska wyposazona w rezerwuar tlenu 1 jednokierunkowg zastawke.
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Zadanie 16.

Sonde Sengstakena - Blakemore'a stosuje si¢ w celu zatamowania krwotoku z:
zylakow przetyku,

nosa,

phuc,

. zotadka.
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Zadanie 17.



Najbardziej skuteczng metodg leczenia cigzkiego zatrucia tlenkiem wegla
jest:

A. umieszczenie chorego w namiocie tlenowym,

B. pobyt chorego w komorze dekompresyjnej,

C. podanie choremu tlenu o duzym przeptywie,

D. pobyt chorego w komorze hiperbaryczne;.

Zadanie 18.
Po uderzeniu piorunem $mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:
A. zatrzymania krazenia w mechanizmie migotania komor,

B. wtornego zatrzymania krgzenia z powodu zatrzymania czynnoSci
oddechowej,

C. zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 19.

Osoby podejmujace medyczne czynnos$ci ratunkowe oraz osoby udzielajgce
pierwszej pomocy, korzystaja z ochrony przewidzianej przepisami kodeksu:
karnego,

postepowania administracyjnego,
cywilnego,
. cywilnego 1 kodeksu postepowania administracyjnego.
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Zadanie 20.
Smiglowce pogotowia lotniczego $wiadcza ustugi o charakterze lotow do
zdarzen w obszarze ograniczonym do:

A. 10 minut lotu,

B. 20 minut lotu,

C. 30 minut lotu,

D. 40 minut lotu.

Zadanie 21.

Swiezo mrozone osocze nalezy przetaczaé:

zawsze zgodnie w zakresie grup ABO,

tylko jezeli pochodzi od dawcy z grupg krwi 0,
niezaleznie od grupy krwi,

. zawsze od dawcy z czynnikiem Rh ujemnym.
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Zadanie 22.



Dysponujesz 20 ml fiolka zawierajaca 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,
C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,
D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 23.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 24.
Charakterystyczng dla hipotermii zmiang w EKG jest:
A. tachykardia zatokowa z przedwczesnymi skurczami
przedsionkowymi 1 komorowymi,

B. skrocony odcinek QT z glebokim, odwrdconym zatamkiem T (fala
Smitha),

. skrécony odcinek PR z falg U,

C
D. niewielki dodatni zatamek w miejscu potaczenia zespotu QRS z
odcinkiem ST (fala Osborna).

Zadanie 25.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. natychmiast usung¢ kaniule, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,

B. usung¢ kaniule, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomi¢
lekarza,

C. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,
powiadomi¢ lekarza,

D. pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomic
lekarza.

Zadanie 26.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:



blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

tachykardia >160 uderzen/minute¢, oporna na farmakoterapie, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

bradykardia <40 uderzen/minut¢ oporna na farmakoterapie, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

asystolia.
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Zadanie 27.
W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegl podtopieniu wystgpuje wysokie
ryzyko:

A. choroby kesonowe;,

B. ostrej niewydolnosci oddechowej,

C. hipertermii,

D. sepsy.

Zadanie 28.
Ztota godzina to:
A. $redni czas, jaki mija od zaistnienia wypadku do $mierci ofiary
wypadku,
B. standard czasu, w ktoérym ofiara wypadku ma by¢ juz badana i
leczona w warunkach szpitalnych,
C. pelna godzina zegarowa obejmujaca czas zaistnienia wypadku,
D. standard czasu dotarcia zespotu ratowniczego na miejsce zdarzenia.

Zadanie 29.

U niemowlecia cialo obce w drogach oddechowych prébujemy usungé
poprzez:

uderzenia w plecy,

uci$ni¢cia nadbrzusza,

uci$ni¢cia nadbrzusza i uderzenia w plecy,

. uderzenia w plecy i ucisniecia klatki piersiowe;.
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Zadanie 30.

Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:
krwotok,

odwodnienie,

niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

. zadna z powyzszych.
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Zadanie 31.



Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 32.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czesci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:
A. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,
B. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,
C. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od
guzowatosci piszczeli,
D. przednio-bocznej powierzchni piszezeli, 1-2 cm ku gérze od
guzowatosci piszczeli.

Zadanie 33.
W przypadku zatrucia  tlenkiem wegla, powtoki  skdrne
poszkodowanego sa koloru:

A. blade,

B. sine,

C. jasnoczerwone,

D. marmurkowe.

Zadanie 34.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drég oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznos$cig drog oddechowych nie rokujg

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposéb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 35.

Do dekontaminacji NIE stosuje sig¢:
A. wody,
B. wody z mydtem,
C. wody z podchlorynem sodu,



D. nadmanganianu potasu.

Zadanie 36.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 37.

W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tegtna
pielegniarka/pielegniarz specjalista pielegniarstwa ratunkowego, pod
nieobecnos¢ lekarza powinna/powinien w pierwszej kolejnosci:
zaintubowac pacjenta,

zalozy¢ wktucie 1 poda¢ adrenaling,

wykona¢ defibrylacje¢ elektryczna,

. rozpocza¢ przetaczanie krystaloidow.
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Zadanie 38.
Tlenoterapia przez wasy tlenowe, przepltyw 3 I/min, pozwala osiggna¢ stezenie
tlenu w mieszaninie oddechowej do warto$ci maksymalnych:

A. 21%,

B. 28%,

C. 33%,

D. 40%.

Zadanie 39.

Konikopunkcja polega na:

nacig¢ciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
naktuciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
przecigciu wigzadta pier§cienno - tarczowego,
naktuciu wigzadta pier§cienno - tarczowego.

o0w>

Zadanie 40.
Dekontaminacja przewodu pokarmowego z uzyciem wegla aktywowanego
jest przeciwwskazana w przypadku zatrucia:

A. metalami,

B. aspiryna,



C. paracetamolem,
D. lekami z grupy blokerow kanatu wapniowego.

Zadanie 41.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Pielggniarek zostal po raz pierwszy
przyjety przez Migdzynarodowg Radg Pielegniarek ICN w roku:

A. 2006,

B. 2002,

C. 1976,

D. 1953.

Zadanie 42.
Noworodek, ktory si¢ urodzil z czestoScig pracy serca wynoszaca 70
uderzen/min, nieregularnym oddechem, dobrym napi¢ciem mig¢sniowym,
sinymi konczynami i kaszlgcy uzyska w skali Apgar:

A. 5 pkt,

B. 6 pkt,

C. 7 pkt,

D. 8 pkt.

Zadanie 43.
Co oznacza skrot MICS?

A. migdzynarodowy system poszukiwania i ratowania ofiar wypadkow
lotniczych,

B. plan akcji ratowniczej na wypadek katastrofy,
C. koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
D

. sztab koordynatoréw powotany przez Ministra zdrowia w przypadku
katastrofy.

Zadanie 44.
Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolno$ci nerek
zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,
B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,
C. glukozy 1 mocznika w moczu,



D.

mocznika 1 kreatyniny w moczu.

Zadanie 45.
O zaburzeniach neurologicznych $wiadcza:

A. stan $wiadomosci, ulozenie ciata, reakcja Zrenic na $wiatto,

B. wypehienie naczyn kapilarnych, niemiarowa czynno$¢ serca,
asymetria ruchoéw oddechowych,

C. wahania ci$nienia tetniczego krwi, wysitek oddechowy, czynno$¢
oddechowa,

D. niewydolno$¢ krazeniowa, niewydolnos¢ oddechowa, zaburzenia
mowy.

Zadanie 46.

Jesli osoba podejmujaca medyczne dziatania ratunkowe lub osoba udzielajaca
pierwszej pomocy w nastepstwie swojej interwencji poniosta szkode na mieniu

to:

A.

B.

poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody
od skarbu panstwa,

poszkodowanemu nie przystuguje roszczenie o naprawienie tej
szkody, poniewaz dziatal w imi¢ solidarno$ci spotecznej,

. poszkodowanemu przystuguje roszczenie o naprawienie tej szkody

od firmy ubezpieczeniowej poszkodowanego,

. poszkodowany moze dochodzi¢ roszczen o naprawienie tej szkody

od osoby (lub 0séb), ktorej udzielal dziatan ratunkowych lub udzielat
pierwszej pomocy.

Zadanie 47.
Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego Il stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje sig:

A.

B.

C.

D.

stalym odstepem PQ oraz wypadaniem zespotéw QRS po niektorych
zatamkach P,

narastajgcym wydluzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,

narastajagcym wydluzeniem odstepu PQ oraz szerokim zespotem
QRS,

statym odstepem PQ oraz waskim zespotem QRS.

Zadanie 48.

Osoba, ktoéra nie udzielita pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu
grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cig¢zkiego
uszczerbku na zdrowiu, jest zagrozona karg pozbawienia wolnosci do:



A. 1,5 roku,
B. lat 2,
C. lat 3,
D. lat 5.

Zadanie 49.

Swoistg odtrutka po  rozpoznaniu zatrucia  zwigzkami
fosfoorganicznymi jest:

relanium,

nalokson,

atropina,

. wodoroweglan sodu.
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Zadanie 50.

Najwigksze ryzyko wystgpienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obraze
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:

obustronnym ko$ci przedramienia,

kosci piszczelowych,

obustronnym kos$ci udowych,

. obustronnym kosci strzatkowych.
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Zadanie 51.
Wartos$¢ energii potrzebna do pierwszego wytadowania podczas defibrylacji u
dziecka wazacego 20 kg wynosi:

A. 201,

B. 40 ],

C. 601,

D. 80 1J.

Zadanie 52.
W sytuacji nagtego wypadku, dobro wiasne $wiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu.
Jest to teoria:
A. wymiany spotecznej,
B. wzajemnosci,
C. empatii-altruizmu,
D. strat.



Zadanie 53.

W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:
ptacz,

niemoznos¢ mowienia,

mozliwos$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,

. stowna odpowiedz na pytanie.
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Zadanie 54.
Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

A. przyspieszenie czynnosci serca,

B. rozszerzenie naczyn trzewnych,

C. przyspieszenie czynno$ci oddechowe;,

D. zwegzenie naczyn trzewnych.

Zadanie 55.

We wstrzasie hipowolemicznym ptyny nalezy przetaczaé szybko. Powinno si¢
uzywa¢ do tego celu odpowiedniej kaniuli. Dorostemu pacjentowi we
wstrzasie z mozliwym dostepem do zyly w okolicy dotu tokciowego nalezy
zatozy¢ kaniulg w rozmiarze:

A. 22 G,
B. 18 G,
C. 20 G,
D. 14 G.

Zadanie 56.
Poszukiwanie 1 ratownictwo (serach and rescue), segregacja medyczna
(Triage) 1 opanowanie sytuacji, opieka medyczna i ewakuacja to elementy:

A. struktury dowodzenia,

B. systemu jednolitego dowodzenia,

C. badania fizykalnego,

D. organizacji pomocy w wypadkach masowych i katastrofach.

Zadanie 57.
Zdarzenie mnogie jako dziatanie w sytuacji zdarzeh masowych definiujemy
jako:
A. zdarzenie, w ktorym w szybkim czasie udaje si¢ osiggnac¢ tzw. faze
konsolidacji, czyli zapewnienie adekwatnej liczby zespotow do
realizacji dzialania,



B. zdarzenie gdzie liczba poszkodowanych oraz ich ci¢zko$¢ doznanych

obrazen przewyzsza mozliwosci reagowania jednostek w danym
terenie,

. zdarzenie, w ktorym dochodzi do naruszenia w obszarze

infrastruktury i mozliwosci funkcjonowania, reagowania na skutki
zdarzenia,

. zdarzenie gdzie liczba jednostek w danym terenie przewyzsza

ciezko$¢ obrazen poszkodowanych.

Zadanie 58.

W ktérym z przedstawionych przypadkéw, ryzyko popelnienia samobodjstwa
jest najwicksze?

A. 30-letnia nauczycielka, ktora poltkneta 30 tabletek leku
homeopatycznego w czasie domowej awantury z me¢zem,

B. 21-letnia studentka, ktéra w rozmowie z kolezankami w akademiku
wyraza frustracje, nieche¢ do zycia 1 nie widzi zadnej przysztosci dla
siebie,

C. 45-letni bezrobotny mezczyzna, ktéory usitowat juz popelnié
samobdjstwo w piwnicy swojego bloku, nad ranem,

D. 16-letnia dziewczyna, ktora na korytarzu w szkole dokonuje
samookaleczenia przez kilkakrotne naci¢cia przedramienia.

Zadanie 59.
Do poznawczych oznak stresu u pracownikoéw NIE zalicza si¢:

A. utraty pamigci,

B. drazliwosci,

C. afazji wzrokowej,

D. problemoéw z liczeniem.

Zadanie 60.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:

A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,

B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,

C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,

D.

Okregowa Rada Pielegniarek 1 Poloznych.

Zadanie 61.



Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A.
B.
C.
D.

ze znaczng otytoscia,

z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 62.
Medyczne czynno$ci ratunkowe w jednostkach systemu Panstwowego
Ratownictwa Medycznego podejmuja:

A.
B.
C.
D.

lekarz systemu,

pielegniarka systemu,

ratownik medyczny,

wszystkie wyzej wymienione 0soby.

Zadanie 63.
Wedtug polskiego kodeksu karnego, przestepstwo to:

A. czyn cztowieka zabroniony pod grozba kary przez obowigzujaca
ustawe okres§lajaca jego znamiona, zawiniony 1 spolecznie
szkodliwy, zagrozony karg nizszg (np. karg aresztu, ograniczeniem
wolnos$ci do 3 miesiecy, grzywng do 5 tysiecy lub nagang),

B. czyn czlowieka zabroniony pod grozba kary przez obowigzujaca
ustawe okreslajaca jego znamiona, zawiniony 1 spotecznie szkodliwy
w stopniu wigcej niz znikomym,

C. wszelki czyn zabroniony przez ustawe, wobec ktorego policja 1
prokurator dowiedziawszy si¢ o nim nie ma obowigzku wszczynania
1 prowadzenia post¢powania karnego,

D. czyn dokonany lub zaniechany przez sprawce, ktéremu nie mozna
przypisa¢ winy w czasie czynu.

Zadanie 64.
Tasma Broselowa pozwala na:

A. okreslenie zapotrzebowania na plyny 1 leki podczas resuscytacji u
dzieci,

B. zaopatrzenia oparzenia u dzieci,

C. unieruchomienia konczyny u dziecka po urazie,

D. mocowania rurki intubacyjne;.

Zadanie 65.



Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwszej kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

lignocaina,
bretylium,
wapn,

. amiodaron.

gowp

Zadanie 66.

Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:
amiodaronu,

lidokainy,

adrenaliny,

. slarczanu magnezu.

gowp

Zadanie 67.
Co utrudnia komunikowanie si¢ w zespole pod wzgledem jako$ciowym 1
ilosSciowym?

A. brak opracowanego systemu dzialania,

B. mata liczebno$¢ zespotu,

C. dziatanie w warunkach silnego stresu,

D. brak koordynacji dziatan zespotu.

Zadanie 68.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie sprawiajg trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,
B. mogg sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dziatan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,
C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania i1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,
D. przy braku mozliwosci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja
rozwazenia podania krotko dziatajacych benzodiazepin.

Zadanie 69.
Wytyczne DNR powinny by¢ sformulowane w sposdéb nastepujacy, Z
WYJATKIEM:

A. decyzja o zaniechaniu resuscytacji musi by¢ podjgta przez starszego
ranga lekarza, ktéry winien w miar¢ potrzeby skonsultowaé ja z
innymi osobami,

B. nalezy przerwa¢ dalsze proby leczenia i kontynuowac jedynie opieke
nad pacjentem,



C. decyzj¢ nalezy zakomunikowa¢ personelowi medycznemu, wpisaé
do historii choroby i w odpowiednich odstgpach czasu weryfikowac,

D. decyzja powinna by¢ znana rodzinie pacjenta.

Zadanie 70.
Ktéra z odpowiedzi dotyczacych zespotu wglobienia jest FALSZYWA?

A. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy spadek ci$nienia tetniczego 1
przyspieszenie czynnos$ci serca,

B. odruch Cushinga polega na tym, ze wzrostowi ci$nienia
wewnatrzczaszkowego towarzyszy wzrost ci$nienia tg¢tniczego i
zwolnienie czynnosci serca,

C. zespdt zagrazajacego wglobienia jest jedyna sytuacja kliniczng, w
ktorej istnieje wskazanie do hiperwentylacji,

D. jednym z objawdw zespotu wglobienia jest poszerzenie zrenicy i
ustawienie gatki ocznej w dot 1 na zewnatrz po stronie uszkodzenia
mozgu.

Zadanie 71.
Zaburzenia rytmu serca w postaci wydtuzenia odstepu Q-T 1 nowego zatamka
J pomiedzy zespotem QRS a odcinkiem ST wystepuje w:

A. hipertermii,

B. hipotermii,

C. porazeniu pradem,

D. porazeniu piorunem.

Zadanie 72.
Ktore z ponizszych informacji sa priorytetowe 1 w trybie natychmiastowym
przekazywane przez zespot przybyly jako pierwszy na miejsce zdarzenia?

A. doktadna lokalizacja miejsca wraz z optymalnymi drogami dojazdu,
zagrozenia obecne 1 potencjalne, liczba ofiar 1 rodzaj doznanych
obrazen, rodzaj potrzebnej pomocy,

B. czas dojazdu do miejsca zdarzenia liczba poszkodowanych oraz
ofiar, zakres zniszczen, warunki drogowe,

C. liczba ofiar, §rodki potrzebne do udzielania pomocy, potrzebny
sprzet ratowniczy, czas dotarcia do miejsca zdarzenia,



D. doktadna lokalizacja wraz z drogami dojazdu, potrzebny sprzet
ratowniczy, 1ilo$¢ zuzytego sprzetu, czas dojazdu do miejsca
zdarzenia.

Zadanie 73.
Zapewnienie jako$ci opieki w pielegniarstwie ratunkowym polega na:

A. zaplanowanym systemie dziatanh rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodnie z przyjetymi standardami, przy
uzyciu okreslonych srodkéw 1 w okreslonym czasie,

B. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych srodkéw,

C. stworzeniu standardow postepowania,

D. zapewnieniu jako$ci w zaleznos$ci od wyksztatcenia personelu.

Zadanie 74.
Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu 1 do uzytku nie moze stwarzaé
zagrozenia dla:
A. uzytkownikéw 1 0sob trzecich,
B. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow, uzytkownikow 1 osob trzecich,
C. bezpieczenstwa i1 zdrowia pacjentow,
D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 75.
Przedszpitalne Swiadczenia zdrowotne udzielane przez Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe (HEMS) finansowane s3, z:

A. budzetu panstwa z czesci naleznej wojewodzie,

B. NFZ,

C. budzetu panstwa z czg¢$ci naleznej do ministra zdrowia,

D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 76.
Rurke ustno - gardtowg nalezy zaktadac:
A. wszystkim chorym wymagajacym udroznienia drog
oddechowych,
B. tylko pacjentom gleboko nieprzytomnym,
C. pacjentom z podejrzeniem ztamania kregostupa,
D. pacjentom bezz¢bnym.

Zadanie 77.
Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza si¢:



zaburzenia $wiadomosci lub $pigczke,
izolowany wzrost PaCO2,

obnizenie napi¢cia mi¢sniowego,

. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Sowp

Zadanie 78.

Poszkodowany mezczyzna podczas prac w ogrodzie zostat uzadlony przez osg.
Dusi si¢, zaczyna traci¢ §wiadomos¢, oddech ptytki, szybki ok. 40/min,
niewyczuwalne t¢tno na t¢tnicy promieniowej, cisnienie tetnicze 80/40 mmHg,
saturacja 75%, skora chlodna, spocona, z pokrzywka, obrzek powiek i1 warg,
GCS 9 pkt. Lekiem pierwszego rzutu jest:

A. Hydrokortyzon 200mg i.v.,
B. Adrenalina 1:10000 1ml s.c.,
C. Adrenalina 1:1000 1 ml 1.v.,
D. Adrenalina 1:1000 0,5 ml i.m.

Zadanie 79.
Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 80.

Wskaz twierdzenie fatszywe, dotyczace prawidlowego wykonywania
oddechéw ratowniczych:

A. udroznij drogi oddechowe,

B. zaci$nij skrzydetka nosa 1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego
swoimi ustami,

C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez 1 sekundg,
D. obserwuj, czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.

Zadanie 81.

W jakim czasie od przyjecia substancji toksycznej, skuteczne jest podanie
pacjentowi wegla medycznego?



A. tylko w ciagu pierwszej godziny,
B. do 4 godzin,

C. do 6 godzin,

D. do 12 godzin.

Zadanie 82.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.

Zadanie 83.

Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u §wiezorodka, nalezy wykonaé¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,

B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,
C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,
D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 84.

Przyczyna bolu w klatce piersiowej, ktory nie stanowi zagrozenia dla zycia
pacjenta jest:

zawal serca,

posta¢ miedzyzebrowa potpascca,

odma zastawkowa,

. rozwarstwiajacy tetniak aorty piersiowe;.

Sowp

Zadanie 85.
Sposrdéd wymienionych cech definiujgcych stan padaczkowy prawdziwag jest:
A. czynnos$¢ napadowa utrzymuje si¢ przynajmniej 30 minut,
B. stan padaczkowy to kilka kolejnych napadéw, pomiedzy ktérymi
chory nie odzyskuje przytomnosci,
C. najczestsza postacig stanu padaczkowego sg napady "grand mal",
D. wszystkie powyzsze cechy sg prawdziwe.

Zadanie 86.
Zatruciom zwigzkami fosfoorganicznymi NIE towarzyszy:
A. zwezenie Zrenic 1 brak reakcji na $wiatto,



B. drgawki 1 wzmozone wydzielanie gruczotow,
C. wolny oddech z niezmieniong obj¢toscig oddechowa,
D. zaburzenia rytmu z tendencjg do bradykardii.

Zadanie 87.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton $luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynno$ci nerek.

Sowp

Zadanie 88.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu i uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.

Zadanie 89.

Ktéry z ponizszych objawow jest najbardziej typowy dla wstrzasu
rdzeniowego?

szybkie tetno, lepka skora,

szybkie tetno, ciepta i sucha skora,

wolne tetno, lepka skora,

. tetno w normie, skéra rozowa o prawidlowej temperaturze.

gowp

Z.adanie 90.

Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowe;,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:

A. sprawdzenia, czy odgigcie glowy 1 uniesienie zuchwy sg poprawne,
B. wygarnigcia '"na S$lepo" cial obcych, bedacych przyczyna
niedroznos$ci drog oddechowych,



C. usunigcia tylko widocznych ciat obcych,
D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob wentylacji.

Zadanie 91.
Celem redukcji powiktan neurologicznych po pozaszpitalnym NZK u
dorostego poszkodowanego, jest obnizenie temperatury ciata pacjenta do:
A. 32-34°C przez 24-48 godzin,
B. 32-34°C przez 12-24 godzin,
C. 30-32°C przez 24-48 godzin,
D. 30-32°C przez 12-24 godzin.

Zadanie 92.

Segregacja wymaga wstepne] oceny poszkodowanych. Powszechnie
stosowanym systemem pozwalajacym na wdrozenie podstawowych
niezbednych zabiegéw ratowniczych, ustalenie stopnia zagrozenia zycia u
poszczegdlnych poszkodowanych oraz dokonanie podziatu poszkodowanych
na grupy wg kolejnosci ewakuacji do szpitala zapewnia:

A. Skala $pigczki G GCS (Galsgow Coma Scale),

B. Algorytm START (Simple Triage And Rapid Treatment),

C. Skrocona Skala Obrazen Gt AIS (Abbreviated Injury

Scale),

D. Wskaznik cigzkosci urazu G ISS (Injury Severity Score).

Zadanie 93.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwic¢ obecno$¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrebie linii izoelektryczne;.

gowp

Zadanie 94.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atropina,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdézgu nie jest mozliwe przed przywroceniem
glebokiej temperatury ciala do wartosci prawidtowych,



D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia giebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 95.
Udzielajac poszkodowanemu szybkiej, wstepnej pomocy medycznej po
epizodzie tonigcia:

A. nalezy zawsze oczysci¢ drogi oddechowe z zaaspirowanej wody,

B. nie ma potrzeby oczyszczania drég oddechowych z zaaspirowanej
wody,

C. nalezy ucisna¢ nadbrzusze w celu usunigcia zaaspirowanej wody,
D. nalezy probowac¢ oprozni¢ zotadek i1 jame ustng poszkodowanego.

Zadanie 96.

Do petnego udroznienia drég oddechowych podczas prowadzenia wentylacji
mechanicznej nie stuzy:

rurka intubacyjna,

rurka ustno-gardiowa,
maska krtaniowa,

. rurka przetykowo-tchawicza.

gowp

Zadanie 97.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jes$li nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegdéw
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,

D. zawsze stwierdza si¢ zgon, jes$li uptyneto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 98.

Mtody mezczyzna od 10 roku zycia chorujacy na cukrzyce typu 1 zglosit sie
do oddzialu ratunkowego zaniepokojony, z przyspieszonym oddechem.
Zglasza ogdlne zle samopoczucie, uporczywe nudno$ci i wymioty. Obraz
kliniczny sugeruje:



zatrucie pokarmowe,
przedawkowanie insuliny,
kwasice ketonowa,

. naduzycie alkoholu.

Sowp

Zadanie 99.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnosc.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 ciat ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskérnie insuliny krétkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuweglanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 100.
W przypadku tlenoterapii chorego z butli nalezy skontrolowa¢ zapas tlenu.
Oblicz czas dysponowania tlenem w sytuacji gdy pojemnos$¢ butli wynosi 2,7
dm3, ci$nienie 150 baréw, a chory wymaga tlenoterapii 15 1/min.

A. 27 min,

B. 60 min,

C. 15 min,

D. 120 min.

Zadanie 101.

Podczas transportu pacjenta z objawami rozwini¢tego obrzeku ptuc w

przebiegu $wiezego zawalu migsnia sercowego, z ciSnieniem t¢tniczym 80/50

mmHg, najwazniejszymi zasadami postgpowania sg:

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopgdnego,

utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,

. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku
moczopednego.

gowp

Zadanie 102.
Mnogie obrazenia ciala to uszkodzenia:

A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktorych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,



B. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktérych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wigkszej 1losci okolic ciata,

D. co najmniej dwoch okolic ciala, przynajmniej jedno z nich jest
stanem zagrozenia zycia.

Zadanie 103.

Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u 0séb dorostych jest:
uraz klatki piersiowej i1 tchawicy,

ciato obce,

zaleganie wydzieliny,

. zapadnigcie si¢ jezyka.

Sowp

Zadanie 104.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwoéw czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynno$¢ oddechowej, napiecia migs$ni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily mig§niowe;.

Zadanie 105.

Skala oceny ciezkosci urazu SCU okre§la ponizsze parametry, z
WYJATKIEM:

stanu Swiadomosci,
czgstosci oddechow,
ci$nienia skurczowego krwi,
. diurezy godzinowe;.

gowp

Zadanie 106.

Kolejne kroki postepowania z nieprzytomnym podczas prowadzenia
podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych to:

A. ocena bezpieczenstwa, wezwanie pomocy, ocena przytomnosci i
oddechu,

B. ocena przytomnos$ci, wezwanie pomocy, ocena oddechu,



C. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomnosci i oddechu, wezwanie
pomocy,

D. ocena bezpieczenstwa, ocena przytomno$ci, wezwanie pomocy,
ocena oddechu.

Zadanie 107.
Tworcg koncepcji "tancucha przezycia" jest:
A. Safar,
B. Ahnefeld,
C. Larrey,
D. Kirschner.

Zadanie 108.

Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utrata troski o ludzi
z ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentow w sposob
zdystansowany 1 mechaniczny to:

zespot wypalenia zawodowego,

ostra reakcja na stres,

przytepienie emocjonalne,

. strategia zr6znicowania (dyferencjacja).

gowp

Zadanie 109.

Najczescie] uzywanym miejscem cewnikowania zyt obwodowych w stanie
zagrozenia zycia jest:

dot tokciowy,

nadgarstek,

szyja,

. zewngtrzna czesc stopy.

gowp

Zadanie 110.
Informacje, ktore zostaly poznane w zwiazku z petniong funkcja,
wykonywang pracg, dzialalno$cig publiczng, spoteczng, gospodarcza lub
naukowg stanowig zakres tajemnicy:

A. cywilne;j,

B. zawodowej,

C. karnej,



D. przed pacjentem.

Zadanie 111.
U chorego stwierdzasz wilgotng skore, tzawienie, S§linotok, waskie,
szpilkowate zrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:

zwigzkami fosforoorganicznymi,
atropina,

amfetaming,

. morfing.

gowp

Zadanie 112.

Triada Becka to zespdt objawdw wystepujacych w:
odmie preznej,

tamponadzie serca,

cepowatej klatce piersiowej,

. krwiaku optucne;.

gowp

Zadanie 113.

Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dluzszym zamroczeniem §wiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

strach,

mobilizacja,

panika,

. destrukcja.

Sowp

Zadanie 114.
Czy z Konstytucji RP wynikajg prawa pacjenta?
A. nie,
B. nie, prawa pacjenta zapisane s3 tylko w ustawie o dzialalnoS$ci
leczniczej,
C. tak,
D. nie, prawa pacjenta zapisane sg tylko w ustawie o zawodach
pielegniarki 1 potozne;.

Zadanie 115.

Udroznienie dréog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,



C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 116.

Podczas prowadzenia podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych, ocene¢ stanu
poszkodowanego dorostego wykonujemy:

co 1 minute,

co 5 cykli,

nie sprawdzamy skutecznos$ci zabiegdw resuscytacyjnych,

. do momentu pojawienia si¢ t¢tna na tetnicy szyjnej wspolne;j.

gowp

Zadanie 117.
Specyficzng odtrutkg stosowang w zatruciach opioidami jest:
A. flumazenil,
B. N- acetylocysteina,
C. tiosiarczan sodu,
D. nalokson.

Zadanie 118.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN) sa:
A. okreslenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolno$ci obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne
do zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wptywu na stan zdrowia publicznego
1 infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 119.
24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pietrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie ci$nienie, wilgotng skoére, tachykardie. Urazy
obejmuja otwarte ztamanie czaszki i ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,



C. 10-15 minut,
D. tak dlugo, jak jest to konieczne do oceny 1 stabilizacji pacjentki.

Zadanie 120.

U dorostych pacjentow prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j
zaczynamy od:

A. 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;,

B. 2 oddechéw ratowniczych,

C. 15 ucisniec klatki piersiowe;,

D. 30 uci$nig¢ klatki piersiowej (1 ratownik) lub 15 uci$nig¢ klatki
piersiowej (2 ratownikow).

Zadanie 121.
W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie toni¢cia, nalezy:

A. utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

B. zastosowac¢ uciskanie nadbrzusza,

C. ulozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji glowa do dotu,

D. nie ma potrzeby oczyszczania drog oddechowych z zaaspirowane]
wody.

Zadanie 122.

Podczas kardiowers;ji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wyladowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,

B. T,

C. P,
D. S.

Zadanie 123.

Objawy $wiadczace o wystgpieniu wstrzasu rdzeniowego to:
A. zimna blada skora, przyspieszony oddech, tetno 120/min, ci$nienie
tetnicze krwi 120/100 mmHg,
B. blada, wilgotna skora, ci$nienie tetnicze krwi 90/40 mmHg, oddech
30/min., tetno 100/min., uczucie dusznosci,
C. skoéra zaczerwieniona, cis$nienie tetnicze krwi 90/50 mmHg,
rozszerzenie naczyn obwodowych, t¢tno 50/min.,



D. ciepla, r6zowa skora, obrzgk twarzy, jezyka 1 krtani, skurcz
oskrzeli, zatrzymanie oddechu, zapa$¢ krazeniowa.

Zadanie 124.

Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielggniarke/potozng, moze:
pielegniarka oddziatowa,

ordynator/kierownik oddziatu,

sad pielegniarek 1 potoznych,

izby pielegniarskie.

o0w>

Zadanie 125.
Wyjasnij skrot ICS:
A. system zarzadzania zdarzeniem,
B. koordynacja medyczna na miejscu zdarzenia,
C. plan akcji ratowniczej na wypadek katastrofy,
D. segregacja poszkodowanych w zdarzeniu masowym.

Zadanie 126.

Ktory z wymienionych narzadow odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzatlowe;?

Sledziona,
nerka,
watroba,

. ptuco.

Sowp

Zadanie 127.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska si¢:

A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje ptuc,

B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy
okoliczno$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowq diureze.

Zadanie 128.



W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zr6znicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:

A. bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,

B. wykona¢ kardiowers;je,

C. prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej,

D. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 129.

U 80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetiony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego. Najbardziej
prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

ostre ktebkowe zapalenie nerek,

przerost gruczolu krokowego,

kamica moczowodowa,

. wstrzas hipowolemiczny.

gowp

Zadanie 130.
Rozcienczenie adrenaliny 1:1000 oznacza, Ze:
A. 1 ml=0,01 mg adrenaliny,
B. 1 ml =0,1 mg adrenaliny,
C. 1 ml =1 mg adrenaliny,
D. 0,1 ml = 0,01 mg adrenaliny.

Zadanie 131.

W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,

ogrzewac pacjenta,

utrzymac¢ normalng temperaturg ciala,

. naprzemiennie nagrzewac 1 ochtadza¢ pacjenta.

Sowp

Zadanie 132.

Pielegniarka/potozna zobowigzana jest do wykonywania zlecen lekarskich:
A. sformutowanych na pi§mie,
B. zleconych ustnie po badaniu pacjenta,
C. zleconych telefoniczne,



D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 133.
Kontynuuj resuscytacje do momentu, z WYJATKIEM:
A. przybycia pogotowia ratunkowego,
B. AED zaleci przerwanie resuscytacji,
C. pojawienia si¢ prawidtowego oddechu u poszkodowanego,
D. wyczerpania sit wlasnych.

Zadanie 134.
Stwierdzenie zgonu powinno by¢ potwierdzone badaniem ekg w przypadku:
A. spalenia ciala,
B. rozleglego zniszczenia czaszki i mozgu,
C. przepotowienia tutowia lub podobnie masywnego urazu,
D. oséb, ktorych nie poddawano resuscytacji przez co najmniej 15
minut po utracie przytomnosci i u ktorych po uptywie tego czasu nie
stwierdza si¢ obecnosci tetna ani oddechu.

Zadanie 135.
W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidlowe postepowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

B. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

C. punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

D. punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa).



