PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 250814
GRUPA 1

Zadanie 1.
Cukrzyca typu 2 charakteryzuje sig:

A.przez wiele lat moze przebiega¢ bezobjawowo, czesto
dotyczy osbéb otylych, niekiedy u dorostych objawia si¢
uporczywa czyracznos$cig, zgorzela stopy, grzybica,
nerwobdlami lub nagltymi zaburzeniami wzroku,

B. poczatek jest burzliwy, wystepuje spadek masy ciata
mimo nadmiernego taknienia, wzmozone pragnienie I
wielomocz, sktonnos¢ do rozwoju ketozy, ogolne
ostabienie,

C. przebieg jest tagodny, wystepuje otylo$¢, wzmozona
diureza,

D. przebieg moze by¢ ostry lub tagodny, obserwuje si¢
liczne zmiany na skorze, zaburzenia wzroku, nadmierne
taknienie, wzmozone pragnienie i wielomocz, sktonnos$¢
do ketozy.

Zadanie 2.
Jaka najskuteczniejszg metode¢ powinna zastosowac pielggniarka, w
celu sprawdzenia wiedzy z zakresu radzenia sobie z hipoglikemig?
A.poprosi¢ 0 omoOwienie przez chorego objawow
hipoglikemii,
B. poprosi¢ 0 omdwienie przez pacjentow przyczyn
hipoglikemii,
C. poprosi¢ aby pacjent pokazal czy ma przy sobie cukier
lub co$ stodkiego,
D. przeprowadzi¢ test z zakresu wiedzy na temat radzenia
sobie zhipoglikemiga.

Zadanie 3.
W okresie okoto-operacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze
splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego.
Zmiany metaboliczne w odpowiedzi na stres operacyjny to:

A. hiperglikemia,

B. stata hipoglikemia,

C. obnizenie glukoneogenezy,

D. obnizenie poziomu elektrolitow.



Zadanie 4.
Jakie czynniki powodujg zaburzenia metaboliczne u pacjenta z cukrzyca,
przygotowywanego do zabiegu operacyjnego?

A. wyrownanie utraty elektrolitow,

B. zwigkszona diureza,

C. wysoki poziom hormonow stresu,

D. choroby wspétistniejace.

Zadanie 5.
Jezeli Test tolerancji 75 g glukozy wykonany w grupie ryzyka lub u
pacjentek z podwyzszona glikemig na czczo wypadnie prawidtowo
w | trymestrze ciazy, to nalezy go powtorzy¢ miedzy:

A. 20 a 24tygodniem,

B. 20 a 26tygodniem,

C. 24 a26tygodniem,

D. 24 a 28tygodniem.

Zadanie 6.
Pacjentka z cukrzycg, z otytoscig i nadci$nieniem tetniczym, trafita
do oddziatu chirurgicznego na planowany zabieg zpowodu zapalenia
woreczka zoétciowego. Poniewaz chora cierpi na nadci$nienie
tetnicze krwi, lekarz zalecit kontrole ci$nienia tetniczego. Na co
pielegniarka powinna zwroci¢ uwage, aby pomiar ciSnienia
tetniczego Krwi byt prawidtowy?

A. aby wykona¢ pomiar w pozycji lezacej,

B. na odpowiednig szeroko$§¢ mankietu,

C. na wykonanie pomiaru w warunkach ciszy i spokoju,

D. przed pomiarem RR powinna poda¢ srodek uspakajajacy.

Zadanie 7.
Jeden wymiennik weglowodanowy (1WW) to:
A. 10 g weglowodanow przyswajalnych w 100 gproduktu,
B. taka ilo$¢ danego produktu, w ktdrej zawarte jest 10 g
weglowodanow przyswajalnych,
C. stosowanie 10 g weglowodanow ztozonych w zamian za
10 g weglowodanow prostych,
D. 10 gweglowodanow prostych w zamian za 10 g
weglowodanow zlozonych.



Zadanie 8.
10-letnia dziewczynka leczona insuling krotkodziatajacg 1 0
przedtuzonym dziataniu przechodzi ostrg infekcj¢ gardta. Jak nalezy
postapi¢ gdy glikemia wynosi powyzej 250 mg%?
A. zwigkszy¢ dawke insuliny 0 przedtuzonym dziataniu o
40%,
B. zwigkszy¢ dawke insuliny krotkodziatajgcej 0 20%,
C. zwickszy¢ 010% insulin¢ krotkodziatajacg i podaé¢ duzo
ptynéw,
D. zwigkszy¢ dawki obydwu insulin o 50%.

Zadanie 9.
Laboratoryjne kryteria diagnostyki kwasicy ketonowej, to:

A. glikemia>250 mg/dl, ph krwi<7,3, stezenie
wodoroweglanéw w surowicy <18 mmol/l oraz ciata
ketonowe obecne w moczu i we Krwi,

B. glikemia>250 mg/dl, ph krwi >7,3, st¢zenie
wodoroweglanéw w surowicy<18 mmol/l oraz ciata
ketonowe obecne w moczu i we krwi,

C.glikemia >300 mg/dl, ph krwi>7,3, stezenie
wodoroweglanow w surowicy<l6 mmol/l oraz ciata
ketonowe obecne w moczu i we Krwi,

D. glikemia >250 mg/dl, ph krwi >7,3, st¢zenie
wodoroweglanow w surowicy> lub =18 mmol/l oraz ciata
ketonowe w moczu i we krwi.

Zadanie 10.
Pacjent jest w pierwszej dobie po amputacji konczyny objetej zgorzela. Oprocz
wykonywania  wszystkich  rutynowych  czynnosci  pielegnacyjnych,
pielegniarka powinna pamigta¢ o tym, ze:

A. zapotrzebowanie na insuling moze si¢ zwickszyc¢,

B. zapotrzebowanie na insuling moze si¢ zmniejszyc¢,

C. wmoczu moze pojawic si¢ biatko,

D. moze wystapi¢ nagly wzrost ciSnienia Krwi.



Zadanie 11.

Przygotowujac pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy,
nalezy poinformowa¢é¢ chorego o:

A

B.

C.

Zadanie 12.

przestrzeganiu diety z ograniczeniem weglowodanow,
biatek ittuszczow,

odstawieniu lekow doustnych 0 dziataniu
hiperglikemizujgcym,

nie nalezy udziela¢ zadnych informacji, gdyz nie ma

specjalnego przygotowania przed przeprowadzeniem
testu tolerancji glukozy,

.niezmienianiu diety przez co najmniej 72 godziny, aw

szczegolnosci nieograniczaniu spozywania
weglowodanow; nalezy poinformowaé pacjenta o
znajomosci nazw lekéw aktualnie przyjmowanych oraz o
konieczno$ci zgtoszenia si¢ na €zczo, wypoczetym, PO
przespanej nocy w dniu badania.

Ktora insulina zapobiega wzrostowi st¢zenia glukozy we Krwi po kolacji?

A

B.

C.

D.

Zadanie 13.

insulina krotkodziatajaca wstrzyknigta wieczorem i
insulina o przedtuzonym dziataniu wstrzyknigta rano,
insulina krotkodziatajaca wstrzyknigta ranoio
przedtuzonym dziatlaniu wstrzyknigta wieczorem,
insulina krotkodziatajaca ioprzedtuzonym dziataniu
wstrzyknigta rano,

insulina o przedtuzonym dziataniu wstrzyknieta
wieczorem.

Spiaczka hipermolalna wystepuje gtownie u ludzi:

A.
B.
C.
D.

starszych chorujacych na cukrzyce typu 2,

u ludzi mtodych chorujacych na cukrzyce typu 2,
udzieci chorujacych na cukrzyce typu 1,

u ludzi mtodych chorujacych na cukrzyce typu 1.

Zadanie 14.
Spozywanie alkoholu przez chorych na cukrzyce¢ nie jest zalecane.
Maksymalna dawka alkoholu 20-30 g powinna by¢ spozywana:

A
B.
C.
D.

przed positkiem,
podczas positkow,

po zakonczeniu positku,
pomiedzy positkami.



Zadanie 15.
Cukrzyca typu 1 jest chorobg o podtozu autoimmunologicznym. Objawy
choroby pojawiajg si¢ gdy uszkodzeniu ulega:

A.50% komorek komorek beta,

B. 60-70% komorek beta,

C. 70-80% komorek beta,

D. 90-95% komorek beta.

Zadanie 16.
Jednym z etapow edukacji jest edukacja podstawowa. Zadaniem
0soby prowadzacej na tym poziomie jest:

A. wyposazenie pacjenta wtaki zaséb wiedzy iumiej¢tnosci,
ktory pozwoli na pelniejsze uczestnictwo w procesie
leczenia i samokontroli,

B. wyposazenie pacjenta w informacje i umiej¢tnosci
zapewniajgcych mu bezpieczenstwo na co dzien, tak aby
mozna unikng¢ ostrych powiktan cukrzycy,

C. wyposazenie  pacjenta W wiedz¢ umozliwiajaca

samodzielng modyfikacje¢ leczenia 1 rozwigzywania
probleméw,
D. powtarzanie i poszerzanie pewnych zagadnien,

motywowanie do wlasciwych zachowan.

Zadanie 17.
Jezeli przygotowanie pacjenta z cukrzyca do zabiegu operacyjnego
wymaga zastosowania S$cistej diety, podawanie droga dozylna
glukozy powinno dostarcza¢ kcal w ilosci:

A.500-600 kcal/dobg,

B. 600-800 kcal/dobeg,

C. 800-1000 kcal/dobeg,

D. 1100-1400 kcal/dobg.

Zadanie 18.
Pacjent lat 16 trafit do szpitala. Jego stan zdrowia okreslono jako
ciezki. W ostatnim miesigcu schudt 10 kg, miat duze pragnienie, byt
senny. Lekarz stwierdzil cukrzyce typu 1. W pierwszej kolejnosci
nalezy:

A. poda¢ glukagon,

B. podtaczy¢ wlew kroplowy 2z insuling 1 uzupeinié

elektrolity,
C. podtaczy¢ 5% glukoze,
D. wlaczy¢ leczenie antybiotykiem.



Zadanie 19.
Jakie zadania terapeutyczne powinna podjac pielegniarka w pracy
z osobami z cukrzycg iich rodzinami?

A. przygotowanie przez edukacje grupowa do kierowania
chorobg po opuszczeniu szpitala,

B. przygotowanie standardu postepowania
pielegnacyjnego W zapobieganiu powikltaniom stopy
cukrzycowej,

C. edukacja w kierunku zapobiegania innym chorobom,

D. narzucenie pewnych regut,do ktorych pacjenci iich
rodziny powinni si¢ dostosowac.

Zadanie 20.
Pierwsze w Polsce szkolenie specjalizacyjne pielegniarek w
dziedzinie pielggniarstwa diabetologicznego zorganizowat osSrodek
w:

A. Warszawie,

B. Krakowie,

C. Lublinie,

D. Wroctawiu.

Zadanie 21.
Wskazaniami do oznaczenia cial ketonowych u pacjenta z cukrzyca typu 1
sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiktajace cukrzyce,

B. glikemia > 300 mg/dl u pacjentow chorujgcych na
cukrzyce typu 1, oraz przy wystapieniu objawow
kwasicy ketonowej (nudnos$ci, wymioty, bole brzucha),

C. cigza,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 22.
Przed planowang koronarografiag wykonywang w celach diagnostycznych badz
terapeutycznych, nalezy Metforming przed zabiegiem:

A. przyjaé¢ doustnie,

B. przyjac przed ipo zabiegu,

C. odstawi¢ na 12 godzin,

D. odstawi¢ na 48 godzin.

Zadanie 23.
Mtoda kobieta jest w pigtym miesigcu cigzy. W jej moczu wykryto cukier.
Jakie powinno by¢ postepowanie w tej sytuacji?
A. wlaczy¢ leczenie insuling,
B. wykona¢ badanie w kierunku zroznicowania glukozurii,
C. ograniczy¢ w diecie weglowodany do 200g/24h,
D. wtaczy¢ leczenie lekami doustnymi hipoglikemizujacymi.



Zadanie 24.
Biorac pod uwage wiek dziecka chorego na cukrzyce irodzaj
choroby rodzice powinni by¢ nauczeni szczegolnie:
A. starannej obserwacji dziecka i prowadzenia leczenia,
B. wykonywania iniekcji,
C. planowania diety,
D. planowania wysitku fizycznego dla dziecka.

Zadanie 25.
Przy owrzodzeniu neuropatycznym w zespole stopy cukrzycowej NIE zaleca
sie:

A. odcigzania chorej nogi,

B. codziennej zmiany opatrunku,

C. stawania na chorej nodze,

D. stosowania bezuciskowych skarpetek.

Zadanie 26.
Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odja¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez mase
ciatla,
C. podzieli¢ mase¢ ciata przez wzrost w metrach do
kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.

Zadanie 27.
Metoda  funkcjonalnej  intensywnej  insulinoterapii  (FIT)
realizowana jest przez:

A. wielokrotne  wstrzyknigcia  insuliny  krotko  lub
szybkodziatajacej przed glownymi positkami, a takze
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie,

B. wielokrotne  wstrzyknigcia  insuliny  krotko  lub
szybkodziatajace; przed gtéwnymi positkami, oraz
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie;
podskoérng infuzje z zastosowaniem osobistej pompy,

C. wstrzykiwanie mieszanek insulinowych lub analogowych
2 razy dziennie oraz dodatkowo wstrzykiwanie insuliny
krotkodziatajacej przed obiadem,

D. stosowanie podskornej infuzji z zastosowaniem osobistej

pompy.



Zadanie 28.
Programy edukacyjne dotyczace samokontroli glikemii powinny uwzglednic:

A. docelowe wartosci glikemii, plan kontroli glikemii,
nauke prawidtowego przeprowadzania badan, wtasciwa
rejestracje otrzymanych wynikow, zasady
wykorzystywania wynikow w modyfikacji terapii,

B. zdefiniowanie docelowych wartosci glikemii, plan
kontroli glikemii,

C. plan kontroli glikemii, nauka prawidtowego
przeprowadzania badan, wlasciwa rejestracja
otrzymanych wynikow,

D. nauka prawidtowego przeprowadzania badan, wtasciwa
rejestracja otrzymanych wynikéw, zasady
wykorzystywania wynikow w modyfikacji terapii.

Zadanie 29.
10-letni chtopiec chorujacy na cukrzyce ma mieé¢ wykonane
nacigcie ropnia na udzie. Chtopiec przed zabiegiem powinien:
A. otrzymac ustalong dawke insuliny izjes¢ $niadanie,
B. pozosta¢ bez $§niadania i bez insuliny,
C. otrzymac¢ potowe dawki insuliny ipozostac bez
Sniadania,
D. otrzymac ustalong dawkeinsuliny i sok owocowy do
wypicia.

Zadanie 30.
Ze wzgledu na zwigkszone ryzyko powiklan w okresie pooperacyjnym,
planowy zabieg operacyjny powinien by¢ odroczony u pacjentow, u ktérych
stwierdza sig¢:
A. glikemie¢ w profilu dobowym > 250 mg/dl (13,9 mmol/l).
B. cukromocz z towarzyszgacg acetonuria,
C. glikemie¢ w profilu dobowym > 250 mg/dl (13,9 mmol/l),
HbAlc > 9,0% i/lub cukromocz z towarzyszaca
acetonurig,
D. glikemia w profilu dobowym <250 mg/dl (13,9 mmol/l),
HbAlc < 9,0% i/lub cukromocz 2z towarzyszacg
acetonurig.

Zadanie 31.
U kobiety w cigzy, chorej na cukrzyce, po porodzie, NIE powinno sig¢:
A. zwicksza¢ dawki insuliny 020-30% w stosunku do dawki
sprzed porodu,
B. zmniejsza¢ dawke insuliny 0 30-50% w stosunku do dawki
sprzed porodu,
C. wykonywaé¢ samokontrol¢ poziomu cukru we krwi,
D. podawa¢ dziecka do karmienia piersig.



Zadanie 32.
Przed podaniem insuliny dtugodziatajacej nalezy:
A. pen wstrzgsng¢ bardzo mocno ruchami pionowymi,
B. delikatnymi ruchami fiolk¢ z insuling lub pen obracac¢ w
dtoniach wpozycji poziomej lub pionowej okoto 10 razy,
C. nie ma potrzeby wykonywania zadnych ruchéw fiolki z
insuling lub pena, poniewaz sam proces przygotowania
insuliny do podania oraz samo podawanie insuliny
spowoduje wymieszanie insuliny,
D. nalezy wstrzgsa¢ fiolkg do momentu pojawienia si¢

piany.

Zadanie 33.
Mikroangiopatia dotyczy naczyn krwionos$nych:
A. zylnych,
B. tetniczych,
C. $rednicy > 100nm,
D. §rednicy < 100nm.

Zadanie 34.
U chorych z cukrzyca zaleca si¢ ograniczenie w diecie podazy
soli:

A. do 1,5 g/dobg,

B. 5,0 - 6,0 g/dobe,

C. 6,1-10,0 g/dobe,

D. zastosowanie diety bezsolnej.

Zadanie 35.
U chorych na cukrzyce intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany:

A. u0s6b zretinopatig proliferacyjna,

B. wprzypadku kwasicy cukrzycowej,

C. uchorych zneuropatiag obwodowa,

D. uwszystkich wymienionych.

Zadanie 36.
Ktére objawy swiadcza o niedocukrzeniu nocnym?
A. poranne béle glowy,
B. niski poziom cukru na czczo,
C. obecnos¢ acetonu W moczu,
D. podwyzszona temperatura ciata.



Zadanie 37.
Chory na cukrzyce ma by¢ operowany w trybie planowym. Przed
zabiegiem operacyjnym pacjent:
A. powinien cz¢$ciej prowadzi¢ samokontrole glikemii,
B. moze by¢operowany bez wzglgdu na wyrdownanie
metaboliczne,
C. powinien by¢ operowany bez wzgl¢du na wyrdéwnanie
metaboliczne,
D. powinien by¢ wyréwnany metabolicznie.

Zadanie 38.
Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index) réwny 27, Swiadczy 0:
A. niedowadze,
B. prawidlowej masie ciala,
C. nadwadze,
D. otylosci.

Zadanie 39.
Zespol stopy cukrzycowej jest powikltaniem cukrzycy, ktorego
objawy zwigzane s3 z:

A. niedokrwieniem zaleznym od miazdzycy i

mikroangiopatii,

B. neuropatig stopy,

C. zakazeniem,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 40.
Jak wytlumaczy pielegniarka matce dziecka chorego na cukrzyce obecno$é
acetonu w moczu przy poziomie cukru we krwi powyzej 200 mg%?

A. zbyt mata dawka insuliny,

B. zbyt duzo ttuszczow w diecie,

C. zbyt mato weglowodanow,

D. za duzo wysitku fizycznego.

Zadanie 41.
Wilasciwe postepowanie chirurgiczne w zakazeniach martwiczych stopy ma
szans¢ powodzenia wowczas, gdy:

A. nastapi wyrownanie istniejgcych zaburzen
metabolicznych, chory bedzie wtasciwie pielegnowany
| prawidtowo bedzie si¢ odzywiac,

. nastgpi wyréwnanie metaboliczne cukrzycy,

wdrozone zostanie intensywne leczenie ogélne,
.wdrozone zostanie leczenie o0go6lne oraz nastgpi
wyréwnanie metaboliczne cukrzycy.

OO



Zadanie 42.
W systemie "jednego dnia" mozna planowaé zabieg operacyjny:

A. u chorych na cukrzyce leczonych metoda intensywnej
insulinoterapii, cechujacych si¢ dobrym wyrdéwnaniem
metabolicznym,

B. u chorych na cukrzyce typu 2 dotychczas skutecznie
leczonych dietg lub dietg i metforming,

C. uwszystkich chorych na cukrzyce typu 1litypu 2,

D. prawidtowa odpowiedz Ai B.

Zadanie 43.
Samokontroli pomiaru glikemii, nalezy dokonywac:
A.na glukometrze, ktéry podaje wynik badania w osoczu
Krwi,
B. na glukometrze, ktory podaje wynik badania we Kkrwi
peinej,
C. kalibracja glukometru do osocza nie ma znaczenia
podczas samokontroli,
D. na glukometrze, ktory podaje wynik badania w osoczu, w
przypadku uzywania glukometru skalibrowanego do krwi
pelnej - otrzymany wynik nalezy pomnozy¢ przez 1,11
aby przeliczy¢ na stezenie W 0SOCZU.

Zadanie 44.

Planujac edukacj¢ 0s6b w podesztym wieku nalezy uwzgledni¢ problemy:
A. wspotistnienie innych chordb, postepujace obnizenie
sprawnos$ci psychofizycznej, powiklania cukrzycy,
powiklania leczenia,

B. wspotistnienie innych chorob, postepujace obnizenie

sprawnosci psychofizycznej,

C. wspotistnienie innych chordb, postepujace obnizenie
sprawnosci psychofizycznej, powiktania cukrzycy,

D. wspotistnienie innych chordb, powiktania cukrzycy,

powiktania leczenia.

Zadanie 45.
Na wyliczenie dawki insuliny okolopositkowej u pacjentow
leczonych metodg intensywnej czynnosciowej insulinoterapii, maja
wpltyw:
A. kaloryczno$¢ positku istosunek biatek do wegglowodanow,
B. stosunek biatek do ttuszczow,
C. poziom glikemii przed positkiem, liczba WW, oraz
planowany wysitek fizyczny,
D. proporcjonalne zastosowanie sktadnikow odzywczych.



Zadanie 46.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:
A. na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
B. Srednie wartosci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
C. na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,
D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 47.
Najczestszymi bledami w edukac;jli jest/sa:

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwos$ci chorego,

B. zbyt krotki czas szkolenia, stosowanie gtownie metody
wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania; podejscie
autorytarne;  przekonanie, ze mozna o0siggnac
wystarczajacg wiedze umiejetnosci na podstawie
samodzielnego czytania broszur, ksigzek, instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 48.
Do czynnikow powodujacych rozwoj nefropatii cukrzycowej nalezy:
A. hipoglikemia,
B. hiperglikemia,
C. ograniczanie wysitku fizycznego,
D. dieta wysokobiatkowa.

Zadanie 49.
Jakie sg kierunki dzialania organizacji  spotecznych
wspierajgcych chorych na cukrzyce?
A. edukacja diabetologiczna, rehabilitacja 1 wypoczynek,
pomoc socjalna,
B. organizowanie "otwartych drzwi", wycieczek dla 0s6b z
cukrzyca iich rodzin,
C. prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej, pomoc socjalna,
edukacja zdrowotna,
D. pomoc charytatywna osobom z cukrzycg iich rodzinom.

Zadanie 50.
Procentowy udziat sktadnikéw  odzywczych w  pokryciu
zapotrzebowania energetycznego stanowig:
A. weglowodany 55 %, biatka 10 %, tluszcze 35 %,
B. weglowodany 40-50 %, biatka 15-20 %, ttuszcze 30-35
%,
C. weglowodany 55 - 60 %, biatko 15-20 %, ttuszcze 20-
30 %,
D. weglowodany 60%, biatko 20%, tluszcze 20%.



Zadanie 51.
Dobowy profil glikemii to:
A. pomiar glikemii co 1godz.,
B. pomiar glikemii przed positkami gtownymi,
C. oznaczenie wartosci glikemii 7-8 lub wigcej razy,
D. pomiar glikemii 1raz przed $niadaniem.

Zadanie 52.
Do mechanizmoOw przyspieszajacych rozwdj i postgp nefropatii
cukrzycowej nalezy:

A. zta kontrola metaboliczna cukrzycy,

B. biatkomocz,

C. nadcis$nienie tetnicze Krwi,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 53.
Do zasad postepowania zapobiegajacego zespolowi stopy
cukrzycowej zalicza si¢ ponizej wymienione, Z WYJATKIEM:

A. normalizacji glikemii,

B. codziennego ogladania stop,

C. wlasciwego doboru obuwia,

D. codziennej kapieli powyzej 15 minut.

Zadanie 54.
Btonnik pokarmowy, aby regulowat prace przewodu pokarmowego,
zapobiegal zaparciom, obnizat st¢zenie cholesterolu w surowicy i
poprawial tolerancje glukozy, powinien by¢ spozywany w ilo$ci:

A. 10-15 g/dobe,

B. 15-20 g/dobe,

C. 25-40 g/dobe,

D. 45-60 g/dobe.

Zadanie 55.
U pacjenta z glikemig na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:
A. rozpoznaje si¢ cukrzyce,
B. rozpoznaje si¢ nieprawidtowg glikemie¢ na czczo i
nalezy wykona¢ doustny test tolerancji glukozy
(OGTT),
C. rozpoznaje si¢ stan przedcukrzycowy inie podejmuje
si¢ zadnych dziatan,
D. wynik jest prawidtowy.



Zadanie 56.
Wchlanianie wstrzyknigtej podskornie insuliny zalezy od:
A. tkanki ttuszczowej, stezenia oraz typu irodzaju
insuliny, temperatury otoczenia,
B. dawki insuliny, miejsca i gigbokosci wykonania
iniekcji,
C. ¢wiczen fizycznych, wieku,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 57.
Powiktaniem wielokrotnego wstrzykiwania insuliny w to samo
miejsce moze byé¢:

A. lipoatrofia,

B. lipodystrofia,

C. lipohipertrofia,

D. obrz¢k insulinowy.

Zadanie 58.
Jakie elementy nalezy uwzgledni¢ przy opracowywaniu 1 wdrazaniu planu
poprawy jakosci opieki pielegniarskiej nad pacjentem diabetologicznym?

A. gromadzi¢ dane, wybiera¢é wskazniki poprawy |
monitorowa¢  jakos¢ opieki, analizowac dane,
porownywaé skuteczno$¢ z przyjetymi sStandardami,
ocenia¢ skuteczno$¢ opieki,

B. gromadzi¢ dane uzyskane podczas kontroli w
poradni/oddziale, ocenia¢ skutecznos$¢ opieki w czasie
regularnych spotkan zespotu diabetologicznego,

C. porownywaé skuteczno$¢ z przyjetymi standardami i
efektami uzyskiwanymi w innych osrodkach opieki
diabetologicznej,

D. analizowa¢ wszystkie dane uzyskane w wywiadach
rodzinnych/$srodowiskowych, podejmowa¢ dziatania w
kierunku szczegdétowego opracowania planu poprawy
jakosci opieki diabetologicznej.

Zadanie 59.
Pacjent z niewydolnos$cig nerek jest operowany z powodu ostrego
zapalenia pecherzyka zo6lciowego. Pacjent choruje na cukrzyce, ma
zalecong insuling i glukoze. Jaki sposéb podawania bedzie dla
chorego wskazany?
A. osobno nalezy poda¢ glukoze iinsuling w pompie,
B. osobno insuling i glukoze w kropléwce,
C. w kroplowce, razem, insuling mozna dostrzyknaé¢ do
glukozy,
D.w kroplowce, razem insuling z glukoza lecz bardzo
powoli.



Zadanie 60.
Gtodzenie organizmu (skgpa 1los¢ weglowodanow w diecie) trwa kilka
tygodni. Jedynym Zrédtem glukozy jest wowczas:

A. glikogenoliza,

B. glukoneogeneza,

C. ttuszcze,
D. biatko.

Zadanie 61.
Objawem klinicznym $pigczki mleczanowej NIE jest:
A. hipertonia,
B. kwasiczy oddech (tzw. oddech Kussmaula),
C. biegunka,
D. hipotermia.

Zadanie 62.
Dieta, pacjentki w 2-gim miesigcu cigzy chorej na cukrzyce
powinna by¢ bogatsza w:

A. biatko,

B. weglowodany,

C. ttuszcze,

D. witaminy.

Zadanie 63.
Bledy samokontroli glikemii wynikaja, z:
A. wykonywania pomiaroOw poziomu cukru postugujac si¢
ztymi paskami testowymi,
B. nieumieje¢tnosci prawidtowego wykonania pomiaru
poziomu cukru,
C. niesprawnos$ci glukometru,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 64.
Mianem mikroalbuminurii okresla si¢ wydalanie albumin z moczem, w ilo$ci:
A. <30 mg/dobe,
B. >200 g/min.,
C. 30-300 mg/dobe,
D. >300 mg/dobe.



Zadanie 65.
Najczestsza przyczyng hipoglikemii przy kuracji osobistg pompa insulinowg
jest:
A. za krotki czas podania bolusa przedtuzonego/ztozonego,
B. powietrze wrurce (cewniku pompy insulinowej),
C. przeterminowana insulina,
D. nieprawidtowo obliczona dawka insuliny oraz godziny
podania bolusa przedtuzonego wzgledem spozytych
wymiennikow biatkowo-ttuszczowych.

Zadanie 66.
Leczenie osoby chorej na cukrzyce i anoreksje powinno by¢
prowadzone przez:

A. zespot diabetologiczny,

B. psychologa,

C. zespot diabetologiczny i psychiatre,

D. gastrologa i zespot diabetologiczny.

Zadanie 67.
Optymalna dieta cukrzycowa powinna spetnia¢ nastgpujace
warunki, z wyjatkiem:
A. dazy¢ do zahamowania progresji choroby icofnigcia si¢
cukrzycy,
B. pozwala¢ unika¢ hiperglikemii popositkowej,
C. pomaga¢ w uzyskaniu iutrzymaniu prawidlowej masy
ciatla,
D. opd6znia¢ wystgpienie powiktan mikro i/lub
makroangiopatii.

Zadanie 68.
Analogi insuliny szybko ikrotkodziatajacej mozna podaé:
A.0-15 min przed positkiem,
B. wtrakcie positku,
C. po positku,
D. wszystkie odpowiedzi s prawidtowe.

Zadanie 69.
W okresie pooperacyjnym u pacjenta chorego na cukrzycg,
konieczne jest zapobieganie zaburzeniom rownowagi elektrolitowej
I odwodnieniu. Aby mie¢ pewnos$¢, ze zaburzenia te zostang
wczesnie rozpoznane pielggniarka powinna:

A. czesto mierzy¢ poziom glukozy,

B. prowadzi¢ bilans ptynow,

C. kontrolowa¢ ci$nienie t¢tnicze Krwi,

D. mierzy¢ poziom acetonu w moczu.



Zadanie 70.
Przeciwskazaniem wzglednym do wykonywania wysitku fizycznego
NIE jest:

A. glikemia powyzej 250 mg/dl oraz acetonuria,

B. niedokrwistos¢,

C. nadcis$nienie tetnicze powyzej 140/90 mmHg,

D. otytosc¢.

Zadanie 71.
Produkty bezglutenowe, to takie ktore zawierajg mniej niz:
A. 1gglutenu na 100 g masy produktu,
B. 1 g glutenu na 100 g suchej masy produktu,
C. 100 g glutenu na 1000 g produktu,
D. 20 mg glutenu na 1000 g produktu.

Zadanie 72.
Do czynnikdw odpowiedzialnych za wystgpienie hipoglikemii u
chorych z cukrzycg nalezy:
A. rozpoczecie podawania steroidow w postaci doustnej,
B. niezaplanowany duzy wysitek fizyczny,
C. infekcja przebiegajgca z wysoka goraczka,
D. zmniejszenie dawki insuliny.

Zadanie 73.
Produktami zalecanymi w cukrzycy wspolistniejacej z dna
moczanowyg, S3:

A. kefir, jogurt,

B. dziczyzna,

C. soczewica, groch, fasola,

D. ryby marynowane, wedzone.

Zadanie 74.
Przy oznaczaniu glikemii w pelnej krwi kapilarnej, nie
spowoduja zanizenia st¢zenia glukozy na glukometrze:

A. duze wartosci hematokrytu (powyzej 55%),

B. mate wartosci hematokrytu (ponizej 30%),

C. wymioty, biegunki,

D. diuretyki.

Zadanie 75.
Zapas insuliny nalezy przechowywaé¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 10 - 15 stopni Celsjusza,
C. 0-12 stopni Celsjusza,
D. 2 - 8 stopni Celsjusza.



Zadanie 77.
Algorytm wielokrotnych wstrzyknig¢ u dorostych z cukrzyca typu 2, obejmuje
podaz insuliny krétkodziatajacej lub analogu szybkodzialajacego przed
positkami oraz insuling o przedtuzonym dziataniu przed snem. Jaki % dawki
dobowej stanowi insulina o przedtuzonym dziataniu?

A. 10-20%,

B. 20-30%,

C. 30-40%,

D. 40-50%.

Zadanie 77.
Co powinien zrobi¢ 15 letni chtopiec, ktory lubi graé¢ w pitke
nozng, ale po grze cze¢sto wystepuje uniego hipoglikemia?
A. kategorycznie zaniecha¢ uprawiania sportu,
B. spozy¢ dodatkowa ilos¢ wymiennikow ttuszczowych,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny ispozy¢ dodatkowe WW,
D. przed wysitkiem odpoczaé.

Zadanie 78.
W zdrowym zywieniu chorych na cukrzyce zalecane jest stosowanie
produktow:

A. oindeksie glikemicznym < 50%,

B. oindeksie glikemicznym > 50%,

C. weglowodanow prostych i ztozonych,

D. tylko weglowodanéw prostych.

Zadanie 79.
"Metaliczny smak w ustach" jest jednym z objawow niepozadanych dzialania
leku nalezacego do grupy:
A. pochodnych sulfonylomocznika,
B. pochodnych tiazolidinedionu,
C. biguanidow,
D. inhibitoréw alfa-glukozydazy.
Zadanie 80.

Bole gtowy, bdle brzucha, zmiany zachowania, senno$¢, zaburzenia
widzenia, ostabienie, pogorszenie kontaktu, przyspieszenie
czynnos$ci serca, rozszerzenie zrenic. Sg to objawy hipoglikemii:

A. tagodnej,

B. umiarkowanej,

C. cigzkiej,

D. "nieswiadome;j".



Zadanie 81.
Objawy stopy neuropatycznej, to:
A. bél konczyny, chromanie przestankowe,
B. skora stopy szara, marmurkowata,
C. palce mtoteczkowate, suche i nadmiernie rogowaciejaca
skora,
D. stopa zimna ze zmianami troficznymi.

Zadanie 82.
Do zadan poradni diabetologicznych dziatajacych na obszarze Polski nalezy:

A.realizowanie szkolen w zakresie samokontroli i
prawidtowego stylu zycia,

B. podejmowanie dziatan zmierzajagcych do rozwoju opieki
srodowiskowej, spolecznej oraz prawnej uwzglgedniajace]
potrzeby chorego na cukrzyce,

C. wspotpracowanie ze stowarzyszeniami 1 organizacjami
dziatajgcymi na rzecz oséb chorych na cukrzyce,

D. wszystkie powyzej.

Zadanie 83.
Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujgcemu na
cukrzyce, u ktorego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan?
A. przecigganie liny, podnoszenie ci¢zarow, jazda na
rowerze, jogging,
B. turystyke, marsz, jogging, ptywanie, badminton, jazde¢
na rowerze,
C. jazde na rowerze, plywanie, podnoszenie ci¢zarow,
D. przecigganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazdg
na rowerze.

Zadanie 84.
Glownymi przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii
cukrzycowej w cukrzycy typu 2, sg/jest:

A. zmiany w obrebie plamki zottej,

B. zmiany w obr¢bie oczodotu,

C. uszkodzenie nerwu wzrokowego,

D. za¢ma.



Zadanie 85.
Wsrod czynnikow zwickszajacych podatnos¢ na zakazenie w
cukrzycy wyrozniamy:
A. powiktania naczyniowe, niedozywienie, odwodnienie,
ostabienie bakteriobodjczej funkcji granulocytow,
B. powiktania ostre wcukrzycy, hipoglikemig¢ i kwasice
ketonowa,
C. nadmiar glukozy we krwi z duza hiperglikemia,
D. lipolize i utlenianie kwasoéw ttuszczowych.

Zadanie 86.
Pacjentka od 5 lat choruje na cukrzyce typu 2, wie, ze powinna
zastosowac¢ odpowiednia diete ijej przestrzegaé, jednak ma problem
z kontrolowaniem ilo$ci spozywanych weglowodanow. Pacjentce
trzeba zaplanowac ilos¢ wymiennikow weglowodanowych (WW) w
codziennej diecie. Dieta pacjentki bedzie zaleze¢ od:

A. dziennego zapotrzebowania kalorycznego pacjentki,

B. rodzaju wykonywanej pracy,

C. poziomu cukru we krwi,

D. rodzaju leczenia.

Zadanie 87.

Stezenie glukozy we krwi wlo$niczkowej na czczo, jest:
A. takie same jak wosoczu krwi zylnej,
B. okoto 20 mg/dl nizsze niz w 0soczu krwi zylnej,
C. okoto 20 mg/dl wyzsze niz w 0soczu krwi zylne,
D. okoto 30 mg/dl wyzsze niz w 0soczu Krwi zylne;j.



Zadanie 88.

U pacjenta nieprzytomnego chorujgcego na cukrzyce typu 1 lub u
0soby majgcej zaburzenia Swiadomos$ci i kt0ra nie moze potykac,
interwencja pielegniarska bez zlecenia lekarza, moze polegac na:

A. podaniu dozylnie 20% roztworu glukozy, a nastepnie
podtaczeniu wlewu z 10% roztworu glukozy, w sytuacji
trudnej z dostgpem do zyty - nalezy poda¢ domigéniowo lub
podskdrnie 1 mg glukagonu, u osob dorostych (przy braku
poprawy po 10 minutach nalezy powtoérzy¢ dawke leku), po
uzyskaniu  przytomno$ci  nalezy  doustnie  podacé
weglowodany zlozone,

B. podaniu dozylnie 20% roztworu glukozy, wsytuacji trudnej
z dostepem do zyly - nalezy poda¢ domigsniowo lub
podskornie 1 mg glukagonu, u 0séb dorostych (przy braku
poprawy po 10 minutach nalezy powtorzy¢ dawke leku), po
uzyskaniu  przytomno$ci  nalezy  doustnie  podacé
weglowodany zlozone,

C. podaniu domie¢sniowo lub podskdrnie 1 mg glukagonu. U
0s0b dorostych, przy braku poprawy po 10 minutach, nalezy
powtorzy¢ dawke leku, po uzyskaniu przytomnosci
- doustnie poda¢ weglowodany ztozone,

D. podaniu dozylnie glukozy 40%, a nastepnie podlaczeniu
wlewu z 10 % glukozy, po uzyskaniu przytomnos$ci nalezy
doustnie poda¢ weglowodany ztozone.

Zadanie 89.
Ktore z wymienionych rodzajow ksztalcenia nadaje pielegniarce prawo do
wykonywania badania fizykalnego?

A. kurs specjalistyczny,

B. szkolenie specjalizacyjne,

C. kursdoksztatcajacy,

D. kurs kwalifikacyjny.

Zadanie 90.
Jakie sg okresowe przeciwwskazania do szczepienh obowigzkowych u dzieci z
cukrzyca?

A. zakazenia szczegOInie enterowirusami,

B. zaburzenia metaboliczne,

C. wiek zachorowania na cukrzyce,

D. nie ma okresowych przeciwwskazan.



Zadanie 91.
Po wstrzyknieciu insuliny, nalezy:
A. natychmiast wyjac¢ igte ze skory,
B. odliczy¢ do 5-10 i powoli usuna¢ igte,
C. usunac¢ igte po 30 sekundach,
D. natychmiast usung¢ igte, jezeli podana jest w
brzuch, ajezeli winne miejsce to po 30 sekundach.

Zadanie 92.
W przypadku kobiet, ktéore miaty cukrzyce stwierdzong w czasie
cigzy (GDM), pielegniarka w dniu wypisu po porodzie, informuje o
koniecznos$ci wykonania:
A. hemoglobiny glikowanej po uptywie 4 tygodni od porodu,
B. pomiaru poziomu cukru za rok od porodu,
C. doustnego testu tolerancji glukozy (50g) po uplywie 6-12
tygodni od porodu,
D. doustnego testu tolerancji glukozy (75g) po uptywie 6-12
tygodni od porodu.

Zadanie 93.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:

A. zmniejszenie zapadalnosci na cukrzycg wsrod 0sob
predysponowanych lub o zwickszonym ryzyku
zachorowania,

B. jak najszybsze wykrycie choroby,

C. zapobieganie powiklaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,

D. tylko wczesne wykrywanie choroby.

Zadanie 94.
Przeciwwskazaniem do podjecia wysitku fizycznego, jest:

A. glikemia 250 mg/dl i pojawienie si¢ cial ketonowych w
moczu u pacjentéw chorujgcych na cukrzyce typu 1 oraz
glikemia >300 mg/dl upacjentow chorujacych na cukrzyce
typu 2,

B. glikemia <100 mg/dl,

C. spozycie alkoholu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 95.
Zjawisko brzasku wywotane jest:
A. raz niskim, araz wysokim stezeniem glukozy we Kkrwi,
B. niskim stezeniem glukozy we krwi w nocy, wysokim
stezeniem glukozy we krwi rano,
C. zwigkszonym wydzielaniem hormonu wzrostu,
D. wysokim porannym poziomem glukozy we krwi i w moczu.



Zadanie 96.
Skuteczny sposob prowadzenia edukacji zdrowotnej udzieci i
mtodziezy z cukrzycg typu 1 opiera si¢ na:

A. edukacji programowej,

B. edukacji nieformalnej,

C. samoedukacji,

D. przekazywaniu informacji.

Zadanie 97.
Dieta kobiety z cukrzycg cigzowa nie powinna w swoim sktadzie zawierac:
A. 40-50% weglowodanow,
B. 1,3 g/kg mc. biatka,
C. 20-30% tluszczow,
D. 2400-3000 kcal.

Zadanie 98.
Do najwazniejszych monosacharydow zaliczamy heksozy, a wsrdd nich
glukoze, a takze:

A. galaktoze, laktoze,

B. galaktoze, fruktoze, mannoze,

C. fruktoze, laktoze,

D. mannoze¢, maltozg.

Zadanie 99.

Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wysitku fizycznego nie jest:
A. niewyrownana cukrzyca,
B. BMI 25-30kg/m2
C. uszkodzenie nerek z obecnoscig biatka w moczu,
D. wysitki statyczne.

Zadanie 100.
Przy hipoglikemii spowodowanej spozyciem wigkszej ilosci alkoholu NIE jest
wskazane podanie (w warunkach pozaszpitalnych):

A. glukagonu,

B. soku owocowego (ok. 200ml),

C. glukozy 20%,

D. kroplowego wlewu z glukozy.



Zadanie 101.
Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, powinna obejmowac:

A. zasady samokontroli, nauke wykonywania iniekcji
insuliny iregulowania dawek,

B. rozpoznawanie hipoglikemii, umiej¢tnos$¢ jej prewencji
I leczenia oraz umiej¢tnos¢ oceny wplywu wysitku
fizycznego na stezenie glukozy,

C. podstawy prawidtlowego zywienia 1 oceng wplywu
sktadnikow  pozywienia na poziom glikemii i
zapotrzebowania nainsuling,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 102.
Hipoglikemia zwigzana z wysitkiem, moze wystapic:
A. zaraz po wysitku,
B. 12-14 godzin po wysitku,
C. wtrakcie wysitku,
D. wszystkie odpowiedzi prawidlowe.

Zadanie 103.
Warunkiem dobrego przebiegu cigzy 1 urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki
chorej na cukrzyce, jest poziom HbAlc:

A. ponizej 8%,

B. ponizej 7%,

C. ponizej 6,5%,

D. nie powinien przekraczac¢ 6%.

Zadanie 104.
W razie watpliwosci co do typu cukrzycy, u pacjenta
przeprowadza si¢ badanie:

A. test doustnego obcigzenia glukozg (OGTT),

B. system ciggtego pomiaru glikemii (CGM),

C. stezenie peptydu Cw surowicy,

D. ocena wrazliwos$ci tkanek na dziatanie insuliny.

Zadanie 105.
Ktére z wymienionych dokumentow stanowia podstawe do
opracowania programow profilaktycznych w obszarze diabetologii?
A. Ustawa o Zawodach Pielegniarki i Potoznej; Ustawa o
Zawodzie Lekarza,
B. Narodowy Program Zdrowia,
C. Standard kwalifikacji zawodowych,
D. Deklaracja St. Vincent.



Zadanie 106.
Do powiktan mikroangiopatycznych zalicza si¢ ponizej
wymienione, Z WYJATKIEM:

A. retinopatii,

B. neuropatii,

C. neuropatycznego owrzodzenia stopy,

D. zmian miazdzycowych tetnic obwodowych.

Zadanie 107.
Powiktania w leczeniu pompami insulinowymi u dzieci i mtodziezy wynikaja
Z/ze:

A. zbyt dtugiego utrzymywania wktucia (kaniuli) w

tkance podskornej,

B. dziatan ubocznych insuliny,

C. krotkiego czasu dziatania analogu insuliny,

D. prawidtowa odpowiedz Ai B.

Zadanie 108.

Kryteria rozpoznania cukrzycy, z wyjatkiem kobiet w cigzy, to:
A. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub =200
mg/dl, dwukrotnie glikemia na czczo >lub =126 mg/dl,
glikemia w 120 minucie OGTT wedtug WHO > lub =200
mg/dl,
B. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub =200
mg/dl, glikemia na czczo <100 mg/dl, glikemia w 120
minucie OGTT> lub =180 mg/dl,
C. glikemia przygodna > lub =140 mg/dl niezaleznie 0
obecnosci typowych objawow cukrzycy, glikemia na czczo
lub =126 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie wartosci),
glikemia w 120 minucie OGTT > lub =200 mg/dl,
D. glikemia przygodna > lub =126 mg/dl niezaleznie od
obecnos$ci typowych objawdéw cukrzycy, glikemia na czczo
lub =200 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie wartosci),
glikemia w 120 minucie OGTT >140-199 mg/dl.

Zadanie 109.
Mechanizm regulujacy, majacy na celu ekonomiczne wykorzystanie
pozywienia okre§la si¢ mianem 0Si:

A. zotadkowo-trzustkowej,

B. watrobowo-trzustkowej,

C. jelitowo-trzustkowej,

D. §ledzionowo-trzustkowej.



Zadanie 110.
Profilaktyka cukrzycy przynosi efekty w postaci:
A. zmniejszenia liczby zgondw i zachorowan; zmniejszenia

odsetka wyleczen; poprawy zdrowotnej $wiadomosci
populacji,

B. poprawy stanu zdrowia ludno$ci; zwigkszenia kosztoéw

leczenia; zwigkszenia wykrywalnosci choréb we
wczesnej fazie rozwoju,

C. obnizenia kosztow leczenia; zwigkszenia absencji

chorobowej; zmniejszenia wykrywalnos$ci choréb we
wczesnej fazie rozwoju,

D. poprawy stanu zdrowia ludnosci; zmniejszenia liczby

zgonow I zachorowan; zmniejszenia  absencji
chorobowej; obnizenia kosztow leczenia.

Zadanie 111.
Jedng z metod intensywnej insulinoterapii jest ciggly podskorny wlew insuliny
za pomocg osobistej pompy insulinowej. W metodzie tej stosowana jest:

A.insulina krétkodziatajaca lub analog szybkodziatajacy
- do bolusow przedpositkowych,

B. insulina dtugodziatajaca lub analog dtugodziatajacy -
do przeptywu podstawowego (bazy),

C. prawidtowa odpowiedz Ai B,

D. insulina krétkodziatajaca lub analog szybkodziatajacy -
do przeptywu podstawowego (bazy) i bolusow
przedpositkowych.

Zadanie 112.
Insuline szybko 1 krotkodziatajaca zaleca si¢ podawac, w:
A. powtoki brzuszne,
B. udo,
C. posladek,
D. ramige.

Zadanie 113.
W edukacji terapeutycznej - zasada dotyczaca przekazywania

choremu
okreslen

na cukrzyce, informacji prostym jezykiem, unikanie
medycznych, ilustrowanie przyktadow z zycia

codziennego, to zasada:

A

B.
C.
D.

motywowania,
aktywnosci,

doboru tresci,
pogladowosci.



Zadanie 114.
Kryteriami wyréwnania cukrzycy sa:
A. HbAlc, gospodarka lipidowa, cisnienie tg¢tnicze Krwi,

glikemia na <czczo 1 przed positkami, glikemia
popositkowa,
B. HbAlc, glikemia na czczo i przed positkami, glikemia
popositkowa,
C. gospodarka lipidowa, glikemia na czczo 1 przed

positkami, glikemia popositkowa,
D. HbAlc, ci$nienie tetnicze krwi, glikemia na czczo iprzed
positkami, glikemia popositkowa.

Zadanie 115.
Objawy charakterystyczne dla stopy neuropatycznej, to:
A. stopa ciepta, z zar6zowiong skorg i wyczuwalnym tetnem,
B. stopa blada, zimna, atroficzna,
C. stopa z niewyczuwalnym tegtnem,
D. chromanie przestankowe.

Zadanie 116.
Kiedy 15-letni chtopiec chory na cukrzyce, bioracy po raz pierwszy udziat w
zawodach sportowych powinien zmierzy¢ poziom cukru?

A. przed wysitkiem,

B. po wysitku,

C. przed, po i w trakcie wysitku,

D. tylko w trakcie wysitku.

Zadanie 117.
Zjedzenie 1WW dostarczy organizmowi:
A. 40 kcal,
B. 90 kcal,
C. 120 kcal,
D. 80 kcal.



Zadanie 118.
Celem pobytu dziecka z cukrzyca typu 1 w oddziale specjalistycznym jest:
A.ocena | poprawa stanu wyrdwnania cukrzycy,
rehabilitacja, utrzymanie ciggloSci ogodlnego rozwoju
intelektualnego i kulturalnego, aktywna edukacja osoby z
cukrzyca,
B. odpoczynek, poczucie bezpieczenstwa, aktywnos¢
fizyczna, edukacja diabetologiczna,
C. ocena i poprawa stanu wyréwnania cukrzycy, nabycie
wiedzy z zakresu radzenia sobie z cukrzycag w domu,
rekreacja, wypoczynek i rehabilitacja,

D. wypoczynek, zabawa, aktywnos$¢ fizyczna,
kontynuowanie nauki szkolnej, poczucie
bezpieczenstwa.

Zadanie 119.

Pacjentka przyjmuje insuling M3 - 2 x dziennie. Na pierwsze $niadanie
spozywa 5 wymiennikow weglowodanowych (WW), na drugie WW.
W godzinach przedpoludniowych ma zajgcia na uczelni i musi
przechodzi¢ z jednego budynku do drugiego pokonujgc marszem 2
kilometry. Czesto mig¢dzy godzing 12.00 a 13.00 ma objawy
hipoglikemii. Co nalezy =zaproponowal pacjentce W pierwszej
kolejnosci?

A. zwigkszy¢ ilos¢ WW na pierwsze $niadanie,

B. pierwsze $niadanie zmniejszy¢ 0 IWW, natomiast

zwigkszy¢ 0 IWW drugie §niadanie,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny porannej,
D. zwigkszy¢ ilos¢ ttuszczu w diecie.

Zadanie 120.
Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka choréb uktadu
sercowo-naczyniowego jest/sg:

A. wahania poziomu glikemii w surowicy krwi,

B. powtarzajace si¢ epizody hipoglikemii,

C. hiperglikemia popositkowa,

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%.

Zadanie 121.
Przeciwskazaniem do leczenia za pomocg lekéw zmniejszajacych
insulinoopornos¢, jest:

A. hiperglikemia,

B. otytos¢,

C. podwyzszony poziom lipidow,

D. okresokotooperacyjny, zastosowanie znieczulenia

0ogolnego.



Zadanie 122.
Uzywajac pena do wstrzykiwania insuliny, przed ustawieniem
wtasciwej dawki nalezy:
A. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajgc wstrzykiwacz igla do
dotu,
B. wypusci¢ 10 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
gory,
C. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igta do
gory, obserwujac czy pojawi sie¢ ona na czubku igty,
D. wypus$ci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz
poziomo, obserwujac czy pojawi si¢ ona na czubku igty.

Zadanie 123.
Pacjent z cukrzyca, lat 55, leczony metoda konwencjonalng, ma problem z
utrzymaniem prawidtowych pozioméw cukru we krwi. Aby zapobiec
hipoglikemii, pacjent powinien w pierwszej kolejnosci:

A. zmniejsza¢ dawke insuliny,

B. zapewni¢ regularng podaz we¢glowodanow w diecie,

C. unika¢ wysitku fizycznego,

D. spozywaé wigcej ttuszczow.

Zadanie 124.

Dziecko chore na cukrzyce moze spozywac:
A. tylko positki specjalnie przygotowane,
B. prawie wszystkie positki spozywane przez rodzing,
C. positki niskoweglowodanowe i niskokaloryczne,
D. positki tylko gotowane.

Zadanie 125.
W sktad zespotu edukacyjno -terapeutycznego dziatajacego przy
poradniach diabetologicznych, powinni wchodzié:
A. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog,
B. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
pracownik spoteczny,
C. lekarze specjalisci, pielegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog, pracownik spoteczny,
D. lekarze specjali$ci, pieclegniarka edukacyjna, dietetyk,
psycholog, fizykoterapeuta.

Zadanie 126.
Leczenie stanu zapalnego w przebiegu stopy cukrzycowej,
obejmuje takie elementy, jak:
A. przymoczki z Rywanolu,
B. metaboliczne wyrownanie cukrzycy i antybiotykoterapie,
C. stosowanie masci p/zapalnych,



D. oktady z Altacetu.



Zadanie 127.
W sytuacji pojawienia si¢ infekcji 1 goraczki, zwigksza sig
zapotrzebowanie organizmu na insuline. Jezeli temperatura ciala
przekroczy 39°C nalezy:

A. zwickszy¢ dobowg dawke insuliny o 50%,

B. zwieckszy¢ dobowa dawke insuliny o 25%,

C. zwigkszy¢ poranng dawke insuliny,

D. nie zmienia¢ dawek insuliny.

Zadanie 128.
Zywienie w cukrzycy opracowuje sie¢ indywidualnie dla danego pacjenta.
Dlatego podczas planowania zywienia, nalezy bra¢ pod uwage:

A. pte¢, wiek i wzrost,

B. wiek, wzrost oraz rzeczywistg mas¢ ciala,

C.pte¢, wiek, wzrost, mase ciala rzeczywista,
nalezngmase¢ ciata, aktywnos$¢ fizyczng (wykonywana
praca), oraz stan fizjologiczny (cigza, karmienie
piersig) i choroby wspoétistniejace,

D. nie ma potrzeby ustalania indywidualnego zywienia dla
pacjenta chorego na cukrzycg.

Zadanie 129.
Na ktory z czynnikow nalezy zwrocic szczegdlng uwage podczas intensywnego
wysitku fizycznego u 14-letniego chtopca chorujacego na cukrzyce typu 1?

A. wystapienie hipoglikemii,

B. odpowiedni stroj do ¢wiczen,

C. wygodne buty,

D. czas trwania wysitku.

Zadanie 130.

Kobieta lat 21 jest leczona metoda intensywnej insulinoterapii za
pomoca osobistej pompy insulinowej. Z powodu potrzeby
przeprowadzenia planowego zabiegu operacyjnego, pacjentce NIE
zaleca sig:

utrzymania dotychczasowego leczenia,

modyfikacji wlewu podstawowego insuliny,

odtaczenia pompy w dniu operaciji,

odlaczenia pompy na 3 dni przed zabiegiem i
podawania insuliny za pomocg wstrzykiwaczy.

COow>



Zadanie 131.
Hipoglikemie¢ w okresie leczenia skojarzonego lekow
hipoglikemizujacych z akarbozg mozna opanowac, podajac:
A. czysta glukoze,
B. sacharoze,
C. glukagon,
D. sok owocowy.

Zadanie 132.
Celem leczenia nadci$nienia tetniczego Krwi u chorych
na cukrzyce, jest uzyskanie wartos$ci ci$nienia tetniczego
ponizej:

A. 110/70 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/80 mmHg,

D. 140/90 mmHg.

Zadanie 133.
Glukagon powoduje wyrazne:
A. zmniejszenie wydzielania insuliny,
B. zwigkszenie wydzielania insuliny,
C. zmniejszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu,
D. zwigkszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu.

Zadanie 134.

Zmiany o typie stawu Charcota, najczesciej wystepuja w okolicy:
A. §rodstopia,
B. palcow,
C. calej powierzchni grzbietowej stopy,

D. piety.

Zadanie 135.
Jaki rodzaj bolusa wybieramy w pompie insulinowej w przypadku positku
sktadajacego si¢ wylacznie z wymiennikéw biatkowo-ttuszczowych?

A. bolus ztozony,

B. bolus przedtuzony,

C. bolus normalny,

D. bolus normalny i przedtuzony.
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