PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 251913 GRUPA 1

Zadanie 1.
Zgodnie z zasadg "o podwdjnym skutku dziatania" dopuszczalne jest:
A. wspomagane samobdjstwo,
B. stosowanie zasady primum non nocere,
C. stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) srodkéw
terapeutycznych,
D.

stosowanie duzych dawek opioidow w bolu nie do wytrzymania,
ktore moga ograniczaé przytomnos$¢, a nawet skracac zycie.

Zadanie 2.

Reakcja uczuciowa wystepujaca szczegolnie czg¢sto u chorych terminalnie,
odpowiedz na zagrozenie, na mozliwo$¢ utraty waznej wartosci lub na brak
stabilnosci to:

stres,

gniew,

apatia,

lek.

onow>

Zadanie 3.
Proby uscislenia definicji jako$ci zycia tak, aby mogta znalez¢ zastosowanie w
medycynie doprowadzily do stworzenia nowego pojecia: jako$¢ zycia
uwarunkowana stanem zdrowia (HRQL). Poj¢cie to definiowane jest jako:
A. funkcjonalny efekt choroby 1 jej leczenia odbierany przez pacjenta,
B. ocena wlasnego potozenia zyciowego dokonana w okresie choroby
oraz leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegolna role,
C. prawidtowe sg stwierdzenia A 1 B,
D. wszystkie stwierdzenia sg bledne.

Zadanie 4.

Do zadan wlasnych z =zakresu pomocy spotecznej o charakterze
obowigzkowym realizowanym przez gminy naleza:

sprawienie pogrzebow, w tym osobom bezdomnym,

organizowanie 1 prowadzenie gminnych ognisk wychowawczych,
udzielanie schronienia i positkow osobom bezdomnym,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 5.



Bdl trwajacy stale przez okres do okoto 2 miesigcy, ze wzgledu na kryterium
czasu okreslamy jako:

A. ostry,
B. przewlektly,

C. tepy,
D. patologiczny.

Zadanie 6.
Szczegdlnie wazne dla przebiegu zatoby w kontekscie roli rodziny s3:
A. liczba 0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
zamieszkania,
B. pozycja zmartego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny,
struktura rodziny,
C. wiek zmartego, pte¢ zmarlego, miejsce zamieszkania, struktura
rodziny,
D. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje, obecno$¢ osoby
duchownej podczas zatoby.

Zadanie 7.
W hierarchii potrzeb okreslonych przez Jean Watson w modelu pielegniarstwa
humanistycznej troskliwos$ci wyzszymi potrzebami sg potrzeby:

A. przezycia (biofizyczne),

B. integrujace (psychosocjalne),

C. funkcjonalne (psychofizyczne),

D. egzystencjalne.

Zadanie 8.
Cechy bolu nocyceptywnego - trzewnego to rzutowanie w innych miejscach
niz jego lokalizacja oraz bol, ktory:
A. jest dobrze zlokalizowany, czesto towarzysza mu odruchy
motoryczne i autonomiczne,

B. jest rozlany, stabo zlokalizowany, cz¢sto towarzysza mu odruchy
motoryczne i autonomiczne,

C. jest dobrze zlokalizowany,

D. jest rozlany slabo zlokalizowany, nie towarzyszg mu odruchy
motoryczne i autonomiczne.

Zadanie 9.



Ktore z podanych stwierdzen najpetniej odnosi si¢ do definicji opieki
paliatywne;j?

A. to aktywna calo$ciowa opieka nastawiona na zaspokojenie
wszystkich potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego
rodziny, zarowno podczas jego choroby, jak 1 w okresie zatoby,

B. to aktywna holistyczna opieka $wiadczona pacjentom zakazonym
wirusem HIV,

C. to opieka $wiadczona dla oséb przewlekle chorych przez zesp6t
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka $wiadczona w celu zaspokojenia potrzeb
biologicznych 1 spotecznych chorego.

Zadanie 10.
Wspotczesng koncepcje opieki paliatywnej/hospicyjnej, zainicjowata:
A. Lydia Hall,
B. Hanna Chrzanowska,
C. Dorota Orem,
D. Cicely Saunders.

Zadanie 11.
Karta ACT dla dzieci ze schorzeniami zagrazajacymi zyciu 1 ich rodzin, okresla
migdzy innymi, Ze:

A. kazde dziecko begdzie traktowane z godnos$cig, szacunkiem i
zapewnieniem prywatnosci bez wzgledu na jego mozliwosci
psychologiczne,

B. kazde dziecko otrzyma mozliwo$¢ udziatu w podejmowaniu decyzji
dotyczacych sprawowanej] nad nim opieki, zgodnie ze swoim
wiekiem 1 pojmowaniem,

C. kazde dziecko bedzie miato zapewniony dostep do nauki, dotozy sie¢
staran by zacheci¢ dziecko do udzialu w innych zajgciach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 12.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:



poznaniu etapOdw umierania i objawdw $mierci,

przywroceniu $§mierci naleznego jej majestatu i Swiadome w niej
uczestnictwo,

C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bélowych w
D.

w >

procesie umierania,
podawaniu lekéw psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 13.
Przy odlezynie IV°, zasadniczym celem w pielegnowaniu jest:

A. niedopuszczenie do dalszego powigkszania si¢ owrzodzenia
odlezynowego,

B. zapobieganie powiktaniom,
C. niwelowanie nieprzyjemnego zapachu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 14.

Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:
opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,

opieke nad matkg 1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.
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Zadanie 15.

Objawy wspolne dla schytkowej fazy chorob nowotworowych i innych chorob
przewlektych postepujacych, to:

dusznosc,

bol,

ostabienie, wyniszczenie,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Sowp

Zadanie 16.
Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. Fentanyl moze by¢ stosowany przez§luzoéwkowo w bolach
przebijajacych,
B. Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,
C. Morfina stosowana podskornie, jest zalecana w bdlach
przebijajacych,
D. Fentanyl nie jest wolny od efektow ubocznych, do ktérych naleza
m.in. sucho$¢ w jamie ustnej, sennos¢, zaparcia.



Zadanie 17.
Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat zasad leczenia bolu
nowotworowego u dzieci:

A.

B.
C.

D.

podawanie lekow przeciwbolowych odbywa si¢ zgodnie z drabing
analgetyczna,
leki przeciwbolowe podaje si¢ w stalych odstepach czasowych,

w odrdznieniu od dorostych u dzieci dobiera si¢ najlepszg droge
podania leku,
w leczeniu przeciwbdlowym uwzglednia si¢ wiek dziecka.

Zadanie 18.
Do schorzen z powodu ktérych dziecko moze by¢ objete opieka paliatywna
zaliczamy:

onow>

mukowiscydoze 1 mukopoloisacharydoze,
dystrofie migsniowe 1 biataczki,

zespot Downa i wady cewy nerwowej,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 19.
Dziatania zespotu terapeutycznego majgce wplyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja migedzy innymi:

A. odwrodcenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie wuwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory moégtby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dziatania, organizowanie dnia chorego w taki sposob, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 20.

Podczas przekazywania niepomysinych informacji pacjentowi:

A.

nalezy zawsze mowi¢ calg prawde,



B. liczbe informacji dostosowac¢ do liczby pytan rozpatrujac czy chory
chce wigcej informacji i czy jest w stanie je przyjac,

C. czasami mozna stosowac tzw. "ktamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢
pacjenta,

D. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje
mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 21.
Zasade "start low - go slow" (zaczynamy od malej dawki i powoli ja
podnosimy), stosujemy u chorych:

A. w okresie agonii, w starszym wieku, wyniszczonych,

B. z uszkodzong watroba, w okresie agonii, wyniszczonych,

C. z uszkodzong watrobg, w starszym wieku, wyniszczonych,

D. w starszym wieku, z uszkodzong watroba, w okresie agonii.

Zadanie 22.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dziatania morfiny w leczeniu
dusznos$ci u chorych w opiece paliatywnej jest/sa prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewtasciwy tor oddechowy 1 nadmierng
wentylacje u chorych z duszno$cig, zwalnia oddech, czyni go
bardziej wydajnym i1 zmniejsza uczucie dusznosci,

B. morfina moze wywotywac¢ depresje oddechowg - na ktorg jednak nie
maja wpltywu odwodnienie, pogorszenie czynnosci watroby, utrata
masy ciala, a takze stosowanie amitryptyliny zwickszajacej
biodostepnos¢ morfiny,

C. skuteczniejsza niz morfina jest kodeina i mozna ja stosowac co 12
godzin w depresji oddechowe;,

D. prawidlowe odpowiedzi A 1 C.

Zadanie 23.

Przy stwierdzeniu ostrych objawow przedawkowania morfiny (ponizej 8
oddechow na minutg, niemoznos¢ wybudzenia chorego, sinica) nalezy podac



antagoniste receptoréw opioidowych nalokson. Wybierz prawidlowe
stwierdzenie:

A. dziala on 12 godzin, dlatego wystarczy podac¢ lek jednorazowo,
nawet gdy wiesz, ze chory stosowal morfing o przedtuzonym
dziataniu,

B. mozna go poda¢ doustnie, gdyz wchtania si¢ dobrze z przewodu
pokarmowego,

C. dziata on krétko od 1 do 3 godzin, dlatego nalezy obserwowac
pacjenta 1 w razie konieczno$ci powtarza¢ podanie leku,

D. w zadnym wypadku nie wolno wtedy zastosowa¢ naloksonu, gdyz
wywola zesp6t abstynencyjny, co moze spowodowaé $mieré
chorego.

Zadanie 24.
Prosze wskaza¢ objawy depresji u chorych w opiece paliatywnej:
A. pobudzenie, drazliwo$¢, Igk, anhedonia,
B. hipochondria, utrata masy ciata,
C. bezsennos¢, utrata energii 1 sity,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 25.

Pacjentka 72-letnia, z nowotworem ptuc. Poza tym choruje na cukrzyce, ma
niewydolno$¢ krazenia i nadcis$nienie tgtnicze. Przebywa w domu pod opieka
corek. Boi si¢ $mierci, wobec czego rodzina nie chce zeby chora zostala
poinformowana o chorobie nowotworowej niekwalifikujacej si¢ do leczenia.
Od czego nalezy uzalezni¢ sposob 1 zakres informacji o nieuchronno$ci §mierci
u chorego w podesztym wieku?

typu reakcji pacjenta na problem $mierci,

stopnia zaawansowania choroby,

zaawansowania zmian w sferze poznawczej chorego,

. relacji rodzinnych.
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Zadanie 26.

Powodzenie w stosowaniu radioterapii jako metody leczenia zalezy od:
A. promienioczuto$ci nowotworu,
B. utlenowania komorek,



C. objetosci tkanki, ktéra ma by¢ poddana napromieniowaniu,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 27.
Elementy "dobrej komunikacji", to:
A. nadawca jest wiarygodny, wzbudza zaufanie profesjonalnoscig i
zyczliwoscia,
B. informacja przekazywana jest w sposob zrozumiaty,

C. otrzymujemy informacj¢ zwrotng od odbiorcy - na ile zrozumial,
oraz jaka jest jego reakcja na otrzymang informacje,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 28.
Wskazaniem do zastosowania pompy strzykawkowej u dzieci jest:
A. biegunka,
B. nadmierny apetyt,
C. niemozno$¢ wchtaniania lub odmawianie przyjmowania lekéw
doustnych,
D. nadmierne pobudzenie dziecka.

Zadanie 29.
W doskonaleniu zawodowym nie stosuje sig:
A. wyktadow, prelekcji, pokazow, ekspozycii,
B. dyskusji, rotacji na stanowiskach mistrz-uczen, analizy
dokumentacji, przegladow pisSmiennictwa,
C. metody projektoéw,
D. oceny jakosci pracy pielegniarskie;.

Zadanie 30.
Jakie nowotwory wystepuja u dzieci najczesciej?
A. guzy mézgu, biataczki, guzy Wilmsa, neuroblastoma,
B. nowotwory ptuc, nowotwory jelita grubego, nowotwory nerki,
C. nowotwory tkanek miekkich, nowotwory watroby, nowotwory
jezyka,
D. nowotwory nerek, nowotwory tarczycy, osteosarcoma.

Zadanie 31.

Jednym z podstawowych warunkoéw osiggnigcia dobrej jakosci zycia przez
chorych w stanie terminalnym jest:

A. zwrot ku przesztosci (skupianie si¢ na przesztosci),



B. zwrot ku przysztosci (skupianie si¢ na przysztosci),
C. zwrot ku terazniejszos$ci (skupianie si¢ na terazniejszosci),
D. oderwanie od poczucia czasu.

Zadanie 32.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywng NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnosg¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

Sowp

Zadanie 33.
Kryptoeutanazja oznacza:
A. us$miercenie cztowieka na jego zadanie 1 pod wplywem wspotczucia,
B. pozbawienie zycia czlowieka bez jego woli 1 wiedzy z powolaniem
si¢ na dobro jego lub jego bliskich,
C. stosowanie zasady podwdjnego skutku,
D. podejmowanie dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania
zycia 1 stosowanie srodkow nadzwyczajnych w okresie umierania.

Zadanie 34.

Plyn odbarczany przy wodobrzuszu, wystepujacym w przebiegu choroby
nowotworowej, ma zabarwienie:

A. stomkowe,

B. mgtne,

C. krwiste,

D. krwiste lub mleczne.

Zadanie 35.

Wartos¢ okreslajgca roznice miedzy oczekiwaniami pacjenta a stopniem ich
zaspokojenia to:

skuteczno$¢ organizacji opieki,

skutecznos¢ leczenia,

satysfakcj¢ z opieki,

. wskaznik jakos$ci zycia.

Sowp

Zadanie 36.

Ktére z zachowan osieroconej osoby sugeruja patologiczny przebieg zatoby?
A. poczucie nierealnosci,
B. poczucie zagrozenia,



C. gniew, poczucie winy 1 zaburzenia wegetatywne,

D. szukanie zapomnienia w nadmiernej aktywnos$ci, przedwczesne
zastapienie zmartego inng osoba, tworzenie "izb pamigci".

Zadanie 37.
Jakie powiklanie grozi choremu z rakiem przetyku i miejscowym rozrostem
guza?

A. hiperkalcemia,

B. zespoét zyty gléwnej gérne;,

C. trombocytopenia,

D. granulocytopenia.

Zadanie 38.
Dominujgcym objawem grzybiczego zakazenia jamy ustnej jest/s3:
A. bialy nalot lub intensywne zaczerwienienie
sluzowek bez nalotu,
B. owrzodzenie w jamie ustnej,
C. sucho$¢ w jamie ustnej,
D. zajady w kacikach ust.

Zadanie 39.

Sposob postrzegani przez rodzicéw choroby dziecka to najczesciej:
krzywda, ulga, zagrozenie,

krzywda, wyzwanie, zagrozenie,

uzaleznienie, krzywda, zagrozenie,

. zaktocenie codzienno$ci, wyzwanie, zagrozenie.

gowp

Zadanie 40.

Zastosowanie strategii "strzalu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:

A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekow,
B. niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,

C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D. niepomyS$lnym rokowaniu jego stanu chorobowego i oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 41.
Co to jest mechanizm obronny?



A. emocje, pojawiajace si¢ co jaki§ czas w trudnych sytuacjach, ktore
odsuwaja lek 1 depresj¢, nie pozwalaja na adaptacje¢ do trudnej
sytuacji,

B. emocje chronigce osob¢ przed nadmiernymi reakcjami,

C. reakcje pozwalajace przez okreslony czas odsung¢ lek, depresje,
ktore pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,

D. emocje odsuwajace lek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i
stresujgcej sytuacji.

Zadanie 42.

Od ktérego roku zycia dziecka, lekarz ma prawny obowigzek udzielenia
dziecku przystepnej informacji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu,
proponowanych metodach diagnostycznych 1 leczniczych, wynikach leczenia
1 rokowaniu?

od 12 roku zycia,

od 14 roku zycia,

od 16 roku zycia,

. od 18 roku zycia.

gowp

Zadanie 43.
W zaawansowanej i1 terminalnej fazie choroby nowotworowej badanie jakosci
zycia:
A. nie jest zalecane - nie przyczyni si¢ juz do polepszenia stanu
zdrowia pacjenta,
B. jest szczegdlnie wskazane przy ocenie skutecznos$ci leczenia i
opieki paliatywnej,
C. jest zalecane, ale uwarunkowane samopoczuciem chorego,
D. nie jest zasadne.

Zadanie 44.
Pomiar jakoS$ci zycia powinien uwzgledniaé:
A. holistyczne traktowanie pacjenta,
B. podmiotowe traktowanie pacjenta,
C. holistyczne 1 podmiotowe traktowanie pacjenta,
D. Zadne z wymienionych.

Zadanie 45.
Ktora z podanych nizej skal nie stuzy do oceny jakosci zycia chorych w stanie
terminalnym?

A. ECOQG,



B.
C.
D.

Support Team Assessment Schedule,
Hospital Anxiety Depression Scale,
Norton.

Zadanie 46.

Oceneg opieki dzieli si¢ na ewaluacje formatywng 1 ewaluacj¢ sumatywna.
Ewaluacja formatywna nastawiona jest na:

A.
B.

C.
D.

poprawe lub rozwoj okreslonego programu ustug,

ocene efektywnosci opieki, czyli stopien realizowania zamierzonych
celow,

ocene kosztow wykonywanych dziatan,

zmniejszenie czasu wykonywanych dziatan.

Zadanie 47.
Hipoalgezja to:

A.

B.

bol spowodowany bodzcem, ktéry zwykle nie powoduje doznan
bolowych,

ostabione odczuwanie doznah bélowych w odpowiedzi na zwykty
bodziec bélowy,

. nieprawidtowa silna reakcja na bodzce powtarzalne w obszarze

niedoczulicy,

. brak bolu w odpowiedzi na stymulacje, ktéra w normalnych

warunkach powoduje doznania bolowe.

Zadanie 48.

Ktére z ponizszych stwierdzen dotyczacych wyniszczenia nowotworowego
jest NIEPRAWDZIWE?

A.

wyniszczenie w przebiegu choroby nowotworowej wystepuje
wowczas, gdy utrata masy ciata wynosi ponad 5% w poroéwnaniu
do stanu sprzed choroby 1 zostala stwierdzona w ciggu ostatnich 6
miesiecy,

. w mechanizmie wyniszczenia najwazniejsza rolg odgrywaja

cytokiny oraz czynniki psychogenne,

. Octan megestrolu stosowany w wyniszczeniu nowotworowym to

lek, ktéry pochodzi z grupy progestagenow 1 poprawia apetyt oraz
stan odzywienia organizmu chorego,

. W terapii wyniszczenia nowotworowego nie stosuje si¢

kortykosteroidow.

Zadanie 49.



Towarzyszac choremu podczas agonii:
A. nalezy zachowac¢ spokoj 1 ciszg,
B. nalezy do konca podawac¢ $rodki przeciwbolowe,

C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie towarzyszacych oséb wazne, aby
chory nie byl sam,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 50.

Zielone $wiatto do rozpoczecia badan naukowych w opiece paliatywnej data
Deklaracja:

A. Helsinska,
B. Poznanska,
C. Brytyjska,
D. Norymberska.

Zadanie 51.

Dotychczas chora przyjmowata doustnie 15 mg morfiny co 4 godziny. Obecnie
istnieje potrzeba na podawanie tego leku drogg podskorna. Jakg dawke na dobe
powinna chora otrzymywac?

A. 10 mg,
B. 30 mg,
C. 60 mg,
D. 90 mg.

Zadanie 52.

Podczas punkcji jamy otrzewnej przeprowadzanej w celu upustu ptynu,
bezwzglednie nalezy monitorowac:

A. oddech,

B. temperature,

C. tetno,

D. ci$nienie te¢tnicze krwi.

Zadanie 53.
Przeciwwskazaniem do objecia dziecka domowa opieka paliatywna, sa/jest:
A. trudne warunki mieszkaniowe 1 ubdstwo,
B. alkoholizm lub/i choroby psychiczne u obojga opiekunow,
C. prawidtowa odpowiedz A 1 B,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 54.



Brachyterapia jest to:

A.

B.

C.

D.

odmiana radioterapii, w ktorej stosuje si¢ urzadzenia generujace
promieniowanie,

terapia paliatywna, ktéra ma na celu zmniejszenie rozmiarow guza,
odmiana radioterapii, w ktorej zrodto promieniowania znajduje si¢ w
bezposrednim lub bliskim kontakcie z napromieniang tkanka,
terapia, w ktorej wykorzystuje si¢ promieniowanie jonizujace,
stuzace do niszczenia komorek nowotworowych.

Zadanie 55.

Metoda PCA (analgezja kontrolowana przez pacjenta) w leczeniu bolu
przewlektego u dzieci:

A.
B.

C.
D.

moze by¢ zastosowna z powodzeniem u dzieci od ok. 7 r.z.,

nie jest zalecana, poniewaz stanowi zagrozenie dla dziecka, ktore
tatwo moze przedawkowac lek opioidowy,

nie powinna by¢ wogdle stosowana u dzieci ze wzgledu na ich matg
dojrzatos$¢ 1 odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,

jest metoda kontrowersyjng nawet u dorostych i1 dlatego nie moze by¢
stosowana u dzieci.

Zadanie 56.

Najwazniejszymi potrzebami opiekundéw osoby nieuleczalnie chorej w
rodzinie jest/sa:

A.
B.
C.
D.

potrzeba bycia przy chorym,
potrzeba informacji,

potrzeba oparcia w kim$ bliskim,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 57.
Putap tolerancji bolu to:

gowp

najmniejsze, zauwazalne natezenie bolu,
najwigksze, mozliwe do zniesienia natgzenie bolu,
nadwrazliwo$¢ na bodzce bolowe,

. nadmierna reakcja na bodziec bélowy.

Zadanie 58.
Skale liniowe oceny bdolu moga by¢ zastosowane u dzieci:



A. od urodzenia, a ocena opiera si¢ gtbwnie na relacji rodzicow,

B. w wieku powyzej 5 - 6 roku zycia 1 wyjatkowo w wieku
przedszkolnym (w zalezno$ci od stopnia rozwoju dziecka),

C. wylacznie u dzieci starszych, ktore uzyskaty wysoki stopien
rozwoju intelektualnego,

D. skale takie nie powinny by¢ stosowane u dzieci.

Zadanie 59.
O rozpoznaniu przewlektego bolu u noworodka i niemowlecia decyduja
nastepujace objawy:
A. przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechdéw, wzrost ci$nienia
tetniczego krwi,
B. niech¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,
C. agresja 1 ztoS¢ wobec opiekundw, apatia i brak zainteresowania
otoczeniem,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 60.

Rodzicéw osieroconych najczesciej cechuje:

che¢ powrotu do normalnosci,

staranie, aby zerwac¢ kontakt ze zmartym dzieckiem,

che¢ wyjscia z zatoby,

. staranie si¢, aby nigdy nie zapomnie¢ o zmartym dziecku.

gowp

Zadanie 61.
Do powstawania odlezyn u chorych bedacych w schytkowej fazie choroby, w
istotnym stopniu przyczyniajg si¢ nastgpujace czynniki wewnetrzne:
A. nacisk 1 tarcie,
B. wyniszczenie organizmu oraz niedobor albumin i niedokrwistos¢,
C. wilgo¢ 1 niewygoda chorego,
D. zaniedbania pielggnacyjne.
Zadanie 62.
Aby prawidlowo zaplanowac pielegnacje nieuleczalnie chorego, u ktorego
wystepuja odlezyny, nalezy podja¢ nast¢pujace czynnosci:
A. sprawdzi¢ jakie chory przyjmuje leki,
B. dokona¢ oceny ryzyka wystapienia odlezyn za pomocg zalecanych
narzedzi oceny,
C. oceni¢ miejsca narazone na powstanie odlezyn,
D. stwierdzenia B 1 C sg prawdziwe.



Zadanie 63.
Etyka pielegniarska, to:

A.
B.

zespot przepiséw okreslajacych postgpowanie pielegniarskie,

zespot norm 1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoisto$ci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

. zespot norm postepowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie

sobie w sytuacjach trudnych,

. 0g6l przepisdéw obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia

funkcji zawodowych.

Zadanie 64.
U pacjenta bardzo ostabionego, w terminalnym okresie choroby, ktéremu

przekazano informacj¢ o jego chorobie 1 dalszym rokowaniu, w sytuacji
wybuchu gniewu, nalezy:

A. umiejetnie odeprze¢ gniew kontratakiem, dbajagc o dobre imig
zawodu,

B. zawsze si¢ wycofywac¢ z kontaktu, a pacjenta z czgstymi atakami
gniewu unikac,

C. uznad, ze gniew jest normalng reakcja na ztg wiadomos$¢ 1 moze by¢
skierowany na pielegniarke (pielegniarza), odpieranie zarzutow w tej
sytuacji jest niewlasciwe,

D. wspolnie z zespotem terapeutycznym osadzi¢ zasadno$¢ gniewu
chorego 1 przeprowadzi¢ z pacjentem rozmowe edukacyjng.

Zadanie 65.

Wybierz prawidlowe stwierdzenie. Pielegniarka podejmujaca decyzje o
podjeciu pracy w opiece paliatywnej powinna:

A.
B.

C.

zweryfikowac swoj system wartosci,

pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nie moze zapewni¢ choremu powrotu do
zdrowia,

dopomoc w rozwigzywaniu problemdéw wystepujacych w rodzinie
chorego,

. wszystkie stwierdzenia sg prawidtowe.



Zadanie 66.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 67.
NIE jest prawda, ze:

A. wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych §wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

B. nalezy =zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego
wykonywania $§wiadczen, informowac jak unika¢ zagrozen, a jesli
charakter $wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualne;,

C. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

D. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 68.
Czasy dzisiejsze charakteryzuje ucieczka przed $miercig. O $mierci mowi si¢
rzadko lub w ogdle. Zjawisko to nosi nazwe:

A. witalizmu medycznego,

B. tabuizacji $mierci,

C. kultu mlodosci,

D. kultu $mierci.

Zadanie 69.
W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 70.



Leki przeciwserotoninowe (anty SHT3) stosowane sag w zapobieganiu lub
leczeniu nudnos$ci 1 wymiotéw wystepujacych:

A. w niedrozno$ci przewodu pokarmowego,

B. w chemioterapii lub radioterapii,

C. we wzmozonym ci$nieniu $rodczaszkowym,

D. w zaparciach stolca.

Zadanie 71.
U noworodkoéw i niemowlat ponizej 3 rz. zalecang, co 6 godzin, podskorng
dawka morfiny jest:

A. 0,1 mg/kg mc.,

B. 0,15 mg/kg mc.,

C. 0,2 mg/kg mc.,

D. 0,3 mg/kg mc.

Zadanie 72.
W dzialaniach majacych na celu poprawe jakosci zycia, za zmiang¢ sytuacji
upragnionej (idealnej) mozna uznac:

A. zmian¢ nawykoéw zywieniowych,

B. ograniczenie natogow,

C. poprawe warunkoéw bytowych,

D. zmiang przekonan, systemu wartosci, filozofii zyciowe;.

Zadanie 73.

Czynnikiem wptywajacym na obnizenie progu bolowego jest:

sen, odpoczynek,

stosowanie lekow przeciwbolowych, lekow przeciwdepresyjnych,
zamknigcie w sobie, nuda,

. zyczliwos¢ otoczenia, zrozumienie.

gowp

Zadanie 74.

Proces adaptacji do choroby nowotworowej moze przebiega¢ na ptaszczyznie:
analitycznej, korzystajacej z doswiadczen z dziecinstwa,
represywnej, skupiajacej uwage na chorym,

sensytywnej, sktaniajgcej do koncentrowania si¢ na chorobie,

. poznawczej i emocjonalne;.

gowp

Zadanie 75.



Ponizej przedstawiono twierdzenia dotyczace zasad stosowania morfiny w
leczeniu boélu u chorych z zaawansowang chorobg nowotworowa. Wskaz
twierdzenie FALSZYWE:

A.
B.

dawka poczatkowa morfiny doustnej wynosi 5-10 mg, co 4 godz.,
u chorego otrzymujacego 120 mg morfiny doustnie na dobe
rownowazng dawkg przy podaniu leku podskornie jest 40 mg/dobe,

C. dawke morfiny nalezy zwigcksza¢ stopniowo do dawki maksymalnej,
D.

podanie morfiny moze spowodowa¢ utrudnienia w wydalaniu
moczu.

Zadanie 76.
O przedawkowaniu morfiny §wiadczy zniesienie bolu oraz:

Sowp

sennos¢, zwolnienie czestosci oddechow,
pobudzenie, zwolnienie czestosci oddechow,
sennos$¢, przyspieszenie czg¢stosci oddechow,

. senno$¢, wzrost ci$nienia tgtniczego krwi.

Zadanie 77.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schylkowej fazie choroby naleza wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:

A.

aktywnego towarzyszenia dziecku i szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,

B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C.
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng¢ faktu zblizajacej si¢ Smierci.

dotrzymywania slowa, przyrzeczen i obietnic,

Zadanie 78.
Czestos$¢ oddechow 1 uczucie dusznosci zmniejszajg leki z grupy:

gowp

broncholitykow,
tokolitykow,
opioidow,

. antybiotykow aminoglikozydowych.

Zadanie 79.
Filozofi¢ postgpowania w opiece paliatywne] mozna okresli¢c przede
wszystkim, jako:

A.

zrozumienie,



B. akceptacje,
C. uprzejmosc¢,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 80.
Pacjentka poddawana brachyterapii, powinna by¢ poinformowana:
A. o objawach ubocznych napromieniania i1 rozktadzie zabiegow,
B. o skuteczno$ci leczenia i sposobach zapobiegania powiktaniom,
C. o metodzie leczenia, procesie planowania leczenia 1 postgpowaniu w
przypadku wystapienia powiktan, a takze
sposobach zapobiegania powiktaniom,
D. o wszystkich wymienionych.

Zadanie 81.

O obecnosci wysigku w jamie otrzewnowej w zaawansowanym raku jajnika
Swiadczy:

dusznos$¢, bol promieniujacy do lewej reki,

uczucie nudnosci,

uczucie "rozpierania", zgaga, obrzek nog, narastajaca dusznose,

. mrowienie, drgtwienie konczyn dolnych.

Sowp

Zadanie 82.
W jaki sposdb moze przejawiac si¢ agresja u dzieci leczonych?
A. wzmozona irytacja, zto$¢, wystepujace szybko zmiany
nastroju,
B. Igk, wzmozona irytacja, labilno§¢ emocjonalna,
C. Iek, depresja, brak komunikacji, izolacja,
D. zto$¢, Iek, zmiany nastroju, i1zolacja.

Zadanie 83.

Kompetentne, czyli potratigce oceni¢ swoja sytuacje dziecko NIE ma prawa
do:

bycia informowanym i wysluchiwanym,

wspoluczestnictwa w podejmowaniu decyzji,

eutanazji,

. podjecia decyzji o wycofaniu si¢ z terapii podtrzymujacej zycie.

Sowp

Zadanie 84.
Opieka holistyczna to:
A. profesjonalna opieka pielegniarska,



C.
D.

. opieka sprawowana nad personelem z "zespolem wypalenia

zawodowego",
catosciowa opieka nad chorym 1 jego rodzina,
nowoczesna metoda leczenia chorych w terminalnej fazie.

Zadanie 85.

Wedtug badania przeprowadzonego przez Wordwide Palliative Care Alliance
w 2011 roku, Polska znajduje si¢ w grupie panstw [V b.

Jest to grupa, ktorg cechuje:

A. najwyzszy poziom rozwoju opieki paliatywnej na $wiecie,

B. zadawalajacy poziom rozwoju opieki paliatywnej na swiecie,

C. pozostawiajacy wiele do zyczenia/zrobienia poziom rozwoju opieki
paliatywne;,

D. Polska nie nalezy do grypy panstw IVb.

Zadanie 86.
Na jako$¢ zycia pacjentéw leczonych radioterapig lub chemioterapig duzy
wplyw ma:

A. rodzaj stosowanego leczenia,

B. rodzaj stosowanego leczenia i1 przygotowanie si¢ na nast¢pstwa
odlegte,

C. rodzaj stosowanego leczenia, przygotowanie si¢ na nast¢pstwa
odlegle, umiejetno$¢ radzenia sobie z doraznymi objawami
ubocznym,

D. rodzaj; stosowanego leczenia, przygotowanie si¢ na nast¢pstwa
odlegle, umiejetnos¢ radzenia sobie z doraznymi objawami
ubocznym, zdolno$¢ do szybkiego przystosowania si¢ psychicznego
do sytuacji.

Zadanie 87.
Prosze wskaza¢ prawidlowe okreslenie dotyczace paniki oddechowe;:

A. na panik¢ oddechowa pozostajg bez wptywu dziatania takie, jak:
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa, opanowanie hiperwentylacji
przez wolniejszy 1 glebszy oddech, stosowanie benzodiazepin,

B. oznacza napad duszno$ci potaczony z Igkiem, wynikajacy rowniez z
czynnikow psychosocjalnych i duchowych naktadajagcych si¢ na
istniejaca dusznose,

C. zwigzana jest gldéwnie z wysitkiem i1 ruchem chorego (poruszaniem

si¢ 1 przemieszczaniem),



D. nie nasila si¢ przy nieprawidtowej kontroli objawow, ani w zwigzku
z postgpem choroby, moze wigza¢ si¢ gldéwnie z Igkiem przed
$miercig, 1 nieuregulowaniem spraw zyciowych.

Zadanie 88.

Na oceng jakos$ci opieki paliatywnej, ma wptyw jakos$¢:
struktury,

organizacji,

wynikow,

. wszystkie powyzsze.

Sowp

Zadanie 89.
"Prog bolowy" jest to:
A. okres tolerancji bolu,
B. moment, w ktérym cztowiek zaczyna odczuwac bdl,
C. okres dtugotrwatego bolu,
D. brak tolerancji na bol.

Zadanie 90.

Biorac pod uwage patofizjologi¢ bolu, ktora z klasyfikacji bolu jest wlasciwa?
bol totalny 1 wszechogarniajacy,

bol nocyceptywny i neuropatyczny,

bol trzewny, kostny 1 somatyczny,

. bol trzewny, kostny 1 somatyczny oraz bdol spowodowany
przerzutami do kosci.

gowp

Zadanie 91.
Zapotrzebowanie na opieke paliatywna jest spowodowane:

A. wzrostem liczby o0sO6b umierajacych na skutek choroby
nowotworowej 1 AIDS,

B. poszerzeniem zakresu $wiadczen opieki paliatywnej o inne choroby
somatyczne,

C. starzeniem si¢ spoteczenstwa,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 92.
W opiece paliatywnej deksametazon jest lekiem z wyboru w sytuacjach:



bolu spowodowanego obrzgkiem wywolanym przez guz
nowotworowy, jadtowstrgtu 1 wyniszczenia a takze dla poprawy
ogolnego samopoczucia chorego,

. przede wszystkim bolow trzewnych, za wyjatkiem bolow z

rozciggania torebki watroby,

. glébwnie bolow wynikajacych ze zwigkszonego cisnienia

srédczaszkowego, ale tylko w dawkach dobowych do 2-4mg,

. jest koanalgetykiem ale ze wzgledu na jego uboczne dziatanie takie

jak: zwigkszona podatno$¢ na zakazenia, zatrzymanie ptynéw w
organizmie, mozliwo$¢ uszkodzenia blony S$luzowej przewodu
pokarmowego stosuje si¢ go rzadko, podobnie jak w przypadku
pozostatych kortykosteroidow.

Zadanie 93.
Akceptacja nieuchronno$ci cierpienia jest jedng z zasad filozofii
opieki paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A.

B.

C.

D.

uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinnismy dgzy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,
uznajemy, ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze
odegrac¢ pozytywna role 1 nie powinnismy ingerowac, aby zlagodzi¢
dolegliwosci,

uznajemy, ze cierpienie, zal 1 lek sg odczuciami ludzkimi 1 moga
odegra¢ pozytywng rol¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,

filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest uSmierzanie
cierpienia.

Zadanie 94.
"Ocen¢ wilasnego potozenia zyciowego dokonang w okresie choroby oraz
leczenia 1 uwzgledniajaca ich szczegdlng role" definiuje pojecie:

A. jakosci zycia uwarunkowanej stanem zdrowia (HRQL),

B. jakosci zycia uwarunkowanej chorobg (DRQL),

C. jakosci funkcjonowania w chorobie,

D. jakosci zycia uwarunkowanej leczeniem.

Zadanie 95.
Przy podawaniu morfiny wazne jest zapobieganie:

A.
B.

wymiotom,
zaparciom,



C. biegunkom,
D. odlezynom.

Zadanie 96.
Lek przed $miercig glteboko tkwigcy w istocie ludzkiej, nie dajacy sie
catkowicie wyeliminowa¢ zwany jest lekiem:

A. tanatycznym,

B. oswojonym,

C. psychologicznym,

D. spolecznym.

Zadanie 97.
Wskaz, ktére z ponizszych uwarunkowan wptywa/ja na odczuwanie bolu u
dzieci z chorobg nowotworowa:

A. wiek, pte¢, osobowosc¢,

B. ostatnie doznania bolowe,

C. prog wrazliwosci bolowej,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 98.

U pacjenta z rozleglym owrzodzeniem nowotworowym, objawy dominujace to
odor 1 zakazenie. Ktora z metod terapeutycznych jest prawidlowa?
antybiotykoterapia, opatrunki okluzyjne, antyseptyki,

antyseptyki, metronidazol, antybiotykoterapia,

opatrunki poliuretanowe, antyseptyki, gentamycyna miejscowo,

. zel z morfing - miejscowo, opatrunki z parafing, antyseptyk.

gowp

Zadanie 99.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach ptynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznig,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazow wywotujacych rozne
emocje,

D. w ktorej wykorzystuje si¢ pobudzenie napigcia migsni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 100.



Celem rozmowy terapeutycznej w opiece paliatywnej przeprowadzanej z
chorym NIE jest:

A. zmiana osobowosci chorego, aby lepiej funkcjonowat w sytuacji
choroby,

B. pomoc choremu w zrozumieniu jego problemow, sytuacji, w jakiej
si¢ znajduje,

C. pomoc w znalezieniu wtasciwych sposobdw postepowania i
rozwigzania problemow,

D. podtrzymanie psychiczne 1 roztadowanie emocjonalne.

Zadanie 101.
Marsko$¢ watroby to choroba:

A. bedaca skutkiem przewlektego alkoholizmu, a takze wirusowego
zapalenia watroby,

B. majaca charakter przewlekle postepujacy 1 nieodwracalny,

C. charakteryzujaca si¢ wystgpowaniem w koncowym jej okresie
wodobrzusza, z6ttaczki, encefalopatii watrobowej,

D. wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 102.
Bol przebijajacy powinien by¢ leczony:
A. zwigkszeniem dawki stosowanego opioidu o przedtuzonym
dziataniu,
B. podawaniem dawek "ratunkowych" opioidow krotkodziatajacych,
C. podawaniem nieopioidowych lekéw przeciwbolowych, np.
paracetamol w postaci musujacej lub metamizol,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 103.
Jakie sg mozliwosci leczenia kaszlu u pacjenta z rakiem ptuc?
A. rozpoznanie przyczyny oraz leczenie przyczyn wspotistniejacych,
B. leczenie choroby zasadniczej,
C. dziatania pozafarmakologiczne oraz stosowanie srodkow
wykrztusnych uptynniajacych §luz,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 104.

Ktora z ponizej wymienionych zasad wsparcia leczenia farmakologicznego
duszno$ci nie jest prawdziwa?



analiza zdarzen, ktére ujawniajg lub nasilajg duszno$¢ oraz wpltywu
duszno$ci na zycie codzienne, w tym utrzymanie wydolnego
efektywnego oddychania,

. zapewnienie kontroli dusznos$ci przez pacjenta, opanowanie lgku i

napaddw paniki,

. stosowanie rowniez niefarmakologicznyh metod tagodzenia

duszno$ci np. techniki relaksacji 1 rozpraszania,

. tlenoterapia przez cewnik nosowy, gdyz zapewnia ona wskaznik

przeptywu 2 I/min 1 35% dostarczonego tlenu co jest wystarczajace
przy przewleklym niedotlenieniu, takze u 0so6b z réwnolegta PoChP.

Zadanie 105.

Aby zapobiec usztywnieniu stawow 1 przykurczom mig¢§niowym porazonych
konczyn dolnych nalezy:

A.

B.
C.

kontrolowa¢ poziom ostabienia sity mig§niowej 1 poziom czucia w
obrgbie skory,

zachowac szczegdlng ostrozno$¢ w czasie ubierania pacjenta,
porusza¢ porazonymi konczynami, zmienia¢ utozenie chorego, nie
dopuszcza¢ do opadania stop 1 obrzekow,

. dba¢ o ogdlny wyglad 1 nastr6j pacjenta, zapewni¢ zabawe i

rozrywke.

Zadanie 106.
Elementem bolu duchowego NIE jest poczucie:

A.
B.

odosobnienia,
braku sensu,

C. harmonii wewng¢trznej,

D.

beznadziejnosci.

Zadanie 107.

Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa, pielggniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

gowp

zawodowa,
prawna,
cywilng,

. karna.



Zadanie 108.

Duszno$¢ nasilajaca si¢ przy pochyleniu ciata do przodu, béle gtowy, bole w
klatce piersiowej, obrzek, zaczerwienienie lub sinica twarzy to objaw:

on0w>

wysigku optucnego,

zespotu ucisku na rdzen krggowy w odcinku szyjnym,
zespot zyty gtownej gorne;,

wszystkie wymienione.

Zadanie 109.

Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A.

B.

lek nalezy podawac¢ w statych odstepach czasu, aby jego stezenie
stale przekraczato prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z czasem
trwania aktywnosci leku,

wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie skutecznos$ci
terapeutycznej leku 1 pierwszenstwo dotyczy drogi doustnej,

. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny 1 monitorowania

wystgpowania ewentualnych objawow niepozadanych oraz
podejmowania dziatan zapobiegawczych,

. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wytacznie do silnych

opioidow (na III poziomie drabiny analgetycznej).

Zadanie 110.
Cztery podstawowe zasady, obowigzujace w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:

A.

B.

poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,

zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,

. poszanowanie autonomii; poszanowanie zasady sprawiedliwosci;

zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,

. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie

autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 111.
Wskaz wskazania do przetaczania krwi u chorych w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowe;j:



A. kazdy przypadek udokumentowanych badaniami niskich warto$ci
morfotycznych krwi chorego,

B. po kazdym krwotoku,

C. wystgpienie objawow zwigzanych z anemig ograniczajacych
aktywno$¢ dzienng chorego 1 sprawiajacych mu duze dolegliwosci,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 112.
W ostrej panice oddechowej stosuje sie:
A. leki opioidowe,
B. phenylobarbital,
C. kortykosteroidy,
D. benzodiazepiny.

Zadanie 113.

W ocenie jako$ci opieki paliatywnej stosowane sg kryteria miekkie, do ktérych
nalezg:

Smiertelnos¢ 1 czgsto$¢ pogorszen,

. czestos¢ pogorszen 1 wyniki badan laboratoryjnych,

wyniki badan laboratoryjnych 1 jako$¢ zycia chorego,

jakos$¢ zycia chorego 1 stopien kontroli objawow.
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Zadanie 114.
Do terapii kreatywnych NIE naleza:
A. terapia sztuka - od wyrazania w sztuce plastycznej chaosu, Igku i
depresji do przedstawien symbolizujgcych nadzieje,
. muzykoterapia - aktywne stuchanie muzyki 1 dzwigkéw natury,

B
C. homeopatia kompleksowa 1 klasyczna oraz ziotolecznictwo,
D. poezjoterapia.

Zadanie 115.
Skoncentrowanie si¢ wytacznie na somatycznych aspektach choroby okresla
si¢ mianem:

A. witalizacji,

B. medykalizacji,

C. juwenizmu,

D. holizmu.



Zadanie 116.
Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 117.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodiczucia.

gowp

Zadanie 118.

Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

wszelkich dziatan w okresie agonii,

wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,

. prowadzenia reanimacji u pacjentéw z chorobg nowotworows.

gowp

Zadanie 119.

Ze wzgledu na kryterium miejsca postrzegania, silny bol wystepujacy w
wielu miejscach, ktéremu poza doznaniami somatycznymi towarzysza
glebokie zmiany psychiczne i cierpienie egzystencjalne (duchowe),
okreslamy jako:

zlokalizowany,

rzutowany,

totalny,

. psychogenny.

gowp

Zadanie 120.

Wskaz charakterystyczne objawy niepozadane stosowania opioidow u dzieci:
zaparcia stolca, trudnosci w oddawaniu moczu,

nudnosci, wymioty, sennos¢,

pocenie, $wiad skory,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp



Zadanie 121.
Kazda osoba i kazda rodzina postawiona w nieoczekiwanej sytuacji, jaka jest
rozpoznanie ci¢zkiej choroby, na poziomie psychologicznym musi przejs$¢
przez kilka faz adaptacji (wg Elizabeth Kiibler-Ross):
A. zaprzeczenie, zlos¢, targowanie si¢, depresja, akceptacja,
B. akceptacja, smutek, zaprzeczenie,
C. targowanie si¢, zto$¢, akceptacja, zaprzeczenie,
D. ztos¢, akceptacja, zaprzeczenie, bunt, agresja.

Zadanie 122.

Czynniki wewnetrzne  warunkujace  adaptacj¢  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

srodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

kwalifikacje zawodowe 1 0sobowos¢,

. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne §rodowiska pracy.

Sowp

Zadanie 123.
Na jakie objawy pielggniarka powinna zwrdci¢ szczegdlng uwage opiekujac
si¢ dzieckiem, u ktorego wystgpuje trombocytopenia?

A. goraczka, trudnosci w oddychaniu,

B. zawroty glowy lub omdlenia,

C. krwawienie z dzigsel, wybroczyny krwawe, siniaki,

D. objawy stanu zapalnego.

Zadanie 124.
Dzieci nie potrafig samodzielnie poszukiwac ulgi w bolu, co powoduje, ze
potrzebuja wlasciwej pomocy. Jaki jest cel leczenia przeciwbolowego?
A. spowodowanie ustania bolu uniemozliwiajgcego chodzenie i
poprawa nastroju,
B. usunigcie strachu i rozdraznienia dziecka oraz poprawa ogdlnego
samopoczucia, wywotanie usmiechu,
C. doprowadzenie do stanu, w ktoérym dziecko jest wolne od bolu, nie
jest zbyt senne, jest aktywne fizycznie 1 umystowo,



D. sprawienie ulgi, zmniejszenie napiecia fizycznego, odprezenie
psychiczne.

Zadanie 125.
Jakie sg fazy przezywania zatoby przez rodzicow?
A. odretwienia 1 szoku, szlochu 1 protestu, dezorganizacji,
reorganizacji,
B. szlochu 1 protestu, dezorganizacji, odretwienia i szoku,
reorganizacji,
C. odretwienia 1 szoku, zablokowanie ekspresji emocjonalnej,
dezorganizacji, przerwanie zatoby,

D. zablokowanie ekspresji emocji, dezorganizacja, szlochu i protestu,
reorganizacji.

Zadanie 126.

Do najczescie] wystepujacych zespotow bolu neuropatycznego, nalezy/a:
bol fantomowy,

bol osrodkowy,

neuropatia cukrzycowa,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 127.

Do czynnikow zewnetrznych sktadajacych si¢ na wtasng oceng jakosci zycia
cztowieka zdrowego lub chorego naleza:

osobowos$¢, predyspozycje psycho-fizyczne, praca zawodowa,
postepy medycyny, praca zawodowa, 0Sobowos¢,
sytuacja ekonomiczna, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,

. sytuacja ekonomiczna, uwarunkowania genetyczne, miejsce
zamieszkania.

gowp

Zadanie 128.

Zgodnie z polskim prawem, eutanazja mozliwa jest:

na Zyczenie pacjenta,

na zyczenie rodziny,

ze wskazan lekarskich,

. ustawodawstwo polskie nie dopuszcza eutanazji.

gowp

Zadanie 129.
Przekazywanie niepomys$lnych informacji choremu:



A. jest procesem, ktory ma swojg dynamike rozwojowa,

B. ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,

C. nie jest istotne,

D. nie przekazuje si¢ choremu niepomyslnych informacji ze wzgledu na
obcigzenie psychiczne.

Zadanie 130.

Okreslenie "bol nowotworowy" odnosi si¢ do bolu spowodowanego:
uciskiem guza,

procesem nowotworowym i leczeniem nowotworowym,
silnym stresem zwigzanym z chorobga nowotworowa,
wszystkie odpowiedzi prawidtowe.
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Zadanie 131.
Jakie powinny by¢ relacje pomiedzy zespotem hospicyjnym, a chorym i jego
rodzing w koncowym etapie choroby, krotko przed $miercig?

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w okreslone dni, podawanie
lekéw koniecznych na tym etapie choroby,

B. stata dyspozycyjnos¢ zespotu hospicyjnego, tzn. wizyta na kazda
prosb¢ pacjenta, poza wymaganymi dziataniami medycznymi
poswiecenie mozliwie maksymalnej ilo$ci czasu na podtrzymanie
psychiczne 1 duchowe chorego i1 rodziny,

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze wzgledu na nasilone
objawy somatyczne,

D. propozycja przeniesienia do oddziatu opiekunczego ze wzgledu na
fizyczne 1 psychiczne przecigzenie rodziny.

Zadanie 132.
Do lekéw wspomagajacych leczenie ostrych i1 obfitych krwawien zalicza sig:
A. Midanium,
B. Dormicum,
C. Fulsed,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 133.
Jakie dziatania medyczne maja wplyw na oslabienie lub ustanie checi
dokonania eutanazji u pacjentOw w stanie terminalnym?

A. poprawienie warunkéw leczenia 1 opieki,

B. rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,

C. zastosowanie sedacji,



D. podawanie lekéw uspokajajacych.

Zadanie 134.
Lek wywotuja:
A. niedotlenienie, hipoglikemia, bol, ustanie czynnosci
fizjologicznych,
B. niesprawiedliwos$¢ losu i pretensje do Boga,
C. negatywizm, odmowa wspotpracy,
D. przygnebienie, hipokalcemia.

Zadanie 135.
Gtowny cel opieki paliatywnej to:
A. zaspokojenie potrzeb duchowych 1 psychicznych chorego,
B. ztagodzenie dolegliwosci fizycznych,
C. zapewnienie mozliwie najlepszej jakosci zycia chorych 1 ich rodzin,
D. towarzyszenie umierajgcemu.






