PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 191312
GRUPA 1

Zadanie 0.
W trakcie zbierania wywiadu pielggniarka dowiaduje si¢ o stosowaniu przez
pacjenta alternatywnych metod leczenia (leczenie farmakologiczne):
A. pielegniarka niezwlocznie powinna powiadomi¢ 0 tym
lekarza prowadzacego,
B. ta informacja nie jest wazna dla przebiegu procesu
leczenia,
C. pielggniarka powinna wyjasnic pacjentowi
niebezpieczenstwo stosowania tych lekdw,
D. pielegniarka powinna wyjasni¢ niebezpieczenstwa tej
metody leczenia, jednocze$nie wskazujgc te Kktore sg
skuteczne, powiadomi¢ 0tym lekarza prowadzgcego.

Zadanie 0.
Reguly referencyjnosSci oznaczajg rozwigzania organizacyjne
stuzgce temu, aby:
A. zapewni¢ choremu pomoc odpowiadajaca ztozonoSci jego
choroby,
B. leczy¢ pacjentdw z rozpoznang chorobg nowotworowa
wylacznie w osrodkach wysokospecjalistycznych,
C. okres$li¢ jednoznacznie sposob finansowania ustug
medycznych w opiece onkologicznej,
D. rozpozna¢ ilo$¢ nowych zachorowan w skali kraju.

Zadanie 0.

Pielegniarka pracujaca na oddziale chemioterapii zostala zobowigzana przez
ordynatora do uczestniczenia w badaniu klinicznym, ktére ma wprowadzi¢
nowy lek na rynek. Udzial w eksperymencie nie jest zgodny z przekonaniami
pielegniarki. Jakie dziatania moze podja¢ w tej sytuacji?

A. pielegniarka wyraza zgode na udziat wbadaniu klinicznym,
poniewaz jest to polecenie przetozonego,

B. pielegniarka nie uczestniczy w badaniu klinicznym, gdyz
swoja istotg przeczy ONO Uznawanym przez nig normom
etycznym,

C. pielggniarka wyrazazgode naudziat wbadaniu, poniewaz nie
chronig jej przed odmowg zadne przepisy prawne,

D. pielegniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o
utrat¢ pracy.



Zadanie 0.
Organizatorem ksztalcenia podyplomowego w  dziedzinie
pielggniarstwa onkologicznego moze zostac:
A. uczelnia,
B. szkota prowadzaca dziatalno$¢ dydaktyczng i badawczg w
dziedzinie nauk medycznych,
C. medyczna jednostka badawczo-rozwojowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Bazowe wsparcie psychospoteczne pacjentom z chorobg nowotworowg bedzie
swiadczy¢ zespot:

psychologow,

lekarsko-pielegniarski,

rehabilitantow,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 0.
Krzywa Gompertza jest to:
A. graficzny obraz przedstawiajacy fazy cyklu
nowotworowego,
B. graficzny obraz dynamiki wzrostu nowotworu,
C. graficzny obraz podatnosci na leczenie,
D. zadna odpowiedz nie jest prawidlowa.

Zadanie 0.
Ustalajac wskazania do transplantacji szpiku nalezy wzig¢ pod uwagg:
A. rozpoznanie z wuwzglednieniem fazy choroby, czasu
trwania i poprzedniego leczenia,
B. wiek istan biologiczny chorego,
C. choroby wspdtistniejace,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Opieka sprawowana na oddziatach onkologicznych powinna by¢ opieka
holistyczng, sprawowang zespolowo ze wzgledu na jej wieloaspektowy
charakter. Pielggniarka jako czlonek zespotu interdyscyplinarnego:

A. jest rownorzgdnym partnerem dla pozostalych cztonkow

zespotu,

B. nie moze by¢ cztonkiem zespotu,

C. wspdlnie z zespotem realizuje proces leczenia,

D. prawidtowa odpowiedz Ai C.



Zadanie 0.
Odpowiedzialno$¢ moralna pielegniarki onkologicznej polega na:

A. obowigzku moralnym lub prawnym odpowiadania za wykonane
osobiscie lub zlecone innej osobie czynno$ci zawodowe,
lub za ich zaniechanie lub zaniedbanie,

B. wynagrodzeniu wyrzadzonej komus$ szkody lub straty,

C. koniecznos$ci odpowiadania za swoje czyny, zachowania
nakazane lub zakazane przez norme¢ moralng i ponoszeniu za
nie konsekwenciji,

D. obowigzku ponoszenia konsekwencji, okreslonych przez
odpowiednie przepisy prawne.

Zadanie 0.
Apoptoza jest to:
A. wieloetapowy proces dziatajgcy stabilizujagco na procesy
utrzymujace stabilno$¢ genetyczng komorki,
B. rodzaj translokacji onkogenow,
C. aktywny proces eliminacji komorek niepotrzebnych,
uszkodzonych czy zawierajagcych mutacje,
D. rodzaj nowotworu bedacy wynikiem mutacji genowej.

Zadanie 0.
Ksztatcenie podyplomowe majace na celu uzyskanie przez pielggniarki i
potozne specjalistycznej wiedzy 1 umiejetnosci w okreslonej dziedzinie
pielegniarstwa lub dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia 1
uzyskanie tytutu specjalisty w tej dziedzinie to:

A. szkolenie specjalizacyjne,

B. kurs kwalifikacyjny,

C. kurs specjalistyczny,

D. kurs doksztalcajacy.

Zadanie 0.

Co powinien okre$§la¢ standard zapobiegania odlezynom?
grupe opieki,

warunki organizacji pracy i zadania personelu,
wyposazenie oddziatu,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 0.
Chorzy uczestniczacy w badaniu klinicznym:
A. musza by¢ doktadnie poinformowani o wszystkich
aspektach doswiadczenia,
B. muszg wyrazi¢ pisemng zgode,
C. w przypadku odmowy udziatu w badaniu musza mie¢
zapewnione leczenie standardowe,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Odmiang radioterapii  jest teleterapia, w ktorej zrodlo
napromieniania:

A.

B.

C.
D.

znajduje si¢ W bezposrednim kontakcie z napromieniowang
tkanka,

znajduje si¢ w Dbliskim kontakcie z napromieniowang
tkanka,

pochodzi z pol zewngtrznych,

jest zwykle umieszczone §rodjamowo.

Zadanie 0.
Badania kliniczne dzieli si¢ na fazy:

A.

o O

faza 111l to badania o charakterze wstepnym, okreslaja
najwiecksze dawki tolerowane, parametry farmakokinetyki i
farmakodynamiki, dziatania niepozadane i skutecznosé
terapeutyczng,

faza Ill okresla miejsce jakie nowy lek znajduje we
wspotczesnej onkologii,

odpowiedz A'i B jest prawdziwa,

odpowiedz A - jest prawdziwa, odpowiedz B - jest
nieprawdziwa.

Zadanie 0.

Przeci¢tny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:

A.
B.
C.
D.

standard,
procedura,
instrukcja,
algorytm.

Zadanie 0.
Najczestszym umiejscowieniem raka jelita grubego jest:
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odbytnica iesica,
katnica,

okreznica poprzeczna,
okreznica wstepujaca.



Zadanie 0.
Jakosc¢ opieki pielegniarskiej mozna okresli¢ jako:
A. stopien w jakim opieka ta, wykazuje zgodnos$¢ z aktualng
profesjonalng wiedza,
B. przyczynia si¢ do osiggnigcia pozadanych efektow w
stanie zdrowia osob/populaciji,
C. zwigksza zdolno$¢ osoOb/populacji do samopielegnacji,
zwigksza ich niezaleznos$¢,
D. wszystkie powyzsze twierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.

Co powinien zawiera¢ system oceny jako$ci w opiece paliatywne;j?
zalozenia polityki zdrowotnej kraju,
uwarunkowania kulturowe,

doswiadczenia mi¢dzynarodowe,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 0.
P6zne powiktania ze strony uktadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii w
obszarze klatki piersiowej to:

A. uszkodzenie mi¢Snia Ssercowego,

B. zakrzepowe zapalenie zyt,

C. zwldknienie naczyn krwionosnych,

D. krwawienia dojamowe.

Zadanie 0.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory
jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos¢
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie S$rodkow chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwarcze,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.

Przyczyna czestszego niz w innych chorobach stosowania
niekonwencjonalnych metod leczenia nowotworéw jest:

brak dostepu chorych do nowoczesnych farmaceutykow,
utrudnione korzystanie z radioterapii,

psychozalezno$¢ chorob nowotworowych,
wielowymiarowy charakter choroby nowotworowej.
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Zadanie 0.
Jak nalezy dbac¢ o skore poddawang teleterapii?
A. kapac si¢ pod prysznicem,
B. my¢ delikatnie woda o letniej temperaturze,
C. uzywac neutralnych preparatow,
D. wstrzymac si¢ od mycia pola napromienianego.

Zadanie 0.
W ktorym przedziale wiekowym nowotwory wystepuja najczescie]?
A. 0-10 lat,
B. 10-30 lat,
C. 30-50 lat,
D. powyzej 50 roku zycia.

Zadanie 0.
Ktoremu z wymienionych konserwantéw udowodniono karcynogenny wptyw na
organizm?

A. azotyny iazotany,

B. kwas mrowkowy,

C. kwas propionowy,

D. emulgator.

Zadanie 0.

W diagnostyce nowotworow gruczotu krokowego za podstawowe uwaza si¢
badanie:

antygenu gruczotu krokowego (PSA),

antygen CA 19-9,

ultrasonograficzne transrektalne,

tomograficzne miednicy matej.
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Zadanie 0.
Kobieta w wicku 28 lat w 20 tygodniu cigzy, stwierdza podczas samobadania
piersi guzek wielkosci 2 cm. Co powinna zrobi¢?

A. wykona¢ mammografie,

B. donosi¢ cigze i po urodzeniu dziecka zajac si¢ zmianag,

C. potraktowa¢ guzek w okresie cigzy jako zjawisko

fizjologiczne,
D. zglosi¢ si¢ do lekarza prowadzacego cigze.

Zadanie 0.
Jaka metoda diagnostyczna daje najbardziej wiarygodny obraz
nowotworu jajnika w I i Il stopniu zaawansowania choroby?
A. tomografia komputerowa I ultrasonografia jamy
brzusznej,

B. punkcja jamy otrzewnej,
C. ocena $rdédoperacyjna,



D. badanie kontrastowe jamy brzusznej.



Zadanie 0.
Podwyzszony poziom markera CA125 jest charakterystyczny dla nowotworu:
A. piersi,
B. prostaty,
C. jelita grubego,
D. jajnika.

Zadanie 0.
Ktora z wymienionych diet stanowi czynnik ryzyka nowotworow?
A. wegetarianska,
B. uboga w ttuszcz zwierzecy,
C. bogata w ttuszcz zwierzgcey,
D. mleczna.

Zadanie 0.
Skrining onkologiczny wykonywany jest:
A. uosob zgrup ryzyka onkologicznego,
B. uo0sbéb bez objawdéw choroby,
C. losowo,
D. rutynowo uwszystkich pacjentdéw onkologicznych.

Zadanie 0.
Rak trzonu macicy rozwija si¢ najczgsciej w okresie:
A. dojrzewania,
B. prokreacyjnym,
C. klimakterium,
D. przekwitania.

Zadanie 0.
Mastopatia jest to:
A. zmiana ztosliwa piersi,
B. zmiana ztoSliwa jajnika,
C. przerost gruczotu piersiowego U m¢zczyzn,
D. zmiana tagodna piersi.

Zadanie 0.
Jaki jest trzeci stopien drabiny analgetycznej?
A. staby opioid, nieopioidowy lek przeciwbdlowy,
B. silny opioid,
C. nieopioidowy lek przeciwbolowy, lek wspomagajacy,
D. staby opioid, lek wspomagajacy.



Zadanie 0.
Na jakim podtozu najczesciej rozwija si¢ zmiana typu Melanoma?
A. znamion,
B. blizn,
C. oparzen,
D. owrzodzen.

Zadanie 0.
Rozpoczgcie wspotzycia seksualnego przed 18 r. Z. oraz czegsta zmiana
partnerow stanowi czynnik ryzyka raka:

A. piersi,

B. jajnika,

C. pecherza moczowego,

D. szyjki macicy.

Zadanie 0.
Ceche T w czerniaku okre$la si¢ rutynowo na podstawie:
A. tomografii komputerowej,
B. ultrasonografii,
C. badania fizykalnego,
D. badania histopatologicznego.

Zadanie 0.
Ktory marker nowotworowy monitoruje leczenie raka krtani?
A. zaden,
B. HCG (gonadotropina kosmowkowa),
C. AFP (alfa-fetoproteina),
D. GGTP (glutamylotransferaza).

Zadanie 0.

Grupe szczegolnie zagrozong rakiem krtani stanowig 0Soby:
A. wykonujgce zawdd piosenkarza estradowego,
B. grajgce na instrumentach detych,
C. palace ipijace alkohol,
D. wykonujacy zawo0d nauczyciela.

Zadanie 0.
Co oznacza metoda diagnostyczna BAC?
A. badanie laryngologiczne,
B. badanie tomograficzne,
C. biopsje cienkoiglowa,
D. badanie rezonansem magnetycznym.



Zadanie 0.
Czynnikiem ryzyka raka piersi u kobiet jest/s3:
A. brak porodow,
B. czeste porody (powyzej 4),
C. pordd odbyty przed 18 rokiem zycia,
D. blizniacze porody.

Zadanie 0.
Ktore ze schorzen okre$lane jest jako zmiana przedrakowa?
A. myeloma (szpiczak),
B. sarkoma (migsak),
C. leukoplakia (rogowacenie biate),
D. nephroblastoma (nerczak zarodkowy).

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych czynnikdw zostat rozpoznany w historii
nowotwordw jako pierwszy karcynogen?

A. aflatoksyny (plesn),

B. wirus brodawczaka ludzkiego,

C. dym tytoniowy,

D. sadza.

Zadanie 0.

Obecnos¢ biatka monoklonalnego w surowicy lub moczu,
osteolityczne zmiany w kosciach oraz postgpujgce uszkodzenie
nerek to objawy typowe dla:

A. ziarnicy ztosliwej,

B. szpiczaka mnogiego,

C. ostrej biataczki szpikowej,

D. przewlektej biataczki limfocytowe].
Zadanie 0.

Mezczyzna, lat 53, leczony chemioterapig z powodu raka drobnokomorkowego
ptuc, stosowany schemat to PE - Cysplatyna w dawce powyzej 100 mg/m
kwadratowy 1 Etopozyd w dawce 120 mg/m kwadratowy. Pacjent wymaga:
A. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysokg
dawke Etopozydu,
B. wnikliwej obserwacji parametrow kragzeniowych ze wzgledu na
kardiotoksyczno$¢ Etopozydu,
C. stosowania diety bezsolnej ze wzgledu na
nefrotoksycznos¢ Cysplatyny,
D. silnej ostony antyemetogennej ze wzgledu na wysoka
dawke Cysplatyny.



Zadanie 0.

Radioterapia znalazta zastosowanie w leczeniu chordb
nowotworowych jako metoda:

samodzielna,

skojarzona,

ratunkowa, paliatywna,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
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Zadanie 0.

Ktore skutki uboczne mogg wystapi¢ po skojarzonym napromienianiu narzadu
rodnego metoda Teleradioterapii i brachyterapii?

leukopenia,

popromienne zapalenie pgcherza moczowego,

zapalenie odbytnicy,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 0.
Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:
A. jalowy opatrunek przyklejony plastrem,
B. talkowanie Alantanem i wietrzenie,
C. kapiel catego ciata pod prysznicem,
D. noszenie obcistej bielizny.

Zadanie 0.

Jakie narzady wewnetrzne sg najbardziej narazone na skutki uboczne przy
napromienianiu teleradioterapig z powodu raka piersi?

migsien SErcowy,

ptuca,

przetyk,

wszystkie wymienione.

SO W

Zadanie 0.

Pielggnowanie pacjenta z odczynem popromiennym na sluzoéwkach jamy ustnej
obejmuje:

przyjmowanie 1,5 litra wody mineralnejniegazowanej,
stosowanie lignocainy w sprayu,

cz¢ste plukanie jamy ustnej i gardia,

nattuszczanie linomagiem.
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Zadanie 0.
Pacjentowi z odczynem popromiennym na sluzéwce jamy ustnej nalezy zaleci¢
posifki:

A. wysokokaloryczne, ostro przyprawione,

B. wysokobiatkowe, gorace,

C. miksowane, ciepte, z duzym udziatem jogurtow i kefiréw,

D. z lodowki.

Zadanie 0.

DIC to zespot:

zyty gtéwnej gornej,

ostrego rozpadu guza,

wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
ucisku rdzenia krggowego.
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Zadanie 0.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pecherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.

Zadanie 0.
Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbing.
Podczas podawania tego leku nalezy pami¢tac o tym, ze lek podaje si¢ w:

A. duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

B. matym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

C. duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

D. malym rozcienczeniu i powolnym wlewie.

Zadanie 0.

Wymien podstawowe zasady postepowania miejscowego przy
napromienianiu skory:

zakaz stosowania wody i mydta w miejscu napromieniania,
uzywanie odziezy bawetnianej, przewiewnej, luznej,
unikanie ekstremalnych warunkow atmosferycznych,
wszystkie wyzej wymienione.
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Zadanie 0.
Pacjentka lat 50 z rozpoznaniem raka macicy zostata zakwalifikowana do
leczenia na oddziale Brachyterapii metodg MDR ($rednia moc dawki). Chora
jest przygotowana do zalozenia zrodta promieniowania i powinna:

A. otrzymac¢ do wypicia siemi¢ Iniane,

B. otrzymac¢ do wypicia wode mineralng wilosci 1,5 litra,

C. pozosta¢ na czczo i mie¢ zatozony cewnik do pgcherza

moCzoweqgo,
D. wypi¢ mleko.

Zadanie 0.

Zasadniczym leczeniem u kobiet chorych na raka jajnika jest
zabieg:

operacyjny,

operacyjny, anastepnie chemioterapia wielolekowa,
operacyjny, anastepnie brachyterapia,

operacyjny, anastepnieteleterapia.
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Zadanie 0.
W Polsce, podstawag prawng zasad obowigzujgcych przy przygotowywaniu,
podawaniu i przechowywaniu cytostatykow jest:
A. Ustawa o zawodzie pielggniarki i potoznej,
B. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r.
W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow
cytostatycznych w zaktadach opieki zdrowotnej,
C. Ustawa o Dziatalnosci Leczniczej,
D. Rozporzadzenie Rady Ministrdw w sprawie bezpieczenstwa i
higieny  pracy przy stosowaniu  promieniowania
jonizujacego.

Zadanie 0.
Jakie objawy zwigzane z leukopeniag mogg Swiadczy¢ o pogorszeniu stanu zdrowia
pacjenta?
A. wzrost temperatury powyzej 38°C, dreszcze, niepokdj,
spadek cisnienia,
B. niepoksdj lub pobudzenie psychoruchowe, trudnos$ci w
porozumiewaniu si¢, bdl gtowy,
C. $wiad skory idrobna wysypka na ciele,
D. bol w Kklatce piersiowej, zmiany w EKG, omdlenia i
mroczki przed oczami.



Zadanie 0.
Promocja nowotworu jest to:
A. etap, w ktorym czynnik karcinogenny przedostaje sie do
komorki,
B. czas, ktory upltynat od zadziatania czynnika rakotworczego
do klinicznego ujawnienia si¢ nowotworu ztosliwego,
C. etap, w ktorym nastepuje wzrost nowotworowo zmienionych
komorek ich odréznicowanie | namnazanie,
D. etap, w ktorym zainicjowana komorka przechodzi szereg
zmian, prowadzacych do nabycia cech morfologicznych i
biochemicznych komdrki nowotworowej.

Zadanie 0.

Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia si¢:
matoptytkowose,

uposledzenie funkcji ptytek krwi,

zaburzona synteza czynnikOéw krzepniecia Krwi,
wszystkie powyzsze.
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Zadanie 0.
Orchidektomia to:
A. zabieg usuniecia guza pecherza moczowego,
B. zabieg radykalnego usunig¢cia nerki z okolicznymi
tkankami,
C. zabieg usunig¢cia jadra zmienionego nowotworowo,
D. rodzaj amputacji gruczolu piersiowego.

Zadanie 0.
Zespot ostrego rozpadu guza powstaje najczesciej po:
A. radioterapii,
B. hormonoterapii,
C. leczeniu chirurgicznym,
D. chemioterapii.

Zadanie 0.
U pacjentek z nowotworem narzadu rodnego, najczgstszym
powiktaniem wczesnym w trakcie radioterapii jest/sa:

A. odczyn popromienny ze strony dolnego odcinka uktadu

pokarmowego,

B. przetoki pecherzowo - pochwowe,

C. swiad skoéry w miejscu napromienianym,

D. martwica pochwy.



Zadanie 0.
Chemioterapia adiuwantowa to:

A. leczenie stosowane przed radioterapiag W celu zniszczenia
ewentualnych mikroprzerzutow,

B. metoda stosowana przed zabiegami operacyjnymi w celu
likwidacji ewentualnych mikroprzerzutow,

C. metoda uzupelniajaca stosowana po radykalnych zabiegach
operacyjnych ~w celu zniszczenia  ewentualnych
mikroprzerzutow,

D. metoda leczenia S$rodoperacyjnego majgca na celu
zapobieganie ewentualnemu rozsiewowi spowodowanemu
zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 0.
Mezczyzna, lat 58, po resekcji czesci jelita z powodu raka odbytnicy,
poddawany pooperacyjnej radioterapii. Opiekujac si¢ pacjentem w oddziale
radioterapii nalezy wdrozy¢ diete:

A. bezresztkowg, bezmleczng, bezsolng,

B. bogatoresztkowg, bogatobialkowg, bogatowitaminowa,

C. ubogoresztkowa, bezmleczng, bezglutenows,

D. ubogoresztkowga, niskosodowg, bezttuszczowgs.

Zadanie 0.
Jakie wskazowki pielggnacyjne powinien otrzymac¢ pacjent po
napromienianiu gruczotu krokowego?

A. pi¢ okoto 2 1. ptynow dziennie,

B. przestrzega¢ lekkostrawnej diety,

C. pielegnowac¢ odpowiednio skoreg,

D. zazywaé duzo ruchu na §wiezym powietrzu.

Zadanie 0.
Zmiany nowotworowe w rdzeniu kregowym w odcinku szyjnym moga
spowodowac:

A. niedowtad polowiczy ciala,

B. bezwtad catkowity ciala,

C. niedowtad prawej konczyny gornej,

D. niedowtad prawej konczyny dolnej.

Zadanie 0.
Kiedy nalezy podawaé¢ chorym s$rodki p/wymiotne przy terapii
cytostatykami?

A. bezposrednio po podaniu lekow cytostatycznych,

B. przed rozpocz¢ciem podawania lekOw cytostatycznych,

C. przed podaniem lekow cytostatycznych i przez okres

24-72 godzin od ostatniego podania lekow,
D. po 12 godzinach od ostatniego podania lekow



cytostatycznych.



Zadanie 0.

Pacjentce z nowotworem jajnika, ktora odczuwa dolegliwosci bolowe (5 w
skali VAS) podano leki przeciwbolowe. Dzialania pielegniarskie
podwyzszajace prog bélowy beda obejmowaly:

A. zapewnienie wypoczynku i spokoju oraz catkowite
wstrzymanie sie od wykonywania czynnosci
pielegnacyjnych,

B. wypelnienie czasu wolnego i doktadne wywietrzenie

pomieszczenia bez wzgledu na porg roku,

C. zapewnienie komfortu psychicznego poprzez wygodne
ulozenie pacjentki w 1t6zku, wsparcie, psychoterapi¢
podtrzymujaca,

D. zapewnienie obecnosci osoby bliskiej, pobudzanie do
aktywnosci fizycznej, glosne stuchanie muzyki.

Zadanie 0.

Przyczyna wzrostu ci$nienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory
jest:

nowotwaor pierwotny,

nowotwor wtorny,

krwawienie $rodczaszkowe,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wm>

Zadanie 0.

W zespole ztego wchtaniania, wystepujacym przy napromienianiu
narzagdéw miednicy matej, gtdbwnym objawem jest/s3:
biegunka, bdle brzucha,

wzmozony apetyt,

wzrost masy ciata,

wzmozone pragnienie.

SOowx

Zadanie 0.
Me¢zczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy,
u ktorego udato si¢ uzyskaé znaczng remisje choroby. Z powodu
postgpujacej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu masg
erytrocytarng uzyskujac niewielka poprawe parametrow morfologii
krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8 mg%. Opisana sytuacja
sktania do:

A. zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

B. kolejnego przetoczenia krwi,

C. przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy

zadanej ilos$ci erytrocytow,
D. zastosowania preparatéw erytropoetyny.



Zadanie 0.
Po wystapieniu u pacjenta zapalenia zyly wskutek podawania chemioterapii
nalezy:

A. stosowacd leki p/zapalne,

B. catkowicie zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej
stanem zapalnym,

C. zaprzesta¢ podawania lekow do zyly objetej stanem
zapalnym, stosowac¢ oktady oraz ogodlnie dziatajace leki
p/bolowe ip/zapalne,

D. zastosowac wilgotne, chtodne oktady w miejscu powyzej
wktlucia, nie zaprzestajac podawania lekéw do zyly objete;]
stanem zapalnym.

Zadanie 0.
Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:
A. chloniakow,
B. raka piersi iraka zotadka,
C. raka jelita grubego,
D. raka ptuca.

Zadanie 0.

Leczenie metoda MDR (Srednia moc dawki) trwa:
kilka dni,

kilkanasScie minut,

kilka godzin,

kilka tygodni.

SOowx

Zadanie 0.

Wysoka skuteczno$¢, szybko$¢ dziatania, niewielkie objawy
uboczne, umiarkowany koszt imozliwo$¢ leczenia ambulatoryjnego,
to zalety stosowanej w patologicznych ztamaniach w przebiegu
przerzutow do kosci:

chemioterapii,

chirurgii ortopedycznej,

radioterapii,

hormonoterapii.

SO W

Zadanie 0.
Inicjacja nowotworu jest to:
A. pierwszy etap rozwoju nowotworu,
B. drugi etap rozwoju nowotworu,
C. trzeci etap rozwojunowotworu,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.



Zadanie 0.
U pacjenta, leczonego energig promienistg z powodu nowotworu szyi wystapit
wczesny odczyn popromienny na skorze. Wstepne pielegniarskie dziatanie
bedzie polegato na:
A. obserwacji zmienionego miejsca pod katem wystgpienia
rumienia, suchego lub wilgotnego ztuszczania naskorka,
B. zgloszeniu 0 zaistniatej sytuacji lekarzowi,
C. zastosowaniu suchego opatrunku na zmienione miejsce,
D. zastosowaniu masci  natluszczajace]j 0 odczynie
obojetnym.

Zadanie 0.

Jakie powiktania w obrebie jamy ustnej moga wystapi¢ wtrakcie lub
po zakonczeniu leczenia teleradioterapia?

sucho$¢ i b4l w jamie ustnej,

zaburzenia smaku,

uczucie zesztywnienia szczek itrudnosci z jedzeniem,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SOwx

Zadanie 0.
Najbardziej istotne u pacjenta otrzymujacego Doksorubicyng
(Adriamycyng¢) sa/jest:

A. dolegliwosci ze strony uktadukrgzenia,

B. klopoty z pamigcia i koncentracja,

C. brak regularnego wyprozniania,

D. braki wuzg¢bieniu.

Zadanie 0.
Pacjentka po kilku dniach od zakonczenia wlewu dozylnego z Metothreksatu
przestala przyjmowac positki. Jaka moze by¢ tego przyczyna?

A. brak apetytu spowodowany uczuciem przepetnienia W jamie
brzusznej i utrzymujacymi si¢ nudno$ciami,

B. nie smakuje jej kuchnia szpitalna, za to chetnie je positki
przyniesione z domu i pije duzo soku pomidorowego i
pomaranczowego,

C. rozpoczynajaca si¢ psychoza posterydowa,

D. stan zapalny jamy ustnej z zaczynajacymi  si¢
owrzodzeniami btony $luzowej jamy ustnej.



Zadanie 0.

U pacjenta z rozpoznanym rakiem pluca wystapity: dusznosé, bole glowy, bole
w klatce piersiowej, przepetmienie zyl szyi 1 konczyn goérnych z
zaczerwienieniem, co wskazuje na:

zawal mig$nia sercowego,

plyn w jamie optucnej,

zespot zyty gtownej gornej,

niedroznos$¢ gornych drog oddechowych.

SO we

Zadanie 0.
P6Zznym odczynem popromiennym ze strony uktadu oddechowego jest:
A. krwioplucie,
B. kaszel,
C. dusznosé¢,
D. zwldknienie ptuc.

Zadanie 0.
Czego dotycza najwazniejsze  wskazowki pielegnacyjne dla
pacjenta po zakonczeniu napromieniania Klatki piersiowej?

A. nauka prawidtowego oddychania,

B. zmiana klimatu,

C. przestrzeganie diety wysokobiatkowej,

D. co kwartalne kontrole pojemnosci ptuc.

Zadanie 0.
Najwazniejszym zaleceniem pielegniarskim dla pacjentki z rakiem piersi po
skojarzonym leczeniu chirurgicznym z radioterapig jest:

A. tylko pielegnacja skory,

B. zapewnienie wypoczynku,

C. korzystanie z pomocy grup wsparcia,

D. stata rehabilitacja konczyny gornej.

Zadanie 0.
Objawem popromiennego zapalenia ptuc u osoby dorostej NIE
jest/sa:

A. kaszel,

B. goraczka,

C. nudnosci, wymioty,

D. narastajgca dusznosc.



Zadanie 0.
Czy w leczeniu choroby nowotworowej mozna  t3czy¢
teleradioterapi¢ z brachyterapia?

A. zawsze,

B. nigdy,

C. tylko wwybranych przypadkach,

D. tylko wnowotworach narzadu rodnego.

Zadanie 0.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrebie rany pooperacyjnej
tkanki napiete, bolesne. Przyczyng opisanej sytuacji jest:

zastoj chtonki z nastegpowym zakazeniem rany,

spadek odpornos$ci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
p6zny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.

SO W

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyly gléwnej gorne;j
(ZZGG) zwrdcisz uwage na:

A. utrzymanie droznosci drog oddechowych, obserwacjg¢
oddechu, obserwacj¢ obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych istanu swiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktu¢ dozylnych w obrebie konczyny objetej
procesem chorobowym,

C. obserwacje stanu §wiadomos$ci chorego, gdyz wskazuje on na
nasilenie objawow,

D. obserwacj¢ i monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystgpienia §wistu oddechowego.

Zadanie 0.

Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow sa:
winkrystyna i winblastyna,

doksorubicyna idaunorubicyna,

metotrexat i cytarabina,

cisplatyna iifosfamid.

SO wm>

Zadanie 0.

Ktore grupy lekow powodujg martwice po wynaczynieniu?

kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwice,
tylko antracykliny,

tylko leki alkilujace,

antracykliny, alkaloidy i niektére alkilujace.

SO wx



Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta
poinformowac o:

A. koniecznos$ci przegladu stomatologicznego isanacji lub

ekstracji uzebienia,

B. stosowania diety wysokokalorycznej,

C. przestrzegania higieny jamy ustnej,

D. badan kontrolnych u laryngologa.

Zadanie 0.
U chorych zagrozonych wystgpieniem zespotu DIC, obserwacj¢
pielgegniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagty, duzy skok temperatury ciata,

C. pojawienie si¢ uczucia zmgczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciata.

Zadanie 0.
Jakie sa objawy wysicku do jamy otrzewnej u pacjentek w
zaawansowanej fazie raka jajnika?

A. obrzeki, uczucie dyskomfortu w podbrzuszu,

B. dusznos¢, obrzek twarzy,

C. bolesne uczucie rozpierania 1 rozciggania brzucha,

uczucie "zgagi", obrzek konczyn dolnych, dusznosc¢,
D. objawy niestrawnoSci.

Zadanie 0.
Pierwszym etapem leczenia nowotwordw zarodkowych jajnika jest:
A. leczenie operacyjne,
B. chemioterapia,
C. radioterapia,
D. hormonoterapia.

Zadanie 0.

Cisplatina nalezy do:
A. lekéw alkilujacych,
B. antybiotykow,
C. zwigzkow platyny,
D. kortykosteryddw.



Zadanie 0.

Pacjentka lat 70 z rozpoznaniem raka sromu. Wykonano radykalng operacje z
usunieciem okolicy calego sromu, dolnej cze¢s$ci pochwy oraz wezlow
chtonnych. Najczescie] wystepujagcym powiklaniem po operacji jest:
zakazenie rany,

zakrzepowe zapalenie zyt,

embolia ptuc,

niewydolno$¢ krazenia.

SO we

Zadanie 0.
U chorych z grupy wysokiego ryzyka choroby trofoblastycznej
stosuje sig:

A. chemioterapie,

B. radioterapie,

C. leczenie chirurgiczne,

D. hormonoterapie.

Zadanie 0.
Cwiczenia ruchowe w usprawnianiu mie$ni mimicznych zawieraja nastepujace
elementy:

A. pomocnicze zastosowanie zabiegdéw cieplnych,

B. stosowanie masazu,

C. zamykanie oczu, marszczenie czota, dmuchanie,

gwizdanie,
D. rozcigganie i kurczenie mi¢§ni mimicznych.

Zadanie 0.
Specjalne postgpowanie rehabilitacyjne przed operacja odtworcza piersi obejmuje:

A. nauke ¢wiczen biernych 1 czynnych zabezpieczajacych
przed skutkami unieruchomienia po zabiegu operacyjnym,

B. zachowanie elastyczno$ci blizny pooperacyjnej 1 jej
otoczenia, ksztalttowanie silnej motywacji chorej do
posiadania odtworzonej piersi,

C. nauczenie wykonywania ¢wiczen oddechowych oraz
prawidtowego toru oddychania,

D. zastosowanie psychoterapii elementarnej wobec pacjentki ijej
rodziny.



Zadanie 0.

Psychoedukacja pacjentow chorych na nowotwodr jest elementem
rehabilitacji psychologicznej 1 wptywa na podnoszenie jakosci
zycia. Jej gldéwne elementy to:

A. przekazanie pacjentowi wiedzy na temat choroby i jej
leczenia, sposobow radzenia sobie z powiktaniami,

B. systematyczne konsultacje z psychiatra oraz pomoc
psychologiczna,

C. przekazanie wiedzy pacjentowi i jego rodzinie na temat
choroby i jej leczenia, sposobdéw radzenia sobie z
powiktaniami,

D. przekazanie wiedzy na temat terapii konwencjonalnej i
alternatywnej i pomoc w wyborze wtasciwej dla chorego.

Zadanie 0.
Glownym zagrozeniem po catkowitej resekcji ptuca jest:
A. zawal phtuca,
B. odma optucnowa,
C. przesunigcie §rodpiersia,
D. niedrozno$¢ drenu oplucnowego.

Zadanie 0.

Jakie parametry powinny by¢ kontrolowane przy wyst¢powaniu wymiotow w
niedroznosci jelit?

poziom wapnia,

poziom mocznika,

poziom Kkreatyniny,

poziom elektrolitéw.

SO wx

Zadanie 0.

Pacjentka po zabiegu torakotomii prawostronnej, w okresie
uruchamiania, niechetnie wykonuje ¢wiczenia oddechowe, wymaga
stalego wsparcia i zache¢cania do odkrztuszania i zmiany pozycji.
Ktoére 1z dzialan bedzie najbardziej skutecznie wspomagaé
odkrztuszanie?

A. wstrzgsanie i oklepywanie plecow, co godzine,

B. wstrzasanie i oklepywanie plecow w czasie wydechu,

C. inhalacje, gtebokie oddechy, drenaz ulozeniowy,
oklepywanie, masaz wibracyjny klatki piersiowej podczas
wydechu,

D. oklepywanie plecdéw i wibracje Kklatki piersiowej przy
pomocy r¢ki ulozonej na mostku pacjentki podczas
wydtuzonego wdechu.



Zadanie 0.
Dtugotrwatym iucigzliwym powiktaniem po wulwektomii jest:
A. obrzek konczyn dolnych,
B. nietrzymanie moczu,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. powstanie odlezyn.

Zadanie 0.
Pacjentka jest w dobie operacyjnej po zabiegu amputacji piersi. Przytomna,
utozona w pozycji Semi-Flowera. Wysokie ulozenie konczyny gornej strony
operowanej stosujemy w celu:

A. zapewnienia prawidtowego krazenia krwi,

B. zmniejszenia bdlu przez unieruchomienie,

C. profilaktyki przeciwzakrzepowej,

D. profilaktyki przeciwobrzekowej.

Zadanie 0.
Przy kuracji Neupogenem moze pojawic si¢:
A. wysoka temperatura, bol kostno-mig¢éniowy,
B. odczyn zapalny w miejscu wstrzyknigcia,
C. obrzek,
D. krwiomocz.

Zadanie 0.
Wczesne objawy niepozadane przy podawaniu Cyklofosfamidu to:
A. przebarwienie skory,
B. przebarwienie paznokci,
C. wysypka,
D. metaliczny smak w ustach.



Zadanie 0.
Prawidlowe utozenie pacjenta na lewym boku, u ktorego wystepuje niedowtad
polowiczy prawostronny jest nast¢pujace:

A.

ulozenie gltowy 1 plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdiluz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w Stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce z
zabezpieczong stopa,

utozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdtuz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu, palce
zacis$ni¢te na wateczku, konczyna dolna lewa wyprostowana
zgieta w stawie skokowym, a prawa w lekkim przygieciu na
poduszce z zabezpieczong stopa,

ulozenie glowy na matej poduszce, konczyna goérna lewa
wyprostowana wzdtuz ciata, konczyna gérna prawa W
lekkim przywiedzeniu, palce zaci$nigte na wateczku,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce,
ulozenie gltowy i plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna goOrna prawa wyprostowana wzdiuz
ciata, konczyna gorna lewa w lekkim przywiedzeniu, palce
zaciSnigte na  wateczku, konczyna dolna prawa
wyprostowana zgieta w stawie skokowym, a lewa w lekkim
przygieciu na poduszce z zabezpieczong stopg.

Zadanie 0.

Pacjent lat 70, po czesciowym usunig¢ciu krtani 1 jednej struny glosowej, z
powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mowi¢, co
najmniej przez:

SOwW®

12 godzin,
24 godziny,
48 godzin,
72 godziny.

Zadanie 0.
W jakim celu nalezy prowadzi¢ rehabilitacj¢ chorych po
amputacji piersi?

A.
B.

C.

wypelnienia czasu podczas pobytu w szpitalu,
umozliwienia  spotkania pacjentow z  podobnymi
dolegliwos$ciami,

zapobiegania gromadzeniu si¢ chtonki tylko w okolicy
rany pooperacyjnej,

zwiekszenia zakresu ruchdow stawu barkowego po stronie
operowanej i zapobieganiu zastojowi chtonki.



Zadanie 0.
Ktory lek stosuje si¢ do leczenia przy przerzutach nowotworu do kosci?
A. tramadol,
B. opioidy,
C. bisfosfoniany,
D. preparaty wapnia.

Zadanie 0.
Celem rehabilitacji spotecznej uchorychna nowotwor, uktorych
wystgpily powiktania w postaci niedowladow i porazen jest:
A. odzyskanie jak najwiekszej niezalezno$ci spotecznej |
powrot do aktywnego zycia spotecznego,
B. zorganizowanie choremu pomocy  profesjonalnych
pracownikow medycznych i socjalnych,
C. objg¢cie chorego programem usprawniania na oddziale
rehabilitacji,
D. zorganizowanie mozliwosci pobytu w domu opieki
spotecznej.

Zadanie 0.
Pacjent w I dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo 1 krazeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zatozong rurke tracheostomijng 1 sond¢ do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy ulozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej?

A. Flowera,

B. Semi-Flowera,

C. ptlaskiej na plecach,

D. na prawym boku.

Zadanie 0.
Czy u wszystkich chorych po amputacji piersi powinna by¢ prowadzona
rehabilitacja?

A. nie, w zalezno$ci od stanuchorej,

B. to zalezy od zaawansowania choroby irodzaju operacji,

C. tak, gdyz jest etapem leczenia choroby nowotworowej
niezaleznie od umiejscowienia zmiany i stopnia
Zaawansowania,

D. nie, gdyz nie wszyscy chorzy maja powiktania po leczeniu.



Zadanie 0.

Pacjent lat 73 z rozpoznaniem: rak ptuca. Niedowtad potowiczy spowodowany
masywnymi przerzutami do krggostupa. Pacjent w stanie cigzkim. Na ko$ci
ogonowej widoczna odlezyna w III stopniu zaawansowania (5-stopniowa skala
wg Torrance'a).U pacjenta w okolicy kosci ogonowej obserwujemy zmiang
obejmujaca:

SO W

naskorek,

naskorek iskore wtasciwa,
tkanke ttuszczowa do migéni,
miesnie do kosci i stawow.

Zadanie 0.
W potaczeniu z réznymi metodami zwalczania bolu nowotworowego pielegniarki
stosujg u pacjentow wiele technik behawioralnych. Ma to na celu:

SO W

zmiane reakcji na bol,

pogtebienie relaksu,

podwyzszenie progu bélowego,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Przy zastosowaniu, jakich lekéw przeciwbolowych, nalezy
jednoczesnie ordynowac $rodki przeczyszczajace?

SOowx

uspokajajacych,

opioidowych,

niesterydowych lekow przeciwzapalnych,
niesterydowych lekéw przeciwbolowych.

Zadanie 0.
Jakie elementy zawiera wszechstronna ocena rozmiarow bélu?

A. lokalizacje, intensywnos$¢, czynniki warunkujace,
B. sposoOb radzenia sobie w krytycznej sytuacji,
C. uwarunkowania psychopatyczne,
D. czynniki sytuacyjne.
Zadanie 0.
Jakie sa najwazniejsze  przyczyny duszno$ci w chorobie
nowotworowej?
A. czynniki psychogenne ireakcje emocjonalne,
B. ograniczenie czynnos$ci oddechowej ptuc, choroby uktadu
krazenia, przyczyny poza ptucne i emocjonalne,
C. ograniczenie czynnos$ci oddechowej ptuc, przyczyny poza
plucne i emocjonalne,
D. zespol zyly gtoéwnej gornej, ograniczenie czynnego

migzszu ptluc.



Zadanie 0.
Co oznacza stowo "hospicjum"?

A.
B.
C.
D.

dom,
chory,
gos$cinnos$c,

bol.

Zadanie 0.

Pacjentka, lat 55, pod opiecka domowego zespotu hospicyjnego z powodu
terminalnego okresu czerniaka, cierpi na skutek narastajacego stopniowo od
kilku miesigcy obrzeku limfatycznego prawej konczyny gornej. Roznica w
obwodzie migdzy konczynami wynosi obecnie 4 cm, pozwala to na
stwierdzenie obrz¢ku:

A.
B.
C.
D.

o niewielkim nasileniu,

0 srednim nasileniu,

duzym zaawansowaniu,

bardzo zaawansowanego obrzeku.

Zadanie 0.
Czy opieka paliatywng obejmuje sie¢ tylko pacjentow z
zaawansowang chorobg nowotworowg?

A.
B.
C.

D.

tak, poniewaz wymaga specyficznego leczenia,

nie, obejmuje sie takze chorych z wirusem HIV,

nie, w Polsce wszystkie choroby przewlekle sg objete
opieka paliatywna,

to zalezy od decyzji lekarza prowadzacego.

Zadanie 0.
Opiceka paliatywng objety jest pacjent i jego rodzina w okresie:

A.
B.
C.
D

preterminalnym choroby nowotworowej,
trwania choroby przewlektej i nieuleczalnej,
terminalnym choroby,

trwania choroby i zatoby.

Zadanie 0.

Postgpowanie przeciwodlezynowe pacjenta w terminalnym okresie choroby
nowotworowej ma na celu:

A.
B.
C.

D.

wyleczenie juz istniejacej odlezyny,

ztagodzenie dolegliwos$ci powodowanych przez odlezyne,
usunigcie  czynnikow  wewnetrznych 1 zewnetrznych
mogacych opdznia¢ proces gojenia,

eliminacje czynnikéw ryzyka wptywajagcych na powstawanie
odlezyn.



Zadanie 0.
Wskazaniem do paliatywnego napromieniania chorego jest/sa:
A. tagodzenie DboOlu, przerzuty do kosci, przerzuty do
mozgu,
B. zlamania na skutek urazéw,
C. bole przewlekte, choroby skérne,
D. przerzuty do mdézgu, nawracajgce bdle gardta i krtani.

Zadanie 0.

Metoclopramidu NIE stosuje si¢ w przypadku:

leczenia opioidami,

przewlektych zapar¢,

catkowitego zamknigcia $wiatta jelita,
cze$ciowego czynnosciowego zaburzenia drozno$ci.

SO wm>

Zadanie 0.
Pacjent w stanie terminalnym, u ktorego Srednio 1 raz na 8 godzin wystepuja
nudnosci i wymioty. Leczenie niefarmakologiczne w w/w przypadku polega
na:
A. podawaniu matych porcji plynéw i pokarméw droga
doustna,
B. zalozeniu zgtebnika do zotadka,
C. zalozeniu cewnika do zyly gtéwnej gornej w celu zywienia
pozajelitowego,
D. dostarczaniu ptynow ilekow wylacznie drogg pozajelitows.

Zadanie 0.
Skala ESAS jest narzgdziem oceny:
A. stopnia samodzielno$ci pacjenta,
B. jakos$ciowych zaburzen §wiadomosci,
C. jakosci zycia pacjenta,
D. skuteczno$ci organizacji opieki.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do wykonania odbarczenia wodobrzusza jest:
cigzki stan pacjenta,

zaburzenia uktadu krzepnigcia,

bardzo szybkie narastanie wodobrzusza,

ilo§¢ ptynu w jamie otrzewnej powyzej 6 litro

SO wm>



Zadanie 0.

52-letni me¢zczyzna, chory na raka pluca w zaawansowanym stadium.
Przeciwbolowo leczony opioidami o0 przedtuzonym dziataniu w
ustalonych dawkach. Od okoto tygodnia u pacjenta zacze¢ly wystepowaé
(zwykle podczas kaszlu i gwattownych ruchéw) napadowe, krétko
trwajace bdle o stopniu nasilenia 5 w skali VAS. Bole o wyzej
wymienionym charakterze sa charakterystyczne dla:

A. nieskutecznego leczenia przeciwbolowego,

B. zaawansowanej choroby nowotworowej,

C. bolow przebijajacych,

D. nieprawidtowego metabolizmu przyjmowanych lekow.

Zadanie 0.
Ocena jakosci zycia osoby w stanie terminalnym jest oceng:
A. r6znicy miedzy sytuacja upragniong, a realnie
istniejaca,
B. r6znicy mig¢dzy sytuacjg materialng, a duchowa,
C. sytuacji chorego w rodzinie,
D. opieki najblizszych i1 zespolu hospicyjnego  nad
terminalnie chorym.

Zadanie 0.
Bol przewlekly, charakteryzuje czas trwania powyzej:
A. 1 tygodnia,
B. 1miesigca,
C. 2 miesigcy,
D. 3 miesigcy.

Zadanie 0.
Stezenie terapeutyczne Fentanylu w surowicy krwi od zatozenia pierwszego
plastra jest osiggane w ciggu:

A. 6 godzin,

B. 12 godzin,

C. 18 godzin,

D. 24 godzin.

Zadanie 0.
Skuteczne radzenie sobie ze stresem, uwarunkowane jest:
A. czynnikami osobowos$ciowymi,
B. stopniem otrzymanego wsparcia spotecznego,
C. nabyta umiejetnosScia radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,
D. wszystkimi wymienionymi.



Zadanie 0.
Mediator NIE powinien:
A. by¢ bezstronny,
B. podejmowaé decyzji,
C. zbiera¢ i porzadkowac informaciji,
D. by¢ akceptowany przez obie strony.

Zadanie 0.
Wadga testu wielokrotnego wyboru, jest:
A. mata obiektywnos$¢, wymaog zaplecza technicznego,
B. mala obiektywnos¢, czasochtonnos$¢ w fazie
przygotowywania,
C. trudno$¢ w porownywaniu wynikow,
D. stwarzanie zdajacemu okazji do zgadywania.

Zadanie 0.

Jedna z metod aktywizujacych, jest:
pogadanka,

pokaz,

"burza mozgow",

wyktad klasyczny.

SO wx

Zadanie 0.
Zaznacz, ktora cecha dominuje w rehabilitacyjnym modelu opieki szpitalnej?
A. relacja miedzy lekarzem a pacjentem oparta o model
aktywnego lekarza,
B. diagnoza jest pozytywna iprzewiduje wyleczenie,
C. pacjent jest kontrolowany I podporzadkowany
regulaminowi,
D. celem jest usprawnienie pacjenta.

Zadanie 0.

Ocena sytuacji zdrowotnej rodziny potrzebna jest
pielegniarce/potoznej do podejmowania dziatan wzakresie:
profilaktyki chorob,

planowania opieki,

edukacji zdrowotnej,

objecia pacjenta calosciowg, kompetentng opieka.

Sowx



Zadanie 0.
Czy pacjent ma prawo do odmowy poddania si¢ demonstracjom medycznym
dla celow dydaktycznych?
A. nie, musi si¢ podporzagdkowaé zwyczajom panujgcym W
placéwce,
B. tak, zawsze ma prawo do odmowy,
C. tak, ale wporozumieniu z dyrektorem placéwki,
D. nie, ma obowigzek odda¢ sie do dyspozycji 0sob
prowadzgcych proces dydaktyczny.

Zadanie 0.
Zgodnie z treScig Ustawy o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i
narzagdoéw, sprzeciw na pobranie komorek, tkanek i1 narzadow ze zwlok
ludzkich mozna wyrazi¢ za zycia w formie:
A. wpisu w centralnym rejestrze sprzeciwéw na pobranie
komorek, tkanek i narzadow ze zwlok ludzkich,
B. oSwiadczenia pisemnego zaopatrzonego we wtasnorgczny
podpis,
C. o$wiadczenia ustnego ztozonego wobecno$ci CO najmniej
dwoch swiadkow, pisemnie przez nich potwierdzonego,
D. wszystkich powyzszych mozliwosci.

Zadanie 0.

Dla menedzera w otoczeniu zewnetrznym organizacji zmiany
stanowig:

niepozadane zaklocenia status quo,

zrodto zarowno szans, jak i zagrozen,

nieprzewidywalny charakter rezultatow,

tylko problemy.

S Owx

Zadanie 0.
Dysponentem $rodkow na finansowanie §wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej jest:

A. samorzad terytorialny,

B. Ministerstwo Zdrowia,

C. Narodowy Fundusz Zdrowia,

D. lekarz rodzinny.

Zadanie 0.

Jaki jest pierwszy etap procesu planowania?
przypisywanie odpowiedzialnos$ci,
ocena rezultatow,

okres$lenie celow,

ustalenie harmonogramu pracy.

SO wx



Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

A.
B.
C.
D

mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych nizej §wiadczen pomocy spotecznej zalicza si¢ do
"Swiadczen obligatoryjnych"?

A.
B.

C.

D.

zasitek okresowy, renta socjalna, zasitek wyrownawczy,
zasitek staly wyrdéwnawczy, renta socjalna, zasilek
staty,

zasitek staly wyrownawczy, renta socjalna, zasitek
celowy,

zasitek staly, renta socjalna, zasilek okresowy.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia, to:

A.

B.
C.

D.

wczesne diagnozowanie i leczenie chordob cywilizacyjnych u
0s0b czynnych zawodowo,

okresowe szczepienia ochronne dzieci i dorostych,
zapobieganie chorobom zakaznym w srodowisku wychowania i
nauczania, pracy,

proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad
swoim zdrowiem oraz stwarzajacy Im mozliwosS¢ jego
umacniania.

Zadanie 0.
Umieralnos¢ to miernik stanu zdrowia, Kktory okresla liczbe

zgonow:

A.
B.

C.

zaistniatych w danej populacji, w danym czasie,

z powodu okreslonej jednostki chorobowej w danym
czasie,

zaistnialych tylko wsrod populacji oséb po 70 roku
zycia,

D. wylacznie niemowlat w badanej populacji, w danym
czasie.
Zadanie 0.
Do podstawowych metod diagnostycznych w badaniu przedmiotowym,
nalezy/naleza:
A. ogladanie,
B. obmacywanie,

C.

opukiwanie iostuchiwanie,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Badanie palpacyjne jest to metoda diagnostyczna
przedmiotowego pacjenta, ktora pozwala na oceng:

A. temperatury,

B. wilgotnosci skory,

C. bolesnosci uciskowej, drzenia i wibracji,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Ostuchiwanie  jest to  metoda  diagnostyczna
przedmiotowego pacjenta, ktdra pozwala na oceng:
skarg w czasie przeprowadzania wywiadu,
szmerow oddechowych,

SzmerOw naczyn iserca oraz tondéw serca,
prawidtowe odp. Bi C.

SOowx

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:

badania

badania

A. suchos$¢ jamy ustnej ijezyka, zapadnigte gatki oczne i

wolne rozprostowywanie sie¢ fatdu skornego,

B. czerwone $luzéwki jamy ustnej, rozszerzenie
wiotka skora,

C. oblozony jezyk, zwezenie zrenic i S$wigd skory,

zrenic

D. szary cien wokoét ust, prawidtowo napigte gatki oczne i

zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.

Zo6ttaki ptaskie na powiekach, §wiadczyé moga o0 zaburzeniu

gospodarki:
A. kwasowo-zasadowej,
B. biatkowej,
C. lipidowej,
D. weglowodanowej.

Zadanie 0.

W ocenie palpacyjnej obwodowych weztéw chlonnych pacjenta,

ocenia sig:
ich wielkos$¢ 1 konsystencje,

reakcje zapalna (ocieplenie, bolesnos$¢),
wszystkie powyzsze.

SO wx

stopien przesuwania do podtoza i mozliwos¢ izolacji,



Zadanie 0.
Ostuchujac klatke piersiowg rozpoznano dzwigki 0 wzglednie
niskim tonie z elementami chrapliwos$ci. Sa to:

A. $wisty,

B. furczenia,

C. trzeszczenia,

D. tarcie optucnowe.

Zadanie 0.

W czasie badania przedmiotowego okolicy szyi pacjenta, ocenia si¢ miedzy
innymi:

ksztatt, symetri¢ i ruchomos¢,

poszerzenie zyt,

obecnos$¢ szmerdw,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

SOwx

Zadanie 0.
Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sa znaczne obrzeki oraz:
A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek,
B. owrzodzenie palcow,
C. pogrubienie ipgkanie paznokeci,
D. zmniejszone ucieplenie konczyn.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sie:
A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych i

wydechowych bez przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem
czestosci oddechow, moze wystepowacé U chorych z kwasicg
metaboliczng,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchow iobjetosci oddechowej do
pewnej wartosci maksymalnej, a nastepnie stopniowym
zmniejszaniem ruchOow i objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynno$ci oddechowej do
momentu podjecia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami 0 zmiennej cze¢stosci |
amplitudzie, przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnoscig 1 glebokoscig oddechow
przerywang pojedynczymi, gigbszymi oddechami.

Zadanie 0.

Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
nadczynnos$cig tarczycy,

chorobg Gravesa-Basedowa,
zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
niedoborem jodu.

SO wx



Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE: Prowadzac wywiad dotyczacy chorob
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktére pozwola pozyska¢ informacje
dotyczace:

A. chordéb wieku dziecigcego, szczepien,

B. hospitalizacji i zabiegdw operacyjnych,

C. chordb psychicznych, przyjmowanych lekdw,

D. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

Zadanie 0.
Miloda kobieta podczas badania piersi wyczula u siebie guzek. Jest on
niebolesny, bardzo ruchomy, migkki, sprezysty, pojedynczy, okragtly.
Prawdopodobnie jest, to:

A. torbiel,

B. rak,

C. zwapnienie,

D. gruczolako-wtokniak.

Zadanie 0.
Reakcja konsensualna w czasie badania odruchu zrenic na §wiatto
polega na:
A. rdwnoczesnym zwezeniu zrenicy jednego oka, przy
o$Swietleniu drugiego,
B. roOwnoczesnym rozszerzeniu zrenicy jednego oka, przy
o$wietleniu drugiego,
C. braku reakcji zrenicy jednego oka, przy oswietleniu
drugiego,
D. prawidlowa odpowiedz Bi C.

Zadanie 0.
Otyto$¢ uo0sbéb dorostych rozpoznajemy wowczas, gdy wartosé
wskaznika masy ciata - BMI wynosi wigcej niz:

A. 17,0 kg/m2,
B. 20,1 kg/m2,
C. 25,5 kg/m2,
D. 29,9 kg/m2.
Zadanie 0.
Badajgc orientacje allopsychiczng oceniamy wiedze pacjenta
dotyczaca:
A. tozsamo$ci wlasnej 0soby,
B. emocji towarzyszacych badaniu,
C. miejsca, czasu iprzestrzeni badania,
D. zaburzen spostrzegania.



Zadanie 0.

Zaleca si¢, aby badanie ci$nienia tetniczego Kkrwi u dziecka
wykonywac:

na poczatku badania fizykalnego,

w trakcie badania fizykalnego,

na koncu badania fizykalnego,

nie ma istotnego znaczenia kiedy, wazne jest aby byto
wykonane.

OO wx

Zadanie 0.

Wzér obliczania BMI, to:
A. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m],
B. BMI = masa ciata [kg] - wzrost[m]2,
C. BMI = masa ciata [kg] : wzrost[m]2,
D. BMI = masa ciata [kg] x wzrost [m]2.

Zadanie 0.
Dokonujac oceny zaburzen mowy u pacjenta zwrdcono uwage ha
nieprawidlowe wymawianie glosek wargowych (p, b) i jezykowych (d, t).
Polecono, aby pacjent napisat wyrazy zawierajagce ww. gloski. Nie stwierdzono
zadnych btedow. Opisany obraz przemawia za:

A. dysfonia,

B. palilalia,

C. dyzartria,

D. dysprosodia.

Zadanie 0.

Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwosciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidtowa kolejnos¢ wykonywanych czynno$ci jest
nastepujaca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie
palpacyjne,

B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie,
opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie,
ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,
ostuchiwanie.

Zadanie 0.

Miejscem fizjologicznego odgtosu opukowego stlumionego, w
trakcie badania opukiwaniem klatki piersiowej jest okolica:

lewego tuku zebrowego i zotadka,

prawego tuku zebrowego i serca,

lewego i prawego tuku zebrowego,

prawego tuku zebrowego i zotgdka.

SCowx



Zadanie 0.
Do hierarchii potrzeb wedtug teorii Jean Watson NIE naleza
potrzeby:

A. samoopieki,

B. przezywania,

C. funkcjonalne,

D. integrujace.

Zadanie 0.
Tworcg kulturowej opieki pielggniarskiej byta:
A. M. Leininger,
B. A. Marriner-Tomey,
C. J. Riehl-Sisca,
D. J. Wrubel.

Zadanie 0.

Hipoteza w najszerszym ujeciu to:

przypuszczenie oistnieniu okreslonego zjawiska,

stawianie nowych pytan dotyczacych badanego problemu,
sugestia oistnieniu okreslonych relacji miedzy zjawiskami,
naukowe przypuszczenie 0 obecno$ci danego zjawiska badz
jego wielosci, czestotliwosci, 0 jego stosunku do zjawisk
innych.

SO W

Zadanie 0.
Metoda naukowego badania okreslonego wycinka rzeczywistosci polegajaca na
wywotaniu, lub tylko zmienianiu przebiegu procesow przez wprowadzanie do
nich jakiegos nowego czynnika i obserwowania zmian pod jego wptywem, to:
A. metoda indywidualnych przypadkow,
B. monografia,
C. eksperyment,
D. sondaz diagnostyczny.

Zadanie 0.
Pierwszy Wydzial Pielegniarstwa powotano, w:
A. Gdansku,
B. Warszawie,
C. Poznaniu,
D. Lublinie.



Zadanie 0.
W nowoczesnympodejsciu do pielegniarstwa 0
d pielegniarki/potoznej oczekuje sig:

A. wysokiego poziomu wiedzy,

B. doswiadczenia,

C. podnoszenia kwalifikacji,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Program komputerowy to:
A. realizacja algorytmu spetniajaca wymogi komunikacji
zkomputerem,
B. jezyk programowania,
C. urzadzenie wej$cia-wyjscia,

D. procesor.
Zadanie 0.
Ktore z ponizszych poje¢ nalezaloby wstawi¢ w miejsce
Kropek?.....oooviiiiiii e, jest podstawowym

oprogramowaniem komputera. Zarzadza on funkcjonowaniem systemu
komputerowego jako catosci, zabezpiecza wspodtprace pomiedzy
roznymi urzadzeniami oraz komunikuje si¢ zuzytkownikiem.

A. Edytor tekstu,

B. Arkusz kalkulacyjny,

C. System operacyjny,

D. Kreator baz danych.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych okreslen opisuje metod¢ ankictows,
jako metode¢ badawczg stosowang w statystyce?
A. uogolnianie wynikoéw szczegdétowego badania pojedynczej
jednostki na calg zbiorowos¢,
B. wnioskowanie na podstawie dobrowolnie
udzielonych wypowiedzi na badany temat,
C. losowe wybieranie ze zbiorowosci
jednostek reprezentujacych te zbiorowos¢,
D. ustalanie nieznanych cech zbiorowos$ci na podstawie cech
znanych tej zbiorowosci.
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