PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 270112 GRUPA 1

Zadanie 0.
Wskaz czynniki ryzyka chorob uktadu krazenia NIE podlegajace modyfikacji
w wyniku prowadzonej dziatalno$ci edukacyjne;j:

A. otytos¢ 1 wiek,

B. nadwaga 1 hiperlipidemia,

C. wiek 1 ple¢,

D. stres i ptec.

Zadanie 0.

Chorobowos$¢ okresla liczbe:

. nowych przypadkéw choroby wystepujacych w danym roku,

0s0b chorych w badanym okresie,

nowych oséb, ktore zachorowaty w badanym okresie,

. 0s6b chorych w odniesieniu do nowych zachorowan na dang
chorobe w okre§lonym okresie.

OO

Zadanie 0.
Do czynnikoéw $rodowiskowych wplywajacych bezposrednio lub posrednio
na stan zdrowia 1 samopoczucie jednostki zalicza si¢ czynniki:

A. fizyczne 1 biologiczne,

B. fizyczne, chemiczne 1 biologiczne,

C. fizyczne, biologiczne i psychiczne,

D. fizyczne, chemiczne, biologiczne i1 psychiczne.

Zadanie 0.
Badania dotyczace przysztego, ewentualnie szkodliwego dziatania czynnikow
srodowiska na zdrowie mieszkajacych w danej okolicy lub pracujacych w
okreslonym zaktadzie ludzi to badania:

A. retrospektywne,

B. prospektywne,

C. reprezentacyjne,

D. do$wiadczalne.



Zadanie 0.
Diagnoza epidemiologiczna dotyczy:

A. oceny stanu zdrowia jednostki przy pomocy
niestandaryzowanego wywiadu i dowolnej ilosci testow,

B. okreslenia trendéw zdrowotnych w populacji w okre§lonym
miejscu 1 czasie przy pomocy ujednoliconego narz¢dzia
badawczego 1 ograniczonej ilosci testow,

C. okreslenia probleméw zdrowotnych i pielggnacyjnych osob
dorostych przy pomocy nieograniczonej ilosci narzedzi
badawczych,

D. okreslenia stanu zdrowia populacji w zakresie wystgpowania
chorob zakaznych przy pomocy ujednoliconych narzedzi
badawczych.

Zadanie 0.
Do cech charakteryzujacych osoby majacych podstawowe znaczenie w
analizie epidemiologicznej nalezg:

A. pteé, wiek, stan cywilny,

B. wiek, stan cywilny, religia,

C. pte¢, wiek, stan cywilny, wyksztatcenie, wykonywany zawod,

D. rasa, religia, pte¢, wiek.

Zadanie 0.
Glowng przyczyna niepelnosprawnosci w Polsce s3:
A. nastepstwa urazow i zatruc,
B. nowotwory ztosliwe,
C. choroby uktadu krazenia,
D. choroby psychiczne i psychonerwice.

Zadanie 0.
Przyrost naturalny wyraza sig¢:

A. liczbowo stosunkiem ro6znicy miedzy liczbg urodzen zywych, a
liczbg zgonéw w badanym okresie 1 w danym miejscu, do
przecigtnej liczby ludno$ci w tym samym czasie 1 na tym samym
obszarze,

B. liczbowo ro6znicg liczby mieszkahcow w danym roku w
poréwnaniu do poprzedniego,

C. liczbowo jest nig réznica dzieci w przedziale 0 - 18 lat migdzy
rokiem analizowanym a poprzednim,



D. w liczbie nowych urodzen w okre§lonym czasie i na okreslonym
obszarze.



Zadanie 0.
Wykrywanie problemow zdrowotnych w danej populacji i1 sprzezone dalsze
postepowanie w przypadku odchylen od stanu zdrowia zapewnia system:

A. badan bilansowych,

B. czynnego poradnictwa,

C. badan przesiewowych,

D. opieki lekarsko - pielggniarskie;.

Zadanie 0.
Punktem odniesienia umozliwiajagcym przeprowadzenie oceny jakosci
swiadczen medycznych, w tym czynno$ci pielegniarskich, jest:

A. wybranie odpowiedniego wskaznika 1 ustalenie kryterium

oceny,

B. wprowadzenie dodatkowych gratyfikacji finansowych,

C. opinia wspotpracownikoéw praktyki,

D. wizytacja praktyk.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentami, pielegniarka odpowiada za:
A. udziat w diagnozowaniu i leczeniu,
B. cato$¢ procesu pielegnowania, przeptyw informac;i,
dokumentacje pielegniarska,
C. zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego 1 psychicznego,
D. przestrzeganie przez zesp6t medyczny praw pacjenta.

Zadanie 0.
Cykl poprawy jakosci w medycynie rodzinnej jest metoda umozliwiajaca
poprawe $wiadczen na poziomie:

A. indywidualnym,

B. lokalnym,

C. praktyki,

D. na wszystkich poziomach organizacyjnych.

Zadanie 0.
Choroby nowotworowe u kobiet dotyczg najczescie;:
A. phuc,
B. piersi,
C. narzadow rodnych,
D. jelita grubego.
Zadanie 0.



W ktorej czgsci standardu opieki, miesci
pielegniarki?

A. struktura,

B. proces,

C. wynik,

D. zadna z wymienionych.

Zadanie 0.
Urazy 1 zatrucia dotycza najczesciej:
A. ludzi w podesztym wieku,
B. kobiet w okresie menopauzy,
C. mtodziezy 1 dzieci,
D. mezczyzn.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania jest to:

si¢ sposOb postepowania

A. proces celowy, planowany, dynamiczny, obejmuje problem

catosciowo 1 trwa w sposob ciagly,

B. decyzja o charakterze opieki oraz jej realizacji,
C. troska o osobe, rodzing 1 §rodowisko w miejscu zamieszkania 1

pracy w zdrowiu 1 chorobie,

D. troska o rodzing w chwili §mierci jednego z jej cztonkow.

Zadanie 0.

Ogo6lnym celem dziatania podstawowej opieki zdrowotnej jest:
A. zmniejszenie zachorowalnos$ci na choroby cywilizacyjne,
B. poprawa jakosci i1 dostepnosci do swiadczonych ustug,
C. zmniejszenie liczby placowek lecznictwa ambulatoryjnego,

D. reorganizacja placowek.

Zadanie 0.

Mierzalne elementy opieki uzyte do oceny jej jakosci, nazywane sa:

A. strukturami,
B. wskaznikami,
C. standardami,
D. wynikami.

Zadanie 0.



Lokalny system spoteczny lub specyficzna  forma  Zycia  spotecznego
obejmujaca cato$¢ zycia mieszkancow to:

A. spoteczno$c¢ lokalna,

B. spoteczenstwo,

C. zbiorowos¢ spoteczna,

D. aktywnos¢ spoteczna.

Zadanie 0.
Aktywne starzenie si¢ poprzez zdobywanie wiedzy to projekt, ktory zaktada:
A. systematyczng kontynuacj¢ aktywnos$ci edukacyjne;j, profilaktyki
gerontologicznej oraz wszechstronng aktywizacje
psychofizyczna,
B. aktywizacje 0sob starszych,
C. wspottworzenie programu spotkan seminaryjnych,
D. nauke wtasng seniorow.

Zadanie 0.
Czy osoba niepelnosprawna moze ubiega¢ si¢ o dofinansowanie na
likwidacje¢ barier architektonicznych?

A. tak,

B. nie,

C. tylko na podstawie skierowania lekarskiego,

D. tylko osoba ci¢zko chora.

Zadanie 0.
Wykorzystywanie mozliwosci 1 potencjatu ludzi zamieszkujacych w
spotecznosci lokalnej to metoda:

A. grupowa,

B. indywidualnego przypadku,

C. srodowiskowa,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.



Rehabilitacja 0s6b niepetnosprawnych, a zwlaszcza stwarzanie mozliwosci
uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczenia barier utrudniajacych im funkcjonowanie w
spoteczenstwie, refundacja cze$ci kosztow pobytu na turnusach
rehabilitacyjnych, to zadania dla:

A. pomocy spoleczne;,

B. powiatu,

C. Centrum Pomocy Rodzinie,

D. starosty.

Zadanie 0.
Swiadczenie wzajemnych ustug, rzecznictwo interesow i tworzenie
wspolnoty to trzy podstawowe zadania:

A. osrodka aktywnosci,

B. grupy samopomocy,

C. srodowiska spotecznego,

D. organizacji spotecznych.

Zadanie 0.
Wedtug socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A.stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalng umiejetnos¢
efektywnego petnienia rol 1 zadan wyznaczonych jej przez proces
socjalizacji,

B. brak odczuwania bolu,

C. intensywno$¢ kontaktow interpersonalnych  wystepujacych
pomiedzy cztonkami rodziny a pielggniarkg srodowiskowa,

D. umiej¢tno$¢ korzystania z informacji jakie otrzymujemy w czasie
procesu socjalizacji.

Zadanie 0.
W analizach obejmujacych dorosta populacje najnizsze wskazniki
zachorowalnosci wystepuja wsrdd kategorii osob:

A. pozostajacych w zwiagzku matzenskim,

B. rozwiedzionych,

C. owdowiatych,

D. w stanie wolnym.

Zadanie 0.
Zachowania ANTYZDROWOTNE to zachowania:



. wynikajace z uwarunkowan klimatycznych,

kultywujace tradycje w zakresie zachowan zdrowotnych,
majace na celu stosowanie diet oraz wysitku fizycznego
rekompensujacych straty wynikajace z charakteru wykonywane;j
pracy,

D. podejmowane przez cztowieka, ktore w sposob bezposredni lub
posredni wptywaja na pogorszenie jego stanu zdrowia.

0w

Zadanie 0.
Jedng z funkcji komunikacji spolecznej jest funkcja motywacyjno-
inspirujaca, polegajaca na:
A. stosowaniu zakazow zwigzanych ze stosowaniem norm
spotecznych,
B. dzialaniach destruktywnych dotyczacych danej grupy spotecznej,
C. stworzeniu atmosfery zaangazowania 1 wspolnoty wsrdd
cztonkéw grupy,
D. byciu tolerancyjnym w stosunku do cztonkow grupy.

Zadanie 0.
Socjalizacja to:
A. ksztaltowanie si¢ pogladéw polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 0.
Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacje rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym intelektualnie wymienia fazy, przez ktore przechodza
rodzice. Jedna z nich jest opisywana nastgpujgco: rodzice coraz wyrazniej
odzyskuja zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i podejmuja coraz
wiecej dzialan dla dobra dziecka 1 jest to faza:

A. szoku,

B. reakcji,

C. przystosowania,

D. orientacji.

Zadanie 0.
Czynniki istniejgce w rodzinie, ktoére podlegaja znacznej bezposredniej
modyfikacji w dzialaniu pielggniarki mieszczg si¢ glownie w:



A. obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,
B. czynnikach srodowiskowych,

C. czynnikach genetycznych,

D. zaburzeniach w komunikowaniu.

Zadanie 0.
Najbardziej korzystny zakres udzielonej pomocy osobieniepelnosprawnej to:
A. wyrgczanie chorego we wszystkich czynnosciach,
B. rownowaga migdzy udzielong a potrzebng pomoca,
C. nadmiar pomocy,
D. udzielanie pomocy na wyrazne zyczenie chorego.



Zadanie 0.

Opieke nad czitowiekiem przewlekle chorym w rodzinie niezaleznie od
uwarunkowan ekonomicznych 1 kulturowych charakteryzuje:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

redukcja zadan opiekunczych,
feminizacja opieki,

deficyty opieki,
instytucjonalizacja opieki.

Pielggniarka rodzinna realizujac nadrzedny cel promocji zdrowia podejmuje
dziatania zwigzane z:

A.

B.

Zadanie 0.

ksztattowaniem u ludzi stylu Zzycia i warunkow sprzyjajacych
tworzeniu, poprawie 1 ochronie zdrowia,

propagowaniem szczepien ochronnych zgodnie z najnowszymi
trendami,

C. opieka nad srodowiskami patologicznymi,
D.

prowadzeniem dziatalno$ci edukacyjnej w oparciu o organizacje
pozarzadowe.

Wedlug modelu PRECEDE -PROCEED promocja zdrowia jest:

A.

C.

D.

Zadanie 0.

procesem umozliwiajacym kazdemu cztowiekowi zwigkszenie
oddziatywania na wlasne zdrowie, w sensie jego poprawy 1
utrzymania,

. polaczeniem dziatan edukacyjnych oraz r6znego rodzaju

wsparcia srodowiskowego, spotecznego, politycznego,
ekonomicznego, prawnego i taktycznego sprzyjajacych zdrowiu,
procesem ochrony zdrowia, ktorego waznym elementem jest
wsparcie ze strony poszczegolnych oséb, rodzin,

strategia mediacyjng pomiedzy ludZmi, a ich Srodowiskiem.

Podstawg promocji zdrowia jest:

A.
B.
C.

D.

Zadanie 0.

wsparcie spoteczne, jakos¢ 1 styl zycia,

koncepcja zdrowia pozytywnego,

zatlozenia pomiaru zdrowia opartego na  wskaznikach
behawioralnych,

wszystkie powyzsze.



Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okre§long przez Lalonde'a,
stanowi:

A. koncepcja pola zdrowotnego,

B. model akcji zdrowotnej,

C. model przekonan zdrowotnych,

D. stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.

Zadanie 0.
Do  oceny jakosci procesu edukacji  prowadzonego w
pielegniarstwie rodzinnym stosuje si¢ nastepujace kryteria:

A. diagnoz¢ wyj$ciowa, planowanie, ewaluacje,

B. zgodno$¢, indywidualizacj¢, ulatwienia, informacje¢ zwrotna,

wzmocnienie,
C. planowanie, realizacje, wynik,
D. stopien osiggnietych zmian w stylu zycia rodziny.

Zadanie 0.
Model edukacji zdrowotnej zorientowany na czynniki ryzyka uznaje:
A. fakt wywolywania réznych chorob przez ten sam czynnik,
B. gtownie rozpoznawanie  sytuacji zdrowotnej danej
spotecznosci,
C. edukacj¢ zorientowang na zapobieganie chorobom,
D. wspotuczestniczenie ludzi w definiowaniu wtasnych problemow
zdrowotnych.

Zadanie 0.
Pojecie zdrowia w znaczeniu jednostkowym w ujeciu WHO to:
A. proces ksztattujacy zdrowie poprzez promowanie 1 zapobieganie
czynnikom ryzyka,
B. brak odchylenia od stanu ,,normalnego",
C. stan zupelnej pomysinosci fizycznej, psychicznej 1 spotecznej, a
nie jedynie brak choroby lub utomnosci,
D. higiena osobista, otoczenia, zywienia, pracy 1 wypoczynku,
wychowanie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa osobistego 1
zbiorowego.

Zadanie 0.
Tradycyjne podej$cie w edukacji zdrowotnej odnosi si¢ do:



A. $wiadomego stworzenia sposobno$ci do uczenia si¢, ktore w
konsekwencji utatwiatoby dokonanie wczesniej okreslone;j
zmiany,

B. prowadzenia cyklu szkolen dla szerokich rzeszy stuchaczy,

C. prowadzenia dziatan skierowanych jedynie na zachowanie
jednostek,

D. prowadzenia dziatah wychowawczych wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Zadanie 0.
Glownym celem dziatah w modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na
chorobeg, jest:
A. eliminacja poszczegdlnych czynnikow ryzyka wplywajacych na
powstanie choroby,
B. zapobieganie okre§lonym jednostkom chorobowym,
C. zdiagnozowanie czynnikow ryzyka danej choroby,
D. wdrazanie dziatan zmierzajgcych do poprawy zdrowia
zbiorowosci lokalne;.

Zadanie 0.
W ramach modelu edukacji zdrowotnej zorientowanej na chorobg,
podejmowane dziatania skierowane sg na:

A. eliminacj¢ poszczegdlnych elementow ryzyka,

B. zestawianie czynnikoOw ryzyka z poszczegdlnymi jednostkami

chorobowymi,
C. jednostki chorobowe,
D. okreslanie czynnikow wptywajacych na zdrowie.

Zadanie 0.

Cele edukacji dorostych odnoszg si¢ do:
A. umiejetnosci dokonywania wyborow,
B. procesdéw personalizacji pojmowanej jako czynne ksztattowanie
samego siebie 1 kierowanie wlasnym wyborem sposréd tych
mozliwosci jakie otwiera przed jednostkg wspdiczesne zycie,
C. dostarczenia informacji na temat czynnikow wptywajacych
negatywnie na zdrowie,
D. umiejetnosci dostosowania si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw
zycia.

Zadanie 0.



Sytuacje, ktére nalezy uzna¢ za szczegOlnie korzystne dla wzmocnienia i
potegowania zdrowia to:
A. podstawowy poziom wyksztalcenia rodzicow,
B. struktura rodziny, gdzie dominuje matka,
C. brak wiezi emocjonalnych,
D. silna motywacja do odpowiedzialnego ksztattowania warunkow 1
stylu zycia sprzyjajacych zdrowiu.

Zadanie 0.
W diagnozie behawioralnej wykorzystywany jest model:
A. determinant zachowania,
B. uzasadnionego dziatania,
C. zorientowany na zdrowie,
D. edukacji zdrowotnej zorientowanej na choroby.

Zadanie 0.
Cele Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Opieki nad
Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS obejmuja:

A. edukacje spoleczenstwa,

B. ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych,

C. zapewnienie zintegrowanej opieki nad ludzmi zyjacymi z HIV 1

chorymi na AIDS,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Podstawowe kierunki promocji zdrowia w wieku podesztym NIE obejmuja:
A. zwigkszenia dbatosci o wlasne zdrowie,
B. poprawy  dostepnosci do nowoczesnych  ushug
diagnostycznych,
C. stymulowania tworzenia si¢ wi¢zi spolecznych,
D. zachowania i zwigkszenia wydolnos$ci funkcjonalne;.

Zadanie 0.
Jedng z cech nowoczesnego pielggniarstwa rodzinnego jest:
A. dominacja §wiadczen wykonywanych na zlecenie lekarza POZ,



B. wysokie znaczenie edukacji zdrowotnej 1 doradztwa oraz
upodmiotowienie pacjenta,

C. koncentracja na chorobie i czlowieku chorym,

D. orientacja na zaspokojenie potrzeb podopiecznych.

Zadanie 0.
Liczba podopiecznych pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej nie
powinna przekraczac:

A. 1200 osob,

B. 2000 osob,

C. 2500 osob,

D. 3200 osoéb.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania to:

A. zindywidualizowane pielggnowanie polegajagce na gromadzeniu
danych o pacjencie 1 jego rodzinie, ustaleniu planu, realizowaniu
go oraz ocenianiu wynikow opieki,

B. metoda pracy pielegniarki,

C. cykl dziatania zorganizowanego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 0.
W  przypadku zastosowania modelu B. Neuman diagnoza
pielegniarska bedzie polegata na:
A. ocenie deficytu samoopieki,
B. ocenie stopni oddziatywania bodZcow na procesy adaptacyjne,
C. ocenie zakresu i charakteru stresorow dziatajacych na cztowieka,
D. oceni problemdéw w aspekcie czynno$ci zycia codziennego.

Zadanie 0.
Wedtug wspotczesnej koncepcji pielegniarstwa rodzinnego pacjent jest
0sobg:

A. wspotdziatajgca w procesie pielegnowania,



B. wspotdziatajacg w zaspokajaniu wszystkich potrzeb dotyczacych
trzech sfer jego funkcjonowania,

C. wspoéldziatajaca 1 wspotdecydujacg w procesie jego
pielegnowania,

D. uczestniczaca w zaspokajaniu potrzeb biologicznych,
psychicznych 1 spotecznych z uwzglednieniem jego kulturowych
uwarunkowan.

Liczba podopiecznych pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej nie
powinna przekraczac:

A. 1200 osob,

B. 2000 osob,

C. 2500 osob,

D. 3200 osob.
Zadanie 0.

Proces pielggnowania to:

A. zindywidualizowane pielggnowanie polegajace na gromadzeniu
danych o pacjencie 1 jego rodzinie, ustaleniu planu,
realizowaniu go oraz ocenianiu wynikow opieki,

B. metoda pracy pielggniarki,

C. cykl dziatania zorganizowanego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Zadanie 0.

W przypadku zastosowania modelu B. Neumandiagnoza pielegniarska bedzie
polegata na:
A. ocenie deficytu samoopieki,
B. ocenie stopnia oddzialywania bodzcow na procesy
adaptacyjne,
C. ocenie zakresu i charakteru stresorow dziatajacych na
cztowieka,

D. ocenie problemow w aspekcie czynnos$ci zycia codziennego.

Zadanie 0.

Wedtug wspotczesnej koncepcji pielegniarstwa rodzinnego pacjent jest
0sobg:

A. wspoéldziatajacg w procesie pielegnowania,



B. wspotdziatajagcag w zaspokajaniu wszystkich potrzeb dotyczacych
trzech sfer jego funkcjonowania,

C. wspoldziatajacg 1 wspotdecydujaca w procesie jego
pielegnowania,

D. uczestniczaca w zaspokajaniu potrzeb biologicznych,
psychicznych 1 spolecznych z uwzglednieniem jego
kulturowych uwarunkowan.

Zadanie 0.
Holizm w odniesieniu do pielggniarstwa oznacza §wiadczenie opieki:

A. pielegniarskiej osobom zdrowym w zakresie zabezpieczenia im
catosciowej opieki,

B. hospicyjnej pacjentom w oddziatach opieki paliatywnej,

C. osobom chorym bez wzgledu na rodzaj schorzenia w zakresie
realizacji potrzeb biologicznych 1 psychicznych,

D. we wszystkich stanach zdrowia 1 choroby pacjenta 1 we
wszystkich sferach jego funkcjonowania.

Zadanie 0.
Teori¢ J.M. King zaliczysz do teorii:
A. $rodowiskowych,
B. wspotdziatania,
C. zorientowanych na potrzeby,
D. systemowych.

Zadanie 0.
Pelny zapis graficzny rodziny ujmuje:
A. zapis struktury, wigzi emocjonalne rodziny, stan zdrowia
cztonkow rodziny,
B. relacje emocjonalne wewnatrz rodziny 1 wyksztatcenie,
C. strukture¢ rodziny i1 stan zdrowia czionkéw rodziny, warunki
bytowe,

D. choroby 1 natogi wystepujace w rodzinie, wyksztatcenie,
warunki bytowe.

Zadanie 0.

W sktad teorii deficytu samoopieki D.E. Orem wchodzg teorie czastkowe:
A. deficytu samoopieki i systemow opieki pielggnacyjnej,
B. samoopieki 1 teoria deficytu samoopieki,
C. systemoOw opieki pielegnacyjnej 1 teoria samoopieki,



D. systemdéw opieki pielggnacyjnej, teoria samoopieki 1 teoria
deficytu samoopieki.

Zadanie 0.
Pielegnowanie oparte na procesie pielegnowania charakteryzuje si¢ m. in.
tym, ze:
A. pielegniarka rodzinna skupia si¢ na szybkiej i1 bezbtednej
realizacji zlecen lekarskich,
B. za wyniki pielggnowania odpowiada zespo6t interdyscyplinarny
POZ,
C. ustalenie priorytetdow opiekunczych odbywa si¢ wspolnie z
pacjentem, rodzing i/lub osobami mu bliskimi,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
W fazie ostrej wysickowego zapalenia optucnej konieczne jest ulozenie
chorego:

A. na zdrowym boku,

B. na chorym boku,

C. w pozycji Trendelenburga,

D. w pozycji pétwysokie;.

Zadanie 0.
20-letnia kobieta jest na rencie z powodu zespolu depresyjno-maniakalnego.
Obecnie pacjentka jest euforyczna, pobudzona ruchowo, stale robi zakupy.
Pacjentka cierpi na:

A. chorobg afektywng jednobiegunows,

B. chorobe afektywng dwubiegunowa,

C. zespot urojeniowy,

D. zespot parafreniczny.

Zadanie 0.

Zasadnicza role w leczeniu zesztywniejacego zapalenia stawow kregostupa 1
zapobieganiu kalectwu odgrywa:

ziotolecznictwo,

leczenie ruchem,

naswietlania,

elektrolecznictwo.

CSOow»



Zadanie 0.
Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejace zapalenie
jelita grubego jest pod stalg opieka pielegniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie
czuje si¢ zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowac
pacjentce w obecnym stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowg i1 bezblonnikowa,

B. wysokobiatkowa,

C. oszczedzajaca ale z duzg iloScig blonnika,

D. lekkostrawna.

Zadanie 0.
W nasilonych dolegliwosciach kamicy zotciowej pacjentka powinna pozostac
na diecie:

A. Scistej,

B. lekkostrawnej,

C. watrobowej,

D. plynne;.

Zadanie 0.
Badania epidemiologiczne wykazaly silny zwigzek migdzy otytoscia
brzuszng a ryzykiem sercowo-naczyniowym. Otyto$¢ brzuszng rozpoznaje
sie, gdy obwod talii wynosi:

A. ukobiet>93 cm, - u m¢zczyzn > 108 cm,

B. ukobiet > 90 cm, - u m¢zczyzn > 105 cm,

C. obojga ptci > 95 cm,

D. ukobiet> 80 cm, - u m¢zczyzn > 94 cm.

Zadanie 0.
W przebiegu kamicy nerkowej szczawianowej kontroli podlega:
A. stezenie kwasu moczowego w surowicy,
B. ci¢zar wlasciwy moczu,
C. gospodarka fosforanowo-wapniowa,
D. poziom biatka w moczu.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych objawow jest najbardziej charakterystyczny we
wczesnym etapie reumatoidalnego zapalenia stawow?



obrzek stawow,

goraczka,

bol 1 poranna sztywno$¢ stawow,
dreszcze.

oSaw»

Zadanie 0.
Jakie objawy §wiadcza o zapaleniu drég zotciowych?
A. goraczka, zazotcenie powtok skornych,
B. wzdgcia i odbijanie,
C. przy$pieszenie t¢tna i wzrost cisnienia krwi,
D. krew w stolcu.

Zadanie 0.

Prosze wskaza¢, ktora kobieta jest bardziej zagrozona zachorowaniem na raka
piersi:

kobieta w wieku do 27 lat bezdzietna,

kobieta w wieku 50 lat, matka zmarta na nowotwor,

kobieta w wieku 70 lat otyla,

kobieta w wieku 30-40 lat palgca i naduzywajaca alkoholu.

CSOow»

Zadanie 0.
Pacjentka w wieku starszym z nadci$nieniem t¢tniczym, ktorego gldéwnym
powodem jest miazdzycowe stwardnienie tetnic. U pacjentki wystepuje:

A. 1zolowane nadcis$nienie skurczowe,

B. tagodne nadcisnienie tetnicze,

C. skrajne nadci$nienie t¢tnicze,

D. nadcisnienie o zmiennych cechach.

Zadanie 0.
W niewydolnos$ci krazenia, chorego uktada si¢ z uniesiong goérng czescig
tulowia, w celu:

A. obnizenia ci$nienia t¢tniczego krwi,

B. prawidlowego oddychania,

C. likwidacji zastoju zylnego,

D. wspomagania zwrotnego odptywu krwi do serca oraz cofania si¢

zastoju.

Zadanie 0.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w pdipascu?
A. rwacy 1 piekacy,



B. napadowy i klujacy,
C. tlagodny 1 staty,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.

Zadanie 0.
Do oceny zmian odlezynowych pielegniarka moze postuzy¢ si¢ klasyfikacja
w oparciu o skale:
A. Barthel'a, Glasgow,
B. Winga, wizualno-analogowa (WAS),
C. 5-stopniowa wg Torrence'a, 4-stopniowg wg Enisa 1 Sormiento,
D. aktywnosci (PADL), Childa.

Zadanie 0.
Przyczyna charakterystycznej pateczkowatosci palcow rak moze byé¢:
A. rak oskrzela,
B. bakteryjne zapalenie wsierdzia,
C. marskos$¢ watroby,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Ktoére, z nizej wymienionych czynnikéw mogg predysponowa¢ do powstania
raka zotadka?
A. czynniki genetyczne, sposdb odzywiania, infekcje
Helicobacter pylori (HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposob odzywiania, palenie papierosow, niedokrwistos¢
ztosliwa, stres, ptec,
C. czynniki genetyczne, sposob odzywiania, palenie papierosow,
infekcje Helicobacter pylori (HP), niedokrwisto$¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papieroséw, mata aktywnos$¢ fizyczna,
sposob odzywiania, stres.

Zadanie 0.

Wiasciwg dieta w zaostrzeniu objawow w przewlektym zapaleniu trzustki
jest:

bogatobiatkowa z ograniczeniem thuszczow,

lekkostrawna,

lekkostrawna z duzg ilo$cig btonnika,

oszczedzajaca, potptynna.

oSaw»

Zadanie 0.



Celem ¢wiczen oddechowych jest wutrzymanie Ilub przywrdcenie
prawidtowego funkcjonowania uktadu oddechowego przez:

A. zwigkszenie ruchomosci klatki piersiowej, poprawe sity
migsniowej przepony, mi¢sni migdzyzebrowych oraz
pomocniczych mi¢éni oddechowych,

B. udroznienie drzewa oskrzelowego,

C. zwickszenie pojemnosci ptuc,

D. zmniejszenie ruchomosci klatki piersiowe;.

Zadanie 0.
Powiktaniem gronkowcowego zapalenia pluc moze by¢:
A. ropniak optucnej,
B. rozstrzenie oskrzeli,
C. obrzgk ptuc,
D. zawat ptuc.

Zadanie 0.
Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:
A. niedoczynnosci tarczycy,
B. nadczynno$ci tarczycy,
C. niedoczynno$ci przytarczyc,
D. nadczynno$ci podwzgorza.

Zadanie 0.

Przed pomiarem stezenia trigliceryddéw pacjent powinien:
A. pozostac bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozosta¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozostac bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 0.
Podopieczna lat 86 z nadci$nieniem tetniczym 1 nadwagg. Uskarza si¢ na bole
stawow kolanowych 1 zawroty glowy. Jaka diete¢ nalezy zapewnic
podopiecznej?

A. dowolng, na zyczenie podopiecznej,

B. niskokaloryczng z ograniczeniem soli,

C. wysokobiatkowa,

D. wylacznie jarzynowo-owocowa.



Zadanie 0.
Wydolno$¢ ruchowa pacjenta ze stwardnieniem rozsianym mozna zmierzy¢
skala:

A. ADL,

B. Webstera,

C. Waterlow,

D. Kurtzkego.

Zadanie 0.
Ograniczenie w diecie spozycia soli o0 ok. 5 g przez pacjenta z nadci§nieniem
tetniczym krwi pozwala obnizy¢ warto$ci ci$nienia przecigtnie o:

A. 2-8 mmHg,

B. 8-15 mmHg,

C. 15-20 mmHg,

D. ograniczenie soli w diecie nie ma wplywu na wartosci ci$nienia

krwi.

Zadanie 0.
U pacjenta z zapaleniem pluc bezwzglednie nalezy:
A. postawi¢ banki,
B. zmieni¢ diete,
C. zmniejszy¢ spozywanie pltynow,
D. zastosowa¢ gimnastyke oddechowa.

Zadanie 0.
Pacjent po zawale mig$nia sercowego w pierwszej kolejnosci powinien
wyeliminowac:

A. thluszcze z diety 1 palenie papierosow,

B. stresujaca prace,

C. spozywanie alkoholu,

D. wysitek fizyczny.

Zadanie 0.

Pacjent, u ktorego wystapit bol wiencowy, powinien w pierwszej kolejnosci:
przyjac nitrogliceryne,

wezwac karetke pogotowia,

zglosi¢ si¢ do lekarza poz w celu wykonania EKG,

przyja¢ dowolny lek przeciwbdlowy np. paracetamol lub
ibuprofen.

oSaw»



Zadanie 0.
Przy nadzerkach w jamie ustnej nalezy zastosowac:
A. wywary z z16t o dziataniu oslaniajgcym,
B. wywary z zi6t o dziataniu odkazajacym 1 §ciggajacym,
C. Borax z gliceryna,
D. 1% wodg utleniona.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych dziatan NIE ma istotnego znaczenia w zapobieganiu
infekcjom uktadu moczowego u pacjenta z zalozonym cewnikiem do
pecherza moczowego?

A. przyjmowanie co najmniej 2 1 ptynu dziennie,

B. spozywanie produktow oraz ptyndw zakwaszajacych mocz,

C. przestrzeganie zasad aseptyki w czasie wymiany cewnika,

D. wskazanie pacjentowi konieczno$ci ograniczenia ilosci

przyjmowanych ptynow w pdznych godzinach wieczornych.

Zadanie 0.
Jaki charakter bolu wystepuje w rwie ramieniowej?
A. napadowy, biegnacy wzdluz nerwu,
B. piekacy, o typie przechodzenia pradu wzdtuz nerwu,
C. ciagly, rozlany tuz pod powierzchnig skory,
D. tepy, swidrujacy glteboko pod powierzchnig skory.

Zadanie 0.
Zasada podwojnego skutku, to jedna z form eutanazji. Polega ona na:

A. zaniechaniu leczenia przedtuzajacego zycie czlowieka w
sytuacji, gdy dalsze leczenie nie daje szans na poprawe,

B. leczeniu zmierzajacym do ztagodzenia ucigzliwego objawu,
nawet pomimo ryzyka skrocenia zycia w wyniku takiego
postepowania,

C. zabiciu czlowieka bez jego wiedzy 1 woli, czgsto z powotaniem
si¢ na dobro jego lub najblizszych,

D. pozbawieniu zycia czlowieka zgodnie z jego wola, pod
wpltywem zywionego do niego wspotczucia.

Zadanie 0.



Jakie objawy §wiadczy¢ beda o niedomodze egzogennej trzustki?
A. nudnosci 1 bol brzucha,
B. zaparcia i wymioty,
C. spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami
pokarmu,
D. goraczka i b6l brzucha.

Zadanie 0.

Ktore objawy charakteryzuja chorobg Parkinsona?
hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,
hypotonia, parezis, retropulsja,
hypotonia, fascykulacje, bradylalia.
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Zadanie 0.
Z programu profilaktyki chorob uktadu krazenia realizowanego w POZ moga
skorzystac:

A. $wiadczeniobiorcy, ktorzy uzyskali >5 punktow w skali

SCORE,

B. $wiadczeniobiorcy obojga plci po 45 roku zycia,

C. mezczyzni po 45 roku zycia oraz kobiety po 50 roku zycia,

D. $wiadczeniobiorcy obojga ptei w 35, 40, 45, 50 1 55 roku zycia.

Zadanie 0.
Pod pojeciem dysgeusia rozumiemy:
A. brak odbierania bodzcow smakowych,
B. nadwrazliwos$¢ na temperaturg potraw,
C. zmniejszone odbieranie bodzcéw smakowych,
D. nieprawidtowe odbieranie bodzcéw smakowych.

Zadanie 0.
O dokonujacym si¢ zawale mig$nia sercowego moze swiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustgpuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ust¢puje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,



C. ma charakter ucisku 1 pieczenia w okolicy mostka,
D. prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 0.
Podopieczna lat 68, otyla. Skarzy si¢ na uczucie ostabienia, bole glowy, brak
taknienia, zwigkszone pragnienie, pocenie si¢ twarzy i glowy, §wiad sromu.
Wystepuje czeste parcie na mocz, zigbnigcie stop. Jakie schorzenie sugerujg
opisane objawy?

A. miazdzycg,

B. cukrzyce,

C. niedoczynnos¢ tarczycy,

D. niewydolno$¢ krazenia.

Zadanie 0.
Najlepsza metoda oceniajgcg narastanie obrzgkéw u pacjenta jest:
A. pomiar masy ciala,
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,
C. pomiar tkanki ttuszczowe;,
D. pomiar tetna i ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.
Fizjologiczne zjawisko odbierania, rozpoznawania, przewodzenia 1
modulowania bodzcow uszkadzajacych tkanki to:

A. zaburzenia adaptacji,

B. nocycepcija,

C. dyspepsja,

D. hydrotubacja.

Zadanie 0.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje depresja?

A. obnizong koncentracje,

B. obnizenie masy ciala,

C. urojenia,

D. mysli i tendencje samobdjcze.



Zadanie 0.
Biegunki jako powiktanie chemioterapii wystepuja u okoto 75% pacjentow
leczonych cytostatykami i1 sg powodowane uszkodzeniem komérek nabtonka
jelitowego. Zaleceniem pielegnacyjnym jest wprowadzenie diety:
A. bogatej w btonnik, wysokobiatkowej 1 wysokokalorycznej,
B. o zwigkszonej ilosci pokarmoéw bogatych w potas,
wysokobiatkowej 1 wysokokalorycznej,
C. ubogiej blonnik, wysokobiatkowej i niskokokalorycznej,
D. o zwigkszonej zawarto$ci ptyndw niskoelektrolitowych,
wysokobiatkowej 1 wysokokaloryczne;.

Zadanie 0.
Do wykonywania jakich $wiadczen pielggniarka NIE jest uprawniona bez
zlecenia lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomocg glukometru,

B. oznaczanie glikozurii 1 ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykow opioidowych.

Zadanie 0.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zespot wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 0.
Gimnastyka oddechowa w rozedmie ptuc powinna by¢ ukierunkowana na:
A. poglebianie fazy wdechu,
B. uruchomienie przepony,
C. powolny wydech przez nos,
D. poglebianie piersiowego toru oddechu.

Zadanie 0.



U chorych po udarach mézgowych moze wystgpi¢ porazenie polowicze, w
efekcie ktorego chory przyjmuje charakterystyczng postawe Wernickiego-
Manna. Przyjecie takiej postawy jest spowodowane:

A. nadmierng spastycznoscig migsni,

B. niedowladem jednostronnym,

C. afazjg czuciowo-ruchowa,

D. porazeniem konczyn.

Zadanie 0.
W opiece paliatywnej najbardziej zalecanym preparatem opioidowym jest:
A. Dolargan,
B. Tramadol,
C. MST Continua, Kapanol,
D. Metadon.
Zadanie 0.

W kazdym przypadku rozpoznania raka piersi obowigzuje ustalenie jego
stopnia rozwoju wedtug:

A. systemu /klasyfikacji/TNM,

B. skali Winga,

C. skali Honigfelda i Kalleta,

D. skali Childa.

Zadanie 0.
Ktore z zachowan jest NIEWEASCIWE w porozumiewaniu si¢ z
podopiecznym z uszkodzonym osrodkiem mowy wywotanym udarem
mozgu?
A. moéwienie do niego wolno 1 utrzymywanie kontaktu
wzrokowego,
B. zadawanie krotkich pytan, na ktére moze odpowiedzie¢
skinieniem tak lub nie,
C. podpowiadanie 1 ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D. zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie w
pisaniu lewa r¢ka.

Zadanie 0.
Ktére z problemow towarzyszacych opiece nad pacjentem z chorobg
Alzheimera powoduja najwigksze obcigzenie emocjonalne opiekundéw
rodzinnych?



C.

D.

Zadanie 0.

zaburzenia zachowania, trudno$ci w komunikowaniu si¢ z
chorym,

trudnosci w samodzielnym zaspakajaniu potrzeb biologicznych
przez pacjenta,

zwigkszona cze¢stotliwos¢ upadkow, uposledzenia
abstrakcyjnego mys$lenia pacjenta,

trudno$ci w zapamigtywaniu i odtwarzaniu nowych informacji.

Do czynnikéw ryzyka chorob uktadu krazenia zwigzanych z cechami
osobniczymi zalicza sig:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

wiek, pte¢, uwarunkowania genetyczne,

obcigzenie rodzinne chorobami uktadu krazenia, styl zycia,
wiek, otyto$¢, uwarunkowania genetyczne,

pte¢, wiek, palenie papieroséw, nadmiar masy ciata.

U osoby z niedowladem potowiczym charakterystyczny jest chod:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

brodzacy,
koszacy,
ataktyczny,
mozdzkowy.

Optymalne ci$nienie tetnicze krwi wg ESH/ESC 1 PTNT to ci$nienie:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

<120/80 mmHg,
120-129/80-84 mmHg,
130/80 mmHg,

135/85 mmHg.

Wymien objawy, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia pacjentki
chorujacej na wrzodziejace zapalenie jelita grubego?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

nadmierna pobudliwos¢,
alergia,
obrzeki,
odwodnienie 1 goraczka.



Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu potkuli dominujacej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowlad potowiczy 1 afazja. Pacjentka ma
znacznie uposledzong zdolno$¢ mowienia, ale rozumie mowe innych oséb. U
pacjentki wystepuje afazja:

A. ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

B. czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

C. mieszana inaczej catkowita lub globalna,

D. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

Zadanie 0.
W celu stwierdzenia niedoczynno$ci tarczycy nalezy oznaczy¢ poziom:
A. kortyzolu,
B. elektrolitow,
C. enzymow zapalnych,
D. TSH.

Zadanie 0.
Na jakie parametry zyciowe nalezy zwroci¢ uwage u chorego w rozedmie
phuc?

A. czestos¢ oddechow, pulsoksymetrie,

B. tetno i ci$nienie tetnicze krwi,

C. rytm serca,

D. poziom leukocytow 1 OB.

Zadanie 0.
Samokontrola 1 samoobserwacja prowadzona przez pacjenta z przewlekla
niewydolno$cig serca powinna obejmowac:
A. kontrole dusznos$ci, RR, tetna, obrzgkdw, prowadzenie bilansu
pltynow,
B. kontrole RR, tetna, poziomu glikemii we krwi,
C. kontrole masy ciata, obrzekéw, RR, tetna, prowadzenie bilansu
ptyndéw, monitorowanie skutkéw leczenia farmakologicznego,
D. kontrole masy ciata, pomiary obrzekow,

Zadanie 0.



N uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wptywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

A. telefonu komoérkowego,

B. telewizora,

C. odkurzacza,

D. golarki elektryczne;.

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych dziatan jest najwazniejsze u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

A. wykonanie pomiaru temperatury ciata,

B. wykonanie toalety drzewa oskrzelowego,

C. podanie ziotowych preparatow uspakajajacych,

D. wykonanie pomiar6w cis$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.
Nastepstwem leczenia raka piersi uposledzajagcym sprawnos$¢ fizyczng jest
mig¢dzy innymi:

A. obrzek naczynioruchowy Quinckego,

B. zaburzenie r6wnowagi,

C. obrzgk limfatyczny konczyny,

D. obrzgk zastoinowy.

Zadanie 0.
Jaka pozycje utozeniowa nalezy zastosowac u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?
A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,
B. boczng podpartg z tytu,
C. rozluzniajacg z konczynami zgietymi w stawach biodrowych i
kolanach,
D. potsiedzaca z wyprostowanymi konczynami i podpartymi
stopami.

Zadanie 0.



Oceng natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomocg skali:

A. Barthel'a,
B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.
Zadanie 0.

Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krazenia, nieodwracalne
zmiany w moOzgu nast¢pujg po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 0.
Najczestszym powiktaniem przewlektej niewydolnosci krazenia pochodzenia
sercowego jest:

A. arytmia serca,

B. tachykardia i podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi,

C. obrzek ptuc,

D. spadek masy ciata.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na stopien zaawansowania 1 nasilenia objawow klinicznych i
biochemicznych przewlekta niewydolno$¢ nerek mozna podzieli¢ na 4
okresy. Okres III charakteryzuje si¢:

A. zwigkszonym stezeniem fosforandw nieorganicznych, mocznika

1 kwasu moczowego w surowicy,

B. wiclomoczem,

C. uposledzeniem zaggszczenia moczu,

D. narastaniem obrzgkdw.

Zadanie 0.
Podaj objawy, ktore swiadcza o hipoglikemii:
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Zadanie 0.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.
Jakie objawy mogg wystapi¢ u chorego po operacji zotagdka?

A.
B.
C.

pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,
przyspieszona czynnos¢ serca, drzenie rak, pocenie sig,

niskie cis$nienie tetnicze krwi, zmniejszone napigcie migsni,
waskie Zrenice,

zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnigte blony
Sluzowe.

rano,
w potudnie,

tylko wieczorem,

nie ma to zadnego znaczenia.

zaparcia,
odbijania 1 nudnosci,
zastabnigcia po positku, bole brzucha, utrata wagi,

D. ostabienie i utrat¢ apetytu.

Zadanie 0.
Napad kolki nerkowej ztagodzi:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.
Wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona mozna zmniejszy¢

przez:

ciepta kapiel,

diureza wymuszona, leki p/bolowe 1 rozkurczowe,
lezenie w tozku,

ciepty oktad na okolic¢ ledzwiowa.

A. ozigbienie ciala,
B. ogrzanie ciala,

C.

lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tutlowiem,

D. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wzmozonego napiecia

migsniowego.



Zadanie 0.
Jakie czynniki usposabiaja do wystapienia 1 utrzymywania si¢ przewlektego
zapalenia trzustki?

A. alkoholizm, powtarzajace si¢ zakazenia drog zotciowych,

B. nadmiar biatka w diecie,

C. nadmiar wegglowodandow w diecie,

D. zwigkszenie aktywnos$ci fizyczne;.

Zadanie 0.
Pacjentowi z wszczepionym stymulatorem serca po zagojeniu si¢ rany NIE
wolno:

A. brac prysznica,

B. korzysta¢ z suszarki do wlosow,

C. nosi¢ na ramionach ciezkiego plecaka,

D. korzysta¢ z sprzetu kuchennego np. tostera, miksera, krajalnicy

elektrycznej.

Zadanie 0.
Do wielkich problemow geriatrycznych NIE naleza:
A. upos$ledzenie narzagdu wzroku oraz stuchu,
B. upadki,
C. przewlekta niewydolnos$¢ uktadu oddechowego,
D. zaburzenia funkcji zwieraczy.

Zadanie 0.
Jaki rodzaj opatrunku zastosujesz na odlezyne III° wg klasyfikacji
Torrance'a?
A. cienki z btony poliuretanowej pozwalajacy na swobodny dostep
powietrza do rany,
B. wiskozowy o niskiej przywieralnosci impregnowany zelem
jodoformowym o dziataniu antybakteryjnym,
C. suchy, samoprzylepny,
D. potprzepuszczalny, samoprzylepny.

Zadanie 0.
Spacerujac z osobg chorg na Parkinsona korzystne jest:
A. chodzenie "w noge" z chorym (wykrokowi noga lewa chorego
towarzyszy wykrok noga lewag jego zdrowego partnera)
trzymajac si¢ za reke,



B. chodzenie "nie w noge" w parze trzymajac si¢ za reke
(wykrokowi noga lewg chorego powinien towarzyszy¢ wykrok
noga prawg jego zdrowego partnera),

C. chodzenie przed chorym trzymajac go za obie rece,

D. chodzenie obok chorego posuwistymi krokami po podtozu, bez
odrywania stop od podtoza.

Zadanie 0.
Jakie czynno$ci moze samodzielnie podja¢ pielegniarka rodzinna w domu
pacjenta do czasu przybycia lekarza w przypadku wystgpienia u pacjenta
obrzeku ptuc?
A. podanie ptynu do picia,
B. ulozenie pacjenta w pozycji siedzacej ze spuszczonymi nogami,
C. zalozenie kaniuli do zyly obwodowej 1 podlaczenie wlewu
kroplowego z 0,9% NaCl,
D. utozenie pacjenta w pozycji Trendelenburga.

Zadanie 0.
Do najczestszych dziatan niepozadanych wystepujacych przy statym
podawaniu opioidow (Morfiny) naleza:

A. nadmierna senno$¢ 1 splatanie,

B. zaparcie stolca,

C. $wiad skory, pocenie, sucho$¢ w jamie ustnej,

D. wymioty i/lub nudnosci.

Zadanie 0.
Ze wzgledu na sposob podejscia do zadania 1 do partnera negocjacje mozemy
podzieli¢ na:

A. proste, ztozone,

B. handlowe, cenowe, warunkowe,

C. twarde, migkkie, wygrana - wygrana,

D. indywidualne, grupowe, zbiorowe.

Zadanie 0.
Ktére z zachowan/sytuacji uznasz za wtasciwa podczas dyskusji?
A. kontrolowanie czasu dyskusji 1  notowanie
pojawiajacych si¢ problemow,
B. wzajemne uprzedzanie si¢ rozmoéwcow,
C. brak opanowania mowy ciala,
D. kompletna oboj¢tnosc.



Zadanie 0.
Metody eksponujace (waloryzacyjne) takie jak: pokaz, wystawa, sesja
plakatowa, film dydaktyczny stuza:
A. przekazaniu najwigkszej ilosci usystematyzowanych informacji
w najkrotszym czasie,
B. opanowaniu umiej¢tnosci psychomotorycznych w trakcie
szkolenia specjalizacyjnego,
C. pamigciowym opanowaniu wiadomos$ci z poziomu minimum
programowego,
D. dostarczeniu wrazen wzrokowych, pobudzeniu do przezywania i
odbierania uczu¢.

Zadanie 0.
Do metod kontroli 1 oceny zaliczamy:
A. pogadanke, test dydaktyczny, sprawdzian ustny,
B. sprawdzian ustny, sprawdzian praktyczny, prace w grupach,
C. test dydaktyczny, sprawdzian ustny, sprawdzian pisemny,
sprawdzian praktyczny,
D. algorytm, sprawdzian pisemny, sprawdzian testowy,
inscenizacjg.

Zadanie 0.
Jednym z gléwnych probleméw podejmowanych przez socjologéw zdrowia i
choroby jest analiza spotecznych uwarunkowan choroby. W socjologii
wystepuja rdozne koncepcje opisu 1 interpretacji spotecznego §wiata, w tym
tez rézne sposoby podejscia do problemdéw zdrowia i choroby. Czynnikami
warunkujgcymi chorobe w teorii systemowej jest/sg:
A. wzajemne relacje miedzy czlonkami grupy spolecznej,
B. odgrywanie rdl spotecznych, ich utrata lub nadmiar,
C. zaburzenia komunikowania i zespoty zaburzonego
komunikowania,
D. systemy norm i wartosci obowigzujagcych w srodowisku
spotecznym.



Zadanie 0.
Klasyczny model opieki szpitalnej jest nastawiony na:
A. zapewnienie opieki osobom przebywajagcym w placowce
zamknietej,
B. leczenie ostrych stanow choroby,
C. rehabilitacj¢ 1 usprawnianie pacjentow,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Prawa pacjenta maja chroni¢ chorego przed:
A. wykroczeniami zawodowymi personelu medycznego,
B. mozliwoscia naduzy¢ procesie diagnozowania i leczenia,
C. mozliwo$cig niewtasciwego zastosowania osiggni¢¢ biologii 1
medycyny (eksperymenty medyczne),
D. odpowiedz B i C.

Zadanie 0.
Pielggniarka lub potozna wykonujgca zawdd w ramach indywidualnej
praktyki lub zatrudniona na podstawie umowy zlecenia w razie wyrzadzenia
pacjentowi szkody polegajacej na niewykonaniu lub nienalezytym wykonaniu
zobowigzania ponosi zgodnie z art. 471 kodeksu cywilnego
odpowiedzialno$¢:

A. deliktowa,

B. kontraktowa,

C. materialng,

D. pracowniczg.

Zadanie 0.
W caloSciowym podejsciu do =zarzadzania jakoScig (Total Quality
Management) w podmiocie leczniczym, klientem jest:

A. pacjent,

B. pacjent i jego rodzina,

C. pacjent, jego rodzina oraz lekarze i pielegniarki,



D. pacjent, jego rodzina, lekarze, pielggniarki 1 potozne, inni
fachowi 1 niefachowi pracownicy, studenci, towarzystwa, grupy
pomagajace pacjentowi po opuszczeniu podmiotu leczniczego.

Zadanie 0.
Glownymi instrumentami umozliwiajgcymi ocen¢ jakosci $wiadczen sg
kryteria 1 standardy. Kryteriami moze/moga by¢:

A. liczba skarg pacjentow,

B. procent zakazen szpitalnych,

C. rodzaj iilos¢ badan laboratoryjnych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A. licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie zezwolenia
na prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia
uzyskiwana po spetnieniu okreslonych wymagan,

B. zewngetrzny proces oceny zaktadéw opieki zdrowotne;,
dobrowolnie poddajacych si¢ takiej ocenie, ktoéry polega na
ustalaniu stopnia zgodnosci z wezes$niej znanymi standardami,

C. okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki zdrowotnej,

D. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sklada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku,
ocena zysku.

Zadanie 0.
Prognoza demograficzna dla Polski przewiduje na najblizsze lata:
A. wzrost ogolnej liczby urodzen,
B. wazrost ogdlnej liczby ludno$ci, w tym przyrost liczby ludnosci
w wieku produkcyjnym,
C. brak zmian w ogolnej liczbie ludnosci,



D. spadek ogolnej liczby urodzen, wahania w przyroscie liczby
ludnosci w wieku produkcyjnym oraz starzenie si¢
spoteczenstwa.

Zadanie 0.
Najmniejszy wpltyw na zdrowie jednostki ma/maja:
A. ochrona zdrowia,
B. styl zycia,
C. srodowisko fizyczne i spoteczne,
D. czynniki genetyczne.

Zadanie 0.
Drugg w kolejnosci po chorobach uktadu krazenia przyczyna zgondéw
mieszkancéw Polski sg:

A. choroby uktadu trawiennego,

B. urazy i zatrucia,

C. choroby nowotworowe,

D. choroby uktadu oddechowego.

Zadanie 0.

Zaleca si¢, aby badanie cis$nienia tetniczego krwi u dziecka wykonywac:

na poczatku badania fizykalnego,

w trakcie badania fizykalnego,

na koncu badania fizykalnego,

nie ma istotnego znaczenia kiedy, wazne jest aby bylo
wykonane.
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Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu nerwowego 1
opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawow:

A. Brudzinskiego i Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chelmonskiego i Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.

Gdy wskaznik BMI wynosi 32, méwimy o:
A. optymalnej masie ciata,
B. nadwadze,
C. otytosci,



D. otytosci chorobliwe;.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbedny do uzyskania petnego obrazu stanu zdrowia
pacjenta,
B. jest to pozyskiwanie informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okres$lenia ryzyka chordb
genetycznych,
D. shuzy do wylonienia i ewentualnego leczenia nosicieli
nieprawidtowych genow.

W sytuacji podejrzenia kamicy pecherzyka zotciowego, bdl kolkowy
umiejscowiony jest w:

A. prawym podzebrzu lub $rodbrzuszu,

B. lewym podzebrzu,

C. lewym podzebrzu, promieniujacy do lewej topatki,

D. prawym podbrzuszu.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:

A. zwigkszeniem ruchow 1 objetosci wdechowych 1
wydechowych bez przys$pieszenia lub nawet ze zwolnieniem
czestosci oddechdow, moze wystgpowac u chorych z kwasica
metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchoéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynno$ci oddechowej do
momentu podj¢cia na nowo catego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej cze¢stosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miare stalg czynno$cig 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.



Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. sucho$¢ jamy ustnej 1 jezyka, zapadniete gatki oczne 1 wolne
rozprostowywanie si¢ fatdu skornego,
B. czerwone $luzdéwki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic 1 wiotka
skora,
C. oblozony jezyk, zwezenie Zrenic 1 S$wiad skory,
D. szary cien wokél ust, prawidlowo napiete gatki oczne 1
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.
W przypadku podejrzenia naglego zatrzymania krazenia, ocen¢ oddechu
nalezy prowadzi¢ przez czas NIE dluzszy niz:

A. 5 sekund,

B. 10 sekund,

C. 30 sekund,

D. 60 sekund.
Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:
A. wypuk bebenkowy 1 ostabienie szmeréw oddechowych,
B. wypuk sttumiony 1 ostabienie szmeréw oddechowych,
C. wypuk bgbenkowy 1 zaostrzenie szmerow oddechowych,
D. wypuk sttumiony i zaostrzenie szmerow oddechowych.

Zadanie 0.
Prawidtowa sekwencja dzialan w trakcie udzielania pierwszej pomocy osobie
dorostej z oznakami naglego zatrzymania krazenia w ramach "lahcucha
przezycia", obejmuje:

A. dostep do CPR, BLS, wczesng defibrylacje, ALS,

B. BLS, dostep do CPR, wczesng defibrylacje, ALS,

C. BLS, dostep do CPR, ALS, wczesng defibrylacje,
D. dostep do CPR, BLS, ALS, wczesng defibrylacje.



Zadanie 0.

Metoda badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na gltebokim
uciskaniu brzucha w lewym dolnym kwadrancie i pojawienie si¢ bolu w
przeciwlegtym prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem

Blumberga,
Chelmonskiego,
Rowsinga,
Goldflama.

Zwigkszone stezenie PSA w surowicy krwi (powyzej 10 ng/ml), stwierdza si¢

objawu:
A.
B.
C.
D.
Zadanie 0.
W
A.
B.
C.
D.
Zadanie 0.

zawale mig$nia sercowego,
raku gruczotu krokowego,
ostrej niedokrwistosci,
nadczynno$ci tarczycy.

Istota prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) u dzieci jest:
A. wykonanie 5 oddechow ratowniczych przed rozpoczegciem

uci$ni¢¢ klatki piersiowej oraz prowadzenie RKO w sekwencji
5 (oddechéw ratowniczych):15 (uci$nie¢ klatki piersiowe;),
prowadzenie RKO w sekwencji 5 (oddechoéw ratowniczych):15
(uci$nie¢ klatki piersiowej) oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego dopiero po 1 minucie
wykonywanej RKO,

C. wykonanie 5 oddechéw ratowniczych przed rozpoczeciem

Zadanie 0.

uci$ni¢¢ klatki piersiowej oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego dopiero po 1 minucie
wykonywanej RKO,

prowadzenie RKO w sekwencji 5 (oddechoéw ratowniczych):15
(uci$nie¢ klatki piersiowej) oraz powiadomienie Centrum
Powiadamiania Ratunkowego przed podjeciem resuscytacii.

Prawidtowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odlegtosci ok.:



A. 5-6m,
B. 8m,
C. 9m,
D. 10 m.
Zadanie 0.

Wzor obliczania BMI, to:
A. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m],
B. BMI = masa ciata [kg] - wzrost [m]2,
C. BMI = masa ciata [kg]: wzrost [m]2,
D. BMI = masa ciata [kg] x wzrost [m]2.

Zadanie 0.
Pacjent przywieziony przez karetke oddycha regularnie ok. 8 razy na minute,
zrenice s3 znacznie zwegzone. Oddech pacjenta jest prawdopodobnie
wynikiem depresji osrodka oddechowego spowodowanego przez:

A. kokaing,

B. opioidy,

C. benzodiazepiny,

D. cytostatyki.

Zadanie 0.

W ocenie palpacyjnej obwodowych weztow chtonnych pacjenta, ocenia sig¢:
ich wielko$¢ 1 konsystencje,

stopien przesuwania do podtoza 1 mozliwos$¢ izolacji,

reakcje zapalng (ocieplenie, bolesnos¢),

wszystkie powyzsze.
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Zadanie 0.
Do szmeréw patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. S$wistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
W ktéorym miejscu mozna ostucha¢ zastawke aortalng?
A. w czwartej przestrzeni mi¢dzyzebrowej po stronie prawe;j,



B. gdziekolwiek w okolicy serca,

C. w drugiej przestrzeni migdzyzebrowej po prawej stronie
mostka,

D. w drugiej przestrzeni miedzyzebrowej po lewej stronie mostka.

Zadanie 0.
W ocenie rozwoju cech plciowych u chtopcéw nalezy wzig¢ pod uwage
stopien rozwoju owlosienia tonowego oraz genitaliow. Typowymi cechami
dla II fazy rozwoju wg skali Tannera sa:
A. rozpoczecie procesu pigmentacji w obrebie wltosow tonowych
oraz zwigkszenie dlugosci i obwodu pracia,
B. rozpoczecie procesu wzrastania wtosow, powickszenie moszny
1 zaczerwienienie skory moszny,
C. pojawienie si¢ owlosienia typu meszek, genitalia nie
powiekszaja sie,
D. owtlosienie tonowe jak u osoby dorostej, powickszenie dtugosci
1 obwodu pracia oraz moszny.

Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100 mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.
Zadanie 0.

Pielggnowanie tradycyjne to:
A. ograniczone pielggnowanie,
B. podporzadkowane decyz;ji lekarza,
C. podporzadkowane specjalizacji czynnosciowej pielegniarki,
D. podporzadkowane decyzji lekarza i specjalizacji czynnos$ciowe;j
pielegniarki.

Zadanie 0.

Proces pielggnowania obejmuje kolejno nastepujace etapy:
A. wieloetapowos¢, realizowanie, ocenianie, planowanie,
B. dynamike, rozpoznanie, planowanie, ocenianie,



C. planowanie, ocenianie, realizowanie, rozpoznanie,
D. rozpoznanie, planowanie, realizowanie, ocenianie.

Zadanie 0.
Najwyzszg trafno$¢ zewnetrzng maja badania:
A. bez Slepej proby,
B. randomizowane,
C. retrospektywne,
D. historyczne.

Zadanie 0.
Rozmowa i wywiad moga dostarczy¢ na dany temat duzo informacji jedynie
pod warunkiem, ze pytania beda obejmowaly swym zasi¢ggiem wszystkie
podstawowe zagadnienia, uznane za wazne z punktu widzenia:

A. mozliwos$ci badacza,

B. literatury przedmiotu i literatury problemu,

C. celu badan,

D. organizacji badan.

Zadanie 0.
Poziom rozwoju zawodowego pielegniarek 1 potoznych przejawia si¢ w
warto$ciach, jakie te osoby daja jednostkom i spoteczenstwu. Sg to miedzy
innymi:

A. bezinteresowna zyczliwos¢,

B. troska o drugiego cztowieka w chwilach chordb, cierpien,

C. optymizm zyciowy, ktorym obdarzaja podopiecznych,
D. wysoki poziom kompetencji zawodowych.

Zadanie 0.
Ktoéra sytuacja NIE obrazuje pozycji zawodowej pielegniarek?
A. dzialalno$¢ naukowa pielegniarek,
B. dzialalno$¢ w zakresie promocji zdrowia,
C. realizacja procesu pielggnowania w interdyscyplinarnym
zespole terapeutycznym,
D. gromadzenie danych statystycznych do opracowan naukowych.

Zadanie 0.

W pewnej przychodni postanowiono wykona¢ badania ankietowe opinii
pacjentdw na temat funkcjonowania przychodni. W tym celu z kartoteki
przychodni catkowicie przypadkowo wyciagnieto dokumentacje 100



pacjentdw, a nastepnie na podstawie tych dokumentoéw wystano formularze
ankiety. Zastosowany dobodr proby badawczej okreslamy jako dobor:

A. celowy zalezny,

B. celowy niezalezny,

C. losowy zalezny,

D. losowy niezalezny.

Zadanie 0.

Modem to:

urzadzenie do archiwizacji danych,

program blokujacy zawirusowane programy,

urzadzenie stluzace do potagczenia si¢ z siecig internetowa,
specjalna pltyta CD z wkodowanymi informacjami sieciowymi.

oSaw»

Zadanie 0.
Najmniejszg jednostkg informacji w informatyce jest:
A. bajt,
B. bit,
C. piksel,
D. znak.



