PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 221912 GRUPA 1

Zadanie 0.

Czynniki obnizajace nadziej¢ u chorego w stanie terminalnym to:
zblizajaca si¢ $mier¢,

brak szacunku dla chorego, opuszczenie 1 osamotnienie,
kontrola bolu 1 innych objawow,

. czynniki zewng¢trzne nie maja wptywu na obnizenie nadziei.

gowp

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronnosci cierpienia jest jedng z zasad filozofii opieki
paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:

A. uznajemy, zZe cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinnismy dgzy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,

B. uznajemy, ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze
odegra¢ pozytywna role¢ i nie powinni§my ingerowac, aby ztagodzi¢
dolegliwosci,

C. uznajemy, zZe cierpienie, zal 1 lek sg odczuciami ludzkimi i mogg
odegra¢ pozytywna role w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnosci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest uSmierzanie
cierpienia.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. najczgstszymi nowotworami bedacymi przyczyng zgondw mezczyzn
w Polsce sg nowotwory ptuc,
B. najczestsze ze wzgledu na zachorowalno$¢ nowotwory ztosliwe u
kobiet w Polsce to nowotwory piersi,
C. bezwzgledna liczba nowotworow ztosliwych w Polsce, zwtaszcza u
me¢zczyzn stale ro$nie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Lek przed $miercig gleboko tkwiacy w istocie ludzkiej, nie dajacy si¢
catkowicie wyeliminowa¢ zwany jest lekiem:

A. tanatycznym,

B. oswojonym,

C. psychologicznym,

D. spotecznym.

Zadanie 0.



Bl totalny jest pojeciem, ktore podkresla wspotistnienie 1 wzajemng zalezno$é
fizycznych, psychologicznych, socjalnych 1 duchowych sktadnikéw cierpienia
chorego. Rozpoczyna si¢ on:

A. od boélu fizycznego - przenosi si¢ on na inne sfery zycia czlowieka 1
dlatego postepowanie w opiece paliatywnej rozpoczynamy od
podania lekéw przeciwbdlowych,

B. od bolu duchowego, gdyz sfera duchowa jest najwazniejsza w zyciu
cztowieka,

C. w dowolnej ze sfer zycia cztowieka 1 moze objac je jednoczesnie,

D. bolu psychologicznego, gdy chory dowiaduje si¢ o chorobie
nieuleczalne;.

Zadanie 0.

Marsko$¢ watroby to choroba:

A.

B.
C.

D.

bedaca skutkiem przewleklego alkoholizmu, a takze wirusowego
zapalenia watroby,

majaca charakter przewlekle postgpujacy 1 nieodwracalny,
charakteryzujaca si¢ wystepowaniem w koncowym jej okresie
wodobrzusza, zéttaczki, encefalopatii watrobowej,

wszystkie stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Wsrod chorych bedacych w stanie terminalnym z powodu choroby uktadu
krazenia, najczegstszym schorzeniem wywotujacym ten stan jest:

A.
B.

przewlekta niewydolnos$¢ serca,
zastawkowe wady serca,

C. rozsiane zakrzepy w tetnicach,

D.

choroba niedokrwienna serca.

Zadanie 0.
Jedna z zasad opieki paliatywnej to zasada podwojnego skutku. Polega ona na:

A.
B.

zaniechaniu dziatan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
dziataniach zmierzajacych do ztagodzenia ucigzliwego dla chorego
objawu, podejmowanych pomimo istnienia ryzyka skrocenia zycia
chorego,

. czynieniu dobra, tj. leczeniu, udzielaniu pomocy, zmniejszajac

cierpienie chorego,

. stosowaniu zasady primum non nocere.



Zadanie 0.

Na oceng jakos$ci opieki paliatywnej, ma wptyw jakos$¢:
struktury,

organizacji,

wynikow,

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen najpetniej odnosi si¢ do definicji opieki
paliatywnej?

A. to aktywna catosciowa opieka nastawiona na zaspokojenie
wszystkich potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego rodziny,
zarOwno podczas jego choroby, jak 1 w okresie zatoby,

B. to aktywna holistyczna opieka $wiadczona pacjentom zakazonym
wirusem HIV,

C. to opieka $§wiadczona dla oso6b przewlekle chorych przez zespot
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka $wiadczona w celu zaspokojenia potrzeb
biologicznych 1 spotecznych chorego.

Zadanie 0.
Czym zajmuje si¢ psychotanatologia?
A. biologicznym aspektem $mierci,
B. umieraniem w sensie spotecznym,
C. analiza psychologicznych aspektow umierania, postawami wobec
$mierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Hanna Chrzanowska zapoczatkowata w Polsce w XX wieku:
opieke stacjonarng dla przewlekle chorych,
domowg opieke pielegniarska,

opieke nad matkg i1 dzieckiem,

. szpitalng opieke dla oséb uzaleznionych.

gowp

Zadanie 0.



Okreslenie "dostepnos¢ domowej opieki paliatywnej 1 hospicyjnej" oznacza:

A. oddziat opieki paliatywnej na obszarze obejmujacym opieka osoby
zamieszkate na obszarze w promieniu 30 km,

B. catodobowg dostepnos¢ lekarza wyszkolonego w medycynie
paliatywnej 1 kapelana hospicyjnego,

C. interdyscyplinarny zespo6t opieki paliatywnej §wiadczacy ustugi dla
0sOb zamieszkalych na obszarze w promieniu 60 km,

D. catodobowag i catotygodniowg dostepnos¢ lekarza wyszkolonego w
medycynie paliatywnej 1 przygotowanej w opiece paliatywne;j
pielegniarki, ktérzy sa gotowi do odwiedzania chorego w domu.

Zadanie 0.
Czasy dzisiejsze charakteryzuje ucieczka przed $miercig. O $§mierci mowi si¢
rzadko lub w ogéle. Zjawisko to nosi nazwe:

A. witalizmu medycznego,

B. tabuizacji $mierci,

C. kultu mlodosci,

D. kultu §mierci.

Zadanie 0.

Zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,
podejmowania i prowadzenia reanimacji lub uporczywej terapii nosi nazwe:
eutanazji,

kryptoeutanazji,

ortotanazji,

. eutanazji czynnej na zadanie.

gowp

Zadanie 0.
Zakazenia o rdznej etiologii, wystepujace w przebiegu zakazenia HIV,
charakterystyczne sg dla:

A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci
wirusa wzrasta podatno$¢ na zakazenia,

B. okresu utajenia maskujac rzeczywistg przyczyn¢ choroby,
C. obrazu klinicznego okresu pelnoobjawowego AIDS,
D

. okresu przetrwatego uogolnionego powiekszenia wegztow chtonnych,
bedac przyczyng tego powigkszenia.

Zadanie 0.



Skoncentrowanie si¢ wytacznie na somatycznych aspektach choroby okresla
si¢ mianem:

A. witalizacji,

B. medykalizacji,

C. juwenizmu,

D. holizmu.

Zadanie 0.

Stan, w ktorym chory jest przytomny, ale psychicznie nieobecny, nie interesujg
go ludzie 1 nie reaguje na bodzce zewnetrzne, okreslany jest mianem $mierci:
psychologicznej,

spoteczne;,

metabolicznej,

. biologiczne;.

gowp

Zadanie 0.

Biorac pod uwage patofizjologie bolu, ktora z klasyfikacji bolu jest wtasciwa?
bol totalny 1 wszechogarniajacy,

bol nocyceptywny i neuropatyczny,

bol trzewny, kostny 1 somatyczny,

. bol trzewny, kostny 1 somatyczny oraz bol spowodowany
przerzutami do kosci.

Sowp

Zadanie 0.
Jakich rad nalezy udzieli¢ rodzinie, aby zminimalizowa¢ wrogos¢ i zto$¢
okazywang przez chorg z rozpoznanym nowotworem gruczotu piersiowego?
A. wymuszenie na chorej zmiany zachowania,
B. nie poruszac tego tematu przy chorej, z czasem minie wrogos¢,
C. uswiadomienie chorej, ze jej zachowanie jest adekwatne do sytuacji
w jakiej si¢ znalazta,
D. ulatwienie chorej wyrazenia gniewu oraz cierpliwe wystuchanie jej 1
wlaczenie do opieki.

Zadanie 0.
Ktore z ponizej wymienionych stwierdzen jest FALSZYWE?
A. Fentanyl moze by¢ stosowany przez§luzowkowo w bolach
przebijajacych,
B. Fentanyl moze by¢ stosowany transdermalnie,
C. Morfina stosowana podskornie, jest zalecana w bdlach
przebijajacych,
D. Fentanyl nie jest wolny od efektow ubocznych, do ktérych naleza
m.in. sucho$¢ w jamie ustnej, sennos¢, zaparcia.



Zadanie 0.
Béle deaferencyjne charakteryzujg si¢ odczuciem:
A. khlucia i skurczu,
B. mrowienia, dretwienia, przeczulicy,
C. bolu podczas poruszania sig,
D. boélu podczas snu.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych dziatania morfiny w leczeniu
dusznos$ci u chorych w opiece paliatywnej jest/sa prawdziwe?

A. morfina stabilizuje niewtasciwy tor oddechowy 1 nadmierng
wentylacje u chorych z dusznos$cia, zwalnia oddech, czyni go
bardziej wydajnym i1 zmniejsza uczucie dusznosci,

B. morfina moze wywotywa¢ depresj¢ oddechowg - na ktérg jednak
nie majg wplywu odwodnienie, pogorszenie czynnosci watroby,
utrata masy ciata, a takze stosowanie amitryptyliny zwigkszajacej
biodostepnos¢ morfiny,

C. skuteczniejsza niz morfina jest kodeina i mozna ja stosowac co 12
godzin w depresji oddechowej, D. prawidtowe odpowiedzi A i1 C.

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ objawy depresji u chorych w opiece paliatywnej:
A. pobudzenie, drazliwo$¢, Igk, anhedonia,
B. hipochondria, utrata masy ciata,
C. bezsennos¢, utrata energii 1 sity,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Prosze wskaza¢, ktorg z ponizszych skal nalezy zastosowac u pacjentéw z
zaawansowang chorobg nowotworowa, do oceny stopnia natezenia bolu?
skale wizualno-analogowa VAS,

skale Norton,

skale Glasgow,

. skale Douglasa.

gowp

Zadanie 0.

W dusznos$ci spowodowanej lymphangitis carcinomatosa wskazane jest
stosowanie:

A. kortykosterydow,



B. radioterapii,
C. brachyterapii,
D. tlenu.

Zadanie 0.
Co moze by¢ przyczyng wystepowania wymiotdw po podaniu cytostatykow?
A. stan zapalny blon sluzowych,
B. ilo$¢ podanych cytostatykow, sugestia,
C. pobudzenie osrodka wymiotnego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.

W schytkowej fazie choroby nowotworowej mozliwa przyczyng wystepowania
u pacjenta suchosci btony sluzowej jezyka jest:

odwodnienie,

farmakoterapia,

choroby nowotworowe §linianek,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

oow>

Zadanie 0.

Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu bolu nocyceptywnego u
chorych w opiece paliatywnej oscyluje:

migdzy 4000 a 6000 g/dobg,

migdzy 150 a 1000 g/dobe,

migdzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

. nie mozna okresli¢ maksymalnej dawki morfiny.

gowp

Zadanie 0.
W leczeniu bolu nowotworowego niektore leki przeciwbolowe wykazuja efekt
putapowy. Ktory/e to leki?

A. Morfina,

B. Tramadol, Kodeina,

C. Fentanyl,

D. Morfina i Fentanyl.

Zadanie 0.
W jaki sposob techniki behawioralne mogg by¢ wykorzystane do ztagodzenia
bolu?

A. zamiast innych metod leczenia bolu,

B. w polaczeniu z innymi metodami leczenia bolu,



C. na zmian¢ z innymi metodami leczenia bolu,
D. moga by¢ stosowane, ale tylko w II° drabiny analgetyczne;.

Zadanie 0.

Jak pomoc pacjentowi z zaawansowanym procesem nowotworowym ptuca w
przypadku atakéw paniki oddechowe;j?
A. skupi¢ jego uwage na kontroli oddechow; zapewni¢ stalg obecnos¢
przy pacjencie, podac leki uspakajajace,
B. podac leki rozszerzajace oskrzela i rozrzedzajace wydzieling,
C. zastosowac¢ gimnastyke oddechowg i podac leki wykrztusne,
D. zastosowac inhalacje i1 drenaz utozeniowy.

Zadanie 0.
Bé1 kostny to bol:
A. gleboki, rwacy, miejscowy, zwigkszajacy si¢ podczas ruchu,
B. rozlany, trudny do zlokalizowania, nasilajgcy si¢ przy zmianie
pozycji,
C. piekacy, rozlany,
D. tepy, gniotacy, promieniujacy.

Zadanie 0.
Czy "narkotyki0, to pojecie medyczne?
A. tak,
B. jest to pojecie prawne,
C. tak i nie - w zaleznosci, w jakim celu stosowane sg srodki tej grupy,
D. nie - jest to pojecie uzywane w zargonie 0osob uzaleznionych.

Zadanie 0.
Zanim choremu zostanie przekazana informacja o niepomyslnym rokowaniu,
w pierwszej kolejnosci nalezy ustali¢:

A. czy pacjent jest zdolny do zrozumienia i gotowy do przyjecia

informacji,

B. czy rodzina jest zdolna do zrozumienia informacji,

C. stan ogdlny chorego,

D. wyksztatcenie chorego.

Zadanie 0.
Objawami klinicznymi ostrego stanu splatania NIE sa:
A. trudnosci w skupieniu uwagi, zaburzenia pamigci S$wiezej,
dezorientacja, zaburzenia postrzegania,
B. urojenia, omamy, chaotyczna niespdjna mowa,
C. niepokoj ruchowy, glosne agresywne zachowanie,



D. ogolne spowolnienie, przygarbiona postawa, spuszczone oczy, cichy

glos, smutna mimika.

Zadanie 0.
Lekiem z wyboru w leczeniu wyniszczenia nowotworowego jest:
A. testosteron,
B. octan megestrolu,
C. deksametazon,
D. preparaty zelaza.

Zadanie 0.

Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A.

B.

lek nalezy podawa¢ w stalych odstepach czasu, aby jego st¢zenie
stale przekraczato prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z czasem
trwania aktywnosci leku,

wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie skutecznosci
terapeutycznej leku 1 pierwszenstwo dotyczy drogi doustnej,

. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny 1 monitorowania

wystgpowania ewentualnych objawdw niepozadanych oraz
podejmowania dziatan zapobiegawczych,

. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wylacznie do silnych

opioidow (na III poziomie drabiny analgetycznej).

Zadanie 0.
Ogo6lng zasadg postepowania w medycynie paliatywnej jest:

gowp

ciggta walka o przedluzenie zycia,
akceptacja nieuchronnej $§mierci,
przywracanie zdrowia, jak tylko to mozliwe,

. podejmowanie leczenia przyczynowego do konca choroby.

Zadanie 0.
Jaki jest najwazniejszy element w pielegnacji chorego z zespotem zyty gtowne;

gbrnej?

on0w>

postepowanie przeciwodlezynowe,
uzupehienie niedoborow biatkowych,
utrzymanie droznosci drog oddechowych,
zapobieganie zaparciom.



Zadanie 0.
Radioterapia jest to leczenie przy uzyciu:

A.
B.
C.
D.

lampy solux,

promieniowania jonizujacego,
cystostatykow,

ciepta.

Zadanie 0.
Zastosowanie inwazyjnych metod leczenia bolu, polega na:

A.

trwalym lub czasowym przerwaniu przewodnictwa bodzcoéw
bolowych na r6znych poziomach uktadu nerwowego,

B. neuroleptoanalgezji peine;,
C.
D. neurotokolizie rdzenia kregowego.

neurotokolizie bloku pnia mozgu,

Zadanie 0.

Po jakim czasie chory powinien odczuwac ulge po radioterapii potowy ciata z
powodu mnogich przerzutow do kosci?

A.
B.
C.
D.

zaraz po napromienianiu,

zwykle kilka godzin po napromienianiu,
najczescie] w czasie 24 - 48 godzin po radioterapii,
w tydzien po radioterapii.

Zadanie 0.

Kiedy nalezy rozpocza¢ edukacje pacjenta i jego rodziny odno$nie skutkow
ubocznych chemioterapii 1 sposoboOw radzenia sobie z nimi?

Sowp

w poczatkowej fazie leczenia przed ich wystapieniem,
w momencie ich pojawienia sig,
po pierwszej dawce chemioterapii,

. nie ma znaczenia, w ktorym momencie.

Zadanie 0.
W leczeniu totalnego bélu nowotworowego stosuje si¢:

A.
B.

przerywanie drog przewodzenia bolu,
farmakoterapi¢ preparatami opioidowymi, psychoterapie,

C. podwyzszanie progu bélowego, farmakoterapie,
D. wszystkie wymienione metody.

Zadanie 0.



Ktéry/e z nizej podanych objawow towarzyszy/a zespotowi ucisku na rdzen
kregowy?

A. bol,

B. zaburzenia ruchowe 1 czucia,

C. $pigczka,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
Celem stosowania opatrunkéw aktywnych w leczeniu odlezyn u chorych w
zaawansowanym stadium choroby nowotworowej jest:

A. wygojenie odlezyny,

B. tagodzenie dolegliwosci chorego przez zmniejszenie wysieku czy

nieprzyjemnego zapachu,
C. niedopuszczenie do poglebienia zmian,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Ktéra droga podawania lekow jest przeciwwskazana przy trombocytopenii?
A. doustna,
B. podskoérna i doustna,
C. dozylna,
D. domig¢$niowa.

Zadanie 0.

Glowng przyczyna wystapienia obrzgku limfatycznego jest/sa:
choroba nowotworowa,

zapalenie zyl,

zaburzenia krazenia,

zatory.

on0w>

Zadanie 0.

Do ztaman patologicznych, wystepujacych u prawie 25% chorych z
przerzutami do kosci, najczesciej dochodzi w przypadku:

raka piersi, ptuca,

raka prostaty, nerki, szpiczaka mnogiego,

raka jajnika, watroby, jelita,

prawidtowa odpowiedz A 1 B.

o0w>

Zadanie 0.



Zaznacz twierdzenie FALSZYWE. Chory wyniszczony w okresie
terminalnym:

A. powinien otrzymywac positki czgsto, w matych ilosciach, te na ktore
ma ochote,

B. powinien mie¢ codziennie kontrolowang wagg ciala,

C. nie powinien by¢ zmuszany do jedzenia,

D. powinien przyjmowac positki w towarzystwie innych osob.

Zadanie 0.
U dzieci leki mozemy podawac¢ do:
A. zyly p¢powinowe;,
B. jamy szpikowej kosci piszczelowe;,
C. tchawicy,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Jakie dziatanie ma laktuloza?

dziata poslizgowo, utatwia przesuwanie mas katowych,

dziata zapierajaco,

zwalnia perystaltyke jelit,

. wywiera miejscowe dziatanie osmotyczne zmigkczajac stolec.

Sowp

Zadanie 0.

Na jak dlugo nalezy znie$¢ ucisk na miejsce objete zaczerwienieniem skory u
wychudzonego, lezacego chorego?

na 30 min.,

na 2 godz.,

na 4 godz.,

. az do czasu ustgpienia rumienia.

gowp

Zadanie 0.
Zespot zyly gléwnej gornej u pacjenta z nowotworem $rddpiersia,
spowodowany jest przez:

A. zmniejszenie $wiatlta zyly gtownej gornej w gornej czesci

klatki piersiowej,

B. zmniejszenie $wiatta w aorcie piersiowej,

C. bol zlokalizowany w klatce piersiowe;,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.



Jakie objawy uboczne najczesciej pojawiaja si¢ u pacjentow w trakcie
chemioterapii?

nudnos$ci 1 wymioty,

swiad skory,

zmgczenie,

. zaburzenia perystaltyki jelit.

gowp

Zadanie 0.
Napromienianie catego moézgowia w przypadku przerzutéw do mozgu:
A. moze zmniejsza¢ bodle glowy, objawy ogniskowe 1 napady
padaczkowe,
B. moze w pierwszej fazie nasila¢ objawy zespolu wzmozonego
ci$nienia wewnatrzczaszkowego,
C. stosuje si¢ bez wzgledu na stan kliniczny pacjenta,
D. prawidtowe sg odpowiedzi A i B.

Zadanie 0.
Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:
A. $linotok, biegunka, podwyzszona cieptota ciala,
B. Iek, szerokie zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,
C. splatanie, nudno$ci, wymioty, senno$¢, skurcze kloniczne migsni,
D. przykurcze mig$niowe, bolesno$¢ w jamie ustnej, depresja.

Zadanie 0.

U wyniszczonego, cierpigcego na nudnos$ci 1 wymioty pacjenta zastosowano
schemat systematycznego i regularnego podawania lekow p/bélowych. Jaka
bedzie najwlasciwsza droga podawania lekow p/bolowych u chorego?

A. doustna, dozylna,

B. podskoérna, przezskérna,

C. doustna i dozylna w postaci statego wlewu,
D. dozylna.

Zadanie 0.
Latwe meczenie si¢, ostabienie, senno$¢, ograniczenie wydolnosci fizycznej 1
codziennej aktywnosci, zaburzenia koncentracji uwagi sg
charakterystycznymi objawami wystepujacymi w:

A. zmgczeniu zwigzanym z choroba nowotworowa (Cancer related

fatique - CRF),

B. guzach mézgu,

C. dyspepsji wrzodowej,

D. dyspepsji czynnosciowe;].



Zadanie 0.
Ocena jako$ci zycia dokonywana przez pacjentdw w stanie terminalnym
zawiera, m. in. stan psychiczny, ktory okreslany jest przez:

on0w>

stopien przystosowania do choroby,
wystepowanie uczu¢ negatywnych,
wystgpowanie uczu¢ pozytywnych,
wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

U chorego w stanie terminalnym obnizZenie jego oczekiwan wobec sytuacji
zyciowej, w ktorej si¢ znalazt jest niekorzystne, gdyz obniza to jako$¢ zycia
pacjenta. Wybierz prawidtowa odpowiedz:

Sowp

twierdzenie prawdziwe, przestanka prawdziwa,
twierdzenie prawdziwe, przestanka fatszywa,
twierdzenie fatszywe, przestanka falszywa,

. twierdzenie falszywe, przestanka prawdziwa.

Zadanie 0.
Dziatania zespotu terapeutycznego majgce wplyw na poprawe jakos$ci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja migedzy innymi:

A. odwrdcenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie wuwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory mogiby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dzialania, organizowanie dnia chorego w taki sposob, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 0.

Ocena jakosci zycia to ocena:

A.

B.

C.

obiektywna wlasnego potozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,

subiektywna wlasnego polozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,

subiektywna, zgeneralizowana wlasnego polozenia zyciowego,
dokonana przez cztowieka, bez wzgledu na okres czasu, w ktorym
jest dokonywana,



D. obiektywna potozenia zyciowego pacjenta, dokonana przez personel
medyczny.

Zadanie 0.
Ocena jako$ci zycia pacjentow w stanie terminalnym dotyczy czterech
podstawowych obszarow, w tym stanu somatycznego. Ktore z nizej
wymienionych narzedzi, nadaje si¢ do jego oceny?

A. Indeks Karnofsky'ego, skala ECOG/WHO,

B. Rotterdamska Lista Objawow, skala STAS,

C. Skala HAD i MMSE,

D. QLQ - C30.

Zadanie 0.

Zmiennymi medycznymi wptywajacymi na jako$¢ zycia sa:
relacje pacjent - zesp6t terapeutyczny,
osobowos¢ 1 style radzenia,

wsparcie rodziny/przyjaciot,

osierocenie (zatoba).
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Zadanie 0.

Czynniki wplywajace na gorszg jakos$¢ zycia zaliczajace si¢ do grupy przyczyn
osobistych to:

osobowos$¢ lekowa,

utrata niezaleznosci,

zte warunki ekonomiczne,

. brak zaufania pacjenta do opieki personelu.

gowp

Zadanie 0.
Ocena jakos$ci opieki medycznej, w tym rowniez paliatywnej, sktada si¢ z sumy
ocen czastkowych:

A. jakosci struktury, jakosci organizacji, jakosci wynikow,

B. jakosci struktury, jakosci pracy, jakosci pozywienia,

C. jakosci organizacji jako$ci pozywienia, jakos$ci personelu,

D. jakosci organizacji, jakosci wynikdw, jakosci personelu.

Zadanie 0.
Poprawe jakosSci zycia, zgodnie z jej definicja, mozemy osiggac:
A. tylko przez poprawe warunkéw sytuacji realne;,



. tylko przez zmiang "tresci" sytuacji upragnionej,
. przez poprawe warunkoéw sytuacji realnej i zmiang

"tre$ci" sytuacji upragnionej,

. zaden z powyzej przytoczonych sposobdw nie prowadzi do poprawy

jakosci zycia.

Zadanie 0.
W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

A.
B.
C.

badania skriningowego sprawno$ci umystowej,
ogolnej oceny jakos$ci zycia 1 kontroli objawdow,
szczegbdtowej oceny dominujacych objawow,

D. oceny bolu.

Zadanie 0.

Opieka psychopaliatywna jest czescig opieki paliatywnej nastawiong na
usuwanie lub zmniejszanie objawow choroby lub jej nastepstw za pomoca
srodkow psychologicznych. Obejmuje ona:
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pacjenta,

rodzing chorego,
zespol leczacy,
wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Jakie czynniki sytuacyjne wptywaja na percepcje bolu chronicznego u dzieci?

A. rozumienie, kontrola, oczekiwania, znaczenie,
B. rozumienie, sposéb reagowania przez rodzicow, oczekiwania
rodzicOw, znaczenie,
C. kontrola, wczesniejsze doswiadczenia, rozumienie,
oczekiwania,
D. kontrola, pte¢, rozw6j poznawczy, oczekiwania rodzicow.
Zadanie 0.

Wskaz stwierdzenie FALSZYWE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:



moga by¢ zastosowane zamiast analgezji farmakologicznej,

. obejmuja dotyk, jako przyktad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

C. stanowig bardzo wazng 1 nieodtaczng czgs$¢ postepowania

przeciwbdlowego,

D. obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen
wzrokowych.

@

Zadanie 0.
Kazda osoba i1 kazda rodzina postawiona w nieoczekiwanej sytuacji, jaka jest
rozpoznanie cigzkiej choroby, na poziomie psychologicznym musi przejs$¢
przez kilka faz adaptacji (wg Elizabeth Kiibler-Ross):

A. zaprzeczenie, zto$¢, targowanie si¢, depresja, akceptacja,

B. akceptacja, smutek, zaprzeczenie,

C. targowanie si¢, zto$¢, akceptacja, zaprzeczenie,

D. ztos¢, akceptacja, zaprzeczenie, bunt, agresja.

Zadanie 0.

Do zadan opieki paliatywnej nad dzie¢mi NIE nalezy:

leczenie dotkliwych objawow choroby,

wsparcie psychologiczne, socjalne 1 duchowe,
stosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzenia zycia,
. wsparcie w zalobie.

gowp

Zadanie 0.

Komunikacja interpersonalna jest bezposrednig wymiang informacji
pomig¢dzy nadawcg 1 odbiorcg. Najmniejszy wptyw na odbior komunikatu
ma:

skala glosu,

sposob, w jaki wypowiadamy stowa,

mowa ciala,

. wypowiedziane stowo.

gowp

Zadanie 0.
Od ktorego roku zycia dziecka, lekarz ma prawny obowigzek udzielenia
dziecku przystepnej informacji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu,



proponowanych metodach diagnostycznych i leczniczych, wynikach leczenia
1 rokowaniu?
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od 12 roku zycia,
od 14 roku zycia,

od 16 roku zycia,
od 18 roku zycia.

Zadanie 0.
Do objawow ubocznych stosowania morfiny NIE nalezy/a:

gowp

zaparcie,
sennosc,
rozszerzenie zrenic,

. depresja osrodka oddechowego.

Zadanie 0.
Reakcje psychiczne dzieci na sytuacje postepujacej, nieuleczalnej choroby,
zalezg w duzym stopniu od:

A. specyficznych cech psychiki dzieciece;,

B. wieku chorego dziecka,

C. wsparcia rodziny 1 bliskich,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ najpetniejsza definicj¢ terminu "opieka  paliatywna  nad
dzieckiem":

A. aktywne 1 calo$ciowe podejécie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, poprawia jako$¢ zycia dziecka oraz obejmuje
leczenie nieprzyjemnych objawow, niesienie ulgi i wytchnienia,

B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawow i
opieka w czasie umierania,

C. aktywne i catosciowe podejscie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, obejmuje leczenie niepozadanych objawow
oraz popraw¢ jakos$ci zycia dziecka w czasie umierania i w okresie
zaloby,

D. wspieranie rodziny niesienie ulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.

Zadanie 0.

"Prog bolowy" jest to:

A.

okres tolerancji bolu,

B. moment, w ktérym czlowiek zaczyna odczuwac bol,



C. okres dtugotrwatego bolu,
D. brak tolerancji na bol.

Zadanie 0.
O neuropatycznym komponencie bolu zgtaszanego przez dziecko §wiadczy/a:
A. piekacy 1 przeszywajacy bol,
B. odczucie wyzwalanych raz na jaki§ czas impulséw w okolicy ciata
objetej bolem,
C. brak lub staba reakcja na morfing,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Przeciwwskazaniem do objecia dziecka domowa opieka paliatywna, sa/jest:
trudne warunki mieszkaniowe 1 ubdstwo,

alkoholizm lub/i choroby psychiczne u obojga opiekunow,
prawidlowa odpowiedz A 1 B,

zadna z powyzszych.
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Zadanie 0.
O rozpoznaniu przewlekltego bolu u noworodka i niemowlecia decyduja
nastepujace objawy:
A. przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechow, wzrost ci$nienia
tetniczego krwi,
B. niechg¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,
C. agresja 1 ztos¢ wobec opiekundw, apatia i brak zainteresowania
otoczeniem,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Do podstawowych zasad postepowania z przewlekle chorym dzieckiem, w
schytkowej fazie choroby nalezg wszystkie ponizsze, z WYJATKIEM:
A. aktywnego towarzyszenia dziecku 1 szczerego wyjasniania trudnych
sytuacji,
B. fizycznego kontaktu rodzica z chorym dzieckiem,
C. dotrzymywania stowa, przyrzeczen i obietnic,
D. zatajenia przed nim za wszelka ceng¢ faktu zblizajacej si¢ Smierci.

Zadanie 0.
W jaki sposob dziecko 9-letnie rozumie swojg chorobe?

A. jako zburzenie dotychczasowego sposobu zycia, chce aby rodzice
byli blisko, jako Igk przed opuszczeniem,



B. jako lek przed opuszczeniem, jako ograniczenie samodzielnosci, jako
kare za zle czyny,

C. jako karg za zte czyny, mysli 1 Zyczenia, reaguje ptaczem, buntem,
ztoscia, pojawia si¢ silny lek,
D. silny lek, Igk przed opuszczeniem przez rodzicow, jako izolacje.

Zadanie 0.

Jezeli rodzicow dziecka z biataczka, krotko po postawieniu diagnozy cechuje
pracoholizm, to ich reakcja na zachorowanie dziecka okres$lana jest jako:
porzadkowanie poznawcze,

deformacja percepciji,

zagluszanie,

. uprzedmiotowienie dziecka.
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Zadanie 0.

Rodzicéw osieroconych najczesciej cechuje:

che¢ powrotu do normalnosci,

staranie, aby zerwac¢ kontakt ze zmartym dzieckiem,

che¢ wyjscia z zatoby,

. staranie si¢, aby nigdy nie zapomnie¢ o zmartym dziecku.

Sowp

Zadanie 0.
Przyczyna zapalenia jamy ustnej u dzieci poddawanych chemioterapii jest:

A. nadmierne przestrzeganie zasad higieny 1 mechaniczne $cieranie
warstw nabtonka,

B. zawsze zmniejszone wydzielanie §liny przez §linianki,
C. nadmierne namnazanie komorek macierzystych,
D

. uszkodzenie §luzoéwki na skutek nieprawidtowego réznicowania si¢
nabtonka.

Zadanie 0.
Pewne predyspozycje osobowosci, jak niska samoocena, biernos¢, duza
zalezno$¢ od opinii, sprzyjaja wystgpowaniu:

A. zespotu znuzenia,

B. zespolu wypalenia,

C. postawy "$wictoszka",

D. zespotu legkowego.

Zadanie 0.

Prawidtowe stosowanie lekow przeciwbolowych u dzieci opiera si¢ na czterech
podstawowych zasadach. Prosz¢ wskazac, ktéra zasada do nich NIE nalezy:



gowp

zgodnie z drabing analgetyczna,
zgodnie z zegarem,
zgodnie z najlepsza droga podania,

. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.

Zadanie 0.
Czy gniew jest jednym z elementdéw procesu zatoby?

Sowp

nie, gniew nie jest przezywany przez osoby w zatobie,
tak, ale tylko w przypadku odej$cia osoby blisko spokrewnionej,
tak, ale tylko w przypadku tak zwanej zatoby patologiczne;,

. tak, gniew (czesto nieuswiadamiany) jest jednym z elementow

zaloby.



Zadanie 0.
W ktorym z kolejnych etapow zaloby najbardziej sa pomocne spotkania
grupowe?

A. szoku 1 odretwienia,

B. wybuchu emoc;ji,

C. dezorganizacji,

D. reorganizacji.

Zadanie 0.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidlowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,
C. przechodzenie poszczegdlnych faz,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 0.
Etapy reakcji na niepomyslne rokowanie charakteryzuje to, ze wszystkie stadia
wystepuja:
A. zawsze w tej samej kolejnosci, trwaja podobny okres czasu u
wszystkich pacjentow,
B. zawsze w tej samej kolejnosci, moga trwaé rozny okres czasu u
réznych pacjentow,
C. zawsze w réznej kolejnosci, mogg trwac rozny okres czasu u roznych
pacjentow,
D. nie zawsze, moga wystepowa¢ w roznej kolejnosci, moga trwac
r6zny okres czasu u réoznych pacjentow.

Zadanie 0.

Przekazywanie niepomyslnych informacji choremu:
A. jest procesem, ktéry ma swojg dynamike rozwojowa,
B. ma znaczenie tylko dla rodziny pacjenta,
C. nie jest istotne,



D. nie przekazuje si¢ choremu niepomysinych informacji ze wzgledu na
obciazenie psychiczne.

Zadanie 0.

Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:

A. kontaktoéw spolecznych i samorealizacji,
B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wtasne potrzeby,

C. nadania znaczenia tej sytuacji i nie koncentrowanie sie na wlasnych
potrzebach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

somatyzacja,

identyfikacja,

reakcje upozorowane,

ucieczka.
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Zadanie 0.

Jakie zachowania pacjenta w trakcie wywiadu pozwalaja na uzyskanie
dodatkowych informacji?

A. ruchy i postawa chorego, wypowiedzi z ukrytym podtekstem,
B. mimika,

C. brak odpowiedzi,

D. wielokrotne powtarzanie pewnych informacji.

Zadanie 0.

Zgodnie z podej$ciem systemowym, podstawowg cechg kazdego systemu, w
tym rowniez rodziny pacjenta traktowanej jako system, jest:

zapewnienie §rodkoéw finansowych,
izolowanie czlonkéw rodziny przed obcymi,
utrzymanie rbwnowagi,

. wychowanie potomkow.

gowp

Zadanie 0.



Towarzyszac choremu podczas agonii:
A. nalezy zachowac¢ spokoj 1 ciszg,
B. nalezy do konca podawac¢ $rodki przeciwbolowe,

C. nie zwraca¢ uwagi na zachowanie towarzyszacych oséb wazne, aby
chory nie byl sam,
D. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Elementy "dobrej komunikacji", to:
A. nadawca jest wiarygodny, wzbudza zaufanie profesjonalnoscig i
zyczliwoscia,
B. informacja przekazywana jest w sposob zrozumiaty,

C. otrzymujemy informacj¢ zwrotng od odbiorcy - na ile zrozumial,
oraz jaka jest jego reakcja na otrzymang informacje,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zatoby, polegajacy na
przypisywaniu innym witasnych uczu¢ i emocji, to:

projekcja,

zaprzeczenie,

somatyzacja,

. 1dentyfikacja.
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Zadanie 0.
Gdy chory umiera, nalezy zacheca¢ rodzing do:

A. moéwienia do chorego, poniewaz stuch jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,

B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdluzej
odczuwanym zmystem,

C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdtuzej
odczuwanym zmystem,

D. wyj$cia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

Zadanie 0.
Ktére z zachowan osieroconej osoby sugerujg patologiczny przebieg zatoby?



poczucie nierealnosci,
poczucie zagrozenia,
gniew, poczucie winy 1 zaburzenia wegetatywne,

. szukanie zapomnienia w nadmiernej aktywnosci, przedwczesne
zastapienie zmartego inng osoba, tworzenie "izb pamigci".
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Zadanie 0.
W opiece holistycznej opieka duchowa:
A. brana jest pod uwagg tylko w instytucjach religijnych,
B. nie ma istotnego znaczenia w procesie leczenia,
C. jest nieodigczng czegsScig w praktyce holistycznej opieki paliatywne;,
D. powinna sta¢ na pierwszym miejscu.

Zadanie 0.
Jaka postawe nalezy zachowac, gdy pacjent, mimo $§wiadomosci rozpoznania,
utrzymuje postawe '"zaprzeczenia" - nie przyjmuje do wiadomosci

nieuchronnos$ci $mierci?

A. zdecydowanie poinformowaé, ze nie ma mozliwo$ci poprawy,
przedstawi¢ prawdopodobny "scenariusz" postepu choroby i $§mierci,
B. nie interweniowac, pozwoli¢ choremu utrzymac zludzenia,

C. spokojnie poinformowac rodzing¢ i chorego o braku mozliwosci
wyzdrowienia, jednoczes$nie zapewni¢ o

dalszej opiece, starac si¢ ztagodzi¢ Ik,
D. poinformowa¢, ale tylko rodzing, pozostawiajagc chorego w stanie
zaprzeczenia.

Zadanie 0.
W postepowaniu z pacjentem w terminalnym okresie choroby, personelowi
medycznemu w rozwigzywaniu dylematéw etycznych moze pomoc:

A. znajomo$¢ procesu umierania,

B. znajomos¢ etyki zawodowej,

C. refleksja na temat wtasnej $miertelnosci,

D. profesjonalizm.

Zadanie 0.
"Ortotanazja" to:



A. prowadzenie rozmoéw z chorym na temat radzenia sobie w okresie
terminalnym,

B. zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

C. pozbawienie czlowieka zycia na jego zadanie pod wplywem
wpotczucia,

D. zasady postgpowania z chorym umierajgcym.

Zadanie 0.
Etyka pielegniarska, to:

A. zesp6l przepiséw okreslajacych postepowanie
pielegniarskie,

B. zespo6t norm i1 dyrektyw wynikajacych z tradycji i swoistosci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postgpowania pielegniarskiego utatwiajgcych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 0.
W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:
A. dostrzec istote konfliktu,
B. rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",
C. podja¢ decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Cztery podstawowe zasady, obowigzujace w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:
A. poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,
B. zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,
C. poszanowanie autonomii; poszanowanie  zasady
sprawiedliwosci; zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,
D. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia; poszanowanie
autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 0.



Postepowanie niezgodne z etyka zawodowa pielggniarek 1 potoznych
podlega rozpatrzeniu przez:

sad pielegniarek 1 potoznych,
sad powiatowy,

sad najwyzszy,

. pracodawcg.

oow»

Zadanie 0.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:
A. poznaniu etapdw umierania i objawdw §mierci,
B. przywréceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 §wiadome w niej
uczestnictwo,
C. zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwosci bélowych w
procesie umierania,
D. podawaniu lekow psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 0.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agonii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodiczucia.

Sowp

Zadanie 0.
Etyka w opiece paliatywnej, powinna dotyczy¢:
A. zasady wyzszoS$ci opieki nad leczeniem w postegpowaniu z pacjentem
w stanie terminalnym,
B. norm postgpowania dla pielegniarek,
C. zastosowania procedur postgpowania pielegniarskiego,
D. problemu podejmowania decyzji oraz jako$ci wzajemnych
stosunkéw,  takich jak ciagglos¢  opieki, otwartos¢,
zaufanie 1 wiarygodnos¢.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,



C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywna NIE nalezy:
pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,

minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,

stuchanie 1 neutralnosg¢,

. sktadanie obietnic bez pokrycia.

gowp

Zadanie 0.
Teoria pielegniarskiej troskliwosci Jean Watson pozostaje w Scistym
powigzaniu z:

A. duchowoscig czlowieka,

B. srodowiskiem czlowieka,

C. komunikowaniem si¢ z pacjentem,

D. aktywnoS$cig pacjenta.

Zadanie 0.
W hierarchii potrzeb okreslonych przez Jean Watson w modelu pielggniarstwa
humanistycznej troskliwos$ci wyzszymi potrzebami sg potrzeby:

A. przezycia (biofizyczne),

B. integrujace (psychosocjalne),

C. funkcjonalne (psychofizyczne),

D. egzystencjalne.

Zadanie 0.
W okresie adaptacji zawodowej pielegniarki samoksztatcenie obejmuje:
A. zapoznanie z misjg szpitala 1 zakresem oferowanych swiadczen,
B. zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
postepowania przeciwpozarowego,
C. udziat w konferencjach,
D. udziat w szkoleniach wewnatrzzaktadowych.

Zadanie 0.

Czynniki wewnetrzne  warunkujace adaptacje  spoteczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,
B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,



C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,
D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 0.

Masaz punktow lub powierzchni ciata nazywamy:
akupresura,

akupunkturg,

moksa,

. homeopatig.

gowp

Zadanie 0.
U chorych objetych opieka paliatywng, nadzieja lezy u podstaw:
A. uczué pozytywnych,
B. uczu¢ negatywnych,
C. pesymistycznego podejscia do zycia,
D. negatywnego wptywu na przebieg choroby.

Zadanie 0.
Ktoéra z podanych nizej skal nie stuzy do oceny jakosci zycia chorych w stanie
terminalnym?

A. ECOQG,

B. Support Team Assessment Schedule,
C. Hospital Anxiety Depression Scale,
D. Norton.

Zadanie 0.
Podczas przekazywania niepomys$lnych informacji pacjentowi:
A. nalezy zawsze mowi¢ catg prawde,
B. liczbe informacji dostosowac¢ do liczby pytan rozpatrujac czy chory
chce wigcej informacji i czy jest w stanie je przyjac,
C. czasami mozna stosowac tzw. "ktamstwo nieszkodliwe" aby chroni¢
pacjenta,
D. nalezy po rozmowie pozostawi¢ go samego aby uzyskane informacje
mogt spokojnie przemyslec.

Zadanie 0.
Skutkiem wynikajagcym z planowania rozwoju zawodowego pielegniarki,
zwykle nie jest:

A. laczenie indywidualnych 1 instytucjonalnych planéw,

B. zwiazek pracownika z organizacja,



C. wzmocnienie kultury organizacji

D. nasilenie konfliktéw miedzy celami osobistymi 1 zawodowymi a
zadaniami organizacji.

Zadanie 0.
NIE jest prawda, ze:

A. wolontariusz powinien posiada¢ kwalifikacje i spetnia¢ wymagania
odpowiednie do rodzaju i zakresu wykonywanych $wiadczen, jesli
obowigzek takich kwalifikacji 1 wymagan wynika z odrgbnych
przepisow,

B. nalezy =zapozna¢ wolontariusza z warunkami bezpiecznego
wykonywania $§wiadczen, informowac jak unika¢ zagrozen, a jesli
charakter $wiadczen tego wymaga, zapewni¢ S$rodki ochrony
indywidualnej,

C. obowigzkiem wolontariusza jest sumienne wykonywanie zadan oraz
dbanie o powierzony mu przez organizacj¢ majatek.

D. wolontariuszowi nie przystuguje prawo ztozenia prosby o wydanie
mu pisemnego zaswiadczenia lub opinii o wykonywaniu przez niego
Swiadczen.

Zadanie 0.
Ktére z opisanych ponizej poj¢¢, dziatan lub koncepcji NIE jest zgodne z teorig
Madalaine M. Leininger - modelem pielggniarstwa transkulturowego?

A. troskliwos¢ kulturowa - to okresSlenie tych poznanych wartosci,
wierzen 1 wzorcOw ekspresji, ktore asystuja wspierajg 1 utatwiaja
innemu czlowiekowi lub grupie zachowanie dobrostanu,
poprawianie ludzkiej kondycji badz sposobow zycia a takze radzenie
sobie z utomnoscig 1 ze Smiercia,

B. réznorodno$¢ kulturowa troskliwosci jest okresleniem dla tej
zmiennosci znaczen, wzorcoOw , wartosci, symboli troskliwosci, ktore
zostaly wytworzone w ludzkiej kulturze dla celow okreslonych
powyzej,

C. braki w zapewnieniu troskliwej opiekunczosci zgodnej z kultura,
wywolujg stres, kulturowe konflikty 1 /albo trudnosci etyczne
zaburzajace wspoétdziatanie,

D. uniwersalizm powinien zosta¢ wyparty przez czynniki zwigzane z
etapem rozwojowym oraz procesami poznawczymi 1 zmianami
srodowiska zewnetrznego.

Zadanie 0.



Laseroakupunkture stosuje si¢ chetnie u osob z zaburzeniami krzepnigcia krwi,
poniewaz:

A. jest bezbolesna,

B. jest krotkotrwajaca,

C.

nie narusza ciggtosci powlok ciala,

D. nie daje objawoéw ubocznych.

Zadanie 0.
Dziatalnos$¢ jednostek opieki paliatywnej, ma na celu:

A. lagodzenie objawow somatycznych wsparcie psychiczne wsparcie
socjalne 1 duchowe, opieke nad rodzing lub opiekunami chorego
podczas choroby, jednak juz nie po §mierci chorego,

B. opieke catosciowa, holistyczng w  sferze  somatycznej,
psychologicznej 1 duchowej oraz zaspokojenie wszystkich
indywidualnych przez chorego postrzeganych potrzeb w tych sferach
zycia. Oznacza to rowniez trosk¢ o jakos$¢ zycia i temu celowi nalezy
podporzadkowac¢ wszystkie formy leczenia i opieki,

C. akceptacje nieuchronnosci $mierci ale nie powstrzymywanie si¢ od
dziatah majacych na celu przyspieszenie S$mierci, gdy to jest
mozliwe,

D. dazenie do tego aby $mier¢ byla tatwa 1 bezbolesna a nie pickna 1
wzorcowa (kalos-thanatos).

Zadanie 0.

Wolontariusz przed podj¢ciem pracy w hospicjum powinien:

A.
B.
C.

D.

by¢ odpowiednio przeszkolony,

posiada¢ ukonczong szkole medyczna,

legitymowaé si¢ co najmniej rocznym stazem pracy W opiece
paliatywne;,

posiada¢ doswiadczenie w pracy z chorymi.

Zadanie 0.

Ktére z wymienionych ponizej stwierdzen dotyczacych nowych wymagan
formalnych, stworzonych przez rozwijajace si¢ systemy opieki zdrowotnej,
mobilizujace pielegniarki do ksztalcenia podyplomowego jest nieadekwatnie
okreslone (niezgodnie z rzeczywistoscig):

A.

B.
C.

umiejetnos$¢ rozpoznawania i1 rozwigzywania problemow
zdrowotnych w otoczeniu (Srodowisku),

nowe umiejetnosci instrumentalne 1 praktyczne,
ekonomizacja opieki zdrowotnej 1 innowacyjnos¢,



D. wymagania prawne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO World

Health Organization).

Zadanie 0.
Porozumienie pomie¢dzy wolontariuszem a organizacja: A. powinno
zawsze zosta¢ zawarte w formie pisemnej,

B.

C.

powinno zosta¢ zawarte w formie pisemnej w sprawie wspolpracy
dtuzszej niz 30 dni,

na zadanie wolontariusza musi mie¢ form¢ pisemng, nawet w
przypadkach krotszej wspotpracy niz 30 dni, ale bez potrzeby
precyzowania zakresu wykonywanych $wiadczen,

. powinno by¢ umowa stosunku pracy i konkretyzowac¢ takze terminy,

zasady 1 procedury zwrotu poniesionych przez wolontariusza
kosztow.

Zadanie 0.
Wypaleniem zawodowym nazywamy:

A.
B.
C.
D.

objaw rozpoczynajacej si¢ choroby psychicznej,
psychologiczne nastepstwo stresu,

brak umiej¢tnosci wyrazania uczuc,

brak zaufania do innych.

Zadanie 0.
Asertywna odmowa powinna zawierac:

A. slowo "nie", jasng informacje, o tym jak zamierzamy postgpi¢ oraz
uzasadnienie naszej odmowy,
B. stowo "nie", przeproszenie i usprawiedliwienie si¢,
C. stowo "nie", stwierdzenie, ze to partner jest nie w porzadku,
D. stowo "nie", przekonanie rozmowcy, ze mam prawo do odmowy.
Zadanie 0.

Celem stosowania tej metody w nauczaniu jest wypracowanie jak najwigkszej
ilosci tworczych 1 nieckonwencjonalnych rozwigzan w jak najkrotszym czasie.
Opis ten charakteryzuje:

o0w>

pogadanke,
instruktaz,

metode przypadkow,
burze mézgow.

Zadanie 0.



Celem dziatan edukacyjnych jest uzyskanie:

A.

B
C.
D

mobilizacji pacjenta do czytania przekazywanych mu ulotek
traktujacych o zdrowiu,

. Wyuczenia samoobserwacji,

umacniania w pozytywnym nastawieniu do procesu zdrowienia,

. pozadanych zmian w zachowaniu cztowieka chorego i zdrowego.

Zadanie 0.
Wsparcie spoleczne jest to:

A.

B.
C.

D.

wszelkiego rodzaju dostepna pomoc ptynaca z powigzan cztowieka
z innymi ludZzmi, grupami badz instytucjami,

pomoc udzielana ludziom ze strony instytucji spotecznych,

pomoc w przystosowaniu do zycia spolecznego 1 wywigzywania si¢
z 16l spotecznych osob

niepelnosprawnych oraz po ci¢zkiej chorobie,

wspieranie rozwoju stowarzyszen oraz grup samopomocowych
oraz ich uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Zadanie 0.

Postawy

wobec 0sOb niepelnosprawnych, ktoére sa wyrazem akceptacji i

sktaniajg ich otoczenie do r6znego rodzaju dziatan utatwiajacych im zycie, to

postawy:

Sowp

antyintegracyjne,
asertywne,
prointegracyjne,

. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.
Prawo wykonywania zawodu pielegniarki/potoznej wydaje:
A. Naczelna Rada Pielggniarek 1 Potoznych,

B.
C.

Minister Zdrowia,
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych,

D. Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego.

Zadanie 0.

Czy pacjent o ztym rokowaniu ma prawo do zapoznania si¢ z pelng informacja
o swoim stanie zdrowia?

A. ma takie prawo,



B. decyduje o tym lekarz,
C. ma prawo wytacznie do ograniczonej informacji,
D. informacji udziela si¢ na zyczenie rodziny.

Zadanie 0.
Optata "kapitacyjna" za ustugi medyczne, to oplata:
A. stala,
B. za liczbe¢ 0s6b objetych opieka,
C. za przypadek chorobowy,
D. za liczbe 1 rodzaj przyjetych pacjentdéw.

Zadanie 0.
Proces przekazywania uprawnien nazywa si¢:
A. wigzig stuzbowa,
B. jednosciag kierownictwa,
C. podziatem pracy,
D. delegowaniem.

Zadanie 0.

Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena
zysku.

Zadanie 0.

"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa okresla,
ze:

A. wraz ze spelnieniem potrzeby, przestaje ona motywowac,
B. wszyscy ludzie majg takie same potrzeby i takie same priorytety,
C

. potrzeby jednostek sg state, nigdy nie zmieniaja si¢ pod wzgledem
relatywnego znaczenia dla jednostki,

D. spelnianie potrzeb zawsze podaza od potrzeb wyzszego rzedu do
potrzeb nizszego rz¢du.

Zadanie 0.
Do pozytywnych miernikéw zdrowia zalicza si¢ wskaznik:



zapadalno$ci na choroby,
dhugosci zycia,
chorobowosci,
smiertelnosci.
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Zadanie 0.

Zadaniem wiladzy publicznej jest dostarczanie $wiadczen medycznych
obywatelom na zasadzie:

A. zapewnienia rownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotne;,

B. zapewnienia wylacznie sprawiedliwego dostepu do S$wiadczen
zdrowotnych,

C. zapewnienia ustug na najwyzszym poziomie zgodnie z aktualng
wiedzg medyczna,

D. proporcjonalnosci pomigdzy oplacang sktadka a zakresem
udzielanych $wiadczen.

Zadanie 0.

Palenie tytoniu, siedzacy tryb zycia, otyto$¢, zbyt duze napigcie psychiczne
zalicza si¢ do miernikoOw zdrowia:

negatywnych,

pozytywnych,

narazenia (ryzyka),

. odpowiedzi A 1 C prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.
Badanie objawu Lasseque'a jest badaniem oceniajagcym nieprawidtowosci:
A. w obrebie kregostupa i korzeni nerwowych,
B. w obrebie nerwdéw okoruchowych,
C. w zakresie stezenia jondéw wapnia we krwi,
D. rotacji w stawie biodrowym.

Zadanie 0.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na S$ciane klatki
piersiowej,
B. miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,
C. rzut zastawki aorty na $ciang¢ klatki piersiowe;,



D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Prawidtowe dzwigki przy badaniu uktadu oddechowego, to:
A. szmer pecherzykowy nad polami ptuc,
B. szmer oskrzelowy nad polami ptuc,
C. odglos opukowy sttumiony,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania pluc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:

A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstos$ci oddechow,
moze wystepowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nast¢gpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynnosci oddechowej do momentu
podjecia na nowo calego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czegstosci i amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miarg statg czynnos$cia 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.

Oddychanie przez osobg¢ dorosta z czestoscig powyzej 20 oddechdéw na minute,
to:

A. tachypnoe,
B. hypopnoe,
C. bradypnoe,
D. oddech Biota.

Zadanie 0.



Prawidtowy cykl wdechowo-wydechowy u dorostego cztowieka w spoczynku
WYynosi:

A. 5-10 oddechéw na minute,

B. 12-20 oddechéw na minute,

C. 30-60 oddechéw na minute,

D. 50-100 oddechow na minute.

Zadanie 0.

Przyczyna obrzekéw uogdlnionych moze/moga by¢:
niewydolnos$¢ serca,

niedobor biatka w pozywieniu,

niedobor witamin B1 1 K,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.

Odruch, ktory nalezy rozwija¢ od pierwszych chwil zycia noworodka, to
odruch:

petzania,

Moro,

ssania 1 polykania,

. chodu automatycznego.

Sowp

Zadanie 0.

Badajac orientacje allopsychiczng oceniamy wiedze pacjenta dotyczaca:
tozsamosci wlasnej osoby,

emocji towarzyszacych badaniu,

miejsca, czasu i przestrzeni badania,

zaburzen spostrzegania.

onow>

Zadanie 0.
W badaniu fizykalnym stwierdzasz zazotcone powloki skérne u badanego
pacjenta. Podejrzewasz zéttaczke lub karotenemig.

Objawem decydujacym o rozpoznaniu karotenemii sg wszystkie, z
WYJATKIEM:

A. brak zottego zabarwienia twardowki,
B. zo6lte zabarwienie twardowki,
C. zazoblcenie powtok skornych,



D. nadmiar karotenu w organizmie.

Zadanie 0.
Badanie chorych z podejrzeniem infekcji osrodkowego uktadu nerwowego 1
opon mézgowo-rdzeniowych obejmuje badanie objawdw:

A. Brudzinskiego 1 Kerniga,

B. Goldflama i Blumberga,

C. Chetmonskiego 1 Goldflama,

D. Chvostka i Goldflama.

Zadanie 0.
Z6ttaki ptaskie na powiekach, §wiadczyé moga o zaburzeniu gospodarki:
A. kwasowo-zasadowej,
B. biatkowej,
C. lipidowe;,
D. weglowodanowe;.

Zadanie 0.

Wole endemiczne tarczycy spowodowane jest:
nadczynnoscig tarczycy,

chorobg Gravesa-Basedowa,
zapaleniem tarczycy typu Hashimoto,
niedoborem jodu.
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Zadanie 0.
Przewlekta niewydolno$¢ naczyn tetniczych charakteryzuje si¢ m.in.
nastepujacymi objawami, z WYJATKIEM:

A. ostabienie lub brak tetna,

B. temperatura konczyn obnizona,

C. pobolewanie wytacznie przy opuszczeniu konczyny,

D. zanik owlosienia na konczynach dolnych.

Zadanie 0.
Deficyt tetna, jest to r6znica miedzy:
A. czestoscig akceji serca a tetnem na obwodzie, przy czym tgtno na
obwodzie jest znacznie szybsze,
B. czg¢stoscia akcji serca a tgtnem na obwodzie, przy czym tetno na
obwodzie jest znacznie wolniejsze,

C. tethem mierzonym na tg¢tnicy promieniowej, a tetnem na tgtnicy
tokciowej,



D. tethem mierzonym na t¢tnicy promieniowej, a tetnem na tgtnicy
udowej po tej samej stronie ciata.

Zadanie 0.
Anisocoria, jest to:
A. wielkos$¢ zrenic,
B. nieré6wno$¢ zrenic,
C. oczoplas wzrokowo-ruchowy,
D. brak reakcji Zrenic na §wiatto.

Zadanie 0.

Tamponade worka osierdziowego mozna podejrzewac, jesli w badaniu EKG
obserwujemy:
A. uniesienie odcinka ST w odprowadzeniach konczynowych,

B. niski woltaz zespotow QRS 1 zatamka T we wszystkich
odprowadzeniach,

C. prawogram i1 zwolnienie akcji serca,
D. blok prawej odnogi pgczka Hisa, wysokie zatamki T.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozyc¢ ja:
W pozycji bocznej ustalonej,

na plecach, uniesc¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
na lewym boku,

. na plecach, podktadajac walek pod glowe.

gowp

Zadanie 0.
Dokonujagc oceny zaburzen mowy u pacjenta zwrdcono uwage na
nieprawidlowe wymawianie gtosek wargowych (p, b) 1 jezykowych (d, t).
Polecono, aby pacjent napisal wyrazy zawierajagce ww. gloski. Nie stwierdzono
zadnych btedow. Opisany obraz przemawia za:

A. dysfonia,

B. palilalia,

C. dyzartria,

D. dysprosodia.



Zadanie 0.
Placz matego dziecka nie zawsze jest stanem negatywnym. W badaniu
fizykalnym jest to dobry moment do zbadania u dziecka:

A. glosu (mowy),

B. szmeréw oddechowych,

C. gardta i migdatkow,

D. sinicy.

Zadanie 0.

Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
osoba,

pielegniarka,

srodowisko,

system.

o0w>

Zadanie 0.
Ogoélna teoria samoopieki/deficytu samoopieki D. Orem sklada si¢ z
powiazanych ze sobg teorii:
A. samoopieki, deficytu samoopieki, systemow pielggniarstwa,
B. agendy samoopieki, domagania si¢ samoopieki terapeutyczne;,
C. samoopieki, deficytu samoopieki, domagania si¢ samoopieki,
terapeutycznej,
D. agendy samoopieki, deficytu samoopieki, systemow
pielegniarstwa.

Zadanie 0.
Narzedziem badawczym, jest:
A. obserwacja,
B. wywiad,
C. kwestionariusz ankiety,
D. eksperyment.

Zadanie 0.

Testy wystandaryzowane wykorzystywane w badaniach naukowych nie
powinny by¢:

trafne,

rzetelne,

czule,

. nieznormalizowane.

gowp



Zadanie 0.
Pierwszymi ustaleniami podstaw prawnych zawodu pielegniarki w Polsce
byl/a:
A. Standard programowy szkot pielegniarskich w Warszawie 1
Wroctawiu z roku 1921,

B. Statut Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych z roku
1925,

C. Ustawa o pielggniarstwie z roku 1935,
D. Ustawa o zawodach pielggniarki i potoznej z roku 1996.

Zadanie 0.

Zadania 1 czynnosci zawodowe wynikajace z roli zawodowej pielegniarki po
raz pierwszy w Polsce okreslita:

A. Teresa Kulczynska,
B. Jadwiga Suwczynska,
C. Zofia Szklenkierowna,
D. Rachela Hutner.

Zadanie 0.
Probe okresla sie jako reprezentatywng jezeli:
A. liczba elementow wybranych do proby jest dostatecznie mata,
B. elementy wybrane do préby majg dostatecznie wysoki wspotczynnik
reprezentatywnosci,

C. elementy populacji sg wybierane w sposob losowy, a préba jest
dostatecznie liczna,

D. elementy populacji sg wybierane w $cisle okreslonym porzadku, a
proba jest dostatecznie liczna.

Zadanie 0.
Rozktad normalny, zwany rozktadem Gaussa-Laplace'a, ma ksztalt:
A. funkcji wyktadniczej,
B. krzywej dzwonowe;,
C. kielicha,
D. odwrdconej sinusoidy.

Zadanie 0.



Narzedzie, ktore ulatwia dobieranie wilasciwych wyrazow 1 unikanie
powtorzen to:

A. Tezaurus,

B. Autotekst,

C. Thumacz,

D. Sekcja.



