PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 140813
GRUPA 1

Zadanie 1.
W grupach ryzyka konieczne jest prowadzenie badan przesiewowych w
kierunku cukrzycy. Badanie w kierunku cukrzycy nalezy przeprowadzi¢:
A. raz wroku ukazdej osoby powyzej 45 roku zycia,
B. raz wroku niezaleznie od wieku,
C. raz wciagu 3lat ukazdej osoby powyzej 45. roku zycia,
D. raz w ciggu 3 lat u kazdej osoby powyzej 60 roku zycia.

Zadanie 2.

Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wysitku fizycznego nie jest:
A. niewyrownana cukrzyca,
B. BMI 25-30kg/m2
C. uszkodzenie nerek z obecnoscig biatka w moczu,
D. wysitki statyczne.

Zadanie 3.
Przeciwwskazaniem do wykonywania wysitku fizycznego w cukrzycy
typu 2 jest warto$¢ glikemii powyzej:

A. 150 mg%/dl,

B. 200 mg%/dl,

C. 250 mg%/dl,

D. 300 mg%/dl.

Zadanie 4.
Glownymi przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii
cukrzycowej w cukrzycy typu 2, sg/jest:

A. zmiany w obrebie plamki zottej,

B. zmiany w obr¢bie oczodotu,

C. uszkodzenie nerwu wzrokowego,

D. za¢ma.

Zadanie 5.
Do objawdw hipoglikemii NIE nalezy:
A. pobudzenie psycho-ruchowe,
B. drzenie mig¢Sniowe,
C. zapach acetonu z ust,
D. skora wilgotna, zlana potem.



Zadanie 6.
Wskaznik masy ciata BMI (Body Mass Index) réwny 27, Swiadczy 0:
A. niedowadze,
B. prawidtowej masie ciala,
C. nadwadze,
D. otylosci.

Zadanie 7.
Obserwujac rang pooperacyjng kikuta, mozemy przypuszczac, ze gojenie jest
nieprawidlowe jezeli:
A. w okolicy ogniska chorobowego wystepuje
zaczerwienienie i obrzek,
B. ukrwienie tkanek w okolicy ogniska chorobowego jest
dobre,
C. stwierdza si¢ dobre krazenie oboczne (barwa i
ucieplenie skary),
D. ognisko martwicy jest wyraznie odgraniczone od
otoczenia.

Zadanie 8.
Pacjent z niewydolno$ciag nerek jest operowany z powodu ostrego
zapalenia pe¢cherzyka zotciowego. Pacjent choruje na cukrzyce, ma
zalecong insuling i glukoze¢. Jaki sposOb podawania bedzie dla
chorego wskazany?
A. osobno nalezy poda¢ glukoze iinsuling w pompie,
B. osobno insuling i glukoze w kropléwce,
C. w kroplowce, razem, insuling mozna dostrzyknaé¢ do
glukozy,
D.w kroplowce, razem insuling z glukoza lecz bardzo
powoli.

Zadanie 9.
Zjawisko brzasku wywotane jest:
A.raz niskim, araz wysokim stezeniem glukozy we Kkrwi,
B. niskim stezeniem glukozywe krwi wnocy, wysokim
stezeniem glukozy we krwi rano,
C. zwickszonym wydzielaniem hormonu wzrostu,
D. wysokim porannym poziomem glukozy we krwi iw
moczu.



Zadanie 10.
W celu obnizenia poziomu glukozy we krwi po kolacji nalezy:

A. zmniejszy¢ dawke insuliny krotko dziatajacej przed
kolacjg 1 zwigkszy¢ dawke insuliny krotko dziatajacej
przed $niadaniem,

B. zwigkszy¢ dawke insuliny krotko dziatajacej przed
kolacja,

C. zwickszy¢ dawke insuliny krotko dziatajacej przed
$niadaniem,

D. zwigkszy¢ dawke insuliny 0 przedtuzonym dziataniu
przed kolacja.

Zadanie 11.
W okresie nefropatii z objawami niewydolnosci nerek, leczenie dietetyczne
obejmuje uzyskanie prawidlowego BMI i ograniczenie hiperfiltracji przez:

A. zwickszenie podazy biatka do 1 g/kg n.m.c.,

B. zwigkszenie podazy biatka ponad 1 g/kg n.m.c.,

C. zmniejszenie podazy biatka do 0,6 g/kg n.m.c.,

D. zmniejszenie podazy biatka do 0,8 g/kg n.m.c.

Zadanie 12.
Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego jest/sg:

A. wahania poziomu glikemii w surowicy krwi,

B. powtarzajace si¢ epizody hipoglikemii,

C. hiperglikemia popositkowa,

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%.

Zadanie 13.
Przy hipoglikemii spowodowanej spozyciem wigkszej ilosci alkoholu NIE jest
wskazane podanie (w warunkach
pozaszpitalnych):
A. glukagonu,
B. soku owocowego (ok. 200ml),
C. glukozy 20%,
D. kroplowego wlewu z glukozy.



Zadanie 14.
Pacjentka od 5 lat choruje na cukrzyce typu I, bez powiktan, planuje
cigze. O czym nalezy poinformowac¢ pacjentke?
A.jezeli nie ma powiktan ze strony cukrzycy pacjentka
moze zaj$¢ W ciaze,
B. pacjentka powinna zglosi¢ si¢ do swojego lekarza
diabetologa w celu oceny wyrdéwnania metabolicznego,
C. pacjentka powinna sprawdzi¢ poziom hemoglobiny
glikowanej (HbAlc), jezeli jest w normie moze zajsS¢ W
cigze,
D. powinna kontrolowa¢ mase¢ ciata.

Zadanie 15.
Do grup ryzyka wystgpienia cukrzycy zaliczamy:

A. osoby z nadwagg lub otytoscig [BMI > lub =25 kg/m2
i/lub obwdd w talii > 80 cm (kobiety); > 94 cm
(megzczyzni)],

B. osoby mato aktywne fizycznie,

C. kobiety z zespotem policystycznych jajnikow,

D. wszystkie wyzej wymienione grupy 0séb.

Zadanie 16.
Hipoglikemi¢ ~w  okresie  leczenia  skojarzonego lekow
hipoglikemizujacych z akarboza mozna opanowac, podajac:

A. czysta glukoze,

B. sacharoze,

C. glukagon,

D. sok owocowy.

Zadanie 17.
Wysoki indeks glikemiczny pokarmu, powoduje:
A. wolny wzrost glikemii,
B. szybkie podwyzszenie poziomu cukru,
C. nie ma wplywu,
D. Sredni wzrost glikemii.

Zadanie 18.
Wktad zinsuling aktualnie uzywany w leczeniu cukrzycy przy
pomocy penow wymienia si¢ ha nowy:
A. gdy ampultka jest pusta,
B. po uptywie 28-30 dni, zgodnie z zaleceniem producenta,
C. przy wymianie igly na nowa,
D. po uptywie 2 tygodni.



Zadanie 19.

Dziecko chore na cukrzyce moze spozywac:
A. tylko positki specjalnie przygotowane,
B. prawie wszystkie positki spozywane przez rodzing,
C. positki niskoweglowodanowe i niskokaloryczne,
D. positki tylko gotowane.

Zadanie 20.
Glikogen jest to:
A. cukier prosty,
B. wielocukier,
C. biatko zapasowe,
D. tluszcz zapasowy.

Zadanie 21.
W zapobieganiu powstawaniu problemow zwigzanych ze stopami, w ramach
prewencji zespohu stopy cukrzycowej, nalezy stosowac ponizsze zalecenia, z
wyjatkiem:
A. codzienne ogladanie stop,
B. mycie stop w wodzie o temperaturze 37 stopni C,
C. ogrzewanie stop termoforem lub poduszka elektryczna,
D. w razie wystapienia uszkodzenia skory - jezeli w ciggu
czerech dni nie ma poprawy nalezy zglosi¢ si¢ do
lekarza.

Zadanie 22.
Do klasycznych objawdéw wstepnych cukrzycy typu 1, NIE nalezy:
A. polidypsja, poliuria,
B. nykturia, polifagia,
C. oliguria, anuria,
D. prawidtowa odpowiedz Ai B.



Zadanie 23.

Cukrzyca typu 2 charakteryzuje sie:

A.

Zadanie 24.

przez wiele lat moze przebiega¢ bezobjawowo, czesto
dotyczy 0s6b otytych, niekiedy u dorostych objawia sie
uporczywg czyracznos$cig, zgorzela stopy, grzybica,
nerwobolami lub nagtymi zaburzeniami wzroku,

. poczatek jest burzliwy, wystepuje spadek masy ciala

mimo nadmiernego taknienia, wzmozone pragnienie |
wielomocz, sklonnos¢ do rozwoju ketozy, ogolne
ostabienie,

. przebieg jest tagodny, wystepuje otylo$¢, wzmozona
diureza,
.przebieg moze by¢ ostry lub tagodny, obserwuje sig

liczne zmiany na skérze, zaburzenia wzroku, nadmierne
taknienie, wzmozone pragnienie i wielomocz, sktonnos$¢
do ketozy.

Zabieg operacyjny wywotuje w organizmie zmiany charakterystyczne dla
reakcji stresowej. Konsekwencja tego jest wzrost stezenia glukozy we krwi
spowodowany:

A. zmniejszeniem wrazliwosci tkanek obwodowych na

dziatanie insuliny,

B. zwigkszeniem wrazliwos$ci tkanek obwodowych na

dziatanie insuliny,

C. zwickszeniem sekrecji insuliny przez komérki beta,
D. zmniejszeniem sekrecji insuliny przez komorki beta.

Zadanie 25.

W czasie hospitalizacji z powodu ostrego zespolu wiencowego u
pacjenta z cukrzyca typu 2 w pierwszej dobie, bezpiecznymi
warto$ciami glikemii sg warto$ci nie przekraczajgce:

A. 90 mg/dl,

B. 100 mg/dl,

C. 180 mg/dl,

D. 250 mg/dl.



Zadanie 26.
Wskaz zdanie fatszywe dotyczace retinopatii:

A.wszyscy chorzy ze $wiezo rozpoznang cukrzycg oraz
pacjenci z cukrzycg trwajaca > 5 lat, powinni by¢ co roku
konsultowani przez okuliste,

B. kobiety ci¢zarne nie sg narazone na progresj¢ retinopatii
cukrzycowej. Zaleca si¢, by badanie przeprowadzi¢ na
poczatku i przy koncu cigzy,

C. czgstos¢ kontroli narzadu wzroku i1 leczenie zalezy od
zaawansowania retinopatii i progresji zmian na dnie oka,

D. niesymetryczno$§¢ zmian 0 charakterze retinopatii w
obojgu oczach sugeruje wspotwystepowanie z cukrzycg
innej choroby.

Zadanie 27.
W okresie okolooperacyjnym, aby uzyska¢ wyréwnanie glikemii nalezy
utrzymywacé stezenie glukozy we krwi w bezpiecznych granicach, tj.:

A. 70-110 mg/dlI (3,9-6,2mmol/l),

B. 100-140 mg/dl (5,6-7,8 mmol/l),

C. 100-180 mg/dl (5,6-10,0 mmol/l),

D. 120-200 mg/dl (6,7-11,1 mmol/l).

Zadanie 28.
Ze wzgledu na specyfike choroby rodzice dziecka chorego na
cukrzyce przede wszystkim powinni byé¢:

A. informowani o post¢pach leczenia,

B. wtaczeni w proces leczenia,

C. pouczeni osposobie leczenia,

D. zapoznani z opisem zastosowanego leczenia.

Zadanie 29.
Jezeli przygotowanie pacjenta z cukrzycg do zabiegu operacyjnego
wymaga zastosowania S$cistej diety, podawanie droga dozylnag
glukozy powinno dostarcza¢ kcal wilosci:

A.500-600 kcal/dobeg,

B. 600-800 kcal/dobe,

C. 800-1000 kcal/dobe,

D. 1100-1400 kcal/dobg.

Zadanie 30.

Za wzrost cholesterolu LDL w organizmie odpowiadaja:
A. kwasy jednonienasycone,
B. izomery trans kwasow tluszczowych,
C. kwasy wielonienasycone,
D. kwasy ttuszczowe "cis".



Zadanie 31.

Jakim sprzetem powinna postugiwac si¢ pielegniarka oznaczajac
glukoze we Kkrwi?

A

Zadanie 32.

glukometrem, paskami diagnostycznymi do oznaczen
glikemii, jednorazowym lancetem do naktuwania bocznej
czesci palca,

. paskami diagnostycznymi do oznaczenia glikemii wedtug

skali barwnej, iglta jednorazowag do nakluwania ptatka
ucha,

. glukometrem, nakluwaczem z wymiennym ostrzem do

nakluwania palca,

.aparatem do pomiaru cukru we Kkrwi, paskami

diagnostycznymi.

Wykorzystanie przez pacjenta chorego na cukrzyce srodkow

masowego
A.
B.
C.
D.

Zadanie 33.

przekazu, czasopism, ksigzek - to typ edukacji:
indywidualnej,

grupowej,

samoksztalcenie,

specjalistycznej.

Jakie czynniki powodujg zaburzenia metaboliczne u pacjenta z cukrzyca,
przygotowywanego do zabiegu operacyjnego?
A. wyrownanie utraty elektrolitow,

B.

zwigkszona diureza,

C. wysoki poziom hormonow stresu,

D.

Zadanie 34.

choroby wspotistniejace.

Mikroalbuminuria to:
A. dobowa utrata albumin z moczem 30-300mg/d,
B. dobowa utrata albumin z moczem 300-500mg/d,
C. dobowa utrata albumin z moczem do 30mg/d,
D. minimalna utrata biatka z moczem, ktora nie ma

Zadanie 35.

Istotnego znaczenia.

Insulina jest:
A. biatkiem,
B. weglowodanem,
C. tluszczem,
D. zwigzkiem mineralnym.



Zadanie 36.
Optymalna dieta cukrzycowa powinna spetnia¢ nastepujace
warunki, z wyjatkiem:
A. dazy¢ do zahamowania progresji choroby icofniecia
sie cukrzycy,
B. pozwala¢ unika¢ hiperglikemii popositkowej,
C. pomagac¢ w uzyskaniu iutrzymaniu prawidtowej masy
ciala,
D. op6znia¢ wystapienie powiktan mikro i/lub
makroangiopatii.

Zadanie 37.
Ze wzgledu na progresywny charakter cukrzycy typu 2 w edukacji, nalezy:
A. zacheca¢ chorego do utrzymania dotychczasowej masy
ciala,
B. przygotowywac pacjenta do przejscia na leczenie
insuling,
C. wskazywac nazréwnowazone przyjmowanie
weglowodanow prostych izlozonych,
D. szuka¢ alternatywnych metod leczenia.

Zadanie 38.
Zawarto$¢ blonnika pokarmowego w diecie osoby z cukrzycsg
powinna wynosi¢:

A.10-20 g/dobeg,

B. 20-30 g/dobe,

C. 25-40 g/dobe,

D. 40-60 g/dobeg.

Zadanie 39.
Stosujgc insuling Kilka razy dziennie nalezy mierzy¢ poziom
cukru:

A. przynajmniej raz dziennie rano,

B. 2 razy dziennie, rano i wieczorem,

C. przynajmniej 4 razy dziennie,

D. tylko raz, przed pojsciem spac.

Zadanie 40.
Dieta, pacjentki w 2-gim miesigcu cigzy chorej na cukrzyce
powinna by¢ bogatsza w:

A. biatko,

B. weglowodany,

C. ttuszcze,

D. witaminy.



Zadanie 41.
Zapobieganie zespolowi stopy cukrzycowej polega na edukacji
pacjentow w zakresie prawidtowej pielggnacji stop, doboru obuwia,
¢wiczen 1 codziennej obserwacji stop. Badanie przedmiotowe
pacjenta chorujagcego na cukrzyce, polega m.in. na:

A. badaniu stop przynajmniej raz w roku, badaniu czucia,

badaniu tetna na tetnicach konczyn dolnych,

B. ocenie ksztattu, deformacji, ruchomos$ci stawow,

C. ogladaniu skéry, badaniu temperatury skory,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 42.
Przygotowujac program edukacji z zakresu cukrzycy typu 1 dla
rodzicoOw dziecka z cukrzycg, piclegniarka powinna pamigtac, aby w
szkoleniu:
A. uczestniczyli tylko rodzice dziecka chorego,
B. uczestniczyli rodzice wraz z dzieckiem w catym
programie edukacii,
C. uczestniczyli rodzice, zas dziecko powinno
uczestniczy¢ tylko w wybranych aspektach szkolenia,
D. edukowa¢ przede wszystkim dziecko, rodzicéw
wystarczy zaopatrzy¢ w materiaty edukacyjne.

Zadanie 43.
Celem pobytu dziecka z cukrzyca typu 1 w oddziale specjalistycznym jest:
A.ocena | poprawa stanu wyrdwnania cukrzycy,

rehabilitacja, utrzymanie ciggloSci ogodlnego rozwoju
intelektualnego i kulturalnego, aktywna edukacja osoby z
cukrzyca,

B. odpoczynek, poczucie bezpieczenstwa, aktywnos¢
fizyczna, edukacja diabetologiczna,

C. ocena i poprawa stanu wyréwnania cukrzycy, nabycie
wiedzy z zakresu radzenia sobie z cukrzycag w domu,
rekreacja, wypoczynek i rehabilitacja,

D. wypoczynek, zabawa, aktywnos¢ fizyczna,
kontynuowanie nauki szkolnej, poczucie
bezpieczenstwa.

Zadanie 44.

Mtoda kobieta jest w pigtym miesigcu cigzy. W jej moczu wykryto cukier.
Jakie powinno by¢ postepowanie w tej sytuacji?
A. wlaczy¢ leczenie insuling,
B. wykonac¢ badanie w kierunku zréznicowania glukozurii,
C. ograniczy¢ w diecie weglowodany do 200g/24h,
D. wlaczy¢ leczenie lekami doustnymi hipoglikemizujgcymi.



Zadanie 45.

Zmiany o typie stawu Charcota, najczescie] wystepuja w okolicy:
A. $§rodstopia,
B. palcow,
C. catej powierzchni grzbietowej stopy,

D. pigty.

Zadanie 46.
Jaki rodzaj bolusa wybieramy w pompie insulinowej w przypadku positku
sktadajacego si¢ wytacznie z wymiennikdéw biatkowo-ttuszczowych?

A. bolus ztozony,

B. bolus przedtuzony,

C. bolus normalny,

D. bolus normalny i przedtuzony.

Zadanie 47.
Pielegniarka uczac obstugi pena zwraca uwagg, ze:
A. ilos¢ jednostekinsuliny wjednym "kliknigciu" (jednej
kresce) jest zalezna od rodzaju pena,
B. wjednym "kliknieciu" (jednej kresce) jest zawsze jedna
jednostka insuliny,
C. wjednym "kliknieciu" (jednej kresce) sg zawsze dwie
jednostki insuliny,
D. wjednym "kliknigciu" (jednej kresce) jest zawsze 0,5
jednostki insuliny.

Zadanie 48.
Jeden wymiennik biatkowo-ttuszczowy (WBT) to:
A. 10 g biatka lub ttuszczu,
B. 100 kcal pochodzacych z bialek i thuszczow,
C. 100 g pochodzacych z biatek ittuszczow,
D. 100 g ttuszczu lub ttuszczu.

Zadanie 49.
Prawidtowe wartosci gospodarki lipidowej, to:
A. stezenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL>70 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl,
B. st¢zenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL<70 mg/dl oraz frakcji HDL<40 mg/dl,
C. stezenie cholesterolu catkowitego<175 mg/dl, frakcji
LDL<70 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl,
D. stezenie cholesterolu catkowitego>175 mg/dl, frakcji
LDL<100 mg/dl oraz frakcji HDL>40 mg/dl.



Zadanie 50.

Edukujac pacjenta z nowo rozpoznang cukrzycg, w doborze formy ksztatcenia
bierze si¢ pod uwage:

A
B.
C.

zdolnoS$ci percepcyjne pacjenta,
typ cukrzycy,
reakcje nachorobe,

D. wszystkie powyzsze.
Zadanie 51.
Rola edukacji w cukrzycy typu 2, obejmuje profilaktyke:
A.pierwotng  (zapobieganie I leczenie  otytosci),
profilaktyke = wtorng  (zapobieganie  przewleklym
powiklaniom), profilaktyke trzeciorzedowa

Zadanie 52.

(zapobieganie konsekwencjom powiktan choroby),

. pierwotng poprzez zapobieganie 1 leczenie otylosci,

prowadzac edukacj¢ w =zakresie modelu zywienia,
wzrostu aktywnosci fizycznej,

. wtorng, poprzez edukacje w zakresie zachowan

prozdrowotnych w optymalizacji leczenia cukrzycy, co
zapobiega powiktaniom przewlektym,

.trzeciorz¢gdowg, poprzez zapobieganie konsekwencjom

powiktan choroby, edukacja polega na wczesnym
wykrywaniu wtasciwym leczeniu irehabilitacji chorych z
zaawansowanymi powiktaniami.

Najczestszg przyczyng zgonu pacjentow w stanie $piaczki
hipermolalnej jest:

A
B
C.
D

Zadanie 53.

niecodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego,

. nieodwracalne uszkodzenie uktadu oddechowego,

nieodwracalne uszkodzenie uktadu krgzenia,

.hipoglikemia.

W trakcie podawania insuliny w dozylnym wlewie w pompie

infuzyjnej,

pielegniarka powinna:

A. monitorowaé¢ glikemi¢ 1 prowadzi¢ dokumentacje
diabetologiczna,

B. monitorowac¢ RR i wpisywac¢ w karte gorgczkowa,

C. monitorowac tetno i wpisywac¢ w kart¢ bilansu plynéw,

D. rozmawiaé z pacjentem.



Zadanie 54.
U pacjenta z glikemig na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:
A.rozpoznaje si¢ cukrzyce,
B. rozpoznaje si¢ nieprawidtowg glikemie¢ na czczo i
nalezy wykona¢ doustny test tolerancji glukozy
(OGTT),
C. rozpoznaje si¢ stan przedcukrzycowy inie podejmuje
si¢ zadnych dziatan,
D. wynik jest prawidtowy.

Zadanie 55.
Uzywajac pena do wstrzykiwania insuliny, przed ustawieniem
wtasciwej dawki nalezy:
A. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajgc wstrzykiwacz iglg do
dotu,
B. wypusci¢ 10 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
gory,
C. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz igla do
gory, obserwujgc czy pojawi si¢ ona na czubku igty,
D. wypusci¢ 1-2 jinsuliny trzymajac wstrzykiwacz
poziomo, obserwujac czy pojawi si¢ ona na czubku igty.

Zadanie 56.
Prawidlowe odzywianie w cukrzycy wymaga przestrzegania kilku zasad.
Podstawe kazdego positku powinny stanowi¢:

A. kasza, ryz, wyroby z mak z grubego przemiatu,

B. mi¢gso drobiowe,

C. przetwory mleczne i owoce,

D. wyroby migsne i warzywa.

Zadanie 57.
Co powinien zrobi¢ 15 letni chtopiec, ktory lubi graé wpitke
nozna, ale po grze czesto wystepuje uniego hipoglikemia?
A. kategorycznie zaniecha¢ uprawiania sportu,
B. spozy¢ dodatkowg ilos¢ wymiennikow ttuszczowych,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny ispozy¢ dodatkowe WW,
D. przed wysitkiem odpoczaé.

Zadanie 58.
Przed planowang koronarografia wykonywang w celach diagnostycznych badz
terapeutycznych, nalezy Metforming przed zabiegiem:

A. przyjac¢ doustnie,

B. przyjac przed i po zabiegu,

C. odstawi¢ na 12 godzin,

D. odstawi¢ na 48 godzin.



Zadanie 59.
Pacjent leczony metoda intensywnej insulinoterapii,
przygotowywany jest do zabiegu operacyjnego przewodu
pokarmowego, co wymaga stosowania przez kilka dni diety $cistej.
Zamiast positku zaleca sie:
A. picie wody niegazowanej wilosci 200 ml na godzing,
B. podawanie we wlewie kroplowym 5% roztworu glukozy
3xdziennie,
C. zamiast positku podigczenie 10% roztworu glukozy,
insuliny ipotasu,
D. zamiast positku zastosowanie zywienia pozajelitowego.

Zadanie 60.
Ktére zwymienionych kryteriow wplywa na obnizanie kosztow
leczenia osob chorych na cukrzyce?
A. edukacja diabetologiczna pacjenta zmierzajaca do
zapobiegania powiktaniom,
B. zmniejszenie liczby wykonywanych badan okresowych,
C. ograniczenie liczby wizyt pacjenta w poradni
diabetologicznej,
D. ograniczenie czasu przeznaczonego Na rozmoweg Z
pacjentem.

Zadanie 61.
Jaki rodzaj aktywnosci fizycznej nalezy zaleci¢ pacjentowi chorujgcemu na
cukrzyce, u ktorego lekarz nie stwierdzit przeciwwskazan?
A. przeciaganie liny, podnoszenie ci¢zaréw, jazda na
rowerze, jogging,
B. turystyke, marsz, jogging, ptywanie, badminton, jazde
na rowerze,
C. jazde na rowerze, plywanie, podnoszenie ci¢zarow,
D. przecigganie liny, turystyke, marsz, badminton, jazde
na rowerze.

Zadanie 62.
Hipoglikemie charakteryzuje:

A. krotki czas narastania objawow, skdra sucha, napiecie
mi¢$niowe obnizone, brak zapachu acetonu z ust,

B. czas narastania objawow nawet do kilku dni, skora sucha,
napigcie mi¢$§niowe obnizone, zapach acetonu z ust,

C. szybkie narastanie objawéw, skéra wilgotna, zlana
potem, napig¢cie mig¢Sniowe wzmozone, brak zapachu
acetonu z ust,

D. nasilenie wszystkich objawow cukrzycy plus zapach
acetonu z ust.



Zadanie 63.

U osoby chorej na cukrzyce 1 anoreksje bardzo wazne jest:
A. prowadzenie intensywnej insulinoterapii,
B. wyrownanie niedoboru masy ciata,
C. stosowanie wysitku fizycznego,
D. unikanie stresu.

Zadanie 64.
letnie dziecko z rozpoznang cukrzyca =zostalo przyjete
szpitala. Ze wzgledu na cigzki stan zdrowia dziecka:
A. wskazany jest pobytrodzicow w szpitalu przez catly
okres leczenia,
B. rodzice nie moga odwiedza¢ dziecka, aby unikna¢é
infekcji,
C. wskazane sa tylko sporadyczne odwiedziny,
D. wskazane sg tylko kontakty telefoniczne.

Zadanie 65.
Ktore z wymienionych rodzajow ksztalcenia nadaje pielegniarce prawo do
wykonywania badania fizykalnego?

A. kurs specjalistyczny,

B. szkolenie specjalizacyjne,

C. kursdoksztatcajacy,

D. kurs kwalifikacyjny.

Zadanie 66.
Objawy stopy neuropatycznej, to:
A. bdl konczyny, chromanie przestankowe,
B. skora stopy szara, marmurkowata,
C. palce mtoteczkowate, suche i nadmiernie
rogowaciejgca skora,
D. stopa zimna ze zmianami troficznymi.

Zadanie 67.

Celem leczenia nadci$nienia tetniczego krwi u chorych
cukrzyce, jest uzyskanie wartosci ci$nienia tetniczego ponizej:
110/70 mmHg,

120/80 mmHg,

130/80 mmHg,

140/90 mmHg.
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Zadanie 69.
Mikroangiopatia dotyczy naczyn krwionos$nych:
A. zylnych,
B. tetniczych,
C. srednicy > 100nm,
D. §rednicy < 100nm.

Zadanie 69.
"Metaliczny smak w ustach" jest jednym z objawow niepozadanych dzialania
leku nalezacego do grupy:

A. pochodnych sulfonylomocznika,

B. pochodnych tiazolidinedionu,

C. biguanidow,

D. inhibitoréw alfa-glukozydazy.

Zadanie 70.
Ktére z wymienionych dokumentow stanowig podstawe do
opracowania programow profilaktycznych w obszarze diabetologii?
A. Ustawa o Zawodach Pielegniarki i Potoznej; Ustawa o
Zawodzie Lekarza,
B. Narodowy Program Zdrowia,
C. Standard kwalifikacji zawodowych,
D. Deklaracja St. Vincent.

Zadanie 71.
Wchlanianie wstrzyknietej podskornie insuliny zalezy od:
A. tkanki ttuszczowej, stezenia oraz typu irodzaju
insuliny, temperatury otoczenia,
B. dawki insuliny, miejsca i glebokosci wykonania
iniekcji,
C. ¢wiczen fizycznych, wieku,
D. wszystkich powyzszych.

Zadanie 72.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:

A. zmniejszenie zapadalno$ci na cukrzyce wsrod 0séb
predysponowanych lub o zwickszonym ryzyku
zachorowania,

B. jak najszybsze wykrycie choroby,

C. zapobieganie powiklaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,

D. tylko wczesne wykrywanie choroby.



Zadanie 73.
Warzywa, ktéore mozna W cukrzycy spozywac bez ograniczen to:
A. brukiew, brukselka, buraki, dynia,
B. fasola, kapusta biata, czerwona i wloska, marchew,
pory,
C. chrzan, seler, skorzonera, korzen pietruszki,
D. ogorki, satata, rzodkiewka, szparagi.

Zadanie 74.
Zapas insuliny nalezy przechowywac¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 10 - 15 stopni Celsjusza,
C. 0-12 stopni Celsjusza,
D. 2 - 8 stopniCelsjusza.

Zadanie 75.
Hipoglikemia zwigzana z wysitkiem, moze wystapic:
A. zaraz po wysitku,
B. 12-14 godzin po wysitku,
C. wtrakcie wysitku,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 76.

Spiaczka hipermolalna wystepuje gtéwnie u ludzi:

. starszych chorujacych na cukrzyce typu 2,

u ludzi mtodych chorujacych na cukrzyce typu 2,
udzieci chorujacych na cukrzyce typu 1,

u ludzi mtodych chorujacych na cukrzyce typu 1.
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Zadanie 77.
Hipoglikemig¢ najczesciej moga spowodowac leki doustne z grupy:
A. biguanidéw,
B. pochodnych sulfonylomocznika,
C. inhibitorow glukozydazy,
D. leki doustne nie sg przyczyng hipoglikemii.

Zadanie 78.
Podstawg rozpoznania zespotu hipermolalnego, jest:
A. niskie stezenie sodu,
B. hipoglikemia,
C. znaczna hiperglikemia,
D. cechy gtebokiego przewodnienia.



Zadanie 79.
Osoby chore na cukrzyce odnosza korzysci terapeutyczne, wybierajac do
swoich jadtospisow produkty zywnosciowe o indeksie glikemicznym:

A. 90-100,

B. 80-90,

C. 60-80,

D. <60.

Zadanie 80.
Stan przedcukrzycowy (prediabetes) jest to wystepowanie:
A. nieprawidtowej glikemii na czczo (60-100 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (140-200 mg/dl),
B. nieprawidtowej glikemiina czczo (60-90 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-180 mg/dl),
C. nieprawidtowej glikemii na czczo (80-120 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-190 mg/dl),
D. nieprawidtowej glikemii na czczo (100-125 mg/dl) lub
nieprawidtowa tolerancja glukozy (140-199 mg/dl).

Zadanie 81.

Hipoglikemia w trakcie/po  positku najczegsciej NIE jest

skutkiem:

. nieadekwatnej ilosci (sktadu) positku,

nieskorygowania dawki insuliny,

choroby przebiegajacej z goraczka,

.nieuwzglednienia przyspieszenia wchlaniania insuliny i
odnowy zapasoéw glikogenu.
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Zadanie 82.
Ktora insulina ma najwigkszy wplyw na stezenie glukozy we krwi przed
obiadem?

A. przedtuzonym dziataniu podana wieczorem,

B. krotkodziatajaca wstrzyknigta rano,

C. przedluzonym dziataniu wstrzyknieta rano,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.

Zadanie 83.
U mlodego pacjenta chorego na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki nalezy bezzwtocznie wykona¢ badanie:

A. C-peptydu,

B. HBAlc,

C. poziomu acetonu,

D. poziomu TG.



Zadanie 84.
Do grupy kosztow posrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy zaliczamy:
A. badania diagnostyczne, naklady poniesione na leki,
absencja wpracy,
B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,
C. koszty wczes$niejszych rent i emerytur, koszty zwolnien
I czasowe] niecobecnosci w pracy, koszty opieki
bezposredniej oraz opieki w domu,
D.wizyty u lekarzy roéznych specjalno$ci, naktady
poniesione na insulinoterapi¢, badania diagnostyczne.

Zadanie 85.
Kryteria rozpoznania cukrzycy, z wyjatkiem kobiet w cigzy, to:

A. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub = 200
mg/dl, dwukrotnie glikemia na czczo > lub =126 mg/dl,
glikemia w 120 minucie OGTT wedtug WHO > lub =200
mg/dl,

B. objawy hiperglikemii i glikemia przygodna > lub = 200
mg/dl, glikemia na czczo <100 mg/dl, glikemia w 120
minucie OGTT> lub =180 mg/dl,

C. glikemia przygodna > lub = 140 mg/dl niezaleznie 0
obecnos$ci typowych objawow cukrzycy, glikemia na

czczo lub = 126 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie
wartos$ci), glikemia w 120 minucie OGTT > lub = 200
mg/dl,

D. glikemia przygodna > lub = 126 mg/dl niezaleznie od
obecnos$ci typowych objawow cukrzycy, glikemia na
czczo lub = 200 mg/dl (dwukrotnie stwierdzenie
wartosci), glikemia w 120 minucie OGTT >140-199 mg/dl.

Zadanie 86.
Do mechanizmoOw przyspieszajacych rozwdj i postep nefropatii
cukrzycowej nalezy:

A. zta kontrola metaboliczna cukrzycy,

B. biatkomocz,

C. nadcis$nienie tetnicze Krwi,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 87.
Poziom acetonu w moczu u 8-letniego dziecka chorego na
cukrzyce, nalezy mierzy¢:

A. 2 razy dziennie,

B. zawsze po hipoglikemii,

C. wtedy, gdy cukier we krwi jest powyzej 240 mg% oraz w

czasie dodatkowej choroby,
D. raz dziennie, rano.



Zadanie 88.
Zespol stopy cukrzycowej jest powiklaniem cukrzycy, ktorego
objawy zwigzane sg Z:

A. niedokrwieniem zaleznym od miazdzycy i

mikroangiopatii,

B. neuropatig stopy,

C. zakazeniem,

D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 89.
Przed wyjsciem dziecka chorego na cukrzycg, na urodzinowe
przyjecie kolezanki, mama powinna:

A.uprzedzi¢ rodzicow kolezanki 0 chorobie dziecka i
poinformowaé¢ ich jak maja postapi¢ w przypadku
wystapienia hipoglikemii,

B. nie powinna nikomu méwié¢ o chorobie dziecka, aby nie
psu¢ zabawy innym,

C. zaopatrzy¢ dziecko w Glukagon,

D. poda¢ dziecku numer pogotowia ratunkowego.

Zadanie 90.
Masa ciata kobiety mieszczaca si¢ w granicach 25-30 BMI,
O0znacza:

A. prawidlowa mase¢ ciala,

B. nadwage,

C. otylos¢,

D. otyto$¢ olbrzymig.

Zadanie 91.
Zywienie w cukrzycy opracowuje sie indywidualnie dla danego pacjenta.
Dlatego podczas planowania zywienia, nalezy bra¢ pod uwage:

A. pte¢, wiek i wzrost,

B. wiek, wzrost oraz rzeczywistg mase¢ ciala,

C. pte¢, wiek, wzrost, masg¢ ciata rzeczywistg, nalezng masg
ciata, aktywnos$¢ fizyczna (wykonywana praca), oraz stan
fizjologiczny (cigza, karmienie piersig) 1 choroby
wspolistniejace,

D. nie ma potrzeby ustalania indywidualnego zywienia dla
pacjenta chorego na cukrzyce.

Zadanie 92.
Bolus przedtuzony (WBT) zastosujemy przy spozyciu:
A. pieczywa,
B. mleka odttuszczonego,
C. dzemu,
D. sera zottego.



Zadanie 93.
Bledy samokontroli glikemii wynikaja, z:
A. wykonywania pomiaroOw poziomu cukru postugujac si¢
ztymi paskami testowymi,
B. nieumiej¢tnosci prawidtowego wykonania pomiaru
poziomu cukru,
C. niesprawnosci glukometru,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 94.
Leczenie osoby chorej na cukrzyce i anoreksje powinno by¢
prowadzone przez:

A. zespot diabetologiczny,

B. psychologa,

C. zespot diabetologiczny i psychiatre,

D. gastrologa i zespot diabetologiczny.

Zadanie 95.
Jedng z metod intensywnej insulinoterapii jest ciagly podskorny wlew insuliny
za pomoca osobistej pompy insulinowej. W metodzie tej stosowana jest:
A.insulina krotkodziatajaca lub analog szybkodziatajacy
- do bolusow przedpositkowych,
B. insulina dtugodziatajgca lub analog dtugodziatajacy -
do przeptywu podstawowego (bazy),
C. prawidlowa odpowiedz Ai B,
D. insulina krotkodziatajaca lub analog szybkodziatajacy —
do przeptywu podstawowego (bazy) i bolusow
przedpositkowych.

Zadanie 96.
W razie watpliwosci co do typu cukrzycy, u pacjenta
przeprowadza si¢ badanie:

A. test doustnego obcigzenia glukozg (OGTT),

B. system ciaggtego pomiaru glikemii (CGM),

C. stgzenie peptydu Cw surowicy,

D. ocena wrazliwosci tkanek na dziatanie insuliny.

Zadanie 97.
Do objawéw adrenergicznych hipoglikemii NIE naleza:

A. drgawki, objawy ogniskowego uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego, dodatni objaw
Babinskiego,

B. niepokoj i zaburzenia koncentracji, pobudzenie
psychoruchowe,

C. wzmozony gtdéd, drzenie piersiowe, przyspieszona
czynnos¢ Serca,



D. pocenie si¢, blado§¢ powtok ciata.



Zadanie 98.
Ze wzgledu na zwigkszone ryzyko powikltan w okresie pooperacyjnym,
planowy zabieg operacyjny powinien by¢ odroczony u pacjentow, u ktoérych
stwierdza si¢:
A. glikemi¢ w profilu dobowym > 250 mg/dl (13,9 mmol/l).
B. cukromocz z towarzyszacag acetonuria,
C. glikemie¢ w profilu dobowym > 250 mg/dl (13,9 mmol/l),
HbAlc > 9,0% i/lub cukromocz 2z towarzyszaca
acetonuria,
D. glikemia w profilu dobowym <250 mg/dl (13,9 mmol/l),
HbAlc < 9,0% i/lub cukromocz 2z towarzyszaca
acetonurig.

Zadanie 99.
Ocena skutecznos$ci programow edukacyjnych, to:

A. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru), metody bezposrednie (obserwacja), ocena
jakosci zycia,

B. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru),

C. metody bezposrednie (obserwacja),

D. ocena jakos$ci zycia.

Zadanie 100.
Jednym z niepozadanych dziatan insuliny moze by¢ wystepujacy
zanik tkanki podskdrnej (w miejscu wstrzykni¢é¢ insuliny) w postaci
,,dotow". Zmiany te okreslamy jako:

A. lipodystrofia,

B. lipohipertrofia,

C. dystrofia,

D. akropachia.

Zadanie 101.
Po wykonaniu choremu z cukrzycg nacigcia i drenazu ropnia,
konieczna jest:

A. czgsta kontrola ci$nienia t¢tniczego Krwi,

B. kontrola ilo$ci wydalanego moczu,

C. czesta kontrola poziomu glukozy we Kkrwi,

D. kontrola tetna co 15 minut.



Zadanie 102.
Wskaznik zapadalnosci to:

A. liczba nowych zachorowan na cukrzyce w odniesieniu do
populacji ogdlnej w okresie np. roku,

B. liczba nowych zachorowan na cukrzyce w procentach,
promilach lub w przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow w
odniesieniu do populacji ogbélnej w okresie np. roku,

C. liczba nowych zachorowan na cukrzyc¢ w procentach,
promilach lub w przeliczeniu na 1 mln mieszkancow w
odniesieniu do populacji ogolnej

D. czesto$¢ wystepowania cukrzycy w populacji ogdlnej w
procentach, promilach lub w przeliczeniu na 100 tys.
mieszkancow.

Zadanie 103.
Produkty przeciwwskazane w diecie bezglutenowej, to:
A. maka kukurydziana, magka ryzowa, ryz, maka sojowa,
B. proso, kasza jaglana, maka ziemniaczana, skrobia
pszenna bezglutenowa,
C. maka pszenna, maka zytnia, ptatki owsiane, jeczmien,
D. kasze i magka gryczana, kasza kukurydziana, skrobia
kukurydziana.

Zadanie 104.
W celach profilaktycznych chory na cukrzyce powinien mieé
wykonywane badanie dna oka:
A. 1xdoroku,
B. 1xnakwartat,
C. podczas kazdej wizyty u diabetologa,
D. pierwszy raz podczas pierwszej wizyty u lekarza, nastepny
raz w chwili gdy wystapia niepokojace objawy zaburzenia
widzenia.

Zadanie 105.

Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omytkowym podaniem niewlasciwe]
insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwadch rodzajow insulin?

. oznakowac¢ opakowanie z insuling,

oznakowacé peny np. przylepcem,

zastosowac dwa kolory penow,

. pacjent powinien zmieni¢ wktad z insuling przed
kazdym jej podaniem.
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Zadanie 106.
Jak powinien zachowa¢ si¢ 10-letni chlopiec leczony intensywna
insulinoterapig w chwili wystgpienia hipoglikemii, gdy poziom cukru wynosi
40 mg%?
A. zastosowac regul¢ 15/15,
B. zjes¢ parowke,
C. potozy¢ si¢ i spokojnie odczekaé, az poczuje si¢ lepiej,
D. zmierzy¢ poziom acetonu w moczu.

Zadanie 107.
W dniu zabiegu operacyjnego pacjentowi z cukrzycg podawana jest insulina
we wlewie dozylnym. Zaleca si¢ kontrole glikemii:
A. co 1 godzing, przez caty okres infuzji glukozy,
B. co 1godzing, apo stabilizacji glikemii w kolejnych 3
pomiarach co 2 godziny,
C. co 2godziny, niezaleznie od glikemii,
D. tylko na zlecenie lekarza.

Zadanie 108.
Ktére z wymienionych czynnikéw sg strategiczne przy ocenie
kosztow leczenia 0os6b chorych na cukrzyce?
A. ograniczenie liczby wizyt w poradni diabetologicznej,
B. edukacja w Kkierunku zapobiegania powiklaniom w
cukrzycy,
C. zmniejszenie czestosci badania hemoglobiny glikowanej,
D. instruktaz w zakresie podawania insuliny, czas
przeznaczony na dostarczanie materialdw edukacyjnych o
cukrzycy.

Zadanie 109.
Metoda  funkcjonalnej intensywnej insulinoterapii (FIT)
realizowana jest przez:

A. wielokrotne  wstrzyknigcia  insuliny  krotko  lub
szybkodziatajacej przed glownymi positkami, a takze
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie,

B. wielokrotne  wstrzyknigcia  insuliny  krotko  lub
szybkodziatajacej przed glownymi positkami, oraz
podawanie insuliny bazowej 1-2 razy dziennie;
podskorng infuzje z zastosowaniem osobistej pompy,

C. wstrzykiwanie mieszanek insulinowych lub analogowych
2 razy dziennie oraz dodatkowo wstrzykiwanie insuliny
krotkodziatajacej przed obiadem,

D. stosowanie podskornej infuzji z zastosowaniem osobistej

pompy.



Zadanie 110.
W standardzie opieki nad kobieta w cigzy celem wczesnej diagnostyki
cukrzycy cigzarnych obowigzkowe jest wykonanie testu obcigzenia glukoza
(75g) przy prawidtowej glikemii na czczo:

A. wpierwszym trymestrze cigzy,

B. wtrzecim trymestrze ciazy,

C. miedzy 24 a 28 tygodniem cigzy,

D. w36 tygodniuciazy.

Zadanie 111.
Retinopatia cukrzycowa, to:
A. mikroangiopatia spojowek,
B. uszkodzenie naczyn siatkowki,
C. zanik nerwuwzrokowego,
D. zmg¢tnienie soczewki.

Zadanie 112.
Spozycie alkoholu moze wigzac sig, z:
A. hipoglikemia,
B. hiperglikemia,
C. poczatkowo z hiperglikemia a nastgpnie z hipoglikemiga,
D. nie ma wptywu na poziom glikemii.

Zadanie 113.
Zjedzenie 1WW dostarczy organizmowi:
A. 40 kcal,
B. 90 kcal,
C. 120 kcal,
D. 80 kcal.

Zadanie 114.
Warunkiem dobrego przebiegu cigzy 1 urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki
chorej na cukrzyce, jest poziom HbAlc:

A. ponizej 8%,

B. ponizej 7%,

C. ponizej 6,5%,

D. nie powinien przekraczac¢ 6%.



Zadanie 115.
Co powinna uwzgledni¢ pielegniarka w przygotowaniu pacjenta
chorego na cukrzyce do laparotomii spowodowanej stanem nagltym?
A. kilkugodzinne nawadnianie, wyrownanie zaburzen
metabolicznych,
B. zabieg musi by¢ wykonany natychmiast, niezaleznie od
stopnia wyrownania cukrzycy,
C. monitorowanie glikemii i innych parametrow zyciowych,
D. dozylne leczenia insuling 1 glukozg.

Zadanie 116.
Czy czekolade przeznaczong dla chorych na cukrzyce pacjent
powinien wlicza¢ do bilansu energetycznego?

A. nie ma potrzeby, poniewaz czekolada jest stodzona

stodzikiem i nie zawiera kalorii,

B. tak, poniewaz zawiera kalorie,

C. tylko wtedy gdy zje calg tabliczke,

D. zaleznie od tego, o jakiej porze zje czekolade.

Zadanie 117.
Laboratoryjne kryteria diagnostyki kwasicy ketonowej, to:

A. glikemia>250 mg/dl, ph krwi<7,3, stezenie
wodoroweglanéow w surowicy <18 mmol/l oraz ciata
ketonowe obecne w moczu i we Krwi,

B. glikemia>250 mg/dl, ph krwi >7,3, stezenie
wodorowgglanow w surowicy<18 mmol/l oraz ciata
ketonowe obecne w moczu i we kKrwi,

C. glikemia >300 mg/dl, ph krwi>7,3, stezenie
wodoroweglanéw w surowicy<l16 mmol/l oraz ciata
ketonowe obecne w moczu i we krwi,

D. glikemia>250 mg/dl, ph krwi >7,3, stezenie
wodoroweglandéw wsurowicy> lub =18 mmol/l oraz ciata
ketonowe w moczu i we krwi.

Zadanie 118.
Modyfikujac dawke insuliny krotkodziatgjacej, u osoby stosujacej
intensywng funkcjonalng insulinoterapi¢, nalezy zwro6ci¢ uwage na:
A. aktualny poziom glikemii,
B. wielkos$¢ i energetyczno$é planowanego positku,
uwzgledniajac wymienniki weglowodanowe,
C. wielkos¢ iczas trwania wysitku,
D. wszystkie wymienione.



Zadanie 119.
Samokontroli pomiaru glikemii, nalezy dokonywac:
A. na glukometrze, ktory podaje wynik badania w osoczu
krwi,
B. na glukometrze, ktory podaje wynik badania we Kkrwi
peinej,
C. kalibracja glukometru do osocza nie ma znaczenia
podczas samokontroli,
D. na glukometrze, ktéry podaje wynik badania w osoczu, w
przypadku uzywania glukometru skalibrowanego do krwi
pelnej - otrzymany wynik nalezy pomnozy¢ przez 1,11
aby przeliczy¢ na stezenie W 0SOCZU.

Zadanie 120.
Wiasciwe postepowanie chirurgiczne w zakazeniach martwiczych stopy ma
szans¢ powodzenia wowczas, gdy:

A. nastapi wyrdéwnanie istniejgcych zaburzen
metabolicznych, chory bedzie wtasciwie pielegnowany
| prawidtowo bedzie si¢ odzywiac,

. nastgpi wyréwnanie metaboliczne cukrzycy,

wdrozone zostanie intensywne leczenie ogolne,
.wdrozone zostanie leczenie o0go0lne oraz nastapi
wyrownanie metaboliczne cukrzycy.

oO0Ow

Zadanie 121.
Optymalny okres przekazania osoby mtodej, chorej na cukrzyce
spod opieki pediatrycznej pod opieke poradni diabetologicznej dla
dorostych to wiek:

A. 14 -18 lat,

B. 15-19 lat,

C. 16 -21 lat,

D. 18 - 25 lat.



Zadanie 122.
Objawy cukrzycy, to:

A.zmniejszenie masy ciatla, wzmozone pragnienie
(polidypsja), wielomocz (poliuria), ostabienie,
wystapienie zmian ropnych skéry lub stanu zapalnego
uktadu moczowego, polifagia (zwigkszony apetyt),
nieprawidlowe gojenie si¢ ran, zaburzenia widzenia
(zmiany oczne),

B. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie
(polidypsja), obnizone taknienie, skapomocz,
wystapienie zmian ropnych skéry lub stanu zapalnego
uktadu moczowego, nieprawidtowe gojenie si¢ ran,
zaburzenia widzenia (zmiany oczne),

C. zwiekszenie @ masy ciata, wzmozone pragnienie
(polidypsja), wielomocz (poliuria), ostabienie,
wystapienie zmian ropnych skéry lub stanu zapalnego
uktadu moczowego, obnizony apetyt, zaburzenia
widzenia (zmiany oczne),

D.zmniejszenie masy ciala, wzmozone pocenie, anuria,
ostabienie, wystgpienie zmian ropnych skory lub stanu
zapalnego ukladu moczowego, polifagia (zwigkszony
apetyt), nieprawidtlowe gojenie si¢ ran, zaburzenia
widzenia (zmiany oczne).

Zadanie 123.
Pomocnym we wczesnym wykrywaniu cukrzycy typu 2 u 0sob z grupy
ryzyka jest:
A. wprowadzenie obowigzkowych badan glukozy 1 x do roku,
B. prowadzenie kontroli masy ciata,
C. kontrola poziomu glukozy we krwi w czasie infekcji,
D. kontrola ketonurii 1 x na p6t roku.

Zadanie 124.
Kobieta chora na cukrzyce typu 1, w 2-gim miesigcu cigzy jest intensywnie
leczcona z powodu wystepujacych uporczywych wymiotow. Jakie
postepowanie jest konieczne w tej sytuacji?

A. pobyt wszpitalu,

B. picie duzej ilosci ptynow,

C. zmniejszenie dawek insuliny,

D. spozywanie matych positkow ale czesto.

Zadanie 125.

Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:
A. na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
B. Srednie wartosci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
C. na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 126.
Kiedy 15-letni chtopiec chory na cukrzyce, bioracy po raz pierwszy udzial w
zawodach sportowych powinien zmierzy¢ poziom cukru?

A. przed wysitkiem,

B. po wysitku,

C. przed, po iw trakcie wysitku,

D. tylko w trakcie wysitku.

Zadanie 127.
Przeciwwskazaniem do stosowania pochodnych sulfonylomocznika jest/s3:
A. cukrzyca typul,
B. cigza,
C. ostry zawal mig$nia Ssercowego,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 128.
Produktami zalecanymi w cukrzycy wspoétistniejacej z dna
moczanowg, Sa:

A. kefir, jogurt,

B. dziczyzna,

C. soczewica, groch, fasola,

D. ryby marynowane, wedzone.

Zadanie 129.
Indeks glikemiczny positku zawierajacego we¢glowodany, mozna
zmniejszy¢ poprzez:
A. rozdrabnianie warzyw i owocow,
B. dtugie gotowanie owocow iwarzyw w duzej ilosciwody,
C. dodajac do positku produkty bogate w btonnik,
D. unikanie mieszania positkow zawierajacych
weglowodany, biatko ittuszcz.

Zadanie 130.
Do czynnikdw odpowiedzialnych za wystgpienie hipoglikemii u
chorych z cukrzycg nalezy:

A. rozpoczecie podawania steroidow w postaci doustnej,

B. niezaplanowany duzy wysitek fizyczny,

C. infekcja przebiegajaca z wysokg goraczka,

D. zmniejszenie dawki insuliny.



Zadanie 131.
W  terapii  cukrzycy zalecanym celem leczenia glikemii
popositkowej u pacjentow z cukrzycg typul w samokontroli jest:

A. glikemia <180mg/dl (10,0 mmol/l) 2 h po positku,

B. glikemia <140mg/dl (7,8 mmol/l) 2 h po positku,

C. glikemia <200mg/dl (11,1 mmol/l) 2 h po positku,

D. glikemia <126mg/dl (7,0 mmol/l) 2 h po positku.

Zadanie 132.
Wskazaniami do oznaczenia cial ketonowych u pacjenta z cukrzyca typu 1
sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiktajace cukrzyce,

B. glikemia > 300 mg/dl u pacjentow chorujgcych na
cukrzyce typu 1, oraz przy wystapieniu objawow
kwasicy ketonowej (nudnos$ci, wymioty, bole brzucha),

C. cigza,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 133.
Pacjent z cukrzycg typu 2 leczony zadawalajgco dietg | Metforming
(glikemia w dobowym profilu < lub =140 mg/dl) przed zabiegiem
operacyjnym w systemie "jednego dnia" powinien:
A. przyjmowa¢ insuling metoda intensywnej
insulinoterapii czynnos$ciowej,
B. zastosowa¢ metode insulinoterapii konwencjonalnej,
C. dotaczy¢ do Metforminy insuling bazowa,
D. odstawi¢ Metforming na co najmniej 24 godziny przed
planowanym zabiegiem operacyjnym.

Zadanie 134.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktory bedzie
opickowal si¢ chorym na cukrzyce?
A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana,
psycholog,
B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana,
konsultanci innych specjalnosci,

C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk, psycholog,
D. lekarz pediatra, piel¢gniarka diabetologiczna,

dietetyk.



Zadanie 135.
Najczestszymi bledami w edukacji jest/sa:

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwosci
chorego,

B. zbyt krotki czas szkolenia, stosowanie glownie
metody wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania;
podejscie autorytarne; przekonanie, ze mozna
osiggna¢ wystarczajagca wiedz¢ umiejetnosci na
podstawie samodzielnego czytania broszur, ksigzek,
instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.
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