PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 262812 GRUPA 1

Zadanie 0.
Jakim skrétem okreslamy "wstepng segregacje"?
A. SAMPLE,
B. MONA,
C. TRIAGE,
D. SOS.

Zadanie 0.
Rejestr jednostek Panstwowego Ratownictwa Medycznego prowadzony jest
przez:

A. wojewode,

B. staroste,

C. ministra wlasciwego do spraw zdrowia,

D. dyrektora wydziatu urzedu marszatkowskiego.

Zadanie 0.

Czas oraz etapy postepowania ratowniczego to:
A. Ztota godzina, damage control,
B. Zlota godzina, tancuch przezycia,
C. dekontaminacja, ztota godzina,
D. ewakuacja, ztota godzina.

Zadanie 0.
Do dekontaminacji NIE stosuje si¢:
A. wody,
B. wody z mydtem,
C. wody z podchlorynem sodu,
D. nadmanganianu potasu.

Zadanie 0.
Przygotowanie 1 aktualizacj¢ krajowego planu zabezpieczenia medycznych
dziatan ratowniczych przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, wykonuje
sig:

A. przynajmniej raz w roku,

B. raz na 5 lat,

C. raz na 18 miesigcy,

D. nie przygotowuje sig.



Zadanie 0.

"Ztota godzina" to czas:

A.

B.

C.

D.

od przybycia poszkodowanego do szpitalnego oddziatu
ratunkowego 1 rozpoczecia zabiegu operacyjnego,

od powiadomienia pogotowia ratunkowego do przybycia karetki
na miejsce zdarzenia,

od momentu powstania urazu do podjecia skutecznych dziatan na
sali operacyjnej,

od momentu powstania urazu do przybycia karetki na miejsce
zdarzenia.

Zadanie 0.
W  wypadkach masowych i katastrofach w obrgbie strefy niebezpieczne]
dziataja:
A. wszystkie stuzby ratownicze,
B. zespoty ratownictwa medycznego,
C. wylacznie ratownicy panstwowej strazy pozarnej,
D. wszystkie prawidtowe.
Zadanie 0.
Smigtowce lotniczego pogotowia ratunkowego NIE wykonuja lotow:
A. do zdarzen,
B. ratowniczych,
C. transportowych ratowniczych,
D. transportowych.
Zadanie 0.

Sredni czas

przybycia zespotu ratownictwa medycznego od chwili przyjecia

zgloszenia przez dyspozytora medycznego centrum powiadamiania
ratunkowego wynosi do:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

5 minut w aglomeracji miejskiej 1 10 minut poza aglomeracja
miejskg w skali kazdego miesigca,
8 minut w aglomeracji miejskiej 1 10 minut poza aglomeracja
miejskg w skali kazdego miesigca,
8 minut w aglomeracji miejskiej 1 15 minut poza aglomeracja
miejskg w skali kazdego miesigca,
10 minut w aglomeracji miejskiej 1 15 minut poza aglomeracja
miejskg w skali kazdego miesigca.



Do SOR zostaly przywiezione 4 osoby poszkodowane w wypadku
samochodowym. Obsada personelu $redniego na dyzurze liczy 3 osoby.
Ktéry z wymienionych poszkodowanych wymaga udzielenia pomocy w
pierwszej kolejnosci?

A. 26-letni m¢zczyzna bez oznak zycia, z obrazeniami glowy 1 ze
zmiazdzong prawa konczyng dolna,

B. 5-letnia dziewczynka z powierzchownymi ranami lewego
przedramienia, glo§no placzaca 1 przestraszona, parametry
zyciowe w granicach normy zgodnie z wiekiem,

C. 42-letnia kobieta z zaburzeniami oddechowymi, $ciszeniem
szmeréw oddechowych po stronie lewej, poszerzonymi zylami
szyjnymi, przesuni¢ta tchawica na stron¢ prawa, ze spadkiem
ci$nienia tetniczego,

D. 18-letni m¢zczyzna ze zlamaniem otwartym kosci podudzia oraz
krwiakiem §rédmiesniowym uda prawego.

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie falszywe, dotyczace prawidtowego wykonywania
oddechéw ratowniczych:

A. udroznij drogi oddechowe,

B. zacis$nij skrzydetka nosa i1 obejmij szczelnie usta poszkodowanego

swoimi ustami,
C. wdmuchuj powietrze do ust poszkodowanego przez 1 sekunde,
D. obserwuj, czy podczas wdechu opada klatka piersiowa.

Zadanie 0.
Poszkodowany mezczyzna podczas prac w ogrodzie zostal uzadlony przez ose.
Dusi sig, zaczyna traci¢ $wiadomos$¢, oddech plytki, szybki ok. 40/min,
niewyczuwalne t¢tno na t¢tnicy promieniowej, cisnienie tetnicze 80/40 mmHg,
saturacja 75%, skora chtodna, spocona, z pokrzywka, obrzek powiek 1 warg,
GCS 9 pkt. Lekiem pierwszego rzutu jest:

A. Hydrokortyzon 200mg i.v.,

B. Adrenalina 1:10000 1ml s.c.,

C. Adrenalina 1:1000 1 ml 1.v.,

D. Adrenalina 1:1000 0,5 ml i.m.

Zadanie 0.



Resuscytacje krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej rozpoczynamy od 5
oddechow ratowniczych w przypadku NZK spowodowanego:

A. urazem,

B. ciaza,

C. zatruciem,

D. tonigciem.

Zadanie 0.
Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,
wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nast¢pujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:
A. ze znaczng otytoscia,
B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokrg klatkg piersiowa,
D. z bardzo silnie owlosiong klatkg piersiows.

Zadanie 0.
Cechg charakterystyczng dla stanu padaczkowego sa drgawki utrzymujace si¢
nieprzerwanie przez powyzej:

A. 15 min.,

B. 30 min.,

C. 60 min.,

D. 90min.

Zadanie 0.
Wyrézniamy  nastepujace  mechanizmy  zatrzymania  krgzenia, z
WYJATKIEM:

A. migotanie komor,

B. czestoskurcz z waskimi zespotami QRS,

C. aktywnos¢ elektryczna bez t¢tna PEA,

D. asystolia.

Zadanie 0.
W przypadku tlenoterapii chorego z butli nalezy skontrolowac¢ zapas tlenu.
Oblicz czas dysponowania tlenem w sytuacji gdy pojemnos$¢ butli wynosi 2,7
dm3, cis$nienie 150 baréw, a chory wymaga tlenoterapii 15 1/min.

A. 27 min,

B. 60 min,

C. 15 min,

D. 120 min.

Zadanie 0.



Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia drog oddechowych?
A. nie, bo pacjenci z niedrozno$cig drog oddechowych nie rokujg
przezycia,
B. tak, bo jest to podstawowy sposob postepowania,
C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,
D. nie, bo jest to dzialanie drugorzedne.

Zadanie 0.
Skale $pigczki Glasgow stosuje si¢ do oceny stanu pacjenta przewiezionego na
oddzial ratunkowy. Pacjent otwiera oczy jedynie na bodzce bolowe 1 wydaje
chrzgkajace dzwigki. W odpowiedzi na bodzce boélowe wycofuje konczyny. Ile
punktow w skali Glasgow moze otrzymac ten pacjent?

A. 3,

B. 6,

C. 8,

D. 12.

Zadanie 0.
Na sinice obwodowg wskazujg nastepujace objawy, z WYJATKIEM:
A. zasinienia bton §luzowych gardta i jezyka,
B. zasinienia ptatkow uszu,
C. zasinienia palcéw dtoni,
D. zasinienia nosa.

Zadanie 0.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym
migotaniem przedsionkéw. Przed badaniem Ilekarskim pacjent zglasza
pragnienie i prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wode do picia ze wzgledu na ryzyko odwodnienia
pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac si¢ od spozywania ptyndéw i1 pokarmoéw
do czasu decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wode do picia ze wzgledéw humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wode z rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie 0.



Zaburzenia rytmu serca w postaci wydtuzenia odstepu Q-T i nowego zalamka
J pomiedzy zespotem QRS a odcinkiem ST wystepuje w:

A. hipertermii,

B. hipotermii,

C. porazeniu pradem,

D. porazeniu piorunem.

Zadanie 0.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegoéw
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,
D. zawsze stwierdza si¢ zgon, jesli uptyngto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 0.
Lekiem stosowanym w celu odwrocenia depresji oddechowej spowodowane;j
dziataniem niedepolaryzujacych srodkéw zwiotczajacych jest:

A. flumazelin,

B. atropina,

C. nalokson,

D. neostygmina.

Zadanie 0.
34-letni m¢zezyzna postrzelony w prawa okolice pachwinowg. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate t¢tno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybko$¢ przetaczania ptyndw 1 ich objeto$¢ nie wyzsze niz
konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowej,
C. bardzo szybkie przetaczanie ptynéw; podac¢ co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawa¢ kroplowki.

Zadanie 0.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:



A. dozylna, domig$niowa,

B. domig$niowa, podskorna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.

Zadanie 0.
W postgpowaniu poresuscytacyjnym u osoby dorostej, korzystniej jest:
A. utrzymac pacjenta w tagodnej hipotermii,
B. ogrzewac pacjenta,
C. utrzyma¢ normalng temperature ciata,
D. naprzemiennie nagrzewac i ochtadza¢ pacjenta.

Zadanie 0.
Balon uszczelniajacy, prawidlowo zatozonej rurki intubacyjnej, powinien
znajdowac si¢ na wysokosci:

A. chrzastki tarczowate;,

B. chrzastki pier§cieniowate;,

C. blony pierScienno-tarczowej,

D. wcigcia szyjnego mostka.

Zadanie 0.
Do oddzialu ratunkowego zostala przywieziona z pobliskiego dworca
autobusowego po wielogodzinnej podrézy zattoczonym autobusem 58-letnia
pacjentka, z duszno$cig, bolami w klatce piersiowej, uczuciem leku. Z
wywiadu wynika, ze leczy si¢ z powodu zylakow konczyn dolnych. Nie
stwierdzono zmian w badaniu EKG 1 RTG klatki piersiowej. Obraz kliniczny
sugeruje:

A. reakcje nerwicowa,

B. chorobe lokomocyjna,

C. zatorowos$¢ ptucna,

D. spastyczne zapalenie oskrzeli.

Zadanie 0.
Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolnosci
nerek zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

A. mocznika 1 kreatyniny w surowicy krwi,

B. aminotransferaz i1 biatka w surowicy krwi,

C. glukozy 1 mocznika w moczu,

D. mocznika 1 kreatyniny w moczu.

Zadanie 0.

Najwicksze ryzyko wystapienia wstrzasu krwotocznego w przypadku obrazen
uktadu szkieletowo-mig¢sniowego, wystepuje przy ztamaniu:



A. obustronnym ko$ci przedramienia,
B. kosci piszczelowych,

C. obustronnym kos$ci udowych,

D. obustronnym ko$ci strzatkowych.

Zadanie 0.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:
A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt ptuca, prawa i1 lewag linig
srodkowo-pachowa, wcigcie szyjne mostka,
B. prawy 1 lewy szczyt ptuca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewg lini¢ srodkowo-pachowa,
D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.

Zadanie 0.
Postepowanie w zatruciu substancjami pobudzajacymi np. Amfetaming,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,

D. Wodoroweglanu sodu.

Zadanie 0.
Najbardziej skuteczng metoda leczenia cigzkiego zatrucia tlenkiem wegla jest:
A. umieszczenie chorego w namiocie tlenowym,
B. pobyt chorego w komorze dekompresyjne;,
C. podanie choremu tlenu o duzym przeptywie,
D. pobyt chorego w komorze hiperbaryczne;.

Zadanie 0.
Do oddziatu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktory skarzy si¢
na uczucie silnego ucisku za mostkiem promieniujgcego do gardta, ktory
utrzymuje si¢ mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale
ratunkowym wykonano badanie EKG, w ktorym nie stwierdzono odchylen od
normy. Wskaz prawidtowg odpowiedz:
A. pacjent moze mie¢ zawal serca mimo prawidlowego zapisu EKG,
B. zawat serca zostal wykluczony na podstawie braku zmian w EKG,
C. obraz kliniczny i1 prawidlowy zapis EKG wskazuje na bole o
charakterze nerwicowym,
D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny wyklucza zawat serca.

Zadanie 0.
W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:



A. placz,

B. niemozno$¢ mowienia,

C. mozliwo$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,
D. stowna odpowiedz na pytanie.

Zadanie 0.
Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie powoduje uniesienia klatki piersiowej,
wykonaj nastepujace czynnosci, z WYJATKIEM:

A. sprawdzenia, czy odgiecie glowy 1 uniesienie zuchwy sa
poprawne,

B. wygarniecia "na §lepo" ciat obcych, bedacych przyczyna
niedroznos$ci drog oddechowych,

C. usunigcia tylko widocznych ciat obcych,

D. wykonania za kazdym razem nie wigcej niz 2 prob wentylacji.

Zadanie 0.
Objawy kliniczne zatrucia opioidami to:
A. zwgzenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchéw, powolna 1 niewyrazna

B.

C.

mowa, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie akcji serca,

zwezenie zrenic, zaburzenia koordynacji ruchdw, powolna i niewyrazna
mowa, splycenie 1 spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji serca,
zwezenie zrenic, zaburzenie koordynacji ruchdw, powolna 1 niewyrazna
mowa, nudnosci 1 wymioty, przyspieszenie oddechu, przyspieszenie
akcji serca,

. Zwe¢zenie zrenic, pobudzenie psychoruchowe, niewyrazna mowa,

nadmierne  wydzielanie $liny, zwigkszone napigecie  migsni
szkieletowych, splycenie i1 spowolnienie oddechu, zwolnienie akcji
serca.

Zadanie 0.

Podczas transportu pacjenta z objawami rozwinigtego obrzgku pluc w
przebiegu $wiezego zawalu migsnia sercowego, z cisnieniem t¢tniczym 80/50
mmHg, najwazniejszymi zasadami postgpowania sg:

A. podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,

B. podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopednego,

C. utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do
oddychania,

D. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie
leku moczopednego.



Zadanie 0.
Wartos$¢ energii potrzebna do pierwszego wyltadowania podczas defibrylacji u
dziecka wazacego 20 kg wynosi:

A. 201,

B. 40J,

C. 601,

D. 80J.

Zadanie 0.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie gtowy,
B. podtozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie gtowy do pozycji neutralnej 1 uniesienie zuchwy.

Zadanie 0.
W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna
pielegniarka/pielegniarz specjalista pielegniarstwa ratunkowego, pod
nieobecnos¢ lekarza powinna/powinien w pierwszej kolejnosci:

A. zaintubowac pacjenta,

B. zalozy¢ wktlucie 1 poda¢ adrenaling,

C. wykona¢ defibrylacje elektryczna,

D. rozpocza¢ przetaczanie krystaloidow.

Zadanie 0.
Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowg u matego dziecka, wobec
niemozno$ci uzyskania obwodowego dostepu dozylnego mozemy podawac
leki:
A. domig$niowo, w odpowiednio zwigkszonej dawce,
B. podskérnie w okolice ramienia dziecka, a nastgpnie uniesé¢
konczyne do gory,
C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachly$nigciem
drogach oddechowych,
D. do jamy szpikowe;.

Zadanie 0.
Wartos$¢ energii potrzebna do pierwszego wytadowania podczas defibrylacji u
dziecka wazacego 20 kg wynosi:

A. 201,

B. 4017,

C. 607,

D. 801J.



Zadanie 0.
Udroznienie drog oddechowych u niemowlecia uzyskujemy poprzez:
A. maksymalne odgigcie glowy,
B. podiozenie pod okolice potylicy ptaskiej poduszeczki,
C. przygiecie glowy 1 uniesienie zuchwy,
D. odgiecie glowy do pozycji neutralnej i uniesienie Zuchwy.

Zadanie 0.
W sytuacji czestoskurczu komorowego z brakiem tetna
pielegniarka/pielegniarz specjalista pielggniarstwa ratunkowego, pod
nieobecnos¢ lekarza powinna/powinien w pierwszej kolejnosci:

A. zaintubowac¢ pacjenta,

B. zatozy¢ wktucie i poda¢ adrenaling,
C. wykona¢ defibrylacje elektryczna,
D. rozpocza¢ przetaczanie krystaloidow.

Zadanie 0.

Prowadzac resuscytacje krazeniowo-oddechowa u matego dziecka, wobec
niemozno$ci uzyskania obwodowego dostepu dozylnego mozemy podawacé
leki:
A. domig$niowo, w odpowiednio zwigkszonej dawce,
B. podskérnie w okolicg ramienia dziecka, a nast¢gpnie unie$¢ konczyng
do gory,
C. podjezykowo, przy zabezpieczonych przed zachty$nieciem drogach
oddechowych,
D. do jamy szpikowe;.

Zadanie 0.

W zestawie do intubacji noworodka (30 tydzien cigzy) przygotujesz rurki
intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,

D. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.

Zadanie 0.

24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pigtrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie cisnienie, wilgotng skore, tachykardige. Urazy



obejmuja otwarte ztamanie czaszki 1 ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. tak dlugo, jak jest to konieczne do oceny i stabilizacji pacjentki.

Zadanie 0.

Do petlnego udroznienia drog oddechowych podczas prowadzenia wentylacji
mechanicznej nie stuzy:

rurka intubacyjna,

rurka ustno-gardiowa,

maska krtaniowa,

. rurka przetykowo-tchawicza.

gowp

Zadanie 0.

U dorostych pacjentow prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j

zaczynamy od:

30 ucis$ni¢c klatki piersiowej,

2 oddechow ratowniczych,

15 ucisnie¢ klatki piersiowe;,

. 30 ucisnie¢ klatki piersiowej (1 ratownik) lub 15 uci$nie¢ klatki
piersiowej (2 ratownikow).

Sowp

Zadanie 0.
Kontynuuj resuscytacje do momentu, z WYJATKIEM:
A. przybycia pogotowia ratunkowego,
B. AED zaleci przerwanie resuscytacji,
C. pojawienia si¢ prawidtowego oddechu u poszkodowanego,
D. wyczerpania sit whasnych.

Zadanie 0.

Po wykonaniu defibrylacji AED, powinno si¢ zaleci¢:
oceng tetna,

wykonanie kolejnej defibrylacji,

utozenie w pozycji bezpieczne;,

. podjecie resuscytacji kragzeniowo - oddechowe;.

gowp

Zadanie 0.
Celem redukcji powiktan neurologicznych po pozaszpitalnym NZK u
dorostego poszkodowanego, jest obnizenie temperatury ciata pacjenta do:



A.
B.
C.
D.

32-34°C przez 24-48 godzin,
32-34°C przez 12-24 godzin,
30-32°C przez 24-48 godzin,
30-32°C przez 12-24 godzin.

Zadanie 0.
Podczas prob resuscytacji, podawanym w pierwsze] kolejnosci lekiem
zapobiegajagcym komorowym zaburzeniom rytmu jest:

Sowp

lignocaina,
bretylium,
wapn,

. amiodaron.

Zadanie 0.
U 3 letniego dziecka miejsce wykonania dostepu doszpikowego w czgsci
blizszej piszczeli znajduje si¢ na:

A.

B.

przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,
przednio-bocznej powierzchni piszezeli, 1-2 cm ku dotowi od
guzowatosci piszczeli,

. przednio-przysrodkowej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku gorze od

guzowatosci piszczeli,

. przednio-bocznej powierzchni piszczeli, 1-2 cm ku goérze od

guzowatosci piszczeli.

Zadanie 0.
W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidtowe postgpowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:

A.

B.

zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni mie¢dzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w S5 przestrzeni mie¢dzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

. punkcji odbarczajacej] w 2 przestrzeni miedzyzebrowej (linia

obojczykowa srodkowa),

. punkcji odbarczajagcej w 5 przestrzeni mie¢dzyzebrowej (linia

pachowa srodkowa).

Zadanie 0.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:

A.

Aldretea,



B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 0.
Obraz cepowatej klatki piersiowej wraz z objawem paradoksalnego oddechu
wystepuje u chorego:

A. ze ztamaniem krggostupa w odcinku piersiowym,

B. ze ztamaniem wigcej niz 3 zeber w co najmniej 2 miejscach,

C. po urazie z peknigciem zotadka,

D. z chorobg obturacyjng ptuc.

Zadanie 0.
Pacjent 30 minut po tepym wurazie brzucha w wyniku wypadku
komunikacyjnego, wczesniej niechorujgcy. W badaniu fizykalnym brzuch
wzdety, napiety, zywo bolesny. Cisnienie tetnicze: 90/50 mmHg, tachykardia.
W morfologii krwi WBC 21 tys. w mm3, RBC 1,5 mln w mm3. Najbardziej
prawdopodobne rozpoznanie to:

A. ostre zapalenie wyrostka robaczkowego,

B. zapalenie otrzewnej,

C. masywne krwawienie do jamy brzusznej,

D. perforacja jelita.

Zadanie 0.

Ktéra z ponizszych metod suplementacji tlenu pozwala najprecyzyjniej
dawkowac jego stezenie?

standardowa maska tlenowa,

worek samorozprezalny z zastawka 1 maska twarzowa,

maska Venturiego,

. maska wyposazona w rezerwuar tlenu 1 jednokierunkowg zastawke.

Sowp

Zadanie 0.
Tlenoterapia przez wasy tlenowe, przeptyw 3 1/min, pozwala osiggna¢ stezenie
tlenu w mieszaninie oddechowej do warto$ci maksymalnych:

A. 21%,

B. 28%,

C. 33%,

D. 40%.

Zadanie 0.



4-letnie dziecko, w cigzkim stanie ogolnym wysoko goraczkujace, z
przyspleszonym oddechem, bronigce si¢ przed polozeniem, najch¢tniej
przyjmujace pozycje siedzaca. Zgtasza bol gardta, zwraca uwagg silne $linienie
- dziecko nie jest w stanie polykac §liny. Jego gtos jest sttumiony.
Obraz kliniczny moze sugerowac zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 0.

Elektrokardiograficzne rozpoznanie asystolii moze utatwi¢ obecnos¢:
szerokich zespotow QRS,

waskich zespotow QRS,

idealnie ptaskiej linii izoelektrycznej,

. zalamkow P w obrgebie linii izoelektryczne;.

gowp

Zadanie 0.

W przypadku stwierdzenia na miejscu wypadku otwartej rany klatki piersiowe]
u poszkodowanego nalezy:

zatozy¢ opatrunek zastawkowy na rane,

zamkna¢ ran¢ szczelnym opatrunkiem,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy na rane,

. zatozy¢ zwykty opatrunek i ciasno obandazowac klatke piersiows.

gowp

Zadanie 0.

Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewnetrznego. Stwierdzono podwyzszenie stezenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zalozeniu cewnika do pecherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te §wiadczg o tym, Ze u pacjenta rozwineta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

gowp

Zadanie 0.



Do oddziatu ratunkowego zgtosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mowg 1 trudnym do opanowania drzeniem rak. Twierdzi,
ze choruje na cukrzyce. Nagle upada i traci przytomnos$¢. Najwlasciwszym
postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 cial ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskornie insuliny krotkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuwg¢glanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 0.

Pacjent w czasie transfuzji koncentratu krwinek czerwonych zgtasza dreszcze,
duszno$¢ 1 boéle plecéw. Najwlasciwszym postgpowaniem w takiej sytuacji
jest:

podanie domig¢$niowo niesterydowego leku przeciwzapalnego,
podanie dozylnie aminofiliny,

zwolnienie szybkosci transfuz;i,

. natychmiastowe przerwanie transfuzji.

Sowp

Zadanie 0.
Plukanie zoladka w przypadku zatrucia $rodkiem zewnatrzpochodnym jest
przeciwwskazane, gdy:

A. pacjent jest przytomny (w ciggu 4 godz. od zazycia),

B. nastapito zatrucie substancjami zrgcymi,

C. pacjent jest nieprzytomny, zaintubowany,

D. nastapito zatrucie grzybami.

Zadanie 0.
Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktore ustgpity po doraznym podaniu diazepamu. Dziecko
jest obecnie w dobrym stanie ogolnym, wydolne oddechowo i1 krazeniowo.
Wedhug relacji rodzicéw dziecko ma infekcje gérnych drog oddechowych, a
bezposrednio przed wystgpieniem drgawek zagorgczkowato do 39,4°C. Byt to
pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 0.
Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:



odma optucnowa,

zator powietrzny,

dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
. blok przdsionkowo-komorowy I°.

gowp

Zadanie 0.
Hiperwentylacja w resuscytacji kragzeniowo - oddechowej jest:
A. wskazana,
B. niewskazana,
C. bezwzglednie konieczna,
D. nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sg w stanie udzieli¢ pomocy

medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiego§ zdarzenia, to
mamy do czynienia z:

A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,
C. kataklizmem,

D. kleska zywiotowa.

Zadanie 0.
Noworodek, ktéory si¢ urodzit z czgstoscig pracy serca wynoszacg 70
uderzen/min, nieregularnym oddechem, dobrym napigciem mig$niowym,
sinymi konczynami i kaszlgcy uzyska w skali Apgar:

A. 5 pkt,

B. 6 pkt,

C. 7 pkt,

D. 8 pkt.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie FALSZYWE:
A. bradykardia hipotermiczna jest oporna na leczenie atroping,
B. samoistny powr6t normalnej temperatury ciata nie jest mozliwy w
hipotermii wynoszacej 30°C,
C. rozpoznanie $mierci mdzgu nie jest mozliwe przed przywrdceniem
glebokiej temperatury ciata do wartosci prawidtowych,

D. najdoktadniejszym sposobem okreslenia giebokiej temperatury ciata
jest jej pomiar w odbycie.

Zadanie 0.



23-letni mezczyzna odniodst obrazenia w wypadku komunikacyjnym. Pacjent
jest w stanie silnego upojenia alkoholowego; wydaje si¢ zdezorientowany. Na
glowie stwierdza si¢ duzg, mocno krwawigcg rang. Pacjent nie zgadza si¢ na
leczenie 1 grozi wezwaniem swojego adwokata, jesli ktokolwiek bedzie
prébowat mu pomoc.
Jak nalezy postapic?
A. pozwoli¢ pacjentowi na telefon do adwokata,
B. uzyska¢ od pacjenta pisemng odmowg leczenia i pozwoli¢ mu odejs¢,
C. zastosowa¢ wobec pacjenta $rodki przymusu tymczasowego,
przystapi¢ do zaopatrzenia rany i przetransportowac go, uzywajac w
razie koniecznosci §rodkéw przymusu bezposredniego,
D. poczekaé, az pacjent straci przytomno$¢ z powodu utraty krwi,
nastepnie przetransportowac.

Zadanie 0.

Do SOR-u przywieziono 27-letniego poszkodowanego potragconego przez
samochod. Podczas badania przedmiotowego u pacjenta stwierdzono objaw
Greya-Turnera oraz objaw Cullena be¢dace konsekwencja krwawienia
pozaotrzewnego. Objawy te kolejno oznaczaja:

A. wybroczyny krwawe na bocznych powierzchniach brzucha oraz
wybroczyny krwawe wokot pepka,

B. poszerzone naczynia zylne dookota pegpka oraz wybroczyny w
okolicy krzyzowej,

C. b6l w prawym dolnym kwadrancie jamy brzusznej wywolany
uciskiem w lewym dolnym kwadrancie brzucha oraz wybroczyny
wokot pepka,

D. wybroczyny na bocznych powierzchniach brzucha oraz poszerzone
naczynia zylne dookota pepka.

Zadanie 0.
Wskaz prawidtowe twierdzenie. W trakcie defibrylac;i:

A. Zadna z uczestniczacych w akcji 0s6b nie moze mie¢ bezposredniego
kontaktu z ratowanym,

B. personel moze dotyka¢ tylko podiaczonego zestawu do wlewow
dozylnych,

C. operator defibrylatora moze dotykac¢ elektrody,

D. ilo$¢ uzytego zelu na miejsce przytozenia elektrod nie ma wplywu na
poziom bezpieczenstwa.

Zadanie 0.



Prawidtowa pierwsza dawka amiodaronu podawana w trakcie resuscytacji
Wynosi:

A. 300 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

B. 300 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl,

C. 150 mg rozcienczone w 20 ml 5% glukozy,

D. 150 mg rozcienczone w 20 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 0.
Ktoére ze stwierdzen dotyczacych czynnos$ci resuscytacyjnych podejmowanych
u poszkodowanego w hipotermii jest nieprawdziwe?
A. nalezy wstrzymac si¢ z podawaniem adrenaliny 1 innych lekow
dopoki nie ogrzeje si¢ pacjenta do temperatury powyzej 30°C,
B. w przypadku, gdy temperatura gleboka osiggnie 30°C nalezy
dwukrotnie wydtuzy¢ czas pomigdzy kolejnymi dawkami lekow,
C. jezeli po wykonaniu 3 defibrylacji migotanie komor lub
czgstoskurcz komorowy bez tetna utrzymuje si¢ nadal, kolejne
nalezy wykona¢ dopiero po ogrzaniu pacjenta do temperatury
powyzej 30°C,
D. stosowanie AED nie jest zalecane w przypadku hipotermii.

Zadanie 0.

U chorego stwierdzasz wilgotng skoére, lzawienie, S$linotok, waskie,
szpilkowate zrenice. Taki obraz kliniczny przemawia za zatruciem:
zwigzkami fosforoorganicznymi,

atropina,

amfetaming,

. morfing.

gowp

Zadanie 0.
W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac sekwencje wykonywania BLS,
takg jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:

A. stosunek oddechow ratowniczych do uci$nig¢ klatki piersiowe]

powinien wynosi¢ 1:15,

B. nie nalezy potrzasa¢ dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,

C. najpierw nalezy wykona¢ 5 oddechdéw ratowniczych,

D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 0.
Jakie szybkie 1 tanie badanie zdiagnozuje uszkodzenia §ledziony?



A. RTG przegladowe jamy brzusznej na stojgco,
B. TK jamy brzusznej,

C. USG jamy brzusznej,

D. RTG klatki piersiowej lewoboczne.

Zadanie 0.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton §luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynnosci nerek.

gowp

Zadanie 0.

Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III
trymestrze cigzy, naleza:

A. drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, wielomocz,
B. drgawki, spadek cis$nienia t¢tniczego, cukromocz,
C. obrzgki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, biatkomocz,
D. obrzgki, wzrost ci§nienia tetniczego, wielomocz.
Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u ludzi starszych jest:
A. cialo obce,
B. zaleganie wydzieliny,
C. uraz krtani 1 tchawicy,
D. zapadnigcie si¢ jezyka.
Zadanie 0.

Konikopunkcja polega na:

nacig¢ciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,

. naktuciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
przecigciu wigzadta pier§cienno - tarczowego,
nakluciu wigzadta pier§cienno - tarczowego.

oOow R

Zadanie 0.



Typowymi wskazaniami do terapii trombolitycznej w ostrym zawale mig§nia
sercowego moga by¢:

A.
B.

C.

D.

obecnos¢ bolu trwajacego krocej niz 12 godzin w klatce piersiowej,
uniesienie odcinka ST>0,1mV co najmniej w dwodch sasiadujacych
odprowadzeniach przedsercowych lub >0,2 mV co najmniej w
dwoch kolejnych odprowadzeniach konczynowych,

uniesienie odcinka ST>0,2 mV w dwoch sasiadujacych
odprowadzeniach przedsercowych lub >0,ImV co najmniej w
dwoch sgsiadujacych odprowadzeniach konczynowych,

AiC.

Zadanie 0.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:

A.

B.

D.

natychmiast usuna¢ kaniule, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,

usung¢ kaniulg, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomi¢
lekarza,

. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,

powiadomi¢ lekarza,

pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomic
lekarza.

Zadanie 0.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zrdéznicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:

A.
B.
C.
D.

bezwzglednie wykonac defibrylacje,
wykona¢ kardiowersje,

prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej,
wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 0.
Lekiem najczesciej stosowanym u 0séb z zatorowoscig plucng jest:

gowp

heparyna,
dopamina,
witamina K,

. nitrogliceryna.

Zadanie 0.



Do okreslenia warunkéw intubacji dotchawiczej 1 przewidywania stopnia
trudnosci w jej wykonaniu, NIE stuzy:

skala Mallampatiego,

skala Norton,

skala Cormacka-Lehana,

. ocena odleglosci tarczowo-brédkowe;.

Sowp

Zadanie 0.

W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegt podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

choroby kesonowej,

ostrej niewydolnosci oddechowej,

hipertermii,

sepsy.

on0w>

Zadanie 0.

Pacjent po upadku z wysokosci, nieprzytomny, z bradykardia, hipotonia,
r6zowa ciepla skora, brakiem cech krwawienia zewnetrznego. Wiasciwe
rozpoznanie to:

hipotermia,

wstrzas neurogenny,

wstrzg$nienie mozgu,

udar cieplny.

onow>

Zadanie 0.

W celu utrzymania droznos$ci drég oddechowych, w resuscytacji oddechowej,
bezprzyrzadowej, nalezy zastosowac:

manewr Sellicka,

manewr Esmarcha,

manewr Heimlicha,

. worek samorozprgzalny.

gowp

Zadanie 0.

Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
relanium,

nalokson,

atropina,

. wodoroweglan sodu.

gowp

Zadanie 0.
Po uderzeniu piorunem $mier¢ nastepuje najczescie] w wyniku:



zatrzymania krgzenia w mechanizmie migotania komor,

wtérnego zatrzymania krazenia z powodu zatrzymania czynnoSci
oddechowej,

C. zatrzymania krazenia w mechanizmie asystolii,
D. zadna z powyzszych.

w

Zadanie 0.

Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajaca 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,
B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,
C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NacCl,
D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza sie:
zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,

izolowany wzrost PaCO2,

obnizenie napi¢cia mi¢sniowego,

. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

Sowp

Zadanie 0.

Przyczyna przednerkowej ostrej niewydolnosci nerek nie jest:
krwotok,

odwodnienie,

niewydolno$¢ migs$nia sercowego.

. zadna z powyzszych.

gowp

Zadanie 0.
Leczenie wstrzasu hipowolemicznego bez podawania koncentratu krwinek
czerwonych jest mozliwe w przypadku utraty krwi krazacej do:

A. 10% objetosci,

B. 15% objetosci,

C. 25% objetosci,

D. 30% objetosci.

Zadanie 0.
Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:



amiodaronu,
lidokainy,
adrenaliny,

. slarczanu magnezu.

gowp

Zadanie 0.
Jakie  badania  nalezy @ wykona¢ przy  diagnostyce  krwotoku
podpajeczyndwkowego?

A. Rtg czaszki i szyi,

B. Tomografi¢ komputerowa,

C. EEG,

D. EKG.

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych narzagdéw odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzatlowe;?

Sledziona,
nerka,
watroba,

. ptuco.

gowp

Zadanie 0.

Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego II stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje sig:

A. staltym odstgpem PQ oraz wypadaniem zespotéw QRS po niektérych
zatamkach P,

B. narastajagcym wydluzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,

C. narastajacym wydluzeniem odstgpu PQ oraz szerokim zespotem
QRS,

D. stalym odstepem PQ oraz waskim zespotem QRS.

Zadanie 0.
Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina ptodowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.
Mnogie obrazenia ciata to uszkodzenia:



A. co najmniej dwoch okolic ciata, z ktérych kazde z osobna wymaga
leczenia szpitalnego,

B. dwoch lub wigcej okolic ciata, z ktorych co najmniej jedno wymaga
leczenia szpitalnego,

C. dwoch lub wigkszej 1losci okolic ciata,
D. co najmniej dwoch okolic ciata, przynajmniej jedno z nich jest
stanem zagrozenia zycia.

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem wielonarzagdowym nalezy zacza¢ leczenie od:
przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,
przeciwdziatania krwotokowi wewnetrznemu,
zewngtrznej stabilizacji miednicy,

. stabilizacji zamknigtego ztamania uda.

gowp

Zadanie 0.
Wskazaniem do elektrostymulacji przezskornej jest:
A. blok przedsionkowo-komorowy I stopnia,

B. tachykardia >160 uderzen/minutg, oporna na farmakoterapig, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

C. bradykardia <40 uderzen/minute oporna na farmakoterapie, z
objawami niestabilno$ci hemodynamicznej,

D. asystolia.

Zadanie 0.
Zapewnienie jakosci opieki w pielegniarstwie ratunkowym polega na:

A. zaplanowanym systemie dzialan rzetelnie wykonywanych,
zapewniajacych ustuge zgodnie z przyjetymi standardami, przy
uzyciu okreslonych srodkéw 1 w okreslonym czasie,

B. dowolnym systemie dziatan zaleznym od posiadanych srodkow,

C. stworzeniu standardow postepowania,

D. zapewnieniu jako$ci w zaleznos$ci od wyksztatcenia personelu.

Zadanie 0.

Wytyczne DNR powinny by¢ sformutowane w sposob nastepujacy, Z
WYJATKIEM:



A. decyzja o zaniechaniu resuscytacji musi by¢ podjeta przez starszego
rangg lekarza, ktory winien w miar¢ potrzeby skonsultowaé ja z
innymi osobami,

B. nalezy przerwa¢ dalsze proby leczenia 1 kontynuowac jedynie opieke
nad pacjentem,

C. decyzje¢ nalezy zakomunikowa¢ personelowi medycznemu, wpisac
do historii choroby 1 w odpowiednich odstepach czasu weryfikowac,
D. decyzja powinna by¢ znana rodzinie pacjenta.

Zadanie 0.
Ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego mozna przenie$¢ pacjenta wowczas,
gdy uzyska si¢:

A. stabilng hemodynamike 1 bezpieczng wentylacje ptuc,

B. wyniki wszystkich badan diagnostycznych oraz konsultacji,
C. wyniki badan diagnostycznych, doktadny wywiad dotyczacy
okoliczno$ci zachorowania,
D. bezpieczng wentylacje ptuc 1 prawidtowa diurezg.

Zadanie 0.
Zasada podawania ptynéw jest szybkie 1 skuteczne przywrocenie objetosci
wewnatrznaczyniowej. Resuscytacj¢ ptynowa mozna prowadzi¢:

A. plazma,

B. krystaloidami lub koloidami,

C. krwia,

D. tylko koloidami.

Zadanie 0.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:
A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 0.
Segregowanie poszkodowanych (triage) to:



A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie o0sOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktéorym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedlug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej 1
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.

Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:

A.
B.
C.
D.

Minister Edukacji Narodowej,
Minister wiasciwy do spraw zdrowia,
Izby Pielegniarskie,

Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:

A.
B.
C.
D.

Minister Zdrowia,

dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
Krajowa Rada Akredytacyjna,

wszystkie odpowiedzi sg bledne.

Zadanie 0.
Pielegniarka/potozna zobowigzana jest do wykonywania zlecen lekarskich:

Sowp

sformutowanych na pismie,
zleconych ustnie po badaniu pacjenta,
zleconych telefoniczne,

. wszystkich powyzszych.

Zadanie 0.
Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:

gowp

sala operacyjna,
sala endoskopowa,
obszar segregacji medycznej, rejestracji 1 przyjec,

. prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Czynniki, ktére sktadajg sie na jako$¢ w opiece zdrowotne;j, to:



A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztow do uzyskiwanych skutkow,

B. komfort i atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,

D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 0.
Zasady finansowania systemu ratownictwa medycznego okresla:
A. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

B. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrze$nia
2006r.,

C. MON,
D. Prawidlowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikéw NIE zalicza sig:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. problemoéw z liczeniem.

gowp

Zadanie 0.

Pozbawi¢ prawa wykonywania zawodu pielggniarke/potozng, moze:
pielegniarka oddziatowa,

ordynator/kierownik oddziatu,

sad pielegniarek 1 potoznych,

izby pielegniarskie.

onow>

Zadanie 0.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu 1 uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,
C. CE,

D. PZH.

Zadanie 0.



Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

zmiana o charakterze stresu pourazowego,
depresja,

ostra reakcja na stres,

. przytepienie emocjonalne.

Sowp

Zadanie 0.
Osoby z objawami ostrej reakcji na stres (ORS):
A. nie sprawiajg trudnosci w prowadzeniu dziatan ratowniczych,

B. mogg sprawia¢ trudno$ci w prowadzeniu dzialan ratowniczych, ale
mozna ich zostawi¢ samych sobie,

C. wymagaja zlekcewazenia ich zachowania 1 dalszego prowadzenia
dziatan ratowniczych,

D. przy braku mozliwo$ci zapewnienia im nalezytej opieki wymagaja
rozwazenia podania kréotko dzialajgcych benzodiazepin.

Zadanie 0.
Zespo6t stresu postraumatycznego (PTSD - Posttraumatic Stress Disorder) to:

A. nagle zdarzenie powodujace traume, np.: udziat w wypadku
komunikacyjnym z powaznymi skutkami,

B. silne, dramatyczne przezycie, spowodowane przez krotkotrwaty
incydent lub bolesne wydarzenia,
rozciggnigte w czasie, np.: wojna, niewola,

C. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w
zmaganie si¢ ze stresem,

D. dlugotrwale zaburzenia (zmiany) psychiczne, wystepujace jako
skutek przezytej traumy.

Zadanie 0.

Odpowiedzialno$¢ odnosi si¢ do moralnego lub prawnego obowigzku
ponoszenia konsekwencji za rezultaty podejmowanych dziatan.

Pracownicy ochrony zdrowia sg odpowiedzialni za:

pacjenta,

grup¢ zawodowa,

wlasne decyzje,

. wszystkie powyzsze.

gowp

Zadanie 0.



Osoby podejmujace medyczne czynnos$ci ratunkowe oraz osoby udzielajace
pierwszej pomocy, korzystaja z ochrony przewidzianej przepisami kodeksu:
karnego,

postepowania administracyjnego,
cywilnego,
. cywilnego 1 kodeksu postepowania administracyjnego.

gowp

Zadanie 0.

W sytuacji nagtego wypadku, dobro wlasne §wiadka czy uczestnika nagtego
wypadku, decyduje o udzieleniu pomocy poszkodowanemu. Jest to teoria:
wymiany spoteczne;,

wzajemnosci,

empatii-altruizmu,

strat.

onow>

Zadanie 0.
Celem segregacji medycznej jest:
A. udzielenie jak najlepszej pomocy maksymalnej liczbie ofiar
katastrofy,

B. ocena stanu poszkodowanego przez przygodnego §wiadka
zdarzenia,

C. udzielanie pomocy medycznej tylko przez pracownikow ochrony
zdrowia,

D. udzielanie jak najlepszej pomocy poszkodowanym w stanie
zagrozenia zycia.

Zadanie 0.

Podstawowym aktem prawnym dotyczacym obowigzku udzielania pierwszej
pomocy jest artykut:

A. 162 kodeksu cywilego,
B. 162 kodeksu karnego,
C. 161 kodeksu karnego,
D. 161 kodeksu cywilnego.

Zadanie 0.
Czy z Konstytucji RP wynikajg prawa pacjenta?
A. nie,
B. nie, prawa pacjenta zapisane sg tylko w ustawie o dziatalno$ci
leczniczej,
. tak,

C
D. nie, prawa pacjenta zapisane s3 tylko w ustawie o zawodach
pielegniarki 1 polozne;.



Zadanie 0.
Debriefing (CISD - Critical Incydent Stress Debriefing, CED Critical Event
Debriefing) to:

A.

podstawowa metoda pomocy psychologicznej, organizowana jak
najszybciej (w rejonie dzialan ratowniczych) przez bezposrednich
przetozonych, sprowadzajaca si¢ do odreagowania silnych emoc;ji i
napi¢¢, spowodowanych udziatem w traumatycznych wydarzeniach
w celu niedopuszczenia do pojawienia si¢ objawoOw stresu,

. metoda pomocy psychologicznej w postaci stuzbowej odprawy

organizowana w czasie dluzszych przerw w dzialaniach
ratowniczych lub po ich zakonczeniu,

. fizjologiczny 1 psychiczny wysitek organizmu cztowieka wtozony w

zmaganie si¢ ze stresem,

. zaawansowana, profesjonalna metoda pomocy psychologicznej,

polegajaca na przeprowadzeniu bardzo dokladnej analizy
traumatycznych zdarzen, wyjasnieniu wystepujacych problemow
natury psychologicznej 1 eliminowaniu silnych 1 nawarstwiajacych
si¢ emocji.

Zadanie 0.
Miedzynarodowy Kodeks Etyki dla Pielegniarek zostat po raz pierwszy
przyjety przez Migdzynarodowg Radg Pielegniarek ICN w roku:

A.
B.
C.
D.

2006,
2002,
1976,
1953.

Zadanie 0.
Podejmowanie interwencji medycznej w stosunku do kazdej osoby znajdujace;
si¢ w stanie naglego zagrozenia zycia lub zdrowia ustawodawca okresla jako

zadanie:
A.

B
C
D

ochrony zdrowia,

. panstwa,

Panstwowej Strazy Pozarnej, ratownictwa medycznego,
Ministra Zdrowia, Wojewody, Starosty.

Zadanie 0.
Numer ratunkowy 112 ma na celu:
A. wydhluzy¢ czas potaczenia ze stuzbami ratunkowymi,



B. skroci¢ czas polaczenia ze stuzbami ratunkowymi,
C. zmieni¢ dotychczas stosowane numery ratunkowe,
D. wydhluzy¢ czas reakce;ji stuzb ratunkowych.

Zadanie 0.

Zachowanie thumu w obliczu stresu 1 sytuacji trudnych charakteryzujace si¢
krétszym lub dluzszym zamroczeniem swiadomosci, powodujacym ucieczki
na skutek rzeczywistego lub urojonego niebezpieczenstwa, okreslane jest
jako:

strach,

mobilizacja,

panika,

. destrukcja.

Sowp

Zadanie 0.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:
A. system ratowniczy,
B. system porzadku publicznego,
C. polityka spoteczna,
D. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.

Do zrodet stresu zaliczysz:

miejsce pracy i pelnione funkcje,

zycie rodzinne 1 konstrukcje psychiczna,
organizm - stan zdrowia,

wszystkie wymienione.

on0w>

Zadanie 0.

Technika pozwalajgca odmawiac 1 egzekwowaé swoje prawa polegajace na
wielokrotnym powtarzaniu kluczowego zdania, to technika:

asertywnej odmowy,

"zdartej plyty",

sondowania,

. wskazania na rozbieznosci.

Sowp

Zadanie 0.

Program ksztalcenia jest planem dziatania, ktéry dotyczy uczacych si¢ 1
nauczycieli, obejmuje metody nauczania oraz:

A. $rodki dydaktyczne 1 czas na nauke,



B. $rodki dydaktyczne i cele ksztatcenia,

C. srodki dydaktyczne, cele ksztalcenia i1 czas na nauke,

D. srodki dydaktyczne, cele ksztalcenia, czas na nauke, metody kontroli
1 oceny wynikow.

Zadanie 0.
Styl uczenia si¢ okreslany jako "obserwator" cechuje osobg, ktéra:
A. w procesie uczenia si¢ preferuje te zajecia, w ktérych wykonywane
sg doswiadczenia poddajace si¢ obserwacji,
B. lubi sta¢ z boku 1 przyglada¢ si¢ pracy innych, przed podjeciem
dziatania lubi si¢ zastanowic i
przeanalizowac rozwigzania,
C. uczestniczagc w zajeciach zajmuje wyeksponowane miejsce, z
ktorego moze obserwowac przebieg zajec i reakcje innych,
D. w procesie uczenia si¢ postuguje si¢ sprzetem optycznym
powiekszajacym 1 dokonuje bardzo szczegotowych obserwacii.

Zadanie 0.
Ostatnia faza zmian funkcji emocjonalnej rodziny z kryzysem emocjonalnym
wywolanym narodzeniem dziecka z dysfunkcjami, to:

A. faza reakcji,

B. faza orientacji,

C. faza przystosowania,
D. szok.

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych czynnikow warunkuja wystepowanie posrednich
zagrozen zdrowia?

A. zanieczyszczenie powietrza i gleby,

B. warunki sanitarne, wyposazenie,

C. wzory kulturowe, zwyczaje, obyczaje lokalne,

D. brak wlasciwego ujecia, zanieczyszczenia wody.

Zadanie 0.
"Dziat etyki normatywnej - teoria powinnosci zajmujgca si¢ zagadnieniem
norm etycznych oraz czynnikow decydujacych o moralnej warto$ci czynow
ludzkich" - jest definicja:

A. prakseologii,



B.
C.

moralnosci,
deontologii,

D. aksjologii.

Zadanie 0.
Eksperyment leczniczy polega na:

A. zastosowaniu metody, ktéra nie jest jeszcze dostatecznie
wyprobowana, ale na podstawie dotychczasowych badan daje szanse
powodzenia w przypadku pacjenta, w odniesieniu do ktérego ma by¢
zastosowana,

B. przeprowadzeniu dziatan, ktore nie przewiduja bezposrednie]
korzys$ci dla osoby poddanej eksperymentowi,

C. przeprowadzeniu dziatan, ktorych celem jest wyltacznie rozwigzanie
problemu naukowego,

D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.

Dla firmy nastawionej na jako$¢, NIE jest/sg charakterystyczne:

Sowp

zarzadzanie procesem jakosci,
wysokie wydatki na szkolenie,
niskie wydatki na szkolenie,

. traktowanie jako$ci, produktywnosci 1 obnizania kosztéw jako

elementow nieroztgcznych 1 state dgzenie do ich optymalizacji.

Zadanie 0.
Podstawa gospodarki samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotne;j
jest plan finansowy ustalany przez:

gowp

ministra zdrowia,
ministra finansow,
kierownika podmiotu leczniczego,

. dyrektora wilasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia,

Zadanie 0.
Wykres Ishikawy:

A.

pozwala na znalezienie przyczyn wad,

B. jest narzedziem kontroli ustug medycznych,
C. jest narzedziem stosowanym tylko w przemysle,



D. jest narzedziem stosowanym w zarzadzaniu personelem.

Zadanie 0.

Przystepujac do dzialan na rzecz jakos$ci (w tym rozumianych jako spetienie

wymagan, zalecen, standarddw postepowania medycznego itp.), powinno si¢
przeprowadzi¢ analizg:

A. kosztow oraz efektow,

B. kosztéw oraz korzysci,

C. kosztow oraz uzytecznosci,
D. kosztow oraz wydatkow.



Zadanie 0.
Prewencja chorob to:
A. ograniczenie wptywu czynnikow ryzyka danej choroby albo

wzmocnienie oddziatywania licznych czynnikow redukujacych
podatno$¢ na chorobe,

B. osiagnigcie przez wszystkich obywateli poziomu zdrowia
umozliwiajagcego im prowadzenie zycia twoérczego pod wzgledem
spotecznym i ekonomicznym,

C. edukacja zdrowotna zorientowana wytacznie na czynniki ryzyka,

D. potrzeby zdrowotne miodych ludzi.

Zadanie 0.
Umieralno$¢ to iloraz liczby:

A. zgondéw z powodu danej choroby do liczby chorych na t¢ chorobe w
tym samym czasie,

B. zgonéw w okreslonym czasie do liczby ludno$ci w tym samym
czasie,

C. o0s6b chorych w okreslonym czasie do liczby os6b narazonych w tym
samym czasie na zgon,

D. os6b, ktore zachorowaty w danym czasie do liczby zgondw.

Zadanie 0.

Zdrowie wg WHO, to:

catkowity brak choroby,

brak choroby 1 niepelnosprawnosci,

dobra forma fizyczna 1 psychiczna,

. nie tylko catkowity brak choroby, czy kalectwa ale takze stan
pelnego, fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu.

Sowp

Zadanie 0.

Badajac orientacje allopsychiczng oceniamy wiedze¢ pacjenta dotyczaca:
tozsamosci wlasnej osoby,

emocji towarzyszacych badaniu,

miejsca, czasu i przestrzeni badania,

. zaburzen spostrzegania.

oow >

Zadanie 0.



U oséb dorostych, sinica  wystepuje przy zwigkszeniu zredukowane]
(odtlenowanej) hemoglobiny powyzej:

A. 0,1 g/100 ml krwi,

B. 0,5 g/100 ml krwi,

C. 2,0 g/100 ml krwi,

D. 5,0 g/100 ml krwi.

Zadanie 0.
Do szmerdéw patologicznych NIE zaliczamy:

A.
B.
C.
D.

pecherzykowego,
SWistOw,
bronchofonii,
trzeszczenia.

Zadanie 0.
W czasie badania przedmiotowego okolicy szyi pacjenta, ocenia si¢ migdzy

innymi:

gowp

ksztalt, symetri¢ i ruchomos¢,
poszerzenie zyl,
obecnos¢ szmerow,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Bezposrednio po rozpoznaniu zapalenia zyt gltebokich nalezy zastosowac:

A. uniesienie 1 unieruchomienie konczyny, S$rodki przeciwbolowe,
heparyne,

B. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, $rodki przeciwbolowe,
heparyne,

C. uniesienie konczyny, srodki przeciwbdlowe, warfaryne,

D. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, $rodki przeciwbdlowe,
kortykosteroidy.

Zadanie 0.

W badaniu fizykalnym kos$ci pokrywy czaszki u noworodkow, obrzek
spowodowany krwotokiem podokostnowym charakteryzuje si¢:

gowp

przekroczeniem linii szwow koSci czaszki,
nie przekroczeniem linii szwow kos$ci czaszki,
wodoglowiem,

. wypelieniem 1 napigciem ciemigczka, ztamaniem kosci czaszki.

Zadanie 0.



Stwierdzajac w badaniu fizykalnym réznice w tetnie na konczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

A. zawal migs$nia sercowego,

B. ostre zapalenie osierdzia,

C. tetniak rozwarstwiajacy aorty,

D. zator tetnicy ptucne;.

Zadanie 0.
Metoda badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na glebokim
uciskaniu brzucha w lewym dolnym kwadrancie 1 pojawienie si¢ bolu w
przeciwlegtym prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem
objawu:

A. Blumberga,

B. Chelmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.

Zadanie 0.
Deficyt tetna, jest to r6znica miedzy:
A. czestoscig akcji serca a tetnem na obwodzie, przy czym tetno na
obwodzie jest znacznie szybsze,

B. czgstoscig akcji serca a tgtnem na obwodzie, przy czym t¢tno na
obwodzie jest znacznie wolniejsze,

C. tetnem mierzonym na tg¢tnicy promieniowej, a tetnem na tgtnicy
tokciowej,

D. tethem mierzonym na tg¢tnicy promieniowej, a tetnem na tgtnicy
udowej po tej samej stronie ciata.

Zadanie 0.

Ostuchujac klatke piersiowg rozpoznano dzwigki o wzglednie niskim tonie z
elementami chrapliwos$ci. Sg to:

A. $wisty,

B. furczenia,

C. trzeszczenia,

D. tarcie optucnowe.

Zadanie 0.



Do podstawowych metod diagnostycznych w badaniu przedmiotowym,
nalezy/naleza:

ogladanie,

obmacywanie,

opukiwanie 1 ostuchiwanie,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.
Plytkie oddychanie, u osoby dorostej, z czgstoscig powyzej 20 oddechow na
minutg to:

A. hyperpnoe,

B. tachypnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
U kobiety wysoko$¢ dna macicy pod koniec 24 tygodnia cigzy jest badana na
wysokosci:

A. 2 palcow nad spojeniem tonowym,

B. posrodku pomiedzy pepkiem a spojeniem tonowym,

C. doktadnie na wysokosci pepka,

D. bezposrednio pod tukiem zebrowym.

Zadanie 0.

Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci¢ szczegolng uwage na zglaszany przez niego objaw:

niecheci do pokarmow migsnych,

dysfagii,

szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk 1 nog,

. naprzemiennych biegunek 1 zapar¢.

gowp

Zadanie 0.
W grupie zasad prawidtowo przeprowadzonego badania przedmiotowego
pacjenta wymienia si¢:

A. higieng rak badajacego,

B. zapewnienie prywatnosci,

C. uzyskanie §wiadomej zgody pacjenta przed badaniem i dostep do

pacjenta,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.



Badanie bolesnosci brzucha, przy uciskaniu jego przedniej Sciany re¢ka 1
gwattownym jej oderwaniu, to badanie objawu:

A.
B.
C.
D.

Blumberga,
Chelmonskiego,
Goldflama,
Chvostka.

Zadanie 0.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnosciga oddechows,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostato ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad ptucami u
dziecka moga dominowac:

A. trzeszczenia drobnobankowe,
B. trzeszczenia grubobankowe,
C. Swisty,
D. furczenia.
Zadanie 0.
Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:
A. wypuk bebenkowy 1 ostabienie szmeréw oddechowych,
B. wypuk sttumiony i ostabienie szmerow oddechowych,
C. wypuk bebenkowy 1 zaostrzenie szmeréow oddechowych,
D. wypuk sttumiony i zaostrzenie szmero6w oddechowych.
Zadanie 0.
Zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego, neuronu ruchowego, powoduja:
A. niedowlad lub porazenie spastyczne,
B. niedowtad lub porazenie wiotkie,
C. wzmozenie odruchow $ciggnistych,
D. drzenia zamiarowe.
Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje sie¢:
A. zwigkszeniem ruchow 1 objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgsto$ci oddechow,
B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nastgpnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,

przerywanymi okresami bezdechu,



D. w miarg statg czynnos$cig 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
U chorego z astmg oskrzelowa, nagte pogorszenie si¢ stanu klinicznego,
wystapienie sinicy, zaburzen orientacji, wyczerpania oddechowego, cechy

niewydolno$ci wentylacyjnej typu obturacyjnego, bezdechu, sugeruje
rozpoznanie:

wstrzgsu anafilaktycznego,
narastania pltynu w jamie optucnej,
stanu astmatycznego,

napadu histerii.

onow»



Zadanie 0.
Do hierarchii potrzeb wedlug teorii Jean Watson NIE naleza potrzeby:
A. samoopieki,
B. przezywania,
C. funkcjonalne,
D. integrujace.

Zadanie 0.
Primary Nurse, to osoba w peini przygotowana do:

A. podejmowania decyzji w sprawach pielggnowania 1 ponoszenia
odpowiedzialnos$ci za konsekwencje tych decyzji,

B. podejmowania decyzji w sprawach pielegnowania,
C. podporzadkowania si¢ przelozonym,
D. samodzielno$ci w wykonywaniu zlecen lekarskich.

Zadanie 0.

Do metod problemowych nauczania NIE nalezy:
prelekcja techniczna,

uczenie aktywizujace,

wyktad problemowy,

. dyskusja dydaktyczna.

Sowp

Zadanie 0.

Metoda badawcza pojedynczej Slepej proby polega na tym, ze osoby:
A. tylko prowadzace zabieg wiedza co otrzymuja,
B. otrzymujace i oceniajgce zabieg nie wiedzg co otrzymuja,
C. tylko otrzymujace zabieg nie wiedzg co otrzymuja,
D. otrzymujace i oceniajgce zabieg wiedza co otrzymujg.

Zadanie 0.
W powojennej Polsce, autorka koncepcji podyplomowego ksztalcenia dla
pielegniarek, byta:

A. Maria Staromiejska,

B. Hanna Chrzanowska,

C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.



Rozwo6j zawodowy pielggniarki/potoznej jest pelny, gdy dokonuje si¢
réwnolegle z catym rozwojem osobowym w sferze:

intelektualnej,

emocjonalnej,

moralnej,

. charakterologiczne;.

gowp

Zadanie 0.
Rozktad normalny, zwany rozktadem Gaussa-Laplace'a, ma ksztalt:
A. funkcji wyktadniczej,
B. krzywej dzwonowe;,
C. kielicha,
D. odwrdconej sinusoidy.

Zadanie 0.

Takie cechy statystyczne jak: pte¢, rozmieszczenie terytorialne, przynaleznosé
sektorowa, to przyktady:

cechy mierzalnej,

cechy niemierzalnej,

cechy quasi-mierzalne;,

cechy ciagte;j.

onow>

Zadanie 0.
Stan hibernacji komputera to stan:
A. wylaczenia wszystkich urzadzen komputera oprécz dysku,
B. wylaczenia komputera, po wczesniejszym zapisaniu calej zawartoSci
pamig¢ci RAM na dysku,
. zamrozenia komputera w temperaturze ponizej -50 stopni Celsjusza,

C
D. zatrzymania pracy komputera na okreslony czas, celem obnizenia
temperatury procesora.



