PIELEGNIARSTWO ONKOLOGICZNE
TEST NR 251311
GRUPA 1

Zadanie 0.

Ksztatcenie podyplomowe majace na celu uzyskanie przez pielggniarki i
potozne specjalistycznej wiedzy 1 umiejetnosci w okreslonej dziedzinie
pielegniarstwa lub dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia i
uzyskanie tytutu specjalisty w tej dziedzinie to:

szkolenie specjalizacyjne,

kurs kwalifikacyjny,

kurs specjalistyczny,

kurs doksztalcajacy.

SO wx

Zadanie 0.

Stowarzyszenie prowadzace dziatalnos¢ naukowo-badawczg na rzecz
rozwoju pielegniarstwa onkologicznego to:

PTPO,

PTO,

PSPO,

PTP.

SO W

Zadanie 0.
Celem Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2006-2015 jest:

A. zahamowanie wzrostu zachorowan na nowotwory,

B. stworzenie warunkow do wykorzystania w praktyce
onkologicznej  postepu wiedzy 0 przyczynach i
mechanizmach rozwoju choréb nowotworowych,

C. utworzenie systemu ciagtego monitorowania skutecznosci
zwalczania nowotwordw w skali kraju i w poszczego6lnych
regionach kraju,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.
Jak dziata L-asparaginaza?
A. zaburzareprodukcje tkanek przez blokowanie wtaczania
puryn do kwaséw nukleinowych,
B. zaburza  synteze¢  kwaséw  nukleinowych poprzez
uposledzenie metabolizmu kwasu foliowego,
C. uniemozliwia przytaczanie aminokwasow niezb¢dnych do
syntezy biatek,
D. zapobiega zatamaniu si¢ przemiany ksantyny w kwas
moczowy.



Zadanie 0.
Co jest najkorzystniejsze z punktu widzenia efektu skriningu?
A. wykrycie nowotworu przed powstaniem przezutow,
B. poznanie historii naturalnej danego nowotworu,
C. zastosowanie skutecznych metod przy stalym wzroscie
kosztow,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Na poziom stresu pielegniarki onkologicznej majg wpltyw:
A. obcigzenia psychiczne, obowigzki zawodowe traktowane w
kategoriach straty, zagrozenia i sztywnych norm,
B. obowiazki zawodowe ujmowane jako wyzwania i poczucie
skutecznos$ci zawodowej,
C. niskie zarobki i braki w wyposazeniu oddziatow,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 0.

Przecietny typowy model, norma, wzorzec, profesjonalnie
uzgodniony poziom wykonawstwa jakiego$ dziatania, stosownie do
grupy pacjentow, ktory jest osiggalny, mierzalny, pozadany to:
standard,

procedura,

instrukcja,

algorytm.

SO W

Zadanie 0.
Odmiang radioterapii  jest teleterapia, w ktorej zrodlo
napromieniania:
A. znajduje si¢ W bezposrednim kontakcie znapromieniowang
tkanka,
B. znajduje si¢ w bliskim kontakcie z napromieniowana
tkanka,
C. pochodzi z pol zewnetrznych,
D. jest zwykle umieszczone $§ré6djamowo.

Zadanie 0.

Glownym niebezpieczenstwem stosowania metod nickonwencjonalnych przez osoby
chore na nowotwoOr najczesciej jest:

pozytywne nastawienie do metod medycyny alternatywnej,
zaniechanie lub opd6znienie leczenia onkologicznego,

brak zaufania do lekarza onkologa,

uzaleznienie si¢ od bioenergoterapeuty.

SO wm>



Zadanie 0.
P6zne powiktania ze strony uktadu krazenia, po zastosowaniu teleterapii w
obszarze Kklatki piersiowej to:

A. uszkodzenie mig¢$nia sercowego,

B. zakrzepowe zapalenie zyt,

C. zwloknienie naczyh krwiono$nych,

D. krwawienia dojamowe.

Zadanie 0.

Pielegniarka pracujaca na oddziale chemioterapii zostala zobowigzana przez
ordynatora do uczestniczenia w badaniu klinicznym, ktére ma wprowadzi¢
nowy lek na rynek. Udzial w eksperymencie nie jest zgodny z przekonaniami
pielegniarki. Jakie dziatania moze podja¢ w tej sytuacji?

A. pielggniarka wyraza zgode¢ na udziat wbadaniu klinicznym,
poniewaz jest to polecenie przetozonego,

B. pielegniarka nie uczestniczy w badaniu klinicznym, gdyz
swoja 1stotg przeczy ONO uznawanym przez nig normom
etycznym,

C. pielegniarka wyrazazgodg¢ naudzial wbadaniu, poniewaz nie
chronig jej przed odmowg zadne przepisy prawne,

D. pielggniarka uczestniczy w badaniu klinicznym z obawy o
utrate pracy.

Zadanie 0.
Zagadnienie promocji zdrowia okreslane jest jako:

A. proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad swoim
zdrowiem oraz tworzenie warunkow do jego utrzymania i
poprawy,

B. promowanie zdrowia w spotecznosci lokalnej,

C. kontrola jakosci dziatan zdrowotnych,

D. troska ojakos$¢ zdrowia publicznego.

Zadanie 0.
Jaka jednostka koordynuje pracg szpitali onkologicznych w
Polsce?

A. Migdzynarodowa Unia do Walki z Rakiem,

B. Europejska Szkota Onkologii,

C. Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie,

D. Instytut Badan Jadrowych.



Zadanie 0.

Osrodki oferujgce pewien $cisle okreslony zakres §wiadczen, ograniczony do
jednej skomplikowanej metody lub specjalizujagce si¢ w terapii jednej lub kilku
rzadkich choréb, reprezentujg nastepujacy poziom referencyjnosci:

poziom I,

poziom II,

poziom IlII,

poziom S.

SO we

Zadanie 0.
Podstawowg zasada etyczng obowigzujagca w opiece pielggniarskiej jest zasada
szacunku dla osoby, a dzialanie w mysl tej zasady jest nastepujace:

A. niewyrzadzanie szkody niewtasciwym postepowaniem,
ochrona oso0b, ktore nie sg w stanie chroni¢ si¢ sami ze
wzgledu na wiek, chorobe czy stan umystu,

B. respektowanie $wiata warto$ci, celow, osobistej i
spolecznej sytuacji oraz poszanowanie autonomicznos$ci
czlowieka,

C. traktowanie wszystkich chorych rowno, niezaleznie od ptci,
stanu cywilnego, pozycji spotecznej i ekonomicznej,

D. Swiadczenie ustug korzystnych z punktu widzenia zdrowia i
zycia podopiecznych.

Zadanie 0.
Jakie sa podstawowe wspotczynniki uzywane w epidemiologii
onkologicznej?
A. inicjacja, progresja, promocja,
B. zachorowalnos$¢, Smiertelnos¢, chorobowos$¢, umieralnosc¢,
C. ekspresja nowotworu, charakter histopatologiczny,
D. "case-control"” test, oszacowanie statystyczne.

Zadanie 0.

Do wykrywania jakiego rodzaju nowotworu korzystne jest
zastosowanie badan skriningowych?

kos$ci i stawow, czerniaka ztos$liwego,

piersi, szyjki macicy, jelita grubego,

oka, weztéw chtonnych, uktadu pokarmowego,

zotadka, oskrzeli, ptuc i gardia.

Sowx



Zadanie 0.
Czlonkiem  zwyczajnym  Polskiego ~ Stowarzyszenia  Pielggniarek
Onkologicznych moze zostac:

A. pielegniarka lub potozna sprawujgca opiek¢ nad pacjentem
z chorobg nowotworowa, ktéra ztozy pisemnag deklaracje
przynalezno$ci do Stowarzyszenia,

B. osoba posiadajaca szczegdlne zastugi dla rozwoju
pielegniarstwa onkologicznego 1 Stowarzyszenia lub w
zakresie wspotpracy miedzynarodowej w tym zakresie,

C. kazda pielegniarka lub potozna, ktéora wyrazi che¢
przynalezenia do Stowarzyszenia,

D. pielegniarka lub potozna zatozycielka Stowarzyszenia.

Zadanie 0.

Wedtug zalecen Europejskiego Kodeksu Walki z Chorobami Nowotworowymi,
najwazniejszymi wytycznymi zwigzanymi ze stylem zycia w profilaktyce raka skory

jest:

A. niepalenie papierosow, niepicie alkoholu, aktywnos¢
ruchowa,

B. wykonywanie szczepien ochronnych, uczestniczenie w
badaniach przesiewowych,

C. unikanie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, stosowanie $rodkow chronigcych przed
stoncem, ochrona przed narazeniem na substancje
rakotwarcze,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Jakie emocje najczesciej dominujg przy nawrocie choroby
nowotworowej u pacjentki w wieku petnej aktywnosci zawodowej?

A. nadzieja na szybki powrdt do zdrowia,

B. l¢k przed dalszg terapig, ewentualng Smiercig, uczucie

C.
D.

zlosci,
akceptacja nowej rzeczywistosci,
bezradnos$¢ wobec choroby.

Zadanie 0.
Dawcg szpiku kostnego moze byc¢:

SO W

blizniak jednojajowy lub sam pacjent,
wylacznie sam chory,

tylko dawca niespokrewniony,
dowolny dawca.



Zadanie 0.
Profilaktycznym badaniem rutynowym u pacjentOw z zespotem
Lyncha jest:

A. kolonoskopia,

B. rektoskopia,

C. gastroskopia,

D. sigmoidoskopia.

Zadanie 0.
Kolpomikroskopia jest:
A. badaniem histologicznym materiatu pobranego w czasie
konizacji,
B. metoda oceny nablonka szyjki macicy wcelu wybrania
miejsca, z ktdérego pobiera si¢ wycinek,
C. badaniem wyskrobin z szyjki macicy,
D. pobraniem wycinka z owrzodziatej zmiany szyjkowej.

Zadanie 0.
Ktore z badan profilaktycznych w raku tarczycy jest niewskazane u oséb
napromieniowanych w dziecinstwie?

A. USG tarczycy,

B. scyntygraficzne,

C. fizykalne,

D. hormonow tarczycy.

Zadanie 0.
Trepanobiopsja to badanie polegajace na:
A. naktuciu rekojesci mostka i pobraniu szpiku kostnego,
B. nakluciu 1 pobraniu z talerza kosci biodrowej szpiku
kostnego i bloczku kostnego,
C. pobraniu punktatu z dowolnej kosci dtugiej,
D. naktuciu i pobraniu szpiku z talerza kosci biodrowej.

Zadanie 0.
Ktora grupa pacjentdéw narazona jest na wystgpienie chtoniakow?
A. pacjenci dializowani,
B. pacjenci po leczeniu preparatami krwi,
C. biorcy przeszczepodw,
D. dzieci wprzedziale wiekowym 10-15 lat.



Zadanie 0.

U pacjentki lat 50, z rozpoznaniem nowotworu watroby narasta wodobrzusze.
Pacjentka jest przygotowywana do odbarczajacego upuszczenia plynu. Przed
wykonaniem naktucia obowigzkiem pielegniarki jest:

oznaczy¢ miejsce wkhucia,

znieczuli¢ miejscowo skore,

zmierzy¢ i zanotowaé obwod brzucha,

opisa¢ probowke do badania.

SO we

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych nowotwordow s3 hormonozalezne?
A. rak zotadka, rak ptuca, rak pecherza moczowego,
B. rak przelyku, rak krtani, rak wargi,
C. rak sutka, rak prostaty, rak trzonu macicy,
D. biataczki, chtoniaki, rak skory.

Zadanie 0.
Jakie  postgpowanie  wchodzi w sktad rehabilitacji  po
mastektomii?
A. ¢wiczenia ruchowe, masaz,
B. jonoforeza wptywajaca rozmigkczajaco na blizny powstate w
wyniku mastektomii,
C. indywidualnie dobrane ¢wiczenia ruchowe, tagodny masaz
oraz jonoforeza,
D. ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne.

Zadanie 0.

Ktory z markerow jest jednym z warunkow diagnozy raka gruczotu
krokowego?

poziom acetonu w moczu,

obecno$¢ szczawianOw w moczu,

poziom biatka w moczu,

antygen sterczowy (PSA) w surowicy Krwi.

S0 W

Zadanie 0.

Wystapienie raka sutka w zalezno$ci od miesigczkowania wzrasta przy:
wczesnej pierwszej miesigczce, péznym klimakterium,
wczesnej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
poznej pierwszej miesigczce, wczesnym klimakterium,
poOznej pierwszej miesigczce, poznym klimakterium.

SO wW®



Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng zgondw mezczyzn  z powodu nowotworow
ztosliwych stanowi rak:

A. gruczotu krokowego,

B. ptluca,

C. jadra,

D. pecherza moczowego.

Zadanie 0.
Diagnoze '"chtoniak Hodgkina" mozna postawi¢ jedynie na
podstawie:

A. badania histopatologicznego pobranego w catosci wezta

chtonnego,

B. BAC,

C. biopsji szpiku,

D. tomografii komputerowej.

Zadanie 0.

Ktore z wymienionych schorzen uwaza si¢ za stan przedrakowy pecherza
moczowego?

nerwiako-migsaki,

brodawczaki,

miesaki,

nerwiakowldkniaki.

SOwx

Zadanie 0.
Kobieta podczas samobadania piersi stwierdza u siebie niewielki 1,5 cm guzek,
bez powigkszonych weztow chtonnych. Co pielegniarka powinna doradzié
kobiecie?
A. obserwowac, czy guzek si¢ nie powicksza,
B. zlikwidowa¢ obawy pacjentki, poniewaz brak jest
powiekszonych weztow chtonnych,
C. sktoni¢ kobiete do niezwlocznego zgloszenia sie do
lekarza,
D. skontaktowac kobiet¢ z osobg, u ktorej takie] wielkosci
guzek byt zmiang tagodng.

Zadanie 0.
Ile % zgonow wszystkich nowotworow w 2010r. stanowity nowotwory zlosliwe j.
grubego wsrod kobiet:

A. 15%,

B. 13%,

C. 12%,

D. 6%



Zadanie 0.
Ktory z wymienionych zwigzkow ma dzialanie rakotworcze?
A. brom,
B. chlor,
C. dwutlenek wegla,
D. nitrozaminy.

Zadanie 0.

Grupe szczegolnie zagrozong rakiem krtani stanowig osoby:
A. wykonujgce zawdd piosenkarza estradowego,
B. grajgce na instrumentach detych,
C. palace ipijace alkohol,
D. wykonujacy zaw0d nauczyciela.

Zadanie 0.
Ktory z objawow pierwotnych NIE zawsze sugeruje chorobe
nowotworowga sutka?

A. wyciek z brodawki,

B. wciagnigcie brodawek,

C. rozlany guz,

D. zmiany we¢ztowe po stronie guza.

Zadanie 0.
Jaka diagnoze moze sugerowac pozytywny wynik na krew utajong?
A. biataczke,
B. raka okreznicy i odbytnicy,
C. raka przetyku,
D. raka krtani.

Zadanie 0.

Czym uzasadnia sie¢ rejestrowany spadek zachorowan  na raka
zotadka w poréwnaniu z latami powojennymi?

wprowadzeniem nowoczesnego sprzetu diagnostycznego,
mniejszym spozyciem potraw wysokoenergetycznych,
mniejszym spozyciem potraw macznych,

zwigkszonym spozyciem Swiezych owocOw iwarzyw.

S OwW®

Zadanie 0.
Jaka metoda diagnostyczna daje najbardziej wiarygodny obraz
nowotworu jajnika w I i Il stopniu zaawansowania choroby?

A. tomografia komputerowa I ultrasonografia jamy

brzusznej,

B. punkcja jamy otrzewnej,

C. ocena srodoperacyjna,

D. badanie kontrastowe jamy brzusznej.



Zadanie 0.
Po jakim okresie od zastosowania brachyterapii mogg wystapi¢ odczyny
popromienne pdzne?

A. kilka godzin po brachyterapii,

B. tydzien po brachyterapii,

C. 6tygodni pobrachyterapii,

D. poét roku po brachyterapii.

Zadanie 0.
W historii choroby pacjentki zaznaczono stopien zaawansowania raka sutka wg
skali TNM. Czy wynik TINOMO oznacza guz o:
A. wymiarze nie przekraczajacym 2 cm, nie wyczuwalne wezty
chtonne, brak przerzutow odlegtych,
B. wymiarze nie przekraczajgcym 2 cm, wyczuwalne wegzty
chtonne, klinicznie stwierdzone przerzuty,
C. wymiarze 3 cm, wyczuwalne wezly chtonne, brak

przerzutéw,
D. r6znych  wymiarach, nacieczenie skoéry, przerzuty
odlegte.

Zadanie 0.

U 30-letniej nosicielki mutacji genu BRCA1 mozna si¢ obawia¢ rozwoju raka:
A. jelita grubego lub odbytu,
B. piersi lub jajnika,
C. zotadka lub trzustki,
D. pecherza moczowego lub nerki.

Zadanie 0.
U pacjenta prowadzona jest teleradioterapia na obszarze jamy brzusznej.
Udzielajac wskazowek dietetycznych zalecisz:

A. zwigkszong podaz plyndow, ograniczenie produktow
mlecznych, unikanie produktow zbozowych, techniki
obrobki pokarmow: gotowanie, duszenie,

B. zwigkszong podaz plyndéw, szczegolnie mleka, unikanie
produktow zbozowych, techniki obrdébki pokarmow:
gotowanie, duszenie,

C. zwigkszong podaz plynow, ograniczenie produktow
mlecznych, unikanie produktow zbozowych, techniki
obrobki pokarmoéw: smazenie, pieczenie,

D. zwi¢kszong podaz plynow, szczegbélnie napojow
gazowanych, unikanie produktow zbozowych, techniki
obrébki pokarmow: gotowanie, smazenie.



Zadanie 0.

Wymien podstawowe zasady postgpowania miejscowego przy
napromienianiu skory:

zakaz stosowania wody i mydta w miejscu napromieniania,
uzywanie odziezy bawetnianej, przewiewnej, luznej,
unikanie ekstremalnych warunkéw atmosferycznych,
wszystkie wyzej wymienione.

SO wm>

Zadanie 0.
Co nalezy do zadan pielegniarki w pierwszej dobie po przyjeciu
pacjenta z rozpoznaniem zespotu ostrej lizy guza?
A. obserwacja zmian skdérnych i wykonywanie jatowych
opatrunkow,
B. obserwacja bolu brzucha, wymiotow i biegunki,
C. obserwacja perystaltyki jelit, zatozenie po zleceniu
lekarza sondy do zotadka,
D. zalozenie bilansu ptynéw, doktadne jego prowadzenie z
uwzglednieniem godzinowej zbiorki moczu.

Zadanie 0.

W zespole ztego wchtaniania, wystepujacym przy napromienianiu
narzadow miednicy matej, glbwnym objawem jest/sa:
biegunka, bdle brzucha,

wzmozony apetyt,

wzrost masy ciata,

wzmozone pragnienie.

SOow>

Zadanie 0.

W zalezno$ci od sposobu zastosowania zrodta promieniowania,
brachyterapi¢ dzielimy na:

kontaktowa i$§rodtkankowa,

dojamowa i$réodoperacyjna,

srodtkankowg iokotooperacyjna,

wszystkie wyzej wymienione.

SO wx

Zadanie 0.
Wskaz narzady krytyczne przy napromienianiu gruczotu krokowego:
A. pecherz moczowy i odbytnica,
B. cewka moczowa,
C. jelito cienkie i grube,
D. moszna.



Zadanie 0.
Orchidektomia to:
A. zabieg usunigcia guza pgcherza moczowego,
B. zabieg radykalnego wusunigcia nerki z okolicznymi
tkankami,
C. zabieg usunig¢cia jadra zmienionego nowotworowo,
D. rodzaj amputacji gruczolu piersiowego.

Zadanie 0.
Promocja nowotworu jest to:
A. etap, w ktorym czynnik karcinogenny przedostaje si¢ do
komorki,
B. czas, ktory uptynagt od zadziatania czynnika rakotworczego
do klinicznego ujawnienia si¢ nowotworu ztosliwego,
C. etap, w ktorym nastepuje wzrost nowotworowo zmienionych
komérek ich odroznicowanie | namnazanie,
D. etap, w ktorym zainicjowana komorka przechodzi szereg
zmian, prowadzacych do nabycia cech morfologicznych i
biochemicznych komdrki nowotworowej.

Zadanie 0.
Jakie objawy Swiadczg o wystgpieniu u chorego niedokrwistosci?
A. blado$¢ powlok skornych, szara skora, niepokdj,
pobudzenie ruchowe,
B. zmeczenie, ostabienie, dusznos$¢, bol glowy, zawroty
gtowy, omdlenia, tachykardia,
C. blados¢ powlok skérnych, szara skdra, niepokoj,
pobudzenie ruchowe, gorgczka, nudnosci, tachykardia,
D. zaburzenia rytmu serca, krwawienia z dzigset, suchos¢
jamy ustnej, dusznos¢, bol glowy.

Zadanie 0.
Przed rozpoczeciem napromieniania jamy ustnej, nalezy pacjenta
poinformowac o:

A. koniecznos$ci przegladu stomatologicznego isanacji lub

ekstracji uzebienia,

B. stosowania diety wysokokalorycznej,

C. przestrzegania higieny jamy ustnej,

D. badan kontrolnych u laryngologa.



Zadanie 0.

Zasadniczym leczeniem u kobiet chorych na raka jajnika jest
zabieg:

operacyjny,

operacyjny, anastepnie chemioterapia wielolekowa,
operacyjny, anastepnie brachyterapia,

operacyjny, anastepnieteleterapia.

SO wm>

Zadanie 0.
Pacjent, lat 55, zakwalifikowany do chemioterapii i leczony Docetaxelem z
powodu nawrotowego raka phluca. Podczas podawania leku doszto do jego
wynaczynienia. Na miejsce wynaczynienia nalezy zastosowac:

A. dimetylosulfotlenek (DMSO) i zimny oktad,

B. dimetylosulfotlenek (DMSO) i ciepty oktad,

C. hialuronidaze izimny oktad,

D. tiosiarczan sodu iciepty oktad.

Zadanie 0.
Inicjacja nowotworu jest to:
A. pierwszy etap rozwoju nowotworu,
B. drugi etap rozwoju nowotworu,
C. trzeci etap rozwojunowotworu,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Jakie tkanki najszybciej reaguja na toksyczne dziatanie
cytostatykow?
A. skora, Dbtona $luzowa, migsien sercowy, komorki
rozrodcze,
B. mieszki wlosowe, nabtonek przewodu pokarmowego, komorki
rozrodcze,
C. migsien sercowy, watroba, skoOra, nabtonek przewodu
pokarmowego,

D. szpik kostny, nerki, watroba, mieszki wtosowe.

Zadanie 0.
W brachyterapiit NIEZBEDNY jest:
A. scyntygraf,
B. system planowania leczenia - rekonstrukcja 3D,
C. aparat rentgenowski,
D. rezonans magnetyczny.



Zadanie 0.

Ktore skutki uboczne mogg wystapic¢ po skojarzonym napromienianiu narzgdu
rodnego metodg Teleradioterapii i brachyterapii?

A. leukopenia,

B. popromienne zapalenie pecherza moczowego,

C. zapalenie odbytnicy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 0.

W zespole ztego wchlaniania diet¢ mozna wzbogaci¢ stosujac:

A.
B.
C.
D.

galaretki migsne, rybne i warzywne,
margaryne,

surowe owoce,

ostre przyprawy.

Zadanie 0.
Zmiany nowotworowe w rdzeniu kregowym w odcinku szyjnym moga
spowodowac:

A.
B.
C.
D.

niedowtad potowiczy ciata,
bezwtad catkowity ciata,
niedowtad prawej konczyny gornej,
niedowtad prawej konczyny dolnej.

Zadanie 0.
Odczyn popromienny miejscowy na sucho tagodzi:

A.
B.
C.
D.

jatlowy opatrunek przyklejony plastrem,
talkowanie Alantanem i wietrzenie,
kapiel catego ciata pod prysznicem,
noszenie obcistej bielizny.

Zadanie 0.

Mg¢zczyzna lat 55, leczony cytostatykami z powodu raka okreznicy,
u ktorego udato si¢ uzyskaé znaczng remisj¢ choroby. Z powodu
postepujacej anemizacji wielokrotnie przetaczano choremu mase
erytrocytarng uzyskujgc niewielkg poprawe parametrow morfologii
krwi. Obecnie poziom hemoglobiny wynosi 8 mg%. Opisana sytuacja
sktania do:

A.
B.
C.

zastosowania G-CSF lub GM-CSF,

kolejnego przetoczenia krwi,

przerwania chemioterapii do czasu samoistnej odbudowy
zadanej ilos$ci erytrocytow,

zastosowania preparatow erytropoetyny.



Zadanie 0.
U pacjentki z rozpoznanym zaawansowanym stadium raka jajnika doszto do
wielopoziomowej niedroznosci jelit. Stosowanym wowczas leczeniem jest:
A. leczenie chirurgiczne,
B. leczenie chirurgiczne potaczone y leczeniem
farmakologicznym,
C. zlozone leczenie farmakologiczne,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Kiedy nalezy podawa¢ chorym S$rodki p/wymiotne przy terapii
cytostatykami?
A. bezposrednio po podaniu lekdw cytostatycznych,
B. przed rozpoczeciem podawania lekoOw cytostatycznych,
C. przed podaniem lekow cytostatycznych i przez okres
24-72 godzin od ostatniego podania lekéw,
D. po 12 godzinach od ostatniego podania lekow
cytostatycznych.

Zadanie 0.

W przebiegu nowotworéw istnieje duze ryzyko zakrzepicy zyt
gtebokich. Dodatkowo ryzyko to wzrasta przy stosowaniu:
centralnych cewnikow zylnych,

igiet typu "motylek™,

cz¢stej kaniulacji zyt obwodowych,

zadne z powyzszych.

Sowx

Zadanie 0.
W Polsce, podstawa prawna zasad obowigzujgcych przy przygotowywaniu,
podawaniu i przechowywaniu cytostatykow jest:
A. Ustawa o zawodzie pielggniarki i1 poloznej,
B. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000r.
W sprawie Dbezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow
cytostatycznych w zaktadach opieki zdrowotnej,
C. Ustawa o Dziatalnosci Leczniczej,
D. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie bezpieczenstwa i
higieny  pracy przy  stosowaniu promieniowania
jonizujacego.



Zadanie 0.
U chorych zagrozonych wystapieniem zespotu DIC, obserwacje
pielgegniarska ukierunkowujemy szczegdlnie na:

A. wystepowanie krwawien, wybroczyn, "siniakow",

B. nagty, duzy skok temperatury ciata,

C. pojawienie si¢ uczucia zmeczenia, sennosci,

D. przyrost masy ciatla.

Zadanie 0.

Pacjentka z rozpoznaniem raka piersi poddawana monoterapii Vinorelbing.
Podczas podawania tego leku nalezy pamigtac o tym, ze lek podaje si¢ w:
duzym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

matym rozcienczeniu i szybkim wlewie,

duzym rozcienczeniu i powolnym wlewie,

matym rozcienczeniu i powolnym wlewie.

SO W

Zadanie 0.
U pacjentki chorujacej na raka trzonu macicy, leczonej napromienianiem
wystgpita biegunka. Opieka pielegniarska polega na:

A. zgtoszeniu lekarzowi powiktania zwigzanego z leczeniem,
wykonywanie zlecen lekarskich,

B. obserwacji w kierunku odwodnienia, zaleceniu spozywania
zwickszonej ilosci ptyndéw, zaleceniu do picia wody
mineralnej niegazowanej,

C. poinformowaniu pacjentki, ze powiktanie to jest naturalne i
nie nalezy podejmowaé zadnych czynnoSci,

D. obserwacja w kierunku odwodnienia, obserwacja ilosci,
charakteru i czestosci wyproznien, zalecenia dietetyczne,
pomoc w utrzymaniu higieny.

Zadanie 0.

Radioterapia znalazta  zastosowanie w leczeniu chorob
nowotworowych jako metoda:

samodzielna,

skojarzona,

ratunkowa, paliatywna,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

S0 wm>



Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad pacjentem z objawami zespotu zyly gltownej gornej
(ZZGG) zwrdcisz uwage na:

A. utrzymanie droznos$ci drdég oddechowych, obserwacje
oddechu, obserwacj¢ obrzeku i zasinienia twarzy,
parametrow zyciowych istanu §wiadomosci pacjenta,

B. monitoring wktu¢ dozylnych w obrebie konczyny objete]
procesem chorobowym,

C. obserwacje stanu $§wiadomos$ci chorego, gdyz wskazuje on na
nasilenie objawow,

D. obserwacje 1 monitoring oddechu pacjenta pod katem
wystapienia §wistu oddechowego.

Zadanie 0.

Na oddziat zostat przyjety 67-letni pacjent leczony miedzy innymi Cisplatyng.
Skarzy si¢ na obrzeki 1 zte samopoczucie, oddawanie moczu w malych
ilosciach. Powyzsze objawy moga $wiadczy¢ o rozpoczynajacej sig:
niewydolnos$ci nerek,

niewydolnos$ci krazenia,

niewydolnosci oddechowej,

niedozywieniu 1 obnizonej wartosci biatka w surowicy
Krwi.

S nwe

Zadanie 0.

Do radioterapii zaliczamy:

teleradioterapie¢ ibrachyterapige,
teleradioterapi¢ ijodoterapige,
brachyterapi¢ ijodoterapig,
wszystkie powyzsze.

SO wx

Zadanie 0.

Po operacji ktérego rodzaju nowotworow, u pacjentow onkologicznych,
stwierdza si¢ czesto tzw. "podwyzszong gotowos¢ zakrzepowa"?

nowotworow przewodu pokarmowego,

nowotworéw uktadu moczowo-ptciowego,

nowotworéw hematologicznych,

nowotworéw tkanek mi¢kkich.

SO we

Zadanie 0.

Radioterapia objawowa w raku szyjki macicy ma na celu:

trwate wyleczenie,

zahamowanie na pewien czas rozwoju nowotworu,
zmniejszenie dolegliwos$ci zwigzanych z choroba,

poprawe odlegltych efektow leczenia, w powigzaniu ze
skojarzonym leczeniem radykalnym.

S 0w



Zadanie 0.
Do powstawania powiktan krwotocznych przyczynia si¢:
A. matoptytkowose,
B. uposledzenie funkcji ptytek krwi,
C. zaburzona synteza czynnikOéw krzepnigcia Krwi,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Najbardziej kardiotoksycznymi lekami sposrod cytostatykow sa:
A. winkrystyna iwinblastyna,
B. doksorubicyna idaunorubicyna,
C. metotrexat icytarabina,
D. cisplatyna iifosfamid.

Zadanie 0.
Jakie wskazowki pielegnacyjne powinien otrzymac pacjent po
napromienianiu gruczotu krokowego?

A. pi¢ okoto 2 1. ptynéw dziennie,

B. przestrzegaé lekkostrawnej diety,

C. pielgegnowac¢ odpowiednio skore,

D. zazywaé¢ duzo ruchu na §wiezym powietrzu.

Zadanie 0.

Neutropenia to:

zaburzenie neurologiczne,

mata liczba granulocytow,
uszkodzenie nerwow obwodowych,
mata liczba leukocytow.

S0 wm>

Zadanie 0.
Kryterium rozpoznania gorgczki neutropenicznej NIE jest:
A. spadek liczby granulocytdw obojetnochtonnych ponizej
1000/ml,
B. wzrost temperatury ciata powyzej 38 stopni C,
C. utrzymywanie si¢ temperatury powyzej 38,5 stopni C
przez co najmniej godzing,
D. spadek liczby granulocytow obojetnochtonnych ponizej
500/ml.

Zadanie 0.
Przyczyng wzrostu ci§nienia wewnatrzczaszkowego u chorych na nowotwory
jest:

A. nowotwOr pierwotny,

B. nowotwdér wtorny,

C. krwawienie srodczaszkowe,



D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 0.
Zespot ostrej lizy guza cechuje:
A. powigkszenie watroby, obwodu brzucha, zylaki przetyku,
B. silne bdle trzewne oraz zagrazajacg niedrozno$¢ jelit,
C. owrzodzenie skory w okolicy weztow chtonnych lub zmian
nowotworowych z zagrazajacym krwotokiem,
D. spadek wartosci klirensu kreatyniny, wzrost kreatyniny
oraz kwasu moczowego, bezmocz.

Zadanie 0.

P6znym odczynem popromiennym ze strony uktadu oddechowego jest:
krwioplucie,

kaszel,

dusznos$¢,

zwltoknienie ptuc.

SOow>

Zadanie 0.
Napromienianie narzadu rodnego metoda brachyterapii polega na:
A. dojamowym napromienianiu,
B. sréodtkankowym napromienianiu,
C. napromienianiu przez powtoki brzuszne,
D. srédoperacyjnym napromienianiu.

Zadanie 0.
Edukacja pacjenta poddawanego teleradioterapii powinna polegaé na:

A. skontaktaktowaniu pacjenta z osoba 0 podobnej sytuacji
zdrowotnej, leczong napromieniowaniem, ktoéra omowi
podstawowe zasady leczenia,

B. przekazaniu informacji 0 mozliwych powiktaniach
wczesnych i poznychradioterapii,

C. przekazaniu informacji na temat zasad radioterapii, trybu
zycia, postgpowania w  przypadku wystapienia
niepokojacych objawow zwigzanych z leczeniem,

D. przekazaniu przez lekarza wyczerpujacych informacji na
temat napromieniania.



Zadanie 0.
Pacjentka, lat 42, poddawana radioterapii z powodu raka gruczotu piersiowego.
Radioterapia wykonywana jest metoda teleterapii, podczas ktérych:

A. pacjentka stanowi zrodto zagrozenia radiologicznego dla
otoczenia tylko w czasie radioterapii,

B. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny stanowig zrddto
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia w trakcie ituz po
radioterapii,

C. tylko wydzieliny i wydaliny pacjentki sa zréodiem
zagrozenia radiologicznego,

D. pacjentka, jej wydaliny i wydzieliny nie sg zrodtem
zagrozenia radiologicznego dla otoczenia.

Zadanie 0.

Kobieta, lat 33, w trzeciej dobie po limfadenektomii pachowej z
powodu czerniaka, zglasza pogorszenie samopoczucia od godzin
porannych, temperatura ciata 37,2°C, w obrebie rany pooperacyjnej
tkanki napiete, bolesne. Przyczynag opisanej sytuacji jest:

SO W

zastoj chtonki z nastepowym zakazeniem rany,

spadek odpornos$ci pacjentki,

reakcja na utrate krwi podczas zabiegu operacyjnego,
p6zny odczyn poprzetoczeniowy na krew podang podczas
zabiegu operacyjnego.

Zadanie 0.
Chemioterapia uzupeiniajaca to leczenie cytostatykami:

A.

B.

C.

D.

w celu zmniejszenia masy guza przed zabiegiem
operacyjnym,

skojarzone z radykalnym leczeniem  miejscowym
(napromienianiem lub leczeniem operacyjnym) guza
pierwotnego  skierowane przeciwko domniemanym
mikroprzerzutom,

majgce na celu utrzymanie statego "wysycenia" organizmu w
odpowiednig dawke cytostatykOw w trakcie terapii,

w celu utrzymania efektu chemioterapii wielolekowej.

Zadanie 0.
Trastuzumab to przeciwcialo monoklonalne stosowane w terapii:

A.
B.
C.
D.

chtoniakow,

raka piersi i raka zotadka,
raka jelita grubego,

raka ptuca.



Zadanie 0.

Jakie powiktania w obrebie jamy ustnej moga wystapi¢ wtrakcie lub
po zakonczeniu leczenia teleradioterapig?

suchos$¢ 1 bAl w jamie ustnej,

zaburzenia smaku,

uczucie zesztywnienia szczek itrudnosci z jedzeniem,
wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wm>

Zadanie 0.
Ktore grupy lekéw powoduja martwice po wynaczynieniu?
A. kazdy wynaczyniony cytostatyk powoduje martwicg,
B. tylko antracykliny,
C. tylko leki alkilujace,
D. antracykliny, alkaloidy i niektore alkilujace.

Zadanie 0.
Prowadzenie rehabilitacji zawodowej u chorych na nowotwOr moze
przyczyni¢ sie¢ do  wystapienia  nastgpujacych  korzysci
psychologicznych:

A. poczucie samodzielnoS$ci,

B. mozliwo$¢ samorealizacji, odniesienia sukcesu,

C. poprawa nastroju, korzystny wptyw na jakos¢ zycia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Program rehabilitacji po rekonstrukcji piersi zuzyciem ekspandera
Iendoprotezy obejmuje:

A. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe mies$ni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz i
jontoforeza jodu w miejscu dawczym,

B. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia oddechowe, masaz
odtworzonej piersi, masaz utatwiajacy odptyw chtonki z
konczyny po stronie operowanej,

C. ¢wiczenia ruchowe konczyny gérnej i pasa barkowego po
stronie operowanej, ¢wiczenia ruchowe migséni grzbietu,
¢wiczenia oddechowe, masaz odtworzonej piersi,

D. ¢wiczenia ruchowe konczyny gornej i pasa barkowego po
przeciwnej stronie miejsca operowanego, ¢wiczenia
oddechowe, masaz odtworzonej piersi, masaz utatwiajacy
odplyw chtonki z konczyny po stronie operowanej.



Zadanie 0.
Pacjent z niedowladem polowiczym prawostronnym. Prawidlowe ulozenie
chorego na prawym boku jest nastepujace:

A.

ulozenie gltowy 1 plecow tak, aby kregostup byt
wyprostowany, konczyna gorna lewa wyprostowana wzdiluz
ciata, konczyna goérna prawa w lekkim przywiedzeniu,
konczyna dolna lewa wyprostowana zgigta w Stawie
skokowym, a prawa w lekkim przygi¢ciu na poduszce z
zabezpieczong stopa,

poduszka migkka pod gltowa, konczyna goérna prawa
wyprostowana w stawie barkowym (kat 90°) i stawie
tokciowym (kat 180°), r¢ka zacisnigta na poduszce, noga
prawa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna dolna lewa zgieta w stawach,
plecy wyprostowane, glowa utozona na poduszce, dionz
wyprostowanymi palcami, konczyna dolna dalsza w
stosunku do materaca zgieta w stawie biodrowym i
kolanowym, utozona na poduszce,

poduszka mig¢kka pod glowa, konczyna goérna lewa
wyprostowana w stawie barkowym (kat 90°) i stawie
tokciowym (kat 180°), r¢ka zacisnigta na poduszce, noga
lewa w lekkim ugieciu w stawie biodrowym i kolanowym,
stopa podparta, konczyna prawa lewa zgietaw stawach.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do zalozenia protez gtosowych u chorych po catkowitym
usuni¢ciu krtani jest:

SO wx

niewydolno$¢ uktadu oddechowego,

niezborno$¢ ruchowa pacjenta,

znaczny stopien zwe¢zenia odcinka gardtowo-przetykowego,
wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Celem rehabilitacji spotecznej uchorychna nowotwor, u ktérych
wystapily powiktania w postaci niedowladow iporazen jest:

A.

B.

C.

odzyskanie jak najwiekszej niezaleznosci spotecznej |
powrét do aktywnego zycia spotecznego,

zorganizowanie choremu pomocy  profesjonalnych
pracownikdéw medycznych i socjalnych,

objecie chorego programem usprawniania na oddziale
rehabilitacji,

zorganizowanie mozliwosci pobytu w domu opieki
spotecznej.



Zadanie 0.

Chora zakwalifikowana do chemioterapii z zastosowaniem Taxolu i Karboplatyny.
Jakie objawy uboczne cz¢sto wystepujg podczas podawania taksoidow?

béle mi¢§niowo-stawowe,
nadmierne pocenie sig,
catkowity brak taknienia,
zaparcia.

SO W

Zadanie 0.

U chorych z grupy wysokiego ryzyka choroby trofoblastycznej

stosuje sig:
A. chemioterapig,
B. radioterapie,
C. leczenie chirurgiczne,
D. hormonoterapie.

Zadanie 0.
Podanie Taxolu poprzedza:
A. premedykacja steroidowa i przeciwhistaminowa,
B. nawodnienie,
C. podanie lekow uspokajajacych,
D. wykonanie lewatywy.

Zadanie 0.
Kiedy nalezy zaczynac rehabilitacje chorego onkologicznie?

A. gdy lekarz lub pielggniarka  stwierdzi, ze jest
konieczna,

B. na prosbe chorego,

C. po zabiegu chirurgicznym, chemioterapii,

napromienianiu,
D. po przyjeciu do szpitala, jeszcze przed leczeniem.

Zadanie 0.

Jakie parametry powinny by¢ kontrolowane podczas podawania Eprexu?

A. cis$nienie tgtnicze Krwi,
B. temperatura,

C. oddechy,

D. tetno.



Zadanie 0.

Psychoedukacja pacjentow chorych na nowotwodr jest elementem
rehabilitacji psychologicznej 1 wptywa na podnoszenie jakosci
zycia. Jej gldéwne elementy to:

A. przekazanie pacjentowi wiedzy na temat choroby i jej
leczenia, sposobow radzenia sobie z powiktaniami,

B. systematyczne konsultacje z psychiatra oraz pomoc
psychologiczna,

C. przekazanie wiedzy pacjentowi i jego rodzinie na temat
choroby i jej leczenia, sposobdéw radzenia sobie z
powiktaniami,

D. przekazanie wiedzy na temat terapii konwencjonalnej i
alternatywnej i pomoc w wyborze wtasciwej dla chorego.

Zadanie 0.
Dtugotrwatym iucigzliwym powiktaniem po wulwektomii jest:
A. obrzek konczyn dolnych,
B. nietrzymanie moczu,
C. zapalenie cewki moczowej,
D. powstanie odlezyn.

Zadanie 0.
Gtownym zagrozeniem po catkowitej resekcji ptuca jest:
A. zawal phtuca,
B. odma optucnowa,
C. przesunigcie Srodpiersia,
D. niedrozno$¢ drenu oplucnowego.

Zadanie 0.

Ktory lek stosuje si¢ do leczenia przy przerzutach nowotworu do kosci?
tramadol,

opioidy,

bisfosfoniany,

preparaty wapnia.

SO wx

Zadanie 0.

Pierwszym etapem leczenia nowotworow zarodkowych jajnika jest:
leczenie operacyjne,

chemioterapia,

radioterapia,

hormonoterapia.

SOowx



Zadanie 0.
Do szpitala zglosita si¢ pacjentka z rozpoznanym nowotworem narzadu rodnego
I wodobrzuszem. W przypadku ktorego nowotworu wystepuje wysiek do jamy
otrzewnowej?

A. trzonu macicy,

B. szyjki macicy,

C. jajnikow,

D. btony sluzowej macicy.

Zadanie 0.
Rehabilitacja psychologiczna chorych na nowotwér prowadzona jest w
oddziale onkologicznym:
A. przez lekarza psychiatr¢ 1 psychologa, w sytuacji
zaburzen psychiatrycznych,
B. na podstawie planu dziatania opracowanego wspolnie
przez cztonkdéw zespotu terapeutycznego,
C. przez psychoterapeute, w oparciu o zlecenie lekarskie,
D. przez przedstawicieli-terapeutow medycyny
niekonwencjonalnej.

Zadanie 0.
Pacjent lat 70, po czesciowym usuni¢ciu krtani 1 jednej struny glosowej, z
powodu nowotworu krtani. Pacjent po zabiegu nie powinien mowic¢, co
najmniej przez:

A. 12 godzin,

B. 24 godziny,

C. 48 godzin,

D. 72 godziny.

Zadanie 0.
W jakim celu nalezy prowadzi¢ rehabilitacje chorych po
amputacji piersi?
A. wypelnienia czasu podczas pobytu w szpitalu,
B. umozliwienia  spotkania pacjentow z  podobnymi
dolegliwos$ciami,
C. zapobiegania gromadzeniu si¢ chlonki tylko w okolicy
rany pooperacyjnej,
D. zwickszenia zakresu ruchow stawu barkowego po stronie
operowanej i zapobieganiu zastojowi chtonki.

Zadanie 0.
Ktére parametry biochemiczne nalezy kontrolowaé¢ podczas
ewakuacji ptynu z jamy brzusznej w przypadku wodobrzusza?

A. biatka ielektrolitow,

B. mocznika ikreatyniny,

C. poziomu wapnia,



D. poziomu bilirubiny.



Zadanie 0.
Cwiczenia usprawniajace mieéni mimicznych polegaja na:
A. rozcigganiu i kurczeniu mi¢$ni mimicznych (zamykanie
oczu, marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie),
B. stosowaniu zabiegdw cieplnych,
C. rozcigganiu 1 kurczeniu mig$ni mimicznych oraz
wykonywanie masazu,
D. wykonywaniu czynnos$ci ruchowych, tj. zamykanie oczu,
marszczenie czota, dmuchanie, gwizdanie.

Zadanie 0.
Pacjent w I dobie po totalnej laryngectomii, stabilny oddechowo 1 krazeniowo,
oddycha samodzielnie, ma zatozong rurke tracheostomijng i sond¢ do zotadka.
W jakiej pozycji nalezy ulozy¢ pacjenta po powrocie z sali pooperacyjnej?

A. Flowera,

B. Semi-Flowera,

C. ptaskiej na plecach,

D. na prawym boku.

Zadanie 0.
Do przyczyn zwigkszonego wchtaniania Fentanylu (stosowanego w formie
plastrow), zaliczamy:

A. goraczke,

B. kapiel w goracej wodzie,

C. obecnos$¢ poduszki elektrycznej w poblizu plastra,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Chory z rakiem pluca lewego otrzymuje w celu opanowania bélu 30 mg
preparatu morfiny zazywanego doustnie, co 4 godziny. Ile bedzie wynosita
dobowa dawka morfiny dla tego pacjenta?

A. 220 mg,

B. 180 mg,

C. 120 mg,

D. 60 mg.

Zadanie 0.
Co charakteryzuje odlezyne w IV stopniu?
A. rumien wystepujacy przy ucisku,
B. owrzodzenie skory powierzchniowe,
C. owrzodzenie wobrgbie skory itkankipodskdrnej,
D. rumien nie ustepujacy przy ucisku.



Zadanie 0.
Dzig¢ki staraniom Cicely Saunders powstalo w Londynie:

SCowx

Hospicjum $sw. Bernarda,

Hospicjum Pallotinum,

Hospicjum $§w. Krzysztofa,

Towarzystwo Przyjaciét Chorych - Hospicjum.

Zadanie 0.
Do procedur terapeutycznych wykonywanych przez pielegniarke zespotu
domowej opieki paliatywnej nalezy:

A. inwazyjne leczenie odlezyn,

B. zaktadanie cewnikOw do duzych naczyn krwionos$nych,

C. leczenie objawow wymagajacych szybkiego us$mierzenia 2z
uwzglednieniem leczenia boOlu zgodnie z zasadami drabiny
analgetycznej WHO,

D. zaktadanie cewnika do ciggtej analgezji srodoptucnowe;j.

Zadanie 0.
Postgpowanie z pacjentem, u ktorego wystepuja przebijajace bole, polega na:

A. zaopatrzeniu pacjentadodatkowo wsrodki przeciwbdélowe, aby
mogt stosowac dawki interwencyjne szybko dziatajacego
leku,

B. zaleceniu ograniczenia aktywnosci, czgstego
polegiwania, unikania wszelkiego wysitku fizycznego,

C. dwukrotnym zwickszeniu dawki opioidow,

D. psychoterapii.

Zadanie 0.
Etap "gniewu" w procesie chorobowym charakteryzuije:

A. przewidywalno$¢ (ofiarg gniewu sg zawsze 0Soby z
rodziny), systematycznos$c¢,

B. cykliczne (wystepujace w okreslonych odstgpach czasu)
pojawianie si¢ ztosci w calym procesie chorobowym,

C. nieprzewidywalnos¢ (nie wiadomo na kogo zostanie
skierowany "wybuch") we wsciekto$ci, rozzaleniu,
zazdroSci,

D. ciaglos¢ (towarzyszy osobie chorej od momentu
dowiedzenia si¢ 0 chorobie do $mierci).

Zadanie 0.
BOl przewlekly, charakteryzuje czas trwania powyzej:

A. 1tygodnia,

B. 1miesigca,

C. 2 miesiecy,

D. 3 miesiecy.



Zadanie 0.
Aromaterapia stosowana w opiece paliatywnej/hospicyjnej to
terapia:

A. alternatywna,

B. konwencjonalna,

C. eksperymentalna,

D. komplementarna.

Zadanie 0.

Jakie  grupy lekow zawiera pierwszy stopien  drabiny
analgetycznej?

lek wspomagajacy,

analgetyk nieopioidowy, lek wspomagajacy,

staby opioid, lek wspomagajacy,

silny opioid, analgetyk nieopioidowy.

SOwx

Zadanie 0.
Wskazaniem do paliatywnego napromieniania chorego jest/sa:
A. tagodzenie boélu, przerzuty do kosSci, przerzuty do
mozgu,
B. zlamania na skutek urazéw,
C. bole przewlekte, choroby skérne,
D. przerzuty do mézgu, nawracajgce bdle gardta i krtani.

Zadanie 0.
Jakie czynniki wptywajg na obnizenie progu bolowego?
A. nuda, lek, bezradnos¢, leki przeciwbolowe,
B. I¢k, obecno$¢ innych, leki przeciwdepresyjne,
C. bezsenno$¢, zmeczenie, depresje, niepokoj,
D. izolacja, poczucie opuszczenia, lekiprzeciwdepresyjne.

Zadanie 0.
Leczenie paliatywne to forma terapii ukierunkowana na:
A. przedtuzenie zycia chorego,
B. tagodzenie/niwelowanie dolegliwosci
biopsychospotecznych,
C. przede wszystkim niwelowaniubolu nowotworowego,
D. przede wszystkim wsparciu chorego ijego rodziny.



Zadanie 0.
Jakie sg cele i1 zadania zespotlu terapeutycznego w opiece
paliatywnej?
A. maksymalne =ztagodzenie bélu, poprawa jakosci zycia
chorego irodziny, przygotowanie do godnej $mierci,
B. ztagodzenie dolegliwo$ci bélowych pacjenta,
C. poprawa warunkéw zycia chorego, poprzez wtasciwg
pielegnacje ileczenie,
D. maksymalne ztagodzenie ubocznych skutkow leczenia [
terapii.

Zadanie 0.
Czy chory na nowotwor moze zrezygnowac z nocnej dawki morfiny
krétkodzialajace)?
A. nie moze,
B. moze zrezygnowac¢ z dawki nocnej, przyjmujac W ciggu
dnia dwukrotnie wicksze dawki morfiny,
C. moze zrezygnowa¢ z dawki nocnej, podwyzszajac 050% lub
100% ostatnig dawke wieczorna,
D. powinien zmieni¢ cze¢stotliwos¢ przyjmowania morfiny
np.: co 8godzin.

Zadanie 0.

Glowna zasadg etyki opieki paliatywnej jest:
szacunek dla zycia,

akceptacja nieuchronnos$ci §mierci,
szanowanie chorego jako osoby,
wszystkie powyzsze.

SOwx

Zadanie 0.

Metoclopramidu NIE stosuje si¢ w przypadku:

leczenia opioidami,

przewlektych zapar¢,

catkowitego zamknigcia $wiatla jelita,
czesciowego czynnosciowego zaburzenia droznoSci.

SOowx

Zadanie 0.
Stopien nate¢zenia bolu powyzej 7 wskali wizualno-analogowej
(VAS) oznacza:

A. brak boélu,

B. b6l o umiarkowanym natezeniu,

C. bdl nie do wytrzymania,

D. silny bdl.



Zadanie 0.

Na czym polega dziatanie osrodkowe morfiny?
A. dziataniu p/bolowym,
B. powoduje zaparcia spastyczne,
C. rozszerzaniu naczynobwodowych,
D. wszystkie odpowiedzisg wtasciwe.

Zadanie 0.
Sprz¢zenie zwrotne czyli udzielenie informacji zwrotnych
wystepuje kiedy:

A. odbiorca reaguje na tresci przekazywane od nadawcy,

B. osoba méwiswojemu rozméwcy, cownimwidzi ztego,

C. rozmdwcy nic nie mowia,

D. zachowujesz si¢ powaznie, stuchasz.

Zadanie 0.
Stwierdzenie: "Nikt nie bedzie sklonny korzysta¢ z naszych ustlug, jezeli nie
zakupimy nowoczesnego aparatu ultrasonograficznego" to przyktad:

A. zobowigzania,

B. nakazu,

C. oswiadczenia normatywnego ozabarwieniu negatywnym,

D. obietnicy.

Zadanie 0.
Planujac szkolenia wewnatrzoddzialowe dla pielegniarek nalezy:

A. wykorzysta¢ wiedz¢ | doSwiadczenie ordynatora oddzialu w
przygotowaniu planu i realizacji szkolen lub powierzajac
ich realizacj¢ lekarzowi z Il stopniem specjalizacji albo
prowadzacemu regularnie zajgcia ze studentami medycyny,

B. zebra¢ propozycje tematéw szkolen od zespotu
pielegniarskiego, wykorzysta¢ informacje 0 wczesniej
prowadzonych szkoleniach, zdiagnozowaé¢ braki w wiedzy
personelu, uwzgledni¢ prawne, organizacyjne iinne zmiany
w pielegniarstwie,

C. zaplanowa¢ szkolenie dla pielegniarek identyczne
tematycznie jak szkolenie dla lekarzy w tej placowce
powierzajac ich realizacj¢ lekarzowi z |l stopniem
specjalizacji lub prowadzacemu regularnie zajgcia ze
studentami medycyny,

D. przeanalizowa¢ programy ksztalcenia w zakresie danego
pielegniarstwa specjalistycznego realizowane na poziomie
akademickiego ksztalcenia pielggniarek 1 zaplanowad
realizacj¢  tych tematow, ktére dotycza rzadko
wystepujacych schorzen.



Zadanie 0.
Samoksztalcenie to:

A.

B.

C.

czas poswigecony na samodzielne poszukiwanie nowej
literatury tematycznie zwigzanej z ksztalceniem,
zorganizowany sposob utrwalania wiedzy i umiej¢tnosci z
zakresu programu nauczania szkoty pielggniarskiej,
inspirowany, zaplanowany, realizowany i oceniany przez
uczgcego si¢ proces opanowania wiedzy, umiejg¢tnosci |
postaw,

forma realizowania procesu ksztalcenia w oparciu o
indywidualny program studiéw magisterskich.

Zadanie 0.
Podstawowym zadaniem socjologii medycyny jest:

A.

B.

C.

poszukiwanie spoteczno-kulturowych uwarunkowan zdrowia i
choroby,

problematyka ksztaltowania si¢ postaw spolecznych wobec
zdrowia i choroby oraz dziatalnosci ochrony zdrowia,
wykrywanie i wyjasnianie spolecznych prawidlowosci
warunkujacych stan zdrowia jednostek oraz calych
zbiorowosci 1  wplywu proceséw spotecznych na
funkcjonowanie wspotczesnej medycyny,

badanie procesu leczenia jako wukladu stosunkéw
zachodzacych pomiedzy chorymi a osobami leczgcymi.

Zadanie 0.
Paradygmat socjologiczny zdrowia wprowadzil pojecie promocji
zdrowia, ktora okreslona jest jako:

A.
B.

C.
D.

troska o zdrowie psychiczne i fizyczne,

proces umozliwiajacy ludziom zwigkszenie kontroli nad ich
zdrowiem oraz polepszenie i wzbogacenie ich zdrowia,
zapobieganie chorobom ipotegowanie zdrowia,
wielosektorowa dziatalno$¢ na rzecz zdrowia populacji.

Zadanie 0.
Pobrania komorek, tkanek 1 narzgdéw ze zwtok ludzkich mozna dokonac, jesli:

A.
B.
C.

D.

rodzina zmartego nie jest znana,

osoba zmarta nie wyrazita sprzeciwu za zycia,

komisja zlozona z trzech lekarzy ogolnych wyrazita
zgodg,

lekarze biorgcy udzial w transplantacji nie wyrazili
sprzeciwu.



Zadanie 0.
Czy w przypadku wyraznego zyczenia, pacjent ma prawo NIE by¢
informowanym o swoim stanie zdrowia?
A. tak, ma takie prawo,
B. o przekazaniu informacji pacjentowi 0 jego stanie
zdrowia decyduje lekarz,
C. nie matakiego prawa, pacjent zobowigzany jest zapoznac
si¢ z informacjg 0 swoim stanie zdrowia,
D. fakt ten zalezy od stanu zdrowia pacjenta.

Zadanie 0.
Plany strategiczne r6znia sie¢ od planow operacyjnych tym, ze
plany strategiczne sg:

A. sekwencyjne,

B. chronologiczne,

C. dlugoterminowe,

D. krétkoterminowe.

Zadanie 0.

Trzy role, ktorych oczekuje si¢ od kadry kierowniczej w ramach organizacji,
to:

interpersonalna, techniczna i decyzyjna,

informujaca, decyzyjna i kontrolna,

interpersonalna, informujaca i decyzyjna,

informujaca, sytuacyjna i decyzyjna.

SCowx

Zadanie 0.
Ktorg z funkcji zarzadzania wykonuje pielegniarka/potozna oddziatowa,
przygotowujac grafiki pracy dla pielegniarek zatrudnionych w oddziale?

A. planowania,

B. organizowania,

C. kierowania,

D. kontrolowania.

Zadanie 0.

Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:

mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

S 0Owr



Zadanie 0.
Jaka organizacja wytycza gltowne kierunki polityki zdrowotne] w $wiecie
majace odzwierciedlenie w narodowych programach strategicznych?

A. Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i

Kultury (UNESCO),

B. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),

C. Europejska Wspdlnota Gospodarcza (EWG),

D. Unia Europejska (UE).

Zadanie 0.
Umieralno$¢ to iloraz liczby:
A. zgondw z powodu danej choroby do liczby chorych na te
chorobe wtym samym czasie,
B. zgonow w okreslonym czasie do liczby ludno$ci wtym
samym czasie,
C. 0s6b chorych w okre§lonym czasie do liczby osob
narazonych wtym samym czasie na zgon,
D. osOb, ktore =zachorowaty w danym czasie do liczbhy
zgonow.

Zadanie 0.
Procesy demograficzne w Polsce zaleza od:
A. realizacji polityki spotecznej panstwa,
B. warunkéw ekonomiczno-spotecznych,
C. norm, warto$ci i obyczajow obowigzujgcych w kraju,
D. realiéw zycia spotecznego.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 17 w wywiadzie podaje przyrost masy ciata, wypadanie wlosow,
zaparcia, ciggle zmeczenie. Mimo wysokiej temperatury panujgce] na
zewnatrz, przyszia ciepto ubrana. Opisane objawy sg charakterystyczne dla:
choroby Gravesa-Basedowa,

utraty miesiaczki,

niedoczynnos$ci tarczycy,

uposledzonej czynnos$ci trzustki.

SO wx

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac sig:
A. oburacz, stojac przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym i kciukiem, stojgc przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawa reka, stojac za pacjentem.



Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbedny do uzyskania pelnego obrazu stanu
zdrowia pacjenta,
B. jest to pozyskiwanie informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okreslenia ryzyka chorob
genetycznych,
D. stuzy do wytonienia 1 ewentualnego leczenia nosicieli
nieprawidtowych gendw.

Zadanie 0.

Badanie odruchu rogéwkowego polega na:
A. ogladaniu rogéwki przy pomocy oftalmoskopu,
B. zastonieciu jednego oka ibadaniu drugiego oka,
C. dotknigciu jalowym skrawkiem gazika rogowki,
D. ocenie czucia temperatury.

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1°C czynno$¢ serca przyspiesza o:
A. luderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.
Podczas postepowania resuscytacyjnego musza by¢é rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego zatrzymania krazenia (4H 1 4T). Do
analizowanych 4T NIE nalezy/a:

A. tamponada serca,

B. toksyczne substancje,

C. tromboembolia (masywny zator tetnicy ptucnej),

D. tezyczka.

Zadanie 0.

Palce pateczkowate cechujg si¢ znicksztalceniem dystalnych
paliczkow dtoni istop i wystgpujg najczesciej w przypadku:
przewlektych chorob nerek,

niewydolnos$ci watroby,

rozstrzeni oskrzeli i wad serca,

astmy oskrzelowej.

SOowx



Zadanie 0.
Craniotabes oznacza ognisko rozmigkania potylicy. Jako objaw wystepujacy
fizjologicznie moze utrzymywac si¢ u niemowlecia do konca:

A. 3 miesigca zycia,

B. 6 miesigca zycia,

C. 9miesigca zycia,

D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 0.
Pacjent podaje w wywiadzie przewlekta chorobg pluc. Zwraca nasza uwage
charakterystyczny ksztatt klatki piersiowej. Klatke piersiowg pacjenta begdzie
mozna prawdopodobnie okresli¢ jako:

A. beczkowata,

B. kurza,

C. lejkowata,

D. cepowatg.

Zadanie 0.
Okreslenia "dziecko eutroficzne", oznacza, ze masa ciala
dziecka miesci sig:

A. miegdzy 10 a 90 centylem,

B. miedzy 5a50centylem,

C. ponizej 50-go centyla,

D. powyzej 50-go centyla.

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad chorym goraczkujacym, pielegniarka prowadzaca bilans
ptynow musi uwzgledni¢ poniesione straty przez parowanie, ktore przy

wzroscie temperatury o 1°C wynosi:
A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobg,
C. 1000 ml/dobg,
D. 1200 ml/dobg.

Zadanie 0.

Pacjent - lat 65 - podaje w wywiadzie, ze od pewnego czasu odczuwa bol "w
krzyzu" przy pochylaniu si¢ oraz bole tydek podczas dluzszych spacerow.
Uwage zwraca takze ochtodzenie konczyn dolnych. U pacjenta nalezy zbadac
tetno na tetnicach:

udowych igrzbietowych stop,

podkolanowych ipiszczelowych tylnych,

podkolanowych ipiszczelowych przednich,

Prawidtowe odpowiedzi Ai B.

SO wW®



Zadanie 0.

Stwierdzajac w badaniu fizykalnym rdznice w tetnie na kofnczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

zawatl mig¢§nia sercowego,

ostre zapalenie osierdzia,

tetniak rozwarstwiajacy aorty,

zator tetnicy plucnej.

SO we

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow odwodnienia u dzieci nalezg:
A. sucho$¢ jamy ustnej ijezyka, zapadnigte gatki oczne i
wolne rozprostowywanie sie fatdu skornego,
B. czerwone $luzowki jamy ustnej, rozszerzenie zrenic |
wiotka skora,
C. obtozony jezyk, zwezenie zrenic i $wiad skory,
D. szary cien wokoét ust, prawidtowo napiegte gatki oczne i
zaczerwienienie skory.

Zadanie 0.
Metodg badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na glebokim uciskaniu
brzucha w lewym dolnym kwadrancie i pojawienie si¢ bolu w przeciwlegltym
prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem objawu:

A. Blumberga,

B. Chetlmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.
Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzasu naleza:
A. bradykardia, wzrost  ci$nienia tetniczego  krwi,

zaczerwienienie konczyn,

B. tachykardia, spadek cisnienia t¢tniczego Krwi, stabo
wyczuwalne tetno,

C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona
czg¢stosé oddechu,

D. nadmierne pragnienie, pocenie sig, zwolnione t¢tno.

Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE.Badajagc u pacjenta orientacje
allopsychiczng, zadajemy pytania dotyczace:

wydarzen otaczajacych pacjenta,

nazwiska i zawodu pacjenta,

otaczajacych ludzi i przedmiotow,

miejsca i czasu.

SO wx



Zadanie 0.
Podczas ogladania gruczotow piersiowych nalezy poprosic
pacjentke O:

A. potozenie si¢ iuniesienie rak nad gtowe,

B. uniesienie rak nad glowg, anastepnie 0 oparcie rak na

biodrach,
C. potozenie si¢ i oparcie ragk nabiodrach,
D. polozenie si¢ i uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 0.
W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m. in. ptynnos¢
mowy pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem zanikow miesni, ewentualnych
drzen drobnopgczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw
czaszkowy podlega takiej ocenie?

A. trojdzielny (n. V),

B. twarzowy (n.VII),

C. dodatkowy (n. XI),

D. podjezykowy (n. XIl).

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku nalezy
zwroci€ szczegdlng uwage na zglaszany przez niego objaw:

A. niechegci do pokarméw migsnych,

B. dysfagii,

C. szybkiego bicia serca, pocenia sie¢ ragk indg,

D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.

Zadanie 0.
W ktorym miejscu mozna ostuchaé zastawke aortalng?
A. w czwarte] przestrzeni miedzyzebrowej  po stronie
prawej,
B. gdziekolwiek w okolicyserca,
C. wdrugiej przestrzeni migdzyzebrowej po prawej stronie
mostka,
D. w drugiej przestrzeni miedzyzebrowej po lewej stronie
mostka.



Zadanie 0.
Betty Neuman w stworzonym przez siebie modelu wyrdznia, przeciwnie do
tradycyjnie wyrdznianych czterech etapow, trzy nastepujace etapy procesu
pielggnowania:
A. diagnoza pielegniarska, wyznaczenie celow, wyniki
pielegnowania,
B. gromadzenie danych, planowanie pracy, ocenawynikow
pielegnowania,
C. interwencje pielegniarskie, o0cena pozadanych zmian,
okreslenie celow dlugoterminowych,
D. diagnoza pielggniarska, gromadzenie danych, ocena
wynikéw pielegnowania.

Zadanie 0.
Do modelu adaptacyjnego Calisty Roy NIE nalezy:
A. osoba,
B. pielegniarka,
C. srodowisko,
D. system.

Zadanie 0.
Jakie metody nalezaloby zastosowa¢ do tematu "Opieka
pielggniarska nad osobg starszg w domu"?

A. obserwacjg,

B. ankiete i wywiad srodowiskowy,

C. analize indywidualnych przypadkow,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Badania pilotazowe to:
A. badania, ktorym trzeba si¢ podda¢ przed przystapieniem do
szkolenia lotniczego,
B. przesiewowe badania wsrod pilotow zawodowych,
C. badania decydujace o przyznaniu licencji pilota,
D. badania przeprowadzone przy pomocy roboczej wersji
kwestionariusza.

Zadanie 0.
Pierwszy Wydzial Pielegniarstwa powotano, w:
A. Gdansku,
B. Warszawie,
C. Poznaniu,
D. Lublinie.



Zadanie 0.

Rozwojowi osobowemu pielggniarek 1 poloznych
najbardziej sprzyja styl zorientowany na:

dziatalno$¢ spoteczng i rodzinna,

tworczos¢ I prace zawodowa,

tworczos¢ i rodzing,

prace zawodowa i rodzing.

SO wx

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych okreslen opisuje metod¢ ankictows,
jako metode¢ badawczg stosowang w statystyce?
A. uogolnianie wynikoéw szczegdétowego badania pojedynczej
jednostki na calg zbiorowos¢,
B. wnioskowanie na podstawie dobrowolnie
udzielonych wypowiedzi na badany temat,
C. losowe wybieranie ze zbiorowosci
jednostek reprezentujacych te zbiorowos¢,
D. ustalanie nieznanych cech zbiorowos$ci na podstawie cech
znanych tej zbiorowosci.

Zadanie 0.
Dane badanych 2500 pacjentow zapisano w komputerowej bazie danych.
Zestaw danych zapisanych w takiej bazie dotyczacych jednego pacjenta
nazywany jest:

A. polem,

B. rekordem,

C. plikiem,

D. dokumentem.

Zadanie 0.
Nastepujace rozszerzenia plikow JPG, BMP, GIF wskazuja, ze sg to pliki:
A. systemowe,
B. ukryte,
C. muzyczne,
D. graficzne.
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