PIELEGNIARSTWO RODZINNE
TEST NR 090112 GRUPA 1

Zadanie 0.
Metoda polegajaca na tym, ze okreslonej cechy albo odchylenia od
okreslonych norm poszukuje si¢ w catej populacji Zyjacej na okre§lonym
terenie lub pracujacej w okreslonym zaktadzie, albo wséréd os6b w
okreslonym wieku to metoda:

A. przesiewowa,

B. reprezentacyjna,

C. doboru celowego,

D. masowa.

Zadanie 0.
Najczestszym nowotworem ztosliwym wsrdod mezczyzn w  Polsce jest
nowotwor:

A. krtani,

B. Zotadka,

C. gruczohu krokowego,

D. ptuc.

Zadanie 0.
Gtownymi chorobami zawodowymi pracownikéw stuzby zdrowia sg:
A. grzybice,
B. zatrucia pokarmowe,
C. wirusowe zapalenie watroby typu B i typu C,
D. grypa i zespoty grypopodobne.

Zadanie 0.
Orzeczenie choroby zawodowej wydaje:
A. lekarz pierwszego kontaktu,
B. Inspektor Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,
C. Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych,
D. Terenowy Inspektor Sanitarny.

Zadanie 0.
Smiertelno$¢ to:
A. odsetek zgonow na $cisle okre§long chorobg sposrod ogolnej
liczby chorych na te chorobg,
B. odsetek liczby zgonéw noworodkow do liczby zgonow ogdtem,
C. stosunek liczby zgondéw do liczby 0s6b z okreslonej populacji,
D. odsetek liczby zgondéw do liczby urodzen x 1000.

Zadanie 0.



Epidemiologia jest nauka o:

A.

B.

C.

Zadanie 0.

wystgpowaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ choréb zakaznych i
zapobieganiu im,

programowaniu, realizowaniu 1 ocenianiu  dzialalno$ci
prewencyjnej,

programowaniu i podejmowaniu dziatan stuzacych kontroli stanu
zdrowia ludnosci,

. rozpowszechnianiu 1 czynnikach warunkujgcych wystepowanie

zwigzanych ze zdrowiem stanéw lub zdarzen w okreslonych
populacjach, jak rowniez dyscypling sluzaca do kontroli
problemoéw zdrowotnych.

Do posrednich drég szerzenia si¢ zakazen zalicza sig:
A. droge powietrzno - kropelkowg 1 powietrzno - pytowa,
B. ukaszenia i1 zadrapania przez zwierzeta,
C. kontakty bezposrednie z chorymi,
D. droge tozyskowa w czasie cigzy.

Zadanie 0.

Epidemia to:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

wystepowanie choroby wsrod ludnos$ci na okreslonym terenie w
liczbie utrzymujacej si¢ przez wiele lat na podobnym poziomie,
nadmierna zapadalno$¢ na okreslong chorobe w okreslonej
czasowo 1 terytorialnie populacji ludzkiej,

rozprzestrzenianie si¢ chordéb zakaznych na okreSlonym
terytorium,

zachorowalno$¢ na choroby zakazne na okreslonym terenie
utrzymujace si¢ przez kilka lat.

W jakiej sytuacji nie mozna wykonywaé szczepien ochronnych traktujac ja
jako przeciwwskazanie?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

wiek w przedziale 75 1 wigcej lat,
czynna gruzlica,

okres od 2 do 6 miesiecy po chorobie,
otylo$¢ znacznego stopnia.

Opracowanie planu opieki to etap procesu pielggnowania:

A.
B.

I
II,



C. III,
D. IV.

Zadanie 0.
Dhugotrwate unieruchomienie pacjenta powoduje zagrozenie w postaci:
A. podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi,
B. zaostrzenia objawow chorobowych,
C. zastoinowego zapalenia pluc,
D. wydluzenia czasookresu trwania choroby.

Zadanie 0.
Zgodnie z teorig Donabediana opiek¢ zdrowotng mozna ocenia¢ w
odniesieniu do aspektow:

A. struktury, procesu, wyniku,

B. dostepnosci, postepowania, satysfakeji,

C. zarzadzania, finansowania, zakresu §wiadczen,

D. ilosci personelu, kwalifikacji personelu, wyposazenia.

Zadanie 0.

Opieka pielegniarska w POZ oparta jest o:
A. rejonizacje,
B. wolny wybor pielggniarki,
C. pierwsza wizyte u pielegniarki,
D. miejsce pracy.

Zadanie 0.
W ktorej czgsSci standardu opieki, miesci si¢ sposOb postepowania
pielegniarki?

A. struktura,

B. proces,

C. wynik,

D. zadna z wymienionych.

Zadanie 0.
Urazy 1 zatrucia dotycza najczesciej:
A. ludzi w podesztym wieku,
B. kobiet w okresie menopauzy,
C. mtodziezy 1 dzieci,
D. me¢zczyzn.



Zadanie 0.
Proces pielggnowania jest to:
A. proces celowy, planowany, dynamiczny, obejmuje problem
catosciowo 1 trwa w sposob ciagly,
B. decyzja o charakterze opieki oraz jej realizacji,
C. troska o osobe, rodzing 1 srodowisko w miejscu zamieszkania 1
pracy w zdrowiu 1 chorobie,
D. troska o rodzing w chwili $§mierci jednego z jej cztonkow.



Zadanie 0.
Narzedziem pomiaru satysfakcji pacjentow z otrzymywanych $wiadczen
jest/sa:

A. czas oczekiwania na Swiadczenia,

B. pytania ankietowe,

C. ilo$¢ standardéw opieki stosowanych w praktyce,

D. wystepowanie barier architektonicznych dla niepetnosprawnych.

Zadanie 0.

Diagnoze pielegniarskg formutuje si¢ po:
A. rozpoznaniu §rodowiska,
B. realizacji zadan,
C. opracowaniu planu opieki,
D. wejsciu do §rodowiska.

Zadanie 0.
Wsrod czynnikow, ktore majag wplyw na stan zdrowia czlowieka 1 catej
populacji najwigksze znaczenie wedtug WHO przypisano:

A. srodowisku fizycznemu 1 spotecznemu,

B. zachowaniom zdrowotnym,

C. predyspozycjom genetycznym,

D. systemowi opieki zdrowotnej.

Zadanie 0.
Srodowiskowe czynniki ryzyka dziatajace bezposrednio na zdrowie
cztowieka to:

A. zagrozenia ekologiczne,

B. zanieczyszczenie powietrza, wody, gleby,

C. konflikty w $rodowisku zamieszkania, w ktore uwiktany jest

czlowiek, rodzina,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Spotecznos¢ lokalna to:
A. ludzie starsi zamieszkujacy dany teren,
B. rodziny zamieszkate na danym terenie,
C. osoby potrzebujace pomocy medycznej zamieszkate na danym
terenie,
D. wszystkie osoby zamieszkate na danym terenie.

Zadanie 0.



Lustracja terenowa jest metoda gromadzenia danych szczegdlnie przydatng w
diagnozie:

A. indywidualnego przypadku,

B. rodziny,

C. grupy pracownikow,

D. spotecznosci lokalne;.

Zadanie 0.
Gtownym celem aktywizacji spotecznos$ci lokalnej jest:
A. zwickszenie motywacji do zachowan prozdrowotnych 1 brania
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,
B. zwigkszenie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych,
C. wzajemne wsparcie,
D. radzenie ze stresem.

Zadanie 0.
Do form aktywnosci spotecznosci lokalnej, nalezy:
A. definiowanie 1 ustalanie potrzeb zdrowotnych i spotecznych,
B. uczestniczenie w opracowywaniu wilasnego planu dziatania dla
jej uczestnikow,
C. udzial w planowaniu 1 realizacji programdéw zdrowotnych,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Rozwijanie kompetentnej spotecznosci do dziatah na rzecz zdrowia, polega
na:
A.uznaniu ludzi za aktywnych wspoéludzialowcéw w calym
procesie ksztattowania zdrowia spoteczenstwa,
B. stalym zwigkszaniu uczestnictwa spotecznosci lokalnej w sprawy
dotyczace zdrowia,
C. rozwijaniu kompetencji ludzi, aby potrafili prowadzi¢ zdrowy
styl zycia nawet w warunkach niesprzyjajacych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 0.
Socjalizacyjna funkcja rodziny polega na:
A. wprowadzeniu dziecka w §wiat kultury danego spoteczenstwa,
B. przygotowaniu do samodzielnego petnienia rél spotecznych,
C. ksztattowaniu u dziecka procesu ideologiczno-
swiatopogladowego,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.



Literatura przedmiotu charakteryzujaca sytuacje rodzin z dzieckiem
niepelnosprawnym intelektualnie wymienia fazy, przez ktore przechodza
rodzice. Jedna z nich jest opisywana nast¢pujgco: rodzice coraz wyrazniej
odzyskuja zdolnos¢ do podejmowania racjonalnych decyzji i podejmuja coraz
wigcej dziatan dla dobra dziecka 1 jest to faza:

A. szoku,

B. reakcji,

C. przystosowania,

D. orientacji.

Zadanie 0.
Socjalizacja to:
A. ksztaltowanie si¢ pogladéw polityczno-spotecznych,
B. proces uspotecznienia, uczenia si¢ bycia cztonkiem grupy,
C. proces zdobywania wiedzy,
D. okres wieku starszego.

Zadanie 0.
W socjologii codzienne zachowania jednostki sg determinowane:
A. wyznawanymi przez jednostk¢ warto§ciami i obowigzujacymi w
danej kulturze wzorami zachowan,
B. rodzajem wykonywanej pracy,
C. przez pte¢ oraz wiek jednostki,
D. miejscem zamieszkania oraz sposobem spedzania wolnego czasu.

Zadanie 0.
Jedng z funkcji komunikacji spotecznej jest funkcja motywacyjno-
inspirujaca, polegajaca na:
A. stosowaniu  zakazOw zwigzanych ze stosowaniem norm
spotecznych,
B. dzialaniach destruktywnych dotyczacych danej grupy spoteczne;,
C. stworzeniu atmosfery zaangazowania 1 wspolnoty wsroéd cztonkow

grupy,
D. byciu tolerancyjnym w stosunku do cztonkow grupy.

Zadanie 0.
Rola spoteczna matki to:
A. obowigzek wykonywania pracy zawodowej,
B. umiej¢tnos$¢ uczestniczenia w zyciu spolecznym,



C. struktura rodziny oraz uklad zadan jakie realizuje kazdy z
cztonkoéw rodziny na jej rzecz,

D. uktad uprawnien i obowigzkow, jakie ma ona realizowac z racji
miejsca zajmowanego w rodzinie.

Zadanie 0.
Korzystnym typem relacji opiekunczych w rodzinie oséb chorych i
niepelnosprawnych jest:

A.rownowaga pomigdzy niezbedng opieka 1 pielegnacja a

faktycznie uzyskiwang pomoca,

B. znaczny nadmiar opieki,

C. nieznaczny niedobdr opieki,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Czynniki istniejgce w rodzinie, ktoére podlegaja znacznej bezposredniej
modyfikacji w dzialaniu pielggniarki mieszczg si¢ glownie w:

A. obszarze zachowan zdrowotnych i stylu zycia,

B. czynnikach srodowiskowych,

C. czynnikach genetycznych,

D. zaburzeniach w komunikowaniu.

Zadanie 0.
Wedtug socjologa Parsonsa zdrowie jest to:

A.stan, w ktorym jednostka wykazuje optymalng umiejetnos¢
efektywnego petnienia rol 1 zadan wyznaczonych jej przez proces
socjalizacji,

B. brak odczuwania bolu,

C. intensywno$¢ kontaktow interpersonalnych wystepujacych
pomiedzy cztonkami rodziny a pielggniarkg sSrodowiskowa,

D. umiej¢tnos$¢ korzystania z informacji jakie otrzymujemy w czasie
procesu socjalizacji.

Zadanie 0.
Wieloczynnikowa ide¢ uwarunkowan zdrowia, okre§long przez Lalonde'a,
stanowi:

A. koncepcja pola zdrowotnego,

B. model akcji zdrowotnej,



C.
D.

Zadanie 0.

model przekonan zdrowotnych,
stopniowalny system teoretyczny w procesie zycia.

Funkcja orientacyjna edukacji zdrowotnej dotyczy:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

wyboru przez jednostke najbardziej optymalnego modelu zycia
dzigki przyswojonej wiedzy o zdrowiu,

gromadzenia nowych doswiadczen oraz osiggnigcia nowych
kompetencji na miar¢ wlasnych potrzeb,

niezbednego uzupelniania 1 wzbogacania informacji na temat
zdrowia,

przyswojenia przez jednostke kultury zdrowotnej danej grupy.

Profilaktyka wtérna zachorowan na raka sutka polega na oddzialywaniach

wobec:

A.

B.

C.
D.

Zadanie 0.

zdrowych ludzi, catej populacji 1 jest to =zapobieganie
zachorowaniu,

0sOb ze zwigckszonym ryzykiem wystgpienia zaburzenia lub
choroby,

ludzi chorych 1 niepelnosprawnych,

dotyczy wytacznie kobiet u ktorycwykonano mastektomig.

Rolg specjalisty ds. promocji zdrowia, majacego na celu zapewnienie
warunkow niezbednych do utrzymania zdrowia, jest:

A.

B.
C.

Zadanie 0.

wspieranie ludzi w dzialaniach majacych na celu zachowania
zdrowia,

podnoszenie poziomu wiedzy,

pomoc w opracowaniu indywidualnych strategii radzenia sobie z
problemami zdrowotnymi,

. dostarczenie danych, doradzenie oraz wywieranie wptywu na

lokalng polityke zdrowotna.

Promocja zdrowia jest strategig ukierunkowang na:

A.
B.
C.
D.

zdrowie,

leczenie chorych,
profilaktyke,
metafilaktyke.



Zadanie 0.
Diagnoza wyj$ciowa jako element konstrukcji programu promocji zdrowia
polega na:
A. opisie sytuacji problemu, ktory jest punktem wyjScia programu,
wskazaniu metod pomiaru 1 narzgdzi,
B. zebraniu informacji ilu chetnych podopiecznych bedzie
zainteresowanych udzialem w programie,
C. ustalenie stanu epidemiologicznego podopiecznych,
D. ustaleniu zrédet finansowania programu.

Zadanie 0.
Ogo6lna funkcja wychowania polega na:
A. oddzialywaniu wywotujagcym wzglednie trwate 1 pozytywne
zmiany w aktywnosci 1 zachowaniu cztowieka,
B. wylacznym stosowaniu nakazéw 1 zakazow w celu uzyskania
zmiany w zachowaniu,
C. uzyskaniu okresowych zmian w zachowaniu cztowieka,
D. na prowadzeniu ukierunkowanego procesu socjalizacji.

Zadanie 0.
Cele Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Opieki nad
Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS obejmuja:

A. edukacje spoleczenstwa,

B. ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych,

C. zapewnienie zintegrowanej opieki nad ludzmi zyjacymi z HIV 1

chorymi na AIDS,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Do oceny jakosci procesu edukacji prowadzonego w pielegniarstwie
rodzinnym stosuje si¢ nastgpujace kryteria:

A. diagnoz¢ wyj$ciowa, planowanie, ewaluacje,

B. zgodno$¢, indywidualizacj¢, ulatwienia, informacje zwrotna,

wzmocnienie,
C. planowanie, realizacje, wynik,
D. stopien osiggnietych zmian w stylu zycia rodziny.

Zadanie 0.
Wyr6zniamy trzy modele edukacji zdrowotnej. Ktéry model jest najblizszy
idei promocji zdrowia?

A. edukacja zdrowotna zorientowana na chorobg,

B. edukacja zdrowotna zorientowana na czynniki ryzyka,

C. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie,



D. edukacja zdrowotna zorientowana na zdrowie i czynniki ryzyka.

Zadanie 0.
Podstawg promocji zdrowia jest:
A. wsparcie spoleczne, jakos$¢ i styl zycia,
B. koncepcja zdrowia pozytywnego,
C. zatlozenia pomiaru zdrowia opartego na wskaznikach
behawioralnych,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Test Fagerstoma jest narzgdziem stluzacym do oceny:
A. stopnia uzaleznienia od alkoholu,
B. stopnia uzaleznienia od nikotyny,
C. stopnia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
D. pomiaru niezaleznos$ci funkcjonalne;.

Zadanie 0.

Diagnoza behawioralna koncentruje si¢ na:
A. okres$laniu probleméw zdrowotnych,
B. identyfikacji zachowan zdrowotnych zwigzanych z problemami
okreslonymi w diagnozie epidemiologicznej,
C. oszacowaniu jakosci zycia, wykorzystujac techniki szacowania
potrzeb,
D. procesie przewidywania wtasnej skutecznosci.

Zadanie 0.
Edukacja zdrowotna obejmujaca pierwszy poziom promocji zdrowia dotyczy:
A. wspierania indywidualnego rozwoju jednostki,
B. rozwoju instytucji stuzacych poprawie jakosci zycia jednostki,
C. wspierania zdrowia na poziomie organizacji 1 wewngtrznego zycia
instytucji,
D. wspotpracy w zakresie lokalnych dziatan: srodowiskozdrowie.

Zadanie 0.
W modelu REDA istotg dziatan doradcy w sprawach zdrowia jest:
A. przekazanie podopiecznemu informacji na temat probleméw
zdrowotnych jakie wystepuja w jego rodzinie,
B. prowadzenie podopiecznego do samodzielnego dziatania w celu
rozwigzania swojego problemu,
C. skierowanie podopiecznego do wiasciwych instytucji w celu
rozwigzania problemu,



D. nawigzanie wspodlpracy z organizacjami pozarzadowymi w celu
wlaczenia ich do dziatan na rzecz zdrowia.

Zadanie 0.
Pojecie zdrowia w znaczeniu jednostkowym w ujeciu WHO to:
A. proces ksztattujacy zdrowie poprzez promowanie i zapobieganie
czynnikom ryzyka,
B. brak odchylenia od stanu ,,normalnego",
C. stan zupelnej pomysinosci fizycznej, psychicznej i spotecznej, a
nie jedynie brak choroby lub utomnosci,
D. higiena osobista, otoczenia, zywienia, pracy 1 wypoczynku,
wychowanie zgodnie z zasadami bezpieczenstwa osobistego i1
zbiorowego.

Zadanie 0.
Zakres zadan pielegniarki rodzinnej obejmujacych diagnoze czynnikoéw
stresogennych jako zagrozenia zdrowia jest koncepcja:

A. M. King,

B. D. Orem,

C. M. Leininger,

D. B. Neuman.

Zadanie 0.
Teoria deficytu samoopieki opracowana przez D. E. Orem obejmuje trzy
wzajemnie ze sobg powigzane teorie czastkowe. Ktdra z nizej wymienionych
teorii NIE dotyczy koncepcji teorii deficytu saomopieki:

A. samoopieki,

B. deficytu samoopieki,

C. systemow pielegnowania,

D. sposobow adaptacji.

Zadanie 0.
Ktéry z pradow filozoficzno-kulturowych wywiera najglebszy wplyw na
przemiany zachodzace w pielggniarstwie?

A. ascetyzm,

B. romantyzm,

C. pragmatyzm,

D. humanizm.

Zadanie 0.
Celem dziatan pielggniarki wg Calisty Roy jest:
A. pomagaé cztowiekowi zachowa¢ zdrowie przez pobudzanie i
wspieranie jego przystosowawczych zdolnosci,



B. poznanie 1 zrozumienie wszystkich czynnikow kulturowych
danej spotecznosci i uwzgledniania ich w procesie opieki,

C. nauczanie pacjenta niwelowania stresow, ktére moga by¢
przyczyng choroby,

D. uczenie pacjenta dostrzegania sensu wewngetrzne] harmonii
umystu, ciala i duszy.

Zadanie 0.
Pierwszy poziom dziatah w zakresie samoopieki wedlug D. E. Orem
wymaga:
A. dyspozycji potrzebnych jednostce do podejmowania
przemyslanych dziatan,
B. umiejetnosci 1 dyspozycji potrzebnych do podejmowania
przemyslanych dziatan,
C. umiejetnosci do podejmowania dziatan przez grupe,
D. decyzji i1 dzialan zwigzanych z zyciem cztowieka.

Zadanie 0.
Istotnym warunkiem skutecznos$ci dziatan pielegniarki rodzinnej jest petna
wiedza dotyczaca rodziny jako:

A. grupy spotecznej,

B. instytucji,

C. systemu wzajemnego wsparcia i pomocy,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Proces pielggnowania jest to model:
A. ograniczonego 1 zaleznego pielegnowania,
B. pielggnowania podporzadkowany decyzji lekarza,
C. samodzielnego, catosciowego, cigglego pielegnowania,
D. podporzadkowany specjalizacji czynnosciowej pielegniarki.

Zadanie 0.
Pelnienie roli pielegniarki rodzinnej jest ztozonym systemem wielu subrol,
jakie pielegniarka podejmuje w odpowiedzi na:

A. zmienne potrzeby i1 oczekiwania podopiecznych,

B. potrzeby praktyki zawodowe;,

C. potrzeby w zakresie edukacji/ksztatcenia,

D. potrzeby organizacji/korporacji zawodowych,



Zadanie 0.
Czynnikiem ryzyka wystgpienia choroby niedokrwiennej serca sg zaburzenia
lipidowe:

A. cholesterol catkowity powyzej badz réwny 200mg/dl,

B. cholesterol catkowity powyzej badz rowny 180mg/dl,

C. LDL-cholesterol powyzej badz rowny 150mg/dl,

D. prawidtowe odpowiedzi A 1 C.

Zadanie 0.
Wskaz, ktore z nizej podanych objawow sg charakterystyczne dla raka
zotadka z przerzutami:
A. kaszel, dusznos¢,
B. trudno$ci w oddawaniu moczu, nietrzymanie moczu, krwiomocz,
C. utrata taknienia, zespot wyniszczenia nowotworowego, zaparcia,
czkawka, z6ttaczka,
D. obrzek limfatyczny.

Zadanie 0.

Zasady podawania srodkéw przeciwbdlowych znane sg pod nazwa:
A. tréjstopniowej drabiny analgetycznej (schemat WHO),
B. leczenia selektywnego,
C. leczenia objawowego w onkologii,
D. leczenia paliatywnego.

Zadanie 0.
Pacjentka zglosita si¢ do lekarza z dolegliwo$ciami bélowymi w okolicy
ledzwiowej. Wykonano badania, ktore potwierdzity kamice nerkowa
szczawianowg. Pacjentka powinna pozosta¢ na diecie:

A. z ograniczeniem bialka 1 szczawiandw,

B. wysokobiatkowej,

C. bezbtonnikowej lekkostrawne;,

D. oszczgdzajace;.

Zadanie 0.
W bélu sklasyfikowanym jako staby (stopien pierwszy) podajemy:
A. analgetyk nieopioidowy,
B. analgetyk nieopiodidowy + lek wspomagajacy,
C. lek wspomagajacy,
D. analgetyk opioidowy.



Zadanie 0.
Korzysci z leczenia uzupetniajgcego raka piersi promieniami jonizujgcymi to:
A. przyspieszenie procesu gojenia si¢ blizny operacyjnej,
B. zmniejszenie ryzyka wznowy miejscowe] nowotworu oraz
wystapienia przerzutow w regionalnych weztach chtonnych,
C. stymulacja mechanizméw obronnych organizmu,
D. zmniejszenie dolegliwosci bolowych powodowanych przez
zZmiany nowotworowe.

Zadanie 0.
Na jakie objawy nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage u chorych, u ktorych
wystepuje depresja?

A. obnizong koncentracje,

B. obnizenie masy ciala,

C. urojenia,

D. mysli 1 tendencje samobojcze.

Zadanie 0.
Napad kolki nerkowej ztagodzi:
A. ciepta kapiel,
B. diureza wymuszona, leki p/bolowe 1 rozkurczowe,
C. lezenie w t6zku,
D. cieply oktad na okolice ledzwiowas.

Zadanie 0.
Potpasiec wywotuje:
A. enterowirus,
B. wirus $winki,
C. reaktywowany wirus ospy wietrznej,
D. wirus odry.

Zadanie 0.
Pierwsze objawy stwardnienia rozsianego pojawiaja si¢ najcze¢sciej miedzy:
A. 2 a 10 rokiem zycia,
B. 10 a 20 rokiem zycia,
C. 20 a 30 rokiem zycia,
D. 55 a 70 rokiem zycia.

Zadanie 0.

Pacjent przed pomiarem ci$nienia tetniczego krwi nie powinien jesc,
spozywac kofeiny, pali¢ papieroséw, podejmowac wysitku fizycznego ani pic¢
alkoholu przez:



A. 5 minut,

B. 20 minut,
C. 25 minut,
D. 30 minut.

Zadanie 0.
Na jakie parametry zyciowe nalezy zwrdci¢ uwage u chorego w rozedmie
phuc?

A. czestos¢ oddechow, pulsoksymetrie,

B. tetno i ci$nienie t¢tnicze krwi,

C. rytm serca,

D. poziom leukocytow 1 OB.

Zadanie 0.
Kontrola masy ciata jest waznym elementem samoopieki pacjenta z
rozpoznang przewlekla niewydolnos$cig krazenia. Zarowno pacjent jak i
jego rodzina powinni wiedzie¢, ze lekarza nalezy powiadomié, gdy:
A. przyrost masy ciata jest wigkszy niz 2 kg w ciagu 3 dni,
B. przyrost masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,
C. spadek masy ciata jest mniejszy niz 2 kg w ciggu 3 dni,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.
Do dziatan niepozadanych morfiny naleza:
A. biegunki, pobudzenie psychiczne, kaszel, wielomocz,
wybroczyny na skorze, sucho$¢ bton §luzowych,
B. brak taknienia, Igk 1 przygnebienie, parestezje, obrzeki konczyn
dolnych,
C. nudnosci 1 wymioty, bezsennos¢, hipotensja, odczyny alergiczne
skory, czkawka,
D. zaparcie stolca, wymioty, $wiad skory, zaburzenia psychiczne i
neurologiczne.

Zadanie 0.
Pacjentka, ktora od kilkudziesieciu lat choruje na wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego jest pod statg opieka pielegniarki rodzinnej. Pacjentka obecnie
czuje si¢ zle, jest wychudzona 1 apatyczna. Jaka diete nalezy zaproponowac
pacjentce w obecnym stanie zdrowia?

A. wysokobiatkowg 1 bezblonnikowa,

B. wysokobiatkowa,

C. oszczedzajacg ale z duza 1loscig btonnika,

D. lekkostrawna.



Zadanie 0.

Jakie objawy §wiadczy¢ bedg o niedomodze egzogennej trzustki?

A.
B.
C.

D.

Zadanie 0.

nudnosci 1 bol brzucha,

zaparcia 1 wymioty,

spadek masy ciata, biegunka z niestrawionymi resztkami
pokarmu,

goraczka 1 bol brzucha.

Stwardnienie rozsiane spowodowane jest:

A.

B.

Zadanie 0.

niedoborem dopaminy 1 zmianami anatomicznymi w istocie
czarnej mozgu,
zaburzeniami  ukladu  cholinergicznego 1 niedoborem
acetylocholiny,

C. licznymi ogniskami demielinizacji 1 procesem zapalnym modzgu,
D.

zaburzeniem przewodnictwa nerwowo - mi¢sniowego.

Ktore z zachowan jest NIEWLASCIWE w porozumiewaniu si¢ z
podopiecznym z uszkodzonym os$rodkiem mowy wywolanym udarem

mozgu?

A.
B.

Zadanie 0.

moéwienie do niego wolno 1 utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
zadawanie krotkich pytan, na ktore moze odpowiedzie¢
skinieniem tak lub nie,

C. podpowiadanie i ponaglanie przy wypowiadaniu krotkich stow,
D.

zwracanie si¢ do podopiecznego jego imieniem, pomaganie W
pisaniu lewa r¢ka.

Ktére stwierdzenie NIE jest prawdziwe w stosunku do osob chorych na

padaczke?

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

zdecydowana wigkszo$¢ chorych jest zdolna do pracy
zawodowe],

regularny tryb zycia jest czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
napadu,

u oséb chorujacych na padaczke przeciwwskazane jest
zawieranie zwigzkoOw matzenskich,

padaczka ogranicza wykonywanie niektorych zawodow.



Do podstawowych objawow stwardnienia rozsianego nalezg:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

zaburzenia wzrokowe (obnizenie ostro$ci wzroku, oczoplas),
zaburzenia stuchowe, zawroty gltowy,

niedowtady lub porazenie spastyczne, zaburzenia rownowagi,
chodu, drzenie zamiarowe,

zaburzenia wegetatywne - zaburzenia w oddawaniu moczu i
stolca,

wszystkie wymienione.

Jaki cel ma prowadzenie rehabilitacji u osoby chorej na zesztywniajace
zapalenie stawow kregostupa?

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

rozciggniecie miesni klatki piersiowe;,

wzmocnienie mi¢§ni obreczy ramiennej,

opOZnienie procesu usztywniania i zapobiegania deformacjom,
wzmocnienie mi¢§ni obreczy miednicy.

Dokonujesz oceny czynnos$ci poznawczych podopiecznej. Ktére z ponizszych
zachowan kaze szuka¢ pomocy lekarskiej?

A.

B.
C.

D.

Zadanie 0.

raz w miesigcu zapomina gdzie potozyla rzecz codziennego
uzytku,

raz w miesigcu nie rozumie tresci filmu,

kilka razy dziennie zapomina, co moéwiono jej dnia
poprzedniego,

raz w tygodniu gubi watek rozmowy czy czytania.

Powiktaniem gronkowcowego zapalenia pluc moze by¢:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

ropniak optucne;,
rozstrzenie oskrzeli,
obrzgk ptuc,

zawat ptuc.

Obrzgk sluzowaty jest klinicznym objawem $wiadczacym o:

A.
B.

niedoczynnosci tarczycy,
nadczynnos$ci tarczycy,

C. niedoczynnosci przytarczyc,

D.

Zadanie 0.

nadczynnos$ci podwzgorza.



Ze wzgledu na stopien zaawansowania 1 nasilenia objawow klinicznych 1
biochemicznych przewlekla niewydolno$¢ nerek mozna podzieli¢ na 4
okresy. Okres III charakteryzuje sig:

A. zwigkszonym stezeniem fosforandw nieorganicznych, mocznika 1

kwasu moczowego w surowicy,

B. wiclomoczem,

C. uposledzeniem zaggszczenia moczu,

D. narastaniem obrzekow.

Zadanie 0.

Wzmozone napigcie migsniowe w chorobie Parkinsona mozna zmniejszy¢

przez:

. ozigbienie ciata,

. ogrzanie ciata,

. lezenie w czasie wypoczynku z podpartym tutowiem,

. nie ma zadnego sposobu na zmniejszenie wWzZmozonego napigcia
migsniowego.

oOw>

Zadanie 0.
U 54-letniej pacjentki po operacji wola tarczycy zaobserwowano objawy:
obrzek powiek, suchg skoére 1 wypadanie wioséw. Kobieta stata si¢ senna i
znacznie zwigkszyta mas¢ ciata. Wymienione objawy §wiadczg o:

A. zaburzeniach wodno-elektrolitowych,

B. niedoborze magnezu,

C. niedoczynnosci tarczycy,

D. nadczynno$ci tarczycy.

Zadanie 0.
Podopieczna lat 72, otyla, w pelnym kontakcie psychicznym. Mieszka z
corka w licznej trzypokoleniowej rodzinie. Podopieczng krgpuje nietrzymanie
moczu. Jakiej rady udzielisz podopiecznej by zminimalizowac¢ jej problem?
A. zmienia¢ bielizn¢ po kazdym zamoczeniu,
B. zalozy¢ ceratke (folie),
C. zalozy¢ cewnik,
D. korzysta¢ z wkiadek pochtaniajagcych mocz.

Zadanie 0.
Okresl rodzaj bolu wystepujacego w pdipascu?
A. rwacy 1 piekacy,
B. napadowy 1 klujacy,
C. tagodny i staty,
D. rozlany, trudny do lokalizacji.



Zadanie 0.
Pacjentka chora na schizofreni¢, obecnie pobudzona ruchowo, ktéra styszy
wrogie glosy 1 twierdzi, ze ludzie caty czas ja obserwuja, cierpi na urojenia:
A. przesladowcze,
B. wielkoSciowe,
C. depresyjne,
D. hipochondryczne.

Zadanie 0.
Pacjentka przewlekle chora jest unieruchomiona w t6zku, ulozona na
materacu p/odlezynowym. W okolicy kosci krzyzowej wystepuje odlezyna na
etapie ziarninowania. Ktorag ze skal zastosujesz dla oceny zmian
odlezynowych u pacjentki?

A. Norton,

B. Douglas,

C. Torrance'a,

D. Waterlow.

Zadanie 0.
Wymien objawy, ktore moga stanowi¢ zagrozenie dla zycia pacjentki
chorujacej na wrzodziejace zapalenie jelita grubego?

A. nadmierna pobudliwos¢,

B. alergia,

C. obrzgki,

D. odwodnienie i1 gorgczka.

Zadanie 0.
Ktére, z nizej wymienionych czynnikéw mogg predysponowa¢ do powstania
raka zotadka?
A. czynniki genetyczne, sposOb odzywiania, infekcje Helicobacter
pylori (HP), stres, hiperlipidemia,
B. sposob odzywiania, palenie papieroséw, niedokrwisto$¢ ztosliwa,
stres, ple¢,
C. czynniki genetyczne, sposdb odzywiania, palenie papierosow,
infekcje Helicobacter pylori (HP), niedokrwistos¢ ztosliwa,
D. hiperlipidemia, palenie papieroséw, mata aktywnos$¢ fizyczna,
sposob odzywiania, stres.



Zadanie 0.
W urostomii wazne jest, aby worki zmieniane byty:
A. rano,
B. w potudnie,
C. tylko wieczorem,
D. nie ma to zadnego znaczenia.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych metod stuzg do wczesnego diagnozowania raka sutka?
A. mammografia, samodzielne badanie piersi, rentgen klatki
piersiowe;,
B. USG, OB, kliniczne badanie piersi,
C. samodzielne badanie piersi, mammografia, kliniczne badanie
piersi,
D. OB, rentgen klatki piersiowej, USG.

Zadanie 0.
Rana ziarninujaca wg skali kolorowej opisywana jest kolorem:
A. zottym,
B. czerwonym,
C. czarnym,
D. r6zowym.

Zadanie 0.
O dokonujacym si¢ zawale migé$nia sercowego moze §wiadczy¢ bol w klatce
piersiowej, ktory:

A. nie ustgpuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

B. ustepuje po podaniu podjezykowo nitrogliceryny,

C. ma charakter ucisku 1 pieczenia w okolicy mostka,

D. prawidtowa odpowiedz A i C.

Zadanie 0.
Gimnastyka oddechowa w rozedmie ptuc powinna by¢ ukierunkowana na:
A. poglebianie fazy wdechu,
B. uruchomienie przepony,
C. powolny wydech przez nos,
D. pogtebianie piersiowego toru oddechu.

Zadanie 0.



Do wykonywania  jakich Swiadczen pielggniarka
jest uprawniona bez zlecenia lekarskiego?

A. oznaczanie glikemii za pomocg glukometru,

B. oznaczanie glikozurii 1 ketonurii,

C. wykonywanie pulsoksymetrii,

D. podawanie analgetykéw opioidowych.

NIE



Zadanie 0.
Ktéra z podanych wartosci wskaznika masy ciata (BMI) wskazuje na
otylos¢?

A. <20 kg/m2,

B. 20-24,9 kg/m?2,

C. 25-29,9 kg/m2,

D. >30 kg/m2.

Zadanie 0.
Udzielajac wsparcia/pomocy rodzinie w zakresie poradnictwa, pielegniarka
doradca musi bra¢ zawsze pod uwage:

A. dobro rodziny jako catosci,

B. interes spotecznosci lokalnej,

C. potrzeby psychiczne jednostki,

D. oczekiwania okre$lonej grupy na wsparcie.

Zadanie 0.
Do najczestszych objawow §wiadczacych o wystepowaniu raka piersi naleza:
A. stwardnienie, zgrubienie piersi, niebolesny guzek,
B. zmiana barwy skory, wcigganie brodawki sutkowe;,
C. wyciek z brodawki, powickszenie weztdéw pachowych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Pacjentka z nowotworem narzadoéw rodnych poddana zostata radioterapii.
Pielegniarka opiekujaca si¢ chorg zauwazyta, ze stala si¢ ona senna, ma
okresowe trudnosci z nawigzaniem kontaktu stownego, wystapity nudnosci 1
wymioty, brak apetytu.
Objawy te wskazujg na wystgpienie zespotu:

A. Hoigné,

B. popromiennego,

C. Meigsa,

D. Reitera.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych objawdéw jest najbardziej charakterystyczny we
wczesnym etapie reumatoidalnego zapalenia stawow?
A. obrzgk stawow,
B. goraczka,
C. bol 1 poranna sztywnos$¢ stawow,
D. dreszcze.
Zadanie 0.



Jakiego rodzaju diete polecisz w celu przyspieszenia procesu gojenia
odlezyn?

A. wysokoenergetyczna,

B. lekkostrawna,

C. wysokobiatkowa,

D. niskobiatkows.

Zadanie 0.
Podaj objawy, ktore swiadcza o hipoglikemii:
A. pragnienie, wielomocz, przyspieszony gleboki oddech,
B. przyspieszona czynno$¢ serca, drzenie rak, pocenie sig,
C. niskie ci$nienie tetnicze krwi, zmniejszone napi¢cie miesni,
waskie zrenice,
D. zwolniona czynno$¢ serca, odwodniona skora, wyschnigte btony
sluzowe.

Zadanie 0.
Materac p/odlezynowy spetnia swojg role terapeutyczna, jezeli:
A. wsuwajac dton pod materac z pacjentem nie mozna wyczud
wzniostosci kostnych,
B. wsuwajac dlton pod materac z pacjentem mozna wyczué
wzniostosci kostne,
C. uciskajagc obiema dlonmi od goéry materac wyczuwa si¢ dno

16zka,
D. uciskajac obiema dtonmi od géry materac nie wyczuwa si¢ dna
tozka.
Zadanie 0.
Najdogodniejszy ze  wzgledu na czas trwania efektu

przeciwbolowego opioidow, jest odstep czasu miedzy dawkami srodkow
przeciwbdlowych opioidowych:

A. dwugodzinny,

B. czterogodzinny,

C. szes$ciogodzinny,

D. o$miogodzinny.

Zadanie 0.
Glowng przyczyng obrzgku limfatycznego (chtonnego) jest:



. zakazenie rany pooperacyjnej,

zaburzenie odptywu chtonki,

zwloknienie tkanki podskornej i thuszczowej oraz powigzi,
. zanik gruczoléw potowych.

oNw

Zadanie 0.
Ktore objawy charakteryzuja chorobg Parkinsona?
A. hypertonia, bradykineza, drzenie spoczynkowe,
B. hypotonia, klonusy, drzenia peczkowe,
C. hypotonia, parezis, retropulsja,
D. hypotonia, fascykulacje, bradylalia.

Zadanie 0.
Objawami tworzacymi tzw. triad¢ Charcota charakteryzujacymi stwardnienie
rozsiane, sg:
A. oczoplas, drzenie zamiarowe, mowa skandowana,
B. oczoplas, drzenie spoczynkowe, mowa skandowana,
C. pozagatkowe zapalenie nerwu wzrokowego, parestezje konczyn,
zaburzenia czynnosci zwieraczy,
D. pozagatkowe =zapalenie nerwu wzrokowego, brak odruchéw
brzusznych, zaburzenia czynnos$ci zwieraczy.

Zadanie 0.
Przed pomiarem stezenia trigliceryddéw pacjent powinien:
A. pozosta¢ bez jedzenia przez 12-14 godz.,
B. pozosta¢ bez jedzenia przez 6-8 godz.,
C. pozosta¢ bez jedzenia przez 1-2 godz.,
D. spozy¢ wysokoenergetyczny positek.

Zadanie 0.
Pielegniarka moze postuzy¢ si¢ Testem Webera do oceny:
A. jednostronnej utraty stuchu,
B. przewodnictwa kostnego 1 powietrznego,
C. pomiaru aktywnosci funkcjonalnej stuchu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Postepowanie pielggniarki z pacjentem z zaburzeniami pamigci obejmuje:
A. nauke pacjenta przez rozwijanie zdolnosci zapamigtywania
mnemotechnicznego,



B. wracanie do punktu wyjscia (pacjent zapomina po co przyszedi, wtedy
powinien wroci¢ do miejsca, gdzie wyjsciowy bodziec zainicjowal
dziatanie),

C. pracowac¢ nad usprawnieniem pamigci prospektywnej (dotyczacej
przysztosci) 1 zastepowac pamigc retrospektywna (dotyczaca
przesztosci),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Nastepstwem leczenia raka piersi uposledzajacym sprawno$¢ fizyczng jest
mig¢dzy innymi:

A. obrzek naczynioruchowy Quinckego,

B. zaburzenie rownowagi,

C. obrzgk limfatyczny konczyny,

D. obrzek zastoinowy.

Zadanie 0.
Stopien zaawansowania niewydolno$ci serca mozna oceni¢ stosujac
klasyfikacje:

A. Katz'a,

B. NYHA,

C. Norton'a,

D. Barthel'a.

Zadanie 0.
Oceng natezenia bolu nowotworowego dokonuje si¢ za pomocg skali:
A. Barthel'a,
B. Glasgow,
C. wizualno - analogowej (VAS),
D. Winga.

Zadanie 0.
Jaki rodzaj opatrunku zastosujesz na odlezyne II1° wg klasyfikacji
Torrance'a?
A. cienki z btony poliuretanowej pozwalajacy na swobodny dostep
powietrza do rany,



B. wiskozowy o niskiej przywieralno$ci impregnowany zelem
jodoformowym o dziataniu antybakteryjnym,

C. suchy, samoprzylepny,

D. polprzepuszczalny, samoprzylepny.

Zadanie 0.
Ktore z wymienionych dziatan jest najwazniejsze u pacjenta z niezytem
oskrzeli?

A. wykonanie pomiaru temperatury ciata,

B. wykonanie toalety drzewa oskrzelowego,

C. podanie ziolowych preparatow uspakajajacych,

D. wykonanie pomiaréw ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.
W przypadku nadcisnienia tetniczego krwi podaz soli na dobe w diecie NIE
powinna przekraczac:

A. 6 mg,

B.5-6¢,

C. 12 mg,

D.12 g.

Zadanie 0.
Ktory z nizej wymienionych czynnikow jest najbardziej istotny w
przygotowaniu rodziny do opieki domowej pacjentki z nowotworem piersi z
przerzutem do rdzenia kregowego:
A. przygotowanie rodziny do aktywnych dziatan, ktére pomoga
zaadaptowac si¢ do zmieniajgcych si¢ warunkow,
B. zapewnienie wlasciwego poziomu samoopieki,
C. dokonanie oceny, czy rodzina jest zdolna do podjecia funkcji
opiekunczych nad chorg,
D. zabezpieczenie podstawowych potrzeb pacjentki i jej rodziny.

Zadanie 0.
Definitywna diagnoza raka sutka, moze by¢ dokonana w oparciu o
nastepujaca metode diagnostyczna:

A. mammografie,

B. ultrasonografie,

C. biopsje,

D. badanie nukleomagnetyczne.



Zadanie 0.
Najlepsza metoda oceniajgcg narastanie obrzgkéw u pacjenta jest:
A. pomiar masy ciala,
B. badanie palpacyjne okolicy kostek,
C. pomiar tkanki thuszczowej,
D. pomiar tetna 1 ci$nienia tetniczego krwi.

Zadanie 0.
Jakie parametry nalezy kontrolowa¢ w najblizszych 3 miesigcach po operacji
zotadka z powodu zwezenia odzwiernika w nastepstwie dtugotrwalej choroby
wrzodowej?

A. masg ciala,

B. zabarwienie 1 jakos¢ stolca,

C. ilo$¢ wydzielanej tresci zotadkowe;,

D. tetno i ci$nienie tetnicze krwi.

Zadanie 0.
Pacjentka w wieku starszym z nadci$nieniem te¢tniczym, ktérego gtownym
powodem jest miazdzycowe stwardnienie tetnic. U pacjentki wystepuje:

A. izolowane nadci$nienie skurczowe,

B. tagodne nadci$nienie tetnicze,

C. skrajne nadcisnienie tetnicze,

D. nadci$nienie o zmiennych cechach.

Zadanie 0.
U osoby z niedowladem potowiczym charakterystyczny jest chod:
A. brodzacy,
B. koszacy,
C. ataktyczny,
D. mo6zdzkowy.

Zadanie 0.
Niesteroidowe leki przeciwzapalne/NLPZ/stosowane s3 w  bdlach
nowotworowych. Pielggniarka opiekujaca si¢ pacjentem leczonym NLPZ
powinna zwroci¢ szczegdlng uwage na objawy takie jak:
A. zaburzenia oddychania, bol glowy, niepokdj, wielomocz,
hipoglikemia, allodynia,
B. wymioty 1 nudnosci, bole w nadbrzuszu, krwawienia z przewodu
pokarmowego,
C. bole w nadbrzuszu, zaparcia, biegunki, bol glowy, hipotensja,
obrzegki,



D. zaparcie stolca, dyspepsja, suchos¢ bton sluzowych, bol glowy,
hipertensja, drgawki.

Zadanie 0.
Spacerujac z osobg chorg na Parkinsona korzystne jest:

A. chodzenie "w noge" z chorym (wykrokowi noga lewa chorego
towarzyszy wykrok noga lewa jego zdrowego partnera)
trzymajac si¢ za reke,

B. chodzenie "nie w noge" w parze trzymajac si¢ za reke
(wykrokowi noga lewa chorego powinien towarzyszy¢ wykrok
noga prawa jego zdrowego partnera),
chodzenie przed chorym trzymajac go za obie rece,

. chodzenie obok chorego posuwistymi krokami po podiozu, bez
odrywania stop od podtoza.

o0

Zadanie 0.
Na uktad elektrostymulujacy niekorzystnie wptywa pole elektromagnetyczne
pochodzace z:

A. telefonu komérkowego,

B. telewizora,

C. odkurzacza,

D. golarki elektryczne;.

Zadanie 0.
Jakie $rodki nalezy zastosowaé w pielggnacji chorego z potpascem, u ktérego
wystapita wysypka?

A. paste tagodzaca swiad 1 bol,

B. betadine,

C. spirytus,

D. talk, boraks.

Zadanie 0.

Zaletg badania mammograficznego jest:
A. mata dawka promieni jonizujacych,
B. wykrywalnos$¢ guzkoéw o $rednicy okoto 0,5 cm,
C. mozliwos$¢ wykonania badania u kazdej kobiety,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Jakie objawy mogg wystapi¢ u chorego po operacji zotagdka?
A. zaparcia,
B. odbijania 1 nudnosci,
C. zastabnigcia po positku, bole brzucha, utrata wagi,



D. ostabienie 1 utrate apetytu.

Zadanie 0.
Przyjmuje si¢, ze w przypadku naglego zatrzymania krgzenia, nieodwracalne
zmiany w moOzgu nast¢pujg po:

A. 2 minutach,

B. 4 minutach,

C. 8 minutach,

D. 10 minutach.

Zadanie 0.

Pod pojeciem kacheksja rozumiemy:
A. nadzerki w przewodzie pokarmowym,
B. zespot wyniszczenia nowotworowego,
C. zaburzenia potykania,
D. utrate taknienia.

Zadanie 0.
Wedlug klasyfikacji Tarrance'a rana, ktorej brzegi sa odgraniczone, otoczone
obrzgkiem i rumieniem to:

A. odlezyna III”,

B. odlezyna II”,

C. odlezyna IV”,

D. odlezyna I".

Zadanie 0.

Pacjentka po niedokrwiennym udarze mozgu pétkuli dominujacej opuszcza
szpital. Nadal utrzymuje si¢ niedowlad potowiczy i1 afazja. Pacjentka ma
znacznie uposledzong zdolno$¢ moéwienia, ale rozumie mowe innych oséb. U
pacjentki wystepuje afazja:

. ruchowa, inaczej ekspresyjna lub motoryczna,

czuciowa inaczej recepcyjna lub sensoryczna,

mieszana inaczej catkowita lub globalna,

. amnestyczna inaczej nominalna lub anomia.

OO

Zadanie 0.

Jaka pozycje utozeniowa nalezy zastosowac u pacjenta w ostrym stanie rwy
kulszowej?

A. wysoka z wyprostowanymi konczynami,



B. boczng podparta z tytu,

C. rozluzniajaca z konczynami zgigtymi w stawach biodrowych 1
kolanach,

D. potsiedzacg z wyprostowanymi konczynami i podpartymi stopami.

Zadanie 0.

W sytuacjach konfliktowych nie stosujg technik manipulacji osoby, ktore:

A.

B.
C
D.

Zadanie 0.

obawiajg si¢ szczerych, otwartych kontaktow z drugim
czlowiekiem,

daza do zabezpieczenia przed zranieniem swojego djad, swoich
potrzeb 1 celow,

. cechuja si¢ pozytywnym obrazem siebie,

identyfikuja si¢ z pelnionymi rolami, a nie z potrzebami i
interesami strony przeciwne;j.

Do negocjacji dochodzi wtedy, gdy:

A

B.
C.
D.

nie wystepuje konflikt interesow pomiedzy stronami,

strony nie preferujg poszukiwania porozumienia,

istnieja odpowiednie procedury rozwigzania konfliktu np. przepis
lub nakaz postepowania,

wystepuje konflikt interesOw pomigdzy stronami 1 strony
preferujg poszukiwanie porozumienia.



Zadanie 0.
Ksztalcenie ustawiczne, to ksztalcenie:
A. prowadzone przez instytucje panstwowe realizujgce programy
rekompensujace braki w wyksztatceniu ogdlnym,
B. obejmujace rézne poziomy ksztatcenia ogolnego 1 specjalistycznego
realizowane w ciggu zycia przez ksztalcenie 1 samoksztalcenie,
C. inicjowane, planowane, realizowane 1 oceniane samodzielnie przez
osobe uczacg si¢ w okresie trwania pracy zawodowej,
D. nakazane ustawag o zawodzie pielegniarki 1 potoznej, ktére ma by¢
zrealizowane w osrodkach akademickich.

Zadanie 0.
Coraz wyzszy poziom wiedzy potencjalnych odbiorcéw swiadczen
pielegniarskich, stawia pielggniarkom wigksze wymagania dotyczace:
A. og6lnego oczytania 1 rozwoju kulturalnego,
B. wzmacniania podstawowych procesOw psychicznych,
C. systematycznego doskonalenia swojej wiedzy 1 umiejetnosci,
D. dbania o swoj wyglad 1 najblizszego otoczenia.

Zadanie 0.
Ktéra z wymienionych cech jest charakterystyczna dla opiekunczego modelu
opieki szpitalnej?
A. relacja migdzy lekarzem, a pacjentem oparta o model aktywnego
lekarza,
B. diagnoza jest pozytywna 1 przewiduje wyleczenie,
C. pacjent jest kontrolowany przez personel i podporzadkowany
regulaminowi,
D. celem jest usprawnienie pacjenta.

Zadanie 0.
Siedliskowa koncepcja promocji zdrowia dotyczy nastepujacych obszarow:
A. szkola,
B. rodzina,
C. zaktad pracy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.



Wykonywanie, ktorego =z ponizszych $wiadczen diagnostycznych
uwarunkowane jest odbyciem kursu specjalistycznego?

A. pulsoksymetrii,

B. badania elektrokardiograficznego,

C. oznaczenia glikemii za pomocg glukometru,

D. prowadzenie bilansu wodnego.

Zadanie 0.

Odpowiedzialnos¢ zawodowa ponosza pielegniarki i potozne za:
A. zawinione naruszenie zasad wykonywania zawodu i
postepowanie sprzeczne z zasadami etyki zawodowej,
B. naruszenie przepiséw regulujacych wykonywanie zawodu
pielegniarki 1 polozne;,
C. odpowiedz A 1 B prawidiowa,
D. zadne z wymienionych.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sklada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena
zysku.

Zadanie 0.
Jakie grupy powstaja w firmie spontanicznie?
A. nieuporzadkowane,
B. heterogeniczne,
C. nieformalne,
D. stabilne.

Zadanie 0.
Ktéra z wymienionych zasad gwarantuje poprawno$¢ kalkulacji kosztu
jednostkowego §wiadczenia?
A. oparcie kalkulacji na rzetelnej dokumentacji rachunku kosztow w
firmie,
B. wysoki stopien szczegotowosci informacji,
C. oparcie kalkulacji na dtugotrwalym monitoringu kosztow,
D. wykorzystanie informacji  pozyskanych z konkurencyjnych
zaktadow.

Zadanie 0.



Idea lezaca u podstaw zarzadzania przez cele jest to, zZe:

A.

B.

C.

D.

Zadanie 0.

wynagradzanie opierajace si¢ na osigganiu wyznaczonych celéw
stanowi silny bodziec,

podwtadni wykonuja zadania z wigkszym zaangazowaniem, gdy
podlegaja treningowi ze strony przetozonych,

osoba, ktéra sama wyznacza sobie cele, okresli je tylko sposrod
tych, ktére sg osiggalne,

osoba, ktora uczestniczy w wyznaczaniu celéw, bedzie
zaangazowana w ich osiggnigcie.

Polityka zdrowotna panstwa ma na celu przede wszystkim:

A.
B.
C.
D.

Zadanie 0.

budowanie programoéw promocyjnych,

ochrong zdrowia najzamozniejszych,

wylansowanie nowych kierunkow dziatan,

ustalenie 1 realizacj¢ priorytetowych celéw zdrowotnych w skali
panstwa.

Wspotczesna strategia dla zdrowia sugeruje ustalenie pewnej chronologii
dziatan, ktora decyduje o ich efektywnos$ci w szerokim aspekcie spotecznym.
Od ktorego dziatania nalezy te strategie rozpoczac?

A.
B.

C.

D.

Zadanie 0.

monitorowania wskaznikow stanu zdrowia spoteczenstwa,
stworzenia systemu opieki zdrowotnej adekwatnie do
rozpoznanej sytuacji,

analizy czynnikéw determinujacych zdrowie 1 rozpoznanie
potrzeb zdrowotnych populacji,

oceny skutecznos$ci podjetych dziatan.

Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego zaktada
podejmowanie zintegrowanych wysitkow:

A. panstwa, spotecznosci lokalnej 1 jednostki,

B. wylacznie panstwa,

C. zawodowej kadry medycznej,

D. organizacji samorzadowych.

Zadanie 0.

Badanie odruchu rogéwkowego polega na:
A. ogladaniu rogowki przy pomocy oftalmoskopu,
B. zastonigciu jednego oka 1 badaniu drugiego oka,



C. dotknieciu jatowym skrawkiem gazika rogowki,
D. ocenie czucia temperatury.

Zadanie 0.
Gruczot tarczowy, powinno badac si¢:
A. oburacz, stojgc przed pacjentem,
B. palcem wskazujacym 1 kciukiem, stojac przed pacjentem,
C. oburacz, stojac za pacjentem,
D. prawg r¢ka, stojac za pacjentem.

Zadanie 0.
W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nastgpujace ruchy:
A. zginania i prostowania,
B. pronacji 1 supinacji,
C. odwodzenia i przywodzenia,
D. rotacji zewngtrznej i wewngetrzne;j.

Zadanie 0.
Przy wzros$cie temperatury o 1°C czynno$¢ serca przys$piesza o:
A. 1 uderzenie na minute,
B. 10 uderzen na minute,
C. 15 uderzen na minute,
D. 20 uderzen na minute.

Zadanie 0.
Typowymi objawami w przewleklej niewydolnosci zylnej sa znaczne obrzeki
oraz:

A. brunatne przebarwienia w okolicy kostek,

B. owrzodzenie palcow,

C. pogrubienie 1 p¢kanie paznokci,

D. zmniejszone ucieplenie konczyn.

Zadanie 0.
W skali GCS - wyprostna odpowiedZ ruchowa oceniana jest na:
A. 4 punkty,
B. 3 punkty,
C. 2 punkty,
D. 1 punkt.

Zadanie 0.
U chorego z astmg oskrzelowa, nagle pogorszenie si¢ stanu klinicznego,
wystapienie sinicy, zaburzen orientacji, wyczerpania oddechowego, cechy



niewydolnosci wentylacyjnej typu obturacyjnego, bezdechu, sugeruje
rozpoznanie:

A. wstrzasu anafilaktycznego,

B. narastania ptynu w jamie optucne;,

C. stanu astmatycznego,

D. napadu histerii.

Zadanie 0.
Palce pateczkowate cechujg si¢ znieksztatceniem dystalnych paliczkéw dtoni
1 stop 1 wystepujg najczesciej] w przypadku:

A. przewlektych choréb nerek,

B. niewydolnosci watroby,

C. rozstrzeni oskrzeli 1 wad serca,

D. astmy oskrzelowe;.

Zadanie 0.
Bezposrednio po rozpoznaniu zapalenia zyt gtebokich nalezy zastosowac:
A. uniesienie 1 unieruchomienie konczyny, srodki przeciwbdlowe,
heparyne,
B. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, srodki przeciwbolowe,
heparyne,
C. uniesienie konczyny, srodki przeciwbolowe, warfaryne,
D. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, srodki przeciwbdlowe,
kortykosteroidy.

Zadanie 0.
Istotny element, zdobywanych w trakcie wywiadu, informacji na temat
dolegliwosci pacjenta stanowi system OLD CART. Elementem "R" tego
systemu jest/sa:

A. poczatek dolegliwosci,

B. ich lokalizacja,

C. czas trwania,

D. czynniki tagodzace.

Zadanie 0.
Ktorej z ponizej podanych cech NIE stwierdza si¢ w migotaniu
przedsionkow?

A. brak zatamkow P,

B. obecna regularna, o jednakowej amplitudzie fala f,

C. czestos¢ wychylen fali f 350-600/min,



D. zupehie niemiarowy rytm komor.

Zadanie 0.
Prawidtowo, pacjent powinien stysze¢ szept z odlegtosci ok.:
A. 5-6 m,
B. 8 m,
C.9m,
D. 10 m.

Zadanie 0.
Zwezenia zrenic NIE obserwuje si¢ w zatruciu:
A. morfing,
B. kokaina,
C. trichloroetanolem,
D. zwigzkami fosfoorganicznymi.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozyc¢ ja:
A. w pozycji bocznej ustalone;,
B. na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. na lewym boku,
D. na plecach, podktadajac watek pod glowg.

Zadanie 0.
U pacjenta z podejrzeniem odmy preznej, drzenie gtosowe:
A. jest prawidiowe,
B. jest wzmozone,
C. jest zmniejszone,
D. zanika.

Zadanie 0.
Plytkie oddychanie, u osoby dorostej, z czestosciag powyzej 20 oddechow na
minutg to:

A. hyperpnoe,

B. tachypnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.



Zadanie 0.
Standardowy doustny test obcigzenia glukoza, wymaga podania pacjentowi:
A. 30 g glukozy,
B. 40 g glukozy,
C. 75 g glukozy,
D. 100 g glukozy.

Zadanie 0.
Punkt Erba to:
A. miejsce rzutu zastawki dwudzielnej na S$ciane klatki
piersiowe;,
B. miejsce ostuchiwania szmeru tarczycowego,
C. rzut zastawki aorty na $ciang¢ klatki piersiowe;,
D. zadna z wymienionych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postgpowaniem u pacjenta po epizodzie tonigcia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrocenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 0.
Priorytetowym dziataniem w naglym zatrzymaniu krazenia, w mechanizmie
migotania komor, majacego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest:

A. defibrylacja elektryczna,

B. podanie adrenaliny,

C. utozenie w pozycji bezpieczne;,

D. podjecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Zadanie 0.
Arkusz planu opieki pielegniarskiej zawiera:



. cele opieki, zrealizowane dziatania, oceng wynikéw,

zaplanowane dziatania, cele opieki, oceng wynikow,

rozpoznany stan i cele opieki, zrealizowane dzialania,

. rozpoznany stan, cele opieki, zaplanowane dziatania, zrealizowane
dziatania, ocen¢ wynikow.

oNw

Zadanie 0.
Proces pielggnowania to:
A. teoria opieki pielegniarskiej,
B. model poznawczy  sprawnego dzialania pielegniarki/potoznej,
C. reguta postgpowania,
D. zdrowo rozsadkowa koncepcja dziatania.

Zadanie 0.
Celem badan diagnostycznych jest:
A. gromadzenie wiedzy,
B. sprawdzenie skutkow stosowanych rozwigzan,
C. wdrazanie teorii do praktyki,
D. okreslenie stanu rzeczy lub zdarzen.



Zadanie 0.
Przedmiotem badan pielgegniarskich moga by¢:
A. okreslone fakty,
B. zwiazki przyczynowo - skutkowe,
C. rodzaje i czestotliwos¢ zdarzen,
D. fakty, ktore pozwalaja wykry¢ pewne prawidtowos$ci wystepujace
migdzy postepowaniem pielegniarki a zachowaniem si¢ pacjentow.

Zadanie 0.

Ktéry warunek decyduje o rozwoju zawodowym pielggniarstwa?
A. wysoki poziom wyksztatcenia pielegniarek/potoznych,
B. podejmowanie nowych obszarow dziatalnosci,
C. wickszy zakres samodzielnosci,
D. rozw¢j nauki o pielggniarstwie.

Zadanie 0.
Pielegniarstwo jest to:
A.zawdd o charakterze opiekunczym uprawiany przez
pielegniarki/pielegniarzy,
B. przedmiot wyktadany w szkole pielggniarskiej,
C. dyscyplina naukowa,
D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidlowe,

Zadanie 0.
W pewnym oddziale szpitalnym, w czasie trzech miesiecy (90 dni)
hospitalizowano Iacznie 270 pacjentow. W oddziale znajduje si¢ 45 tozek.
Jaki jest §redni czas hospitalizacji pacjenta na tym oddziale?

A. 3 dni,

B. 6 dni,

C. 15 dni,

D. 18 dni.

Zadanie 0.
Do jakiej grupy programow zalicza si¢ Windows?
A. bazy danych,
B. systemu operacyjnego,
C. edytoru tekstu,
D. programu graficznego.

Zadanie 0.



W przebiegu badania statystycznego mozna wyrdzni¢ nastepujace kolejne
etapy:

A. statystyczne opracowanie zebranych wynikoéw, statystyczna analiza
wynikoOw obserwacji, przygotowanie badania, zbieranie informacji
(obserwacji),

B. przygotowanie badania, statystyczne opracowanie zebranych
wynikow, zbieranie informacji (obserwacji), statystyczna analiza
wynikoéw obserwacji,

C. statystyczna analiza wynikOw obserwacji, zbieranie informacji
(obserwacji), przygotowanie badania, statystyczne opracowanie
zebranych wynikow,

D. przygotowanie  badania, zbieranie informacji  (obserwacji),
statystyczne opracowanie zebranych wynikow, statystyczna analiza
wynikdéw obserwacji.



