PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE
TEST NR 322811 GRUPA 1

Zadanie 0.
Sredni czas przybycia zespotu ratownictwa medycznego od chwili przyjecia
zgloszenia przez dyspozytora medycznego centrum powiadamiania
ratunkowego wynosi do:
A. 5 minut w aglomeracji miejskiej i 10 minut poza aglomeracjg miejska
w skali kazdego miesigca,
B. 8 minut w aglomeracji miejskiej i 10 minut poza aglomeracja miejska
w skali kazdego miesigca,
C. 8 minut w aglomeracji miejskiej 1 15 minut poza aglomeracja miejska
w skali kazdego miesigca,
D. 10 minut w aglomeracji miejskiej 1 15 minut poza aglomeracjg
miejska w skali kazdego miesigca.

Zadanie 0.

Zgodnie z ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym, nadzér nad
finansowaniem Zespotéw Ratownictwa Medycznego (ZRM) oraz szkoleniem
stuzb ratownictwa medycznego przejmuje:

wojt gminy,

starosta,

wojewoda,

. Wojewddzki Koordynator Medyczny.

gowp

Zadanie 0.
Organem wykonawczym Ministerstwa Obrony Narodowej w systemie
zapobiegania sytuacjom kryzysowym, jest:

A. Terytorialny Sztab Wojskowy,

B. Centrum Powiadamiania Ratunkowego,

C. Centrum Reagowania Kryzysowego,

D. Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

Zadanie 0.
Specjalistyczny zespot ratownictwa medycznego sktada si¢, z co najmniej z:

A. trzech os6b posiadajagcych kwalifikacje medyczne w tym lekarz
systemu oraz pielegniarka systemu lub ratownik medyczny,

B. czterech oséb posiadajacych kwalifikacje medyczne w tym jedna
uprawniona do prowadzenia §rodka transportu,

C. dwoch oso6b posiadajacych kwalifikacje medyczne, jedna bez
kwalifikacji medycznej w tym jedna uprawniona do prowadzenia
srodka transportu,

D. trzech osob posiadajacych kwalifikacje medyczne.



Zadanie 0.
Decyzje o uzyciu sygnatow dzwigkowych 1 §wietlnych w karetce pogotowia
ratunkowego podejmuje:

A. kierowca karetki,

B. ratownik medyczny jezeli jest kierowcg karetki,

C. kierownik zespolu wyjazdowego,

D. odpowiedz A i1 B jest prawidlowa.

Zadanie 0.

Smiglowce lotniczego pogotowia ratunkowego NIE wykonuja lotow:
do zdarzen,

ratowniczych,

transportowych ratowniczych,

. transportowych.

Sowp

Zadanie 0.
Jednostkami §wiadczacymi ustugi ratownictwa medycznego sa:

A. zespo6l ratownictwa medycznego w tym lotnicze pogotowie
ratownicze,

B. zespo6l ratownictwa medycznego, zespot panstwowej strazy
pozarnej,

C. szpitalny oddziat ratunkowy, zesp6t ratownictwa medycznego,
centrum powiadamiania ratunkowego,

D. zespot ratownictwa medycznego w tym lotnicze pogotowie
ratunkowe, centrum powiadamiania ratunkowego.

Zadanie 0.

Przyjmowanie zgloszen z numeru alarmowego 112 1 przekierowanie
zgtoszenia do wlasciwej jednostki ratowniczej odbywa si¢ w:

A. pogotowiu ratunkowym,

B. centrum powiadamiania ratunkowego,

C. szpitalnym oddziale ratunkowym,

D. odpowiedz A 1 C jest prawidtowa.

Zadanie 0.



W przypadku zagrozenia (np. pozarem, powodzig, substancjami trujgcymi)
nalezy w pierwszej kolejnosci:
A. wezwac odpowiednie stuzby, ktore zabezpiecza miejsce zdarzenia,
B. mimo zagrozenia wtasnego rozpocza¢ ewakuacje poszkodowanych,
C. probowaé wyeliminowac¢ czynnik zagrozenia,
D. w sytuacji zagrozenia kolejnos¢ dziatan nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Organizacje codziennej dziatalno$ci stuzb ratowniczych i1 porzadkowych
rejonu operacyjnego zabezpieczaja:
A. stuzby wojewody, starosty, Panstwowa Straz Pozarna,
Policja,
B. Panstwowa Straz Pozarna, Policja, Centrum Powiadamiania
Ratunkowego,
C. Panstwowa Straz Pozarna, Zespoly Ratownictwa
Medycznego, Policja,
D. stuzby powiadamiania ratunkowego starosty, policja

Zadanie 0.

Lekiem najczesciej stosowanym u 0séb z zatorowoscig plucng jest:
heparyna,

dopamina,

witamina K,

. nitrogliceryna.

gowp

Zadanie 0.

W celu oczyszczenia drog oddechowych z zaaspirowanej wody, u pacjenta po
epizodzie tonigcia, nalezy:

utozy¢ poszkodowanego w pozycji na boku,

zastosowac uciskanie nadbrzusza,

utozy¢ poszkodowanego na brzuchu, w pozycji gtowa do dotu,

. nie ma potrzeby oczyszczania dréog oddechowych z zaaspirowane;j
wody.

Sowp

Zadanie 0.



Rodzice zglosili si¢ z 3-letnim dzieckiem do SOR, zaniepokojeni trwajacymi
od dwoch dni dlugimi atakami kaszlu z nastgpowymi wymiotami i sinica.
Wedlug ich relacji napady kaszlu u dziecka konczg si¢ glebokim wdechem 1
"pianiem". Jakg jednostke chorobowg trzeba bra¢ pod uwage?

A. zapalenie krtani,

B. zapalenie nagto$ni,
C. krztusiec,

D. wszystkie powyzsze.

Przy oparzeniu oka wapnem gaszonym prawidlowe postepowanie wstepne
polega na:

A. miejscowym znieczuleniu kroplami celem utatwienia badania,
B. natychmiastowej ocenie ostro$ci wzroku,
C. plukaniu woda,
D. zalozeniu sterylnego opatrunku 1 transporcie do osrodka
specjalistycznego.
Zadanie 0.

Klasyczne objawy wglobienia jelit u dzieci obejmuja:
A. gwaltowne wymioty, biegunke 1 goraczke,
B. wymioty, biegunke 1 wysypke drobnoplamistg na tutowiu,
C. bole brzucha o charakterze napadowym oraz domieszke krwi w
stolcu,
D. bol brzucha o stalym charakterze, nudnosci 1 goraczke.

Zadanie 0.
Przy  podejrzeniu  uszkodzenia rdzenia krggowego z  objawami
neurologicznymi nalezy w pierwszej kolejnosci:

A. postgpowac ostroznie z poszkodowanym 1 poda¢ Solu-Medrol w
dawce 30mg/kg m.c. w 15 minutowym bolusie,
poda¢ Solu-Medrol w dawce 10mg/kg m.c. w 250 ml 0,9 % NacCl,
poda¢ HAES 1 lek przeciwbdlowy,

. postepowac ostroznie z poszkodowanym 1 poda¢ leki
przeciwbdlowe.

00w

Zadanie 0.



Celem redukcji powiktan neurologicznych po pozaszpitalnym NZK u
dorostego poszkodowanego, jest obnizenie temperatury ciata pacjenta do:
A. 32-34°C przez 24-48 godzin,
B. 32-34°C przez 12-24 godzin,
C. 30-32°C przez 24-48 godzin,
D. 30-32°C przez 12-24 godzin.

Zadanie 0.
4-letnie dziecko, w ci¢zkim stanie ogolnym, wysoko goraczkujace, z
przyspieszonym oddechem, bronigce si¢ przed potozeniem, najchetniej
przyjmujace pozycje siedzaca. Zgtasza bol gardta, zwraca uwagg silne $linienie
- dziecko nie jest w stanie polykac §liny. Jego gtos jest sttumiony.
Obraz kliniczny moze sugerowac zapalenie:

A. krtani,

B. nagtosni,

C. gardla,

D. ptuc.

Zadanie 0.

Do lekéw antyarytmicznych nie zalicza sig:
amiodaronu,

lidokainy,

adrenaliny,

. slarczanu magnezu.

Sowp

Zadanie 0.
W przypadku ktorego preparatu, zachodzi interakcja z roztworem Ringera?
A. 5% roztwér glukozy,
B. 6% HAES,
C. 7,5% NaCl,
D. preparaty krwi.

Zadanie 0.

W skali GCS G w odpowiedzi na bodziec bolowy reakcja wyprostna oceniana
jest na:

A. 1 punkt,

B. 2 punkty,
C. 3 punkty,
D. 4 punkty.

Zadanie 0.



Ktory z wymienionych narzagdow odniesie najmniejsze obrazenia strukturalne
w wyniku rany postrzatlowe;?

A.
B.
C.
D.

Sledziona,
nerka,
watroba,
phuco.

Zadanie 0.
W przypadku zaopatrywania medycznego na miejscu zdarzenia,
poszkodowanego z urazem jamy brzusznej 1 wypadni¢tymi trzewiami nalezy:

A.
B.

C.

D.

odprowadzi¢ trzewia do jamy brzusznej,

obtozy¢ trzewia suchym jalowym opatrunkiem bez odprowadzania
do jamy brzuszne;j,

oblozy¢ trzewia jalowym opatrunkiem nasgczonym sola
fizjologiczng a nastgpnie opatrunkiem suchym, bez odprowadzania
do jamy brzuszne;,

niczym nie obktada¢ 1 nie odprowadza¢ do jamy brzuszne;.

Zadanie 0.
W resuscytacji osoby dorostej adrenaling podaje si¢ w dawce:

A.
B.
C.
D.

3 mg dozylnie,

Img dozylnie,

Img do rurki dotchawiczej,
0,5 mg dozylnie.

Zadanie 0.
Krzywa EKG, w przypadku bloku przedsionkowo-komorowego Il stopnia typu
Mobitz I, charakteryzuje sig:

A.

B.

stalym odstepem PQ oraz wypadaniem zespotow QRS po niektérych
zatamkach P,

narastajgcym wydluzeniem odstepu PQ az do wypadnigcia zespotu
QRS,

. narastajagcym wydluzeniem odstgpu PQ oraz szerokim zespotem

QRS,

. statym odst¢gpem PQ oraz waskim zespotem QRS.

Zadanie 0.



Ktére z ponizszych jest powodem do przerwania oceny wstepnej pacjenta?
A. zatrzymanie akcji serca,
B. cigzki wstrzas,
C. rozlegla rana gtowy z widoczng tkankg mézgowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
W przypadku niezamierzonego podania leku do tetnicy, nalezy w pierwszej
kolejnosci:
A. natychmiast usung¢ kaniule, unieruchomi¢ konczyne, powiadomic
lekarza,

B. usung¢ kaniule, zrobi¢ opatrunek z 1% xylocainy, powiadomi¢
lekarza,

C. wstrzyma¢ podawanie leku, pozostawi¢ kaniule w naczyniu,
powiadomi¢ lekarza,

D. pozostawi¢ kaniule w naczyniu, poda¢ hydrocortizon, powiadomic
lekarza.

Zadanie 0.
Do szpitalnego oddzialu ratunkowego przywieziono pacjenta z napadowym
migotaniem przedsionkéw. Przed badaniem Ilekarskim pacjent zglasza
pragnienie i prosi o podanie szklanki wody. W tej sytuacji:
A. podajesz wodg do picia ze wzgledu na ryzyko odwodnienia pacjenta,
B. pacjent winien wstrzymac si¢ od spozywania plynow 1 pokarméw do
czasu decyzji o sposobie leczenia,
C. podajesz pacjentowi wodg¢ do picia ze wzgledéw humanitarnych,
D. podajesz pacjentowi wodg¢ z rozpuszczonym preparatem potasu.

Zadanie 0.

Podczas prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej u dziecka zlecono
podanie adrenaliny. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

A. adrenaling droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 10

mikrogram/kg,

B. zalecana dawka adrenaliny droga dotchawicza wynosi 10
mikrogram/kg,

C. adrenalin¢ droga dozylng lub doszpikowa nalezy poda¢ w dawce 1
mikrogram/kg,

D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.



W zestawie do intubacji noworodka (30 tydziencigzy) przygotujesz rurki
intubacyjne:

A. z mankietem uszczelniajagcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 3.5,

B. z mankietem uszczelniajgcym w rozmiarze 2.0; 3.0; 4.0; 2.5; 3.5,
C. bez mankietu uszczelniajacego w rozmiarze 1.0; 1.5; 2.0,

D. bez mankietu uszczelniajagcego w rozmiarze 3.0; 2.5; 3.5.



Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng niedroznosci drog oddechowych u 0so6b dorostych jest:
A. uraz klatki piersiowej 1 tchawicy,
B. cialo obce,
C. zaleganie wydzieliny,
D. zapadnigcie si¢ jezyka.

Zadanie 0.
Automatyczne defibrylatory zewng¢trzne (AED) mozna stosowac u dzieci:
A. powyzej 1 roku zycia,
B. powyzej 8 roku zycia,
C. o masie ciala powyzej 15 kg,
D. nie ma rozgraniczen wiekowych.

Zadanie 0.
Rurke ustno - gardtowa nalezy zaktadac:
A. wszystkim chorym wymagajacym udroznienia drog
oddechowych,
B. tylko pacjentom gleboko nieprzytomnym,
C. pacjentom z podejrzeniem ztamania kregostupa,
D. pacjentom bezz¢bnym.

Zadanie 0.

Cykl krazeniowo - oddechowy przy naglym zatrzymaniu krazenia u osoby
dorostej niezaintubowane;j to:

A. 15 uciskow - 1 wdech,

B. 30 uciskéw - 2 wdechy,
C. 15 uciskéw - 3 wdechy,
D. 15 uciskéw - 4 wdechy.

Zadanie 0.
Rozpoznanie zatrzymania krgzenia u poszkodowanego znajdujgcego si¢ w
hipotermii powinno by¢ poprzedzone sprawdzeniem te¢tna trwajagcym co
najmnie;j:

A. 10 sekund,

B. 30 sekund,

C. 60 sekund,

D. 120 sekund.

Zadanie 0.



Do SOR przywieziono pacjenta z objawami wstrzasu na skutek masywnego
krwotoku zewnetrznego. Stwierdzono podwyzszenie stezenia mocznika 1
kreatyniny w surowicy krwi, a po zatozeniu cewnika do pecherza moczowego
uzyskano 50 ml moczu. Objawy te $wiadcza o tym, ze u pacjenta rozwingta
si¢:

ostra pozanerkowa niewydolno$¢ nerek,

ostra martwica cewek nerkowych,

ostra przednerkowa niewydolno$¢ nerek,

. odmiedniczkowe zapalenie nerek.

gowp

Zadanie 0.

Ktéry z ponizszych elementow NIE dotyczy mechanizmu kompensacyjnego
we wstrzasie?

przyspieszenie czynnos$ci serca,

rozszerzenie naczynh trzewnych,

przyspieszenie czynnosci oddechowej,

zwezenie naczyn trzewnych.

onow>

Zadanie 0.

Balon uszczelniajacy, prawidlowo zalozonej rurki intubacyjnej, powinien
znajdowac si¢ na wysokosci:

chrzastki tarczowatej,

chrzastki pier§cieniowatej,

btony pier§cienno-tarczowej,

. wcigcia szyjnego mostka.

gowp

Zadanie 0.
34-letni m¢zczyzna postrzelony w prawa okolice pachwinowa. Stwierdzono
krwawienie tetnicze, ktdorego nie mozna powstrzymac bezposrednim uciskiem.
Pacjent jest zdezorientowany, spocony 1 ma stabe nitkowate t¢tno na obwodzie.
Jak nalezy przetacza¢ ptyny i.v. w przypadku tego pacjenta?
A. wolny wlew kroplowy,
B. szybko$¢ przetaczania plynow 1 ich objgtos¢ nie wyzsze niz
konieczne do utrzymania odpowiedniej perfuzji obwodowe;,
C. bardzo szybkie przetaczanie ptynow; poda¢ co najmniej dwa litry,
nastepnie ponownie oceni¢ stan pacjenta,
D. w tej sytuacji nie nalezy podawac¢ kroplowki.

Zadanie 0.
Lekiem o dziataniu antagonistycznym w stosunku do opioidow jest:



anexate,
naloxon,
midazolam,
. flumazenil.

oaow»

Zadanie 0.
Po stwierdzeniu migotania komor (VF), w warunkach pomocy przedszpitalnej,
nalezy:

A. prowadzi¢ BLS przez 1-3 minut,

B. natychmiast poda¢ leki antyarytmiczne,

C. natychmiast rozpoczag¢ RKO, wykona¢ defibrylacje 1 ponownie

uciska¢ klatke piersiowa,
D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Rodzice zglaszajg si¢ do SOR z 3-letnim dzieckiem, ktére przed ok. godzing
potkneto monetg 5-groszowa. Dziecko nie ma dolegliwosci, jest spokojne. W
tej sytuacji nalezy:

A. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnos$ci ciala
obcego w rzucie zotagdka wykonac gastroskopi¢ w celu usunig¢cia go,

B. po wykonaniu rtg przegladowego i1 stwierdzeniu obecnosci ciata
obcego w przetyku, zwolni¢ pacjenta do domu zalecajac diete
bogatoresztkowg 1 kontrole stolcow,

C. po wykonaniu rtg przegladowego 1 stwierdzeniu obecnos$ci ciata
obcego w rzucie zotadka zwolni¢ pacjenta do domu z zaleceniem
diety bogatoresztkowej 1 kontroli stolcow.

D. dziecko nie wymaga wykonania rtg przegladowego, moze by¢
zwolnione do domu z zaleceniem diety bogatoresztkowej 1
obserwacji stolcow.

Zadanie 0.
Dysponujesz 20 ml fiolkg zawierajaca 2% Lignocaing. Do sporzadzenia 100
ml roztworu 0,25% uzyjesz:

A. 1,25 ml Lignocainy + 98,75 ml 0,9% NaCl,

B. 2,5 ml Lignocainy + 97,5 ml 0,9% NaCl,

C. 12,5 ml Lignocainy + 87,5 ml 0,9% NaCl,

D. 15 ml Lignocainy + 85 ml 0,9% NaCl.

Zadanie 0.

W przypadku podejrzenia odmy preznej, prawidtowe postgpowanie w
warunkach przedszpitalnych polega na natychmiastowym wykonaniu:



A. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni migdzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

B. zdjecia rtg 1 po uzyskaniu potwierdzenia rozpoznania, wykonanie
punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni miedzyzebrowej (linia
pachowa srodkowa),

C. punkcji odbarczajacej w 2 przestrzeni mi¢dzyzebrowej (linia
obojczykowa srodkowa),

D. punkcji odbarczajacej w 5 przestrzeni mi¢dzyzebrowe;j (linia
pachowa srodkowa).

Zadanie 0.
Resuscytacje krazeniowo-oddechowa u osoby dorostej rozpoczynamy od 5
oddechow ratowniczych w przypadku NZK spowodowanego:

A. urazem,

B. ciaza,

C. zatruciem,

D. tonigciem.

Zadanie 0.

Na sinice obwodowg wskazujg nastepujace objawy, z WYJATKIEM:
zasinienia bton §luzowych gardta i jezyka,

zasinienia ptatkéw uszu,

zasinienia palcow dtoni,

zasinienia nosa.

onow>

Zadanie 0.
Swoistg odtrutkg po rozpoznaniu zatrucia zwigzkami fosfoorganicznymi jest:
A. relanium,
B. nalokson,
C. atropina,
D. wodoroweglan sodu.

Zadanie 0.
Ratownicze uciskanie klatki piersiowej u $wiezorodka, nalezy wykona¢ w
przypadku:

A. braku oddechu,



B. bradykardii ponizej 80 uderzen/minute,
C. bradykardii ponizej 70 uderzen/minute,
D. bradykardii ponizej 60 uderzen/minute.

Zadanie 0.

Najpopularniejsza technikga cewnikowania zyt wewnetrznych/centralnych jest
technika:

A. Safara,

B. Seldingera,
C. Edwardsa,
D. Szylenbusha.

Zadanie 0.

Pomiaru wysycenia krwi tetniczej tlenem, mierzonego pulsoksymetrem, NIE
powinno si¢ stosowac:

A. w niedokrwistosci,

B. w hipotensji,

C. w zatruciu tlenkiem wegla,
D. we wstrzasie neurogennym.

Zadanie 0.
We wstepnym leczeniu zawatu mig$nia sercowego zazwyczaj stosuje sie:
A. nitrogliceryne, heparyng, aspiryng,
B. nitrogliceryne, aspiryne, morfing, tlen,
C. klopidogrel, heparyng, apiryng, tlen,
D. nitrogliceryne, klopidogrel, heparyng, aspiryne.

Zadanie 0.

Chory po urazie wielomiejscowym z dominujgcymi obrazeniami glowy, u
ktorego stwierdza si¢ reakcj¢ otwierania oczu w odpowiedzi na bodzce bolowe,
wypowiadanie niezrozumiatych dzwigkow oraz reakcje ruchowg polegajaca na
lokalizowaniu bélu.

Otrzyma on wedlug Glasgow Coma Scale (GCS):
A. 6 punktow,
B. 7 punktow,
C. 8 punktéw,
D. 9 punktow.

Zadanie 0.



Podczas transportu pacjenta z objawami rozwini¢tego obrzeku pluc w
przebiegu $wiezego zawalu mig$nia sercowego, z ci$nieniem tetniczym 80/50
mmHg, najwazniejszymi zasadami postgpowania sg:

podanie tlenu do oddychania, unieruchomienie w pozycji lezacej,
podanie tlenu do oddychania oraz dozylnie leku moczopgdnego,
utozenie pacjenta w pozycji siedzacej, podanie tlenu do oddychania,
. unieruchomienie pacjenta w pozycji lezacej 1 podanie dozylnie leku

moczopednego.

gowp

Zadanie 0.

Poszkodowany mezczyzna podczas prac w ogrodzie zostat uzadlony przez ose.
Dusi sig, zaczyna traci¢ §wiadomo$¢, oddech plytki, szybki ok. 40/min,
niewyczuwalne t¢tno na t¢tnicy promieniowej, cisnienie tetnicze 80/40 mmHg,
saturacja 75%, skora chtodna, spocona, z pokrzywka, obrzek powiek 1 warg,
GCS 9 pkt. Lekiem pierwszego rzutu jest:

A. Hydrokortyzon 200mg i.v.,
B. Adrenalina 1:10000 1ml s.c.,
C. Adrenalina 1:1000 1 ml 1.v.,
D. Adrenalina 1:1000 0,5 ml i.m.

Zadanie 0.
24-letnia kobieta wyskoczyta z okna znajdujacego si¢ na drugim pigtrze. Jest
nieprzytomna, ma niskie cisnienie, wilgotng skore, tachykardie. Urazy
obejmuja otwarte ztamanie czaszki 1 ztamanie miednicy. Jak dlugo powinno
trwa¢ postepowanie na miejscu wypadku?

A. do 5 minut,

B. 5-10 minut,

C. 10-15 minut,

D. tak dlugo, jak jest to konieczne do oceny i stabilizacji pacjentki.

Zadanie 0.
Hiperwentylacja w resuscytacji kragzeniowo - oddechowej jest:
A. wskazana,
B. niewskazana,
C. bezwzglednie konieczna,
D. nie ma znaczenia.

Zadanie 0.

Cecha charakterystyczng dla stanu padaczkowego sg drgawki utrzymujace si¢
nieprzerwanie przez powyzej:
A. 15 min.,



B. 30 min.,
C. 60 min.,
D. 90min.

Zadanie 0.
W jakim czasie od przyjecia substancji toksycznej, skuteczne jest podanie
pacjentowi wegla medycznego?

A. tylko w ciagu pierwszej godziny,

B. do 4 godzin,

C. do 6 godzin,

D. do 12 godzin.

Zadanie 0.

Postgpowanie w zatruciu substancjami pobudzajagcymi np. Amfetaminag,
MDMA /ekstazy, obejmuje: monitorowanie funkcji zyciowych, tlenoterapi¢
oraz podanie:

A. Naloksonu,

B. Diazepamu,

C. N-acetylocysteiny,
D. Wodorowegglanu sodu.

Zadanie 0.
Klasyfikacja Killipa okresla nasilenie objawow:
A. niedokrwistosci,
B. niewydolnosci nerek,
C. niewydolnos$ci oddechowej,
D. w $wiezym zawale mig¢$nia sercowego.

Zadanie 0.

Ktéra z ponizszych metod suplementacji tlenu pozwala najprecyzyjniej
dawkowac jego stezenie?

standardowa maska tlenowa,

worek samorozprezalny z zastawka 1 maska twarzowa,

maska Venturiego,

. maska wyposazona w rezerwuar tlenu 1 jednokierunkowg zastawke.

gowp

Zadanie 0.
Noworodki, ktéore nie maja tetna i nie oddychaja, sa wiotkie 1 nie maj3
odruchow, ich skora jest blada lub sina, wedtug skali Apgar otrzymaja:

A. 0 pkt,



B. 1 pkt,
C. 2 pkt,
D. 3 pkt.

Zadanie 0.
W przypadku podjecia decyzji o zaprzestaniu zabiegdéw resuscytacyjnych u
pacjenta bedacego w hipotermii, nalezy kierowac si¢ zasada:
A. stwierdzenie zgonu odbywa si¢ tak jak w innych przypadkach,
B. nie mozna stwierdzi¢ zgonu dopdki nie ogrzeje si¢ ofiary,
C. jesli nie ma krazenia po 20 minutach wykonywania zabiegow
resuscytacyjnych, zawsze stwierdza si¢ zgon,

D. zawsze stwierdza si¢ zgon, jesli uptyngto 20 minut od epizodu
ozigbienia ofiary.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 65, w wyniku upadku zglasza silne bodle barku, nie moze
wykonywa¢ zadnych ruchow w stawie barkowym. Konczyna ciepta i r6zowa.
Wiasciwe postepowanie na miejscu zdarzenia to:
A. jak najszybsze nastawienie zwichnigcia,
B. doustne podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny 1 transport do szpitala,
C. domig$niowe podanie lekow przeciwbolowych, unieruchomienie
konczyny goérnej 1 transport do szpitala,
D. jak najszybszy transport do szpitala.

Zadanie 0.
Do oddziatu ratunkowego zglosit si¢ pacjent pobudzony psychoruchowo,
spocony, z betkotliwg mow3 i trudnym do opanowania drzeniem rak.
Twierdzi, ze choruje na cukrzyce. Nagle upada 1 traci przytomnos¢.
Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji jest:
A. oznaczenie stezenia glukozy w surowicy krwi 1 cial ketonowych w
moczu,
B. niezwloczne podanie dozylnie glukozy,
C. podanie podskérnie insuliny krétkodziatajace;,
D. podanie dozylnie dwuwe¢glanu sodowego ze wzgledu na mozliwos¢
kwasicy.

Zadanie 0.
U niemowlecia cialo obce w drogach oddechowych probujemy usungd
poprzez:

A. uderzenia w plecy,

B. ucis$nigcia nadbrzusza,



C. ucisnigcia nadbrzusza i uderzenia w plecy,
D. uderzenia w plecy 1 uci$nigcia klatki piersiowe;.

Zadanie 0.
Ktéry z ponizszych objawdéw jest najbardziej typowy dla wstrzasu
rdzeniowego?

A. szybkie tetno, lepka skora,

B. szybkie tetno, ciepta i sucha skoéra,

C. wolne tetno, lepka skora,

D. tetno w normie, skéra rozowa o prawidlowej temperaturze.

Zadanie 0.

Do uciskania klatki piersiowej u dorostego rgce uktadamy:
na srodku zeber,

na dolnym koncu mostka,

na srodku klatki piersiowe;,

. na lewo od $rodka mostka nad sercem.

gowp

Zadanie 0.
Leki w resuscytacji kragzeniowo-oddechowej zaleca si¢ podawac droga:
A. dozylna, domig¢$niowa,
B. domig¢sniows, podskorna,
C. dotchawicza, domig$niowa,
D. dozylna, doszpikowa.

Zadanie 0.

Tlenoterapia przez wasy tlenowe, przeptyw 3 1/min, pozwala osiggnac st¢zenie
tlenu w mieszaninie oddechowej do warto$ci maksymalnych:

A. 21%,
B. 28%,

C. 33%,
D. 40%.

Zadanie 0.

W przypadku zadtawienia, na efektywny kaszel NIE wskazuje:
A. placz,
B. niemozno$¢ méwienia,
C. mozliwo$¢ nabrania powietrza przed kaszlem,



D. stowna odpowiedz na pytanie.



Zadanie 0.

Do oddziatu ratunkowego przywieziono 52-letniego pacjenta, ktory skarzy si¢
na uczucie silnego ucisku za mostkiem promieniujacego do gardta, ktory
utrzymuje si¢ mimo podania podjezykowo tabletki nitrogliceryny. W oddziale
ratunkowym wykonano badanie EKG, w ktérym nie stwierdzono odchylen od
normy. Wskaz prawidtowg odpowiedz:

A. pacjent moze mie¢ zawat serca mimo prawidtowego zapisu EKG,
B. zawal serca zostat wykluczony na podstawie braku zmian w EKG,

C. obraz kliniczny 1 prawidtowy zapis EKG wskazuje na bole o
charakterze nerwicowym,

D. brak poprawy po zazyciu nitrogliceryny wyklucza zawat serca.

Zadanie 0.

Wartos$¢ energii potrzebna do pierwszego wytadowania podczas defibrylacji u
dziecka wazacego 20 kg wynosi:

A. 207,
B. 40,
C. 607,
D. 801J.

Zadanie 0.
Skala Glasgow opiera si¢ na ocenie:
A. czynnosci nerwoéw czaszkowych,
B. czynnosci serca, czynno$¢ oddechowej, napiecia migsni, reakcji na
cewnik, koloru skory,
C. reakcji otwierania oczu, reakcji stownej i ruchowej,
D. sily mi¢sniowe;.

Zadanie 0.

W sytuacji, gdy miejscowe stuzby ratownicze nie sg w stanie udzieli¢ pomocy
medycznej wszystkim poszkodowanym w wyniku jakiego§ zdarzenia, to
mamy do czynienia z:

A. katastrofa,

B. wypadkiem masowym,
C. kataklizmem,

D. kleska zywiotowa.

Zadanie 0.



U 80-letniego pacjenta wystgpita anuria. W podbrzuszu wyczuwalny jest
wypetniony pecherz moczowy. Lekarz pogotowia ratunkowego nie mogt
zalozy¢ cewnika Foleya do pecherza moczowego. Najbardziej
prawdopodobng przyczyng zatrzymania moczu u tego pacjenta jest:

A. ostre klebkowe zapalenie nerek,

B. przerost gruczotu krokowego,

C. kamica moczowodowa,

D. wstrzas hipowolemiczny.

Zadanie 0.
28-letni mezczyzna w wyniku wypadku samochodowego doznal ztamania
kosci udowej lewej, kosci przedramienia oraz 3 zeber po stronie lewe;.
Szacunkowa $rednia utrata krwi u tego poszkodowanego wynosi okoto:

A. 1000 ml,

B. 1500 ml,

C. 2000 ml,

D. 2500 ml.

Zadanie 0.

Konikopunkcja polega na:
A. nacigciu skory ponizej chrzastki tarczowatej krtani,
B. nakluciu skéry powyzej chrzastki tarczowatej krtani,
C. przecieciu wigzadta pierscienno - tarczowego,
D. nakhluciu wigzadta pierscienno - tarczowego.

Zadanie 0.
Zaburzenia czgstosci oddechow dzielimy na:
A. tachypnoe, bradypnoe, apnoe,
B. tachypnoe, bradypnoe,
C. tachypnoe, bradypnoe, ortopnoe,
D. tachypnoe, bradypnoe, apnoe, ortopnoe.

Zadanie 0.
Pacjent, podczas podawania kolejnej juz dawki penicyliny krystalicznej we
wlewie kroplowym, skarzy si¢ na uczucie gorgca, zawroty glowy 1 dusznos¢.
Ktérg z czynno$ci wykonasz jako pierwsza?

A. zwolnienie przepltywu wlewu kroplowego,

B. podanie srodkéw p/ wstrzasowych,

C. zatrzymanie podawania wlewu kroplowego,

D. usunigcie igly ze §wiatla naczynia krwiono$nego.
Zadanie 0.



Do czestych przyczyn mogacych wywota¢ napadowe migotanie przedsionkdéw
zaliczamy:

A. spozywanie alkoholu,

B. chorob¢ wiencowa,

C. nadcisnienie,

D. chorob¢ mig$nia sercowego.
Zadanie 0.
Skala oceny ciezkosci urazu SCU okre§la ponizsze parametry, z
WYJATKIEM:

A. stanu Swiadomosci,
B. cze¢stosci oddechow,
C. ci$nienia skurczowego krwi,
D. diurezy godzinowe;.

Zadanie 0.

Bezwzgledne wskazanie do ratunkowej torakotomii wystgpuje u chorego z

urazem klatki piersiowe;:

z krwiakiem optlucnej,

z odma optucne;,

niestabilnego krazeniowo z otwartymi obrazeniami klatki piersiowe;j,

. stabilnego hemodynamicznie 1 oddechowo, z rang przenikajaca
klatki piersiowe;.

Sowp

Zadanie 0.
Termin DNR oznacza:
A. stan terminalny,
B. nie reanimowac,
C. leki przeciwbolowe na zadanie,
D. dziecko niepelnosprawne ruchowo.

Zadanie 0.
Cykl krazeniowo - oddechowy wg Wytycznych Polskiej Rady Resuscytacii,
przy naglym zatrzymaniu krazenia u dziecka prowadzony przez 1 ratownika
przedmedycznego, wynosi:

A. 5ucisnie¢ - 1 wdech,

B. 30 uci$nig¢ - 2 wdechy,

C. 15 uci$nigé - 1 wdech,

D. 5 uci$nig¢ - 2 wdechy.

Zadanie 0.



Do nieaktywnych postaci hemoglobiny nalezy:
A. methemoglobina,
B. oksyhemoglobina,
C. hemoglobina ptodowa,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.

U pacjenta z urazem wielonarzadowym nalezy zacza¢ leczenie od:
przeciwdziatania niewydolnosci oddechowej,
przeciwdziatania krwotokowi wewnetrznemu,
zewngtrznej stabilizacji miednicy,

. stabilizacji zamknigtego ztamania uda.

gowp

Zadanie 0.
Czy podczas medycznej segregacji wstepnej dokonuje si¢ bezprzyrzadowego
udroznienia dréog oddechowych?

A. nie, bo pacjenci z niedroznoscig drog oddechowych nie rokuja

przezycia,

B. tak, bo jest to podstawowy sposdb postepowania,

C. tak, ale tylko wtedy, gdy jest na to czas,

D. nie, bo jest to dziatanie drugorzgdne.

Zadanie 0.
Podczas kardiowers;ji elektrycznej przeprowadzanej w celu odwrdcenia
tachyarytmii przedsionkowych lub komorowych, wytadowanie musi by¢
zsynchronizowane elektrokardiograficznie z zatamkiem:

A. R,

B. T,
C. P,

D. S.
Zadanie 0.
Wstrzas spowodowany masywna utratg krwi na skutek krwawienia z géornego
odcinka przewodu pokarmowego jest wstrzagsem:

A. kardiogennym,

B. oligowolemicznym,

C. septycznym,

D. hiperwolemicznym.

Zadanie 0.



Do koniecznych badan diagnostycznych przy podejrzeniu niewydolnosci nerek
zalicza si¢ oznaczenie stezenia:

A. mocznika i kreatyniny w surowicy krwi,

B. aminotransferaz i biatka w surowicy krwi,

C. glukozy 1 mocznika w moczu,

D. mocznika i kreatyniny w moczu.

Zadanie 0.

Po wykonaniu defibrylacji AED, powinno si¢ zaleci¢:
oceng tetna,

wykonanie kolejnej defibrylacji,

utozenie w pozycji bezpieczne;,

. podjecie resuscytacji kragzeniowo - oddechowe;.

gowp

Zadanie 0.
W zakresie resuscytacji dzieci mozna stosowac sekwencje wykonywania BLS,
takg jak u dorostych, z zastrzezeniem, ze:

A. stosunek oddechoéw ratowniczych do uci$nig¢ klatki piersiowe]

powinien wynosi¢ 1:15,

B. nie nalezy potrzasa¢ dzieckiem, aby sprawdzi¢ reakcje,

C. najpierw nalezy wykona¢ 5 oddechdéw ratowniczych,

D. nalezy nieprzerwanie prowadzi¢ BLS.

Zadanie 0.
Jakie szybkie 1 tanie badanie zdiagnozuje uszkodzenia §ledziony?
A. RTG przegladowe jamy brzusznej na stojaco,
B. TK jamy brzusznej,
C. USG jamy brzusznej,
D. RTG klatki piersiowej lewoboczne.

Zadanie 0.
Do okreslenia stopnia sedacji ma zastosowanie skala:
A. Aldretea,
B. Norton,
C. Cambridge,
D. TISS.

Zadanie 0.



W ciggu 72 godzin u pacjenta, ktory ulegl podtopieniu wystepuje wysokie
ryzyko:

A. choroby kesonowej,

B. ostrej niewydolnosci oddechowej,

C. hipertermii,

D. sepsy.

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie FALSZY WE. Szybka intubacj¢ nalezy wykonac¢ u
pacjenta, u ktérego pomimo intensywnego leczenia tlenem stwierdza sig:
zaburzenia $wiadomosci lub $piaczke,

izolowany wzrost PaCO2,

obnizenie napi¢cia mi¢sniowego,

. znacznego stopnia pobudzenie, splatanie.

gowp

Zadanie 0.
Wiasciwe miejsce do uciskania klatki piersiowej w NZK u niemowlecia to:
A. 1 szerokos¢ palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
B. 2 szerokosci palca ponizej linii taczacej brodawki sutkowe,
C. 1 szeroko$¢ palca powyzej linii taczacej brodawki sutkowe,
D. 1 palec powyzej miejsca gdzie tuki zebrowe tacza si¢ z trzonem
mostka.

Zadanie 0.

Pacjent w czasie transfuzji koncentratu krwinek czerwonych zglasza dreszcze,
duszno$¢ 1 béle plecow. Najwlasciwszym postepowaniem w takiej sytuacji
jest:

podanie domig$niowo niesterydowego leku przeciwzapalnego,
podanie dozylnie aminofiliny,

zwolnienie szybkosci transfuz;i,

. natychmiastowe przerwanie transfuzji.

gowp

Zadanie 0.

Najczescie] uzywanym miejscem cewnikowania zyl obwodowych w stanie
zagrozenia zycia jest:

dot tokciowy,

nadgarstek,

szyja,

. zewngtrzna czesc stopy.

Sowp

Zadanie 0.



Powiktaniem cewnikowania zyt centralnych nie jest:
A. odma optucnowa,
B. zator powietrzny,
C. dodatkowe, pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
D. blok przdsionkowo-komorowy I°.

Zadanie 0.
Najbardziej skuteczng metoda leczenia cigzkiego zatrucia tlenkiem wegla
jest:

A. umieszczenie chorego w namiocie tlenowym,

B. pobyt chorego w komorze dekompresyjnej,

C. podanie choremu tlenu o duzym przeptywie,

D. pobyt chorego w komorze hiperbaryczne;.

Zadanie 0.

Wystepujace u dziecka 2- letniego objawy tj.: spadek masy ciata, wysuszenie
bton $luzowych, obnizenie napigcia skory, szaro - marmurkowy kolor skory,
swiadczg o:

zapaleniu ptuc,

hipoksemii,

odwodnieniu,

. uposledzeniu czynno$ci nerek.

Sowp

Zadanie 0.
Zesp6t Ratownictwa Medycznego przywiozt do SOR 14 miesigczne dziecko
po napadzie drgawek, ktére ustgpity po doraznym podaniu diazepamu.
Dziecko jest obecnie w dobrym stanie ogo6lnym, wydolne oddechowo i
kragzeniowo. Wedlug relacji rodzicow dziecko ma infekcje goérnych drog
oddechowych, a bezposrednio przed wystapieniem drgawek zagoraczkowato
do 39,4°C. Byt to pierwszy epizod drgawek w jego zyciu. Wywiad sugeruje:

A. pierwszy w zyciu napad padaczki,

B. tezyczke,

C. drgawki gorgczkowe,

D. drgawki pourazowe.

Zadanie 0.



Do podstawowych objawow stanu przedrzucawkowego u kobiety w III
trymestrze cigzy, naleza:

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, wielomocz,

drgawki, spadek ci$nienia tetniczego, cukromocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia t¢tniczego, biatkomocz,

obrzeki, wzrost ci$nienia tetniczego, wielomocz.

onow»

Zadanie 0.
Bezposrednio po wprowadzeniu rurki intubacyjnej nalezy ostucha¢ kolejno:

A. nadbrzusze, prawy 1 lewy szczyt ptuca, prawg i lewa lini¢ Srodkowo-
pachowa, wciecie szyjne mostka,

B. prawy i lewy szczyt pluca, nadbrzusze,
C. nadbrzusze, prawg i lewg lini¢ srodkowo-pachowa,
D. nadbrzusze, wcigcie szyjne mostka, prawy 1 lewy szczyt ptuca.



Zadanie 0.
Postepowanie w trakcie wykonywania defibrylacji przy pomocy AED,

wymaga dodatkowych dziatan lub modyfikacji w nastepujacych przypadkach,
z WYJATKIEM pacjentéw:

A. ze znaczng otytoscia,

B. z rozrusznikiem serca wszczepionym pod prawym obojczykiem,
C. wydobytych z wody z mokra klatka piersiowa,

D. z bardzo silnie owtosiong klatka piersiowa.

Zadanie 0.
W przypadku trudnos$ci w interpretacji zapisu EKG, w zrdéznicowaniu asystolii
1 niskonapigciowego migotania komor nalezy:

A. bezwzglednie wykona¢ defibrylacje,

B. wykona¢ kardiowers;je,

C. prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowe;,

D. wykona¢ uderzenie przedsercowe.

Zadanie 0.

Do poznawczych oznak stresu u pracownikéw NIE zalicza sig:
utraty pamigci,

drazliwosci,

afazji wzrokowe;,

. problemoéw z liczeniem.

gowp

Zadanie 0.
Obszary wchodzace w sktad szpitalnego oddzialu ratunkowego, to:
A. sala operacyjna,
B. sala endoskopowa,
C. obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
Szczegbdtowe zadania SOR okresla:
A. Minister Zdrowia,
B. dyrektor szpitala w porozumieniu z ordynatorem oddziatu (SOR),
C. Krajowa Rada Akredytacyjna,
D. wszystkie odpowiedzi sg btedne.

Zadanie 0.



Nadzoér nad realizacjg ksztalcenia podyplomowego pielegniarek sprawuje/a:
A. Minister Edukacji Narodowe;,
B. Minister wtasciwy do spraw zdrowia,
C. Izby Pielegniarskie,
D. Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zadanie 0.

Kalkulacje kosztéw dzialalno$ci zespotow ratownictwa medycznego w
wojewoOdzkim planie dziatania systemu sporzadza:

A. wojewoda,

B. starosta,

C. Minister zdrowia,

D. brak prawidtowej odpowiedzi.

Zadanie 0.

Bez zlecenia lekarskiego pielegniarka podejmuje dziatania w sytuacji:
nieobecnosci lekarza,

zagrazajgcego powaznego uszczerbku na zdrowiu pacjenta,
koniecznos$ci podjecia zabiegdw ratujacych zycie,
odpowiedz B i1 C prawidiowe.

on0w>

Zadanie 0.
Specyficznymi czynnikami programu szybkiej oceny potrzeb (RAN) sa:
A. okreslenie rozmiaru katastrofy,
B. okreslenie niewydolnosci obstugi zapewniajacej czynniki niezbedne
do zycia,
C. okreslenie lokalnej reakcji oraz wptywu na stan zdrowia publicznego
1 infrastruktury medycznej w rejonie katastrofy,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Organem Naczelnej [zby Pielegniarek 1 Poloznych jest:
A. Okregowy Zjazd Pielggniarek 1 Potoznych,
B. Okrggowa Komisja Rewizyjna,
C. Naczelny Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
D. Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych.

Zadanie 0.



Segregowanie poszkodowanych (triage) to:

A. kwalifikacja ofiar wypadku wedlug priorytetu leczenia, z
uwzglednieniem w pierwszym rzedzie osoOb wymagajacych
natychmiastowego dziatania,

B. kwalifikacja ofiar wypadku, ktérym leczenie mozna czasowo
odlozy¢,

C. kwalifikacja wedtug wstepnie rozpoznanej jednostki chorobowej 1
0sOb zmartych,

D. wszystkie odpowiedzi sa prawidlowe.

Zadanie 0.
Celem edukacji spoteczenstwa w zakresie pierwszej pomocy jest:
A. poprawienie skutecznosci i1 redukcja kosztow leczenia,
B. wlasciwe, wstepne postepowanie,
C. uzyskanie optymalnego poziomu wiedzy z zakresu pierwszej
pomocy,
D. trafne rozpoznanie zatrzymania krazenia, oddechu, zadtawienia,
oraz prawidlowe prowadzenie podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych.

Zadanie 0.
W przypadku nieprzewidzianym w Kodeksie Etyki Zawodowej Pielegniarki 1
Potoznej Rzeczpospolitej Polskiej, pielegniarka powinna postepowac zgodnie
z zasadami sformutowanymi w:

A. ustawie o zawodzie pielegniarki i potoznej,

B. orzecznictwie Naczelnego Sadu Pielggniarek 1 Potoznych,

C. kodeksie Etyki Zawodowej Lekarzy,

D. odpowiedzi A i1 B sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Zasady finansowania systemu ratownictwa medycznego okresla:
A. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia,

B. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 8 wrze$nia
2006r.,

C. MON,
D. Prawidlowa odpowiedz A i C.

Zadanie 0.
Czynniki, ktére sktadaja sie na jako$¢ w opiece zdrowotne;j, to:



A. wynik leczenia, sposob 1 warunki w jakich przebiega proces, relacja
ponoszonych kosztow do uzyskiwanych skutkow,

B. komfort 1 atmosfera ustug, warunki socjalne zaktadu,
wykwalifikowany personel,

C. najdrozszy sprzet medyczny, uzyskanie certyfikatu jakosci,

D. praca w zespotach terapeutycznych.

Zadanie 0.
Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej, do obrotu 1 uzywania moga by¢
wprowadzone wyroby medyczne oznaczone znakiem:

A. PL,

B. Q,

C. CE,

D. PZH.

Zadanie 0.

Zasady wspierania poszkodowanych w kontakcie bezposrednim to:
aktywnos¢ 1 zdecydowanie,

unikanie pospiechu 1 impulsywnego dziatania,

che¢ zrozumienia,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

gowp

Zadanie 0.
Wyrob medyczny wprowadzony do obrotu i do uzytku nie moze stwarzac
zagrozenia dla:

A. uzytkownikéw 1 0sob trzecich,

B. bezpieczenstwa 1 zdrowia pacjentow, uzytkownikow i oséb trzecich,
C. bezpieczenstwa i zdrowia pacjentow,

D. zdrowia pacjentow.

Zadanie 0.

Kto wedtug "uczacych si¢ organizacji" powinien podnosi¢ swoje kwalifikacje,
aby organizacja mogta w calos$ci wykorzysta¢ swoj potencjat?

personel lekarski,

personel lekarski 1 pielggniarski,

wszyscy pracownicy danej organizacji,

. zarzadzajacy zasobami ludzkimi.

Sowp

Zadanie 0.



Zasada etyczna zobowigzujagca do uwzgledniania prawa czlowieka do
samodzielnego decydowania o swoich planach i dzialaniach, wymagajaca
poszanowania swobody w dokonywaniu indywidualnych wyboréw, opartych
na osobistych warto$ciach i1 przekonaniach jednostki to:

bioetyka (bioethics),

dobroczynienie (beneficence),

emotywizm (emotivism),

autonomia (autosomy).

o0w>

Zadanie 0.
Etyka medycyny ratunkowe;:
A. nie jest szczegolng etyka,
B. jest etyka szczegolnych sytuacii,
C. jest praktyczng moralnoscia,
D. jest taka sama jak etyka lekarska.

Zadanie 0.
Odpowiedz organizmu na stres w pracy przejawiajacy si¢ utratg troski o ludzi
z ktorymi si¢ pracuje, polegajacy na traktowaniu pacjentdw w sposob
zdystansowany 1 mechaniczny to:

A. zesp6t wypalenia zawodowego,

B. ostra reakcja na stres,

C. przytepienie emocjonalne,

D. strategia zr6znicowania (dyferencjacja).

Zadanie 0.

Numer ratunkowy 112 ma na celu:

wydtuzy¢ czas potaczenia ze stuzbami ratunkowymi,
skréci¢ czas potgczenia ze stuzbami ratunkowymi,
zmieni¢ dotychczas stosowane numery ratunkowe,
wydhuzy¢ czas reakceji stuzb ratunkowych.

o0w>

Zadanie 0.
Organami wtasciwymi do rozpatrywania spraw z zakresu odpowiedzialno$ci
zawodowej pielegniarek 1 potoznych jest:
A. Okregowy Sad Pielegniarek 1 Potoznych, Naczelny Sad
Administracyjny,
B. Okregowa Izba Pielegniarek i Poloznych, Migdzynarodowa Rada
Pielegniarek,
C. Okregowy Sad Pielegniarek 1 Poloznych, Naczelny Sad
Pielegniarek i Potoznych,



D. Naczelny Sad Pielegniarek i Potoznych, Naczelny Sad

Administracyjny.
Zadanie 0.
Osoby uprawnione do podejmowania medycznych dziatan, przy ich
wykonywaniu:

A. majg obowiazek zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby uprawnione do
podejmowania dziatan,

B. nie maja obowiagzku zawarcia umowy ubezpieczenia
odpowiedzialno$ci cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby
uprawnione do podejmowania dziatan,

C. moga dobrowolnie zawrze¢ umowe ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone przez osoby
uprawnione do podejmowania dziatan,

D. powinny by¢ ubezpieczone od odpowiedzialnosci cywilnej, lecz jest
to uzaleznione od $rodkow finansowych jaka posiada dysponent
jednostki.

Zadanie 0.

Informacje, ktore zostaly poznane w zwiazku z petniong funkcja,
wykonywang praca, dzialalnoscig publiczng, spoteczna, gospodarczg lub
naukowg stanowig zakres tajemnicy:

A.
B.
C.
D.

cywilnej,
zawodowej,
karnej,

przed pacjentem.

Zadanie 0.
Obszar zarzadzania kryzysowego to:

gowp

system ratowniczy,
system porzadku publicznego,
polityka spoteczna,

. wszystkie wyzej wymienione.

Zadanie 0.
Do faz kryzysu zaliczamy faze:

A.

wstepna,



B. integracji,
C. usuwania skutkow 1 przywracania stanu pierwotnego,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidiowe.

Zadanie 0.

Psychologicznym skutkiem zdarzen masowych wystepujacym bezposrednio
po zdarzeniu jest:

A. zmiana o charakterze stresu pourazowego,
B. depresja,

C. ostra reakcja na stres,

D. przytgpienie emocjonalne.

Zadanie 0.
Podstawowe narzg¢dzie wykorzystywane w analizie negocjacji, obejmujace

rozpoznanie rozstrzygnie¢ alternatywnych do zaktadanego porozumienia to:
A. ETNA,

B. BATNA,
C. WHO,
D. MBA.

Zadanie 0.

Btedy jatrogenne w komunikowaniu z pacjentami popeiniane sg podczas:
udzielania informacji niewystarczajacych,

zaniechaniu udzielania informacji,

udzielania informacji wywotlujacych silne negatywne emocje,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.

Podajace metody nauczania, to:

referat, wyktad problemowy, ¢wiczenia,

wyktad informacyjny, odczyt, instruktaz,
seminarium, metoda przypadkow, referat,

. opis, seminarium, referat, dyskusja dydaktyczna.

Jowp

Zadanie 0.
Taksonomia celow, to:



A. zalezno$¢ pomiedzy celami ksztalcenia juz osiggnigtymi, a
planowanymi,

B. cele dotyczace wiedzy przekazywanej w oparciu o program kursu,

C. hierarchiczny uktad szczegotowych celow ksztatcenia,

D. wykaz najwazniejszych celow dotyczacych umiejetnosci
psychomotorycznych.

Zadanie 0.
Mikrospoteczne ujecie zdrowia 1 choroby analizuje:

A. zmiany spoteczne zachodzace w duzych populacjach i ich wplyw na
stan zdrowia 1 powstawanie choréb,

B. stan zdrowia rodziny i jej styl zycia jako czynnik chorobotworczy,
C. rodzaj wykonywanej pracy i1 srodowisko zamieszkania,
D

. przyczyny stanu zdrowia, a szczegoélnie etiologi¢ choroby
indywidualnego cztowieka.

Zadanie 0.
Podstawowym kryterium zdrowia w ujeciu socjologicznym jest:
A. brak choroby,
B. brak niepelnosprawnosci,
C. funkcjonowanie spoteczne jednostki,
D. stosowanie profilaktyki w dziataniach ochrony zdrowia.

Zadanie 0.
Za podstawowe prawo moralne, wynikajgce z prawa naturalnego uznaje si¢
zasade:

A. afirmacji godnos$ci osobowe;j,
B. sprawiedliwosci,

C. dobroczynnosci,

D. odpowiedzialno$ci.

Zadanie 0.
Obowigzujaca ustawa o zawodach pielegniarki 1 potoznej zostata uchwalona:
A. 15 kwietnia 2011r.,
B. 15 lipca 2011r.,
C. 1lipca20l1lr.,
D. 29 pazdziernika 2003r.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:



Jowp

mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,

. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na rynku, ocena

zysku.

Zadanie 0.
Istotg systemu rozliczania wg Jednorodnych Grup Pacjentoéw jest optacanie
$wiadczen zdrowotnych na podstawie:

A.
B.
C.
D.

liczby osobodni,

liczby wypisanych pacjentow,

liczby 1 rodzaju przyjetych pacjentow,
tabeli cenowej w zalezno$ci od schorzenia.

Zadanie 0.
Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A.

B.

licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie zezwolenia na
prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia uzyskiwana
po spetnieniu okreslonych wymagan,

zewngtrzny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej, dobrowolnie
poddajacych sig¢ takiej ocenie, ktory polega na ustalaniu stopnia
zgodnos$ci z wczesniej znanymi standardami,

okreslone wymagania stawiane jednostkom opieki zdrowotnej,

. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,

otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Zadanie 0.
Glownymi instrumentami umozliwiajagcymi ocen¢ jakosci $wiadczen sg
kryteria 1 standardy. Kryteriami moze/moga by¢:

o0w>

liczba skarg pacjentow,

procent zakazen szpitalnych,

rodzaj 1 ilo$¢ badan laboratoryjnych,
wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Popularyzowana powszechnie koncepcja zdrowia publicznego zaklada
podejmowanie zintegrowanych wysitkow:



panstwa, spotecznosci lokalnej 1 jednostki,
wylacznie panstwa,

zawodowej kadry medyczne;,

organizacji samorzadowych.

o0w>

Zadanie 0.
Ktore z nizej wymienionych zagadnien NIE nalezy do kompetencji samorzadu
terytorialnego?
A. zapobieganie chorobom zakaznym, ich kontrola 1 zwalczanie,
B. ochrona zdrowia grup szczeg6lnie zagrozonych, kobiet cigzarnych,
matek 1 dzieci, 0s6b w wieku podesztym,
C. finansowanie $wiadczen z zakresu ochrony zdrowia osobom
ubezpieczonym,
D. zapewnienie wlasciwego dostepu do §wiadczen zdrowotnych,
zwlaszcza §wiadczen zapobiegawczych osobom ze §rodowisk
spolecznie i ekonomicznie uposledzonych.

Zadanie 0.
Decentralizacja zarzadzania ochrong zdrowia w Polsce oznacza przekazanie
odpowiedzialnosci 1 kompetencji do dzialania na rzecz zdrowia:

A. rzadowi,

B. lekarzowi rodzinnemu,

C. samorzadom terytorialnym,

D. obywatelowi.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozy¢ ja:
W pozycji bocznej ustalonej,

na plecach, unies¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
na lewym boku,

. na plecach, podktadajac walek pod glowe.

Sowp

Zadanie 0.

Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A. jest niezbedny do uzyskania pelnego obrazu stanu zdrowia pacjenta,
B. stuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okreslenia ryzyka choréb genetycznych,
D. stuzy do wyltonienia nosicieli nieprawidtowych genow.

Zadanie 0.

W badaniu fizykalnym ko$ci pokrywy czaszki u noworodkdw, obrzek
spowodowany krwotokiem podokostnowym charakteryzuje si¢:



przekroczeniem linii szwow koSci czaszki,
nie przekroczeniem linii szwow kos$ci czaszki,
wodoglowiem,

. wypelhieniem 1 napigciem ciemigczka, ztamaniem kosci czaszki.

gowp

Zadanie 0.
Pacjentka podaje w wywiadzie bole glowy, wymioty, Swiatlowstret,
wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy oponowe sg dodatnie, ptyn
mozgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany przypadek to prawdopodobnie
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjne;.



Zadanie 0.

Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Badajac u pacjenta orientacj¢
allopsychiczng, zadajemy pytania dotyczace:

wydarzen otaczajacych pacjenta,

nazwiska 1 zawodu pacjenta,

otaczajacych ludzi i przedmiotow,

miejsca 1 czasu.

on0w>

Zadanie 0.
U pacjenta z rozedma ptuc, NIE stwierdza sie¢:
A. wdechowo ustawionej klatki piersiowe;,
B. odgtosu bebenkowego nad polami ptucnymi,
C. w spirometrii zwigkszenia pojemnosci zyciowej 1 FEV1,
D. w spirometrii zmniejszenia pojemnosci zyciowej 1 FEV1.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykona¢ nastgpujace ruchy:
zginania 1 prostowania,

pronacji 1 supinacji,

odwodzenia i przywodzenia,

. rotacji zewngetrznej i wewnetrznej.

Sowp

Zadanie 0.
Dokonujac oceny stopnia 1 umiejscowienia uposledzenia krazenia mozna
wykorzysta¢ probe podniesienia 1 opuszczenia konczyny. Po podniesieniu
konczyny pod katem 60° obserwuje si¢ szybko$¢ pojawienia zblednigcia skory
badanej konczyny. Przyjeto S5-stopniowg skale (od 0 do 4). Trzeci (3) stopien
niedokrwienia konczyny oznacza pojawienie si¢ zblednig¢cia konczyny w
czasie:

A. krétszym niz 60 sek.,

B. krotszym niz 60 sek., a dluzszym niz 30 sek.,

C. krotszym niz 30 sek.,

D. bez koniecznosci podnoszenia konczyny.

Zadanie 0.



W nadczynnosci tarczycy spowowdowanej chorobg Graves-Basedowa, NIE
wystepuje: drzenie jezyka, gtadka 1 ciepta skora, bradykardia, tachykardia.
Przy wzroscie temperatury o 1° C, akcja serca przyspiesza o:

A. 5 uderzen na minute,

B. 10 uderzen na minute,

C. 15 uderzen na minute,

D. 20 uderzen na minutg.

Zadanie 0.

Podczas postepowania resuscytacyjnego musza by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego =zatrzymania krazenia, (4H 1 4T). Do
analizowanych 4H, NIE nalezy:

A. hipoksja,

B. hipowolemia,
C. hiperchlorhydria,
D. hipotermia.

Zadanie 0.

Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczng niewydolnoscia oddechowa,
obrzgkniete 1 z pokrzywka. Rodzice w wywiadzie podaja, ze zostato ono
pokasane przez owady. Dziecko jest we wstrzgsie. Ostuchowo nad ptucami u
dziecka moga dominowac:

trzeszczenia drobnobankowe,
trzeszczenia grubobankowe,
Swisty,

. furczenia.

Sowp

Zadanie 0.

Miejscem fizjologicznego odgtosu opukowego sttumionego, w trakcie badania
opukiwaniem klatki piersiowej jest okolica:

A. lewego tuku zebrowego i1 zotadka,
B. prawego tuku zebrowego i serca,
C. lewego 1 prawego tuku zebrowego,
D. prawego tuku zebrowego 1 zotadka.

Zadanie 0.



Podczas postepowania resuscytacyjnego musza by¢ rozwazone potencjalnie
odwracalne przyczyny naglego zatrzymania krazenia (4H 1 4T). Do
analizowanych 4T NIE nalezy/a:

A. tamponada serca,

B. toksyczne substancje,

C. tromboembolia (masywny zator tetnicy ptucnej),

D. tezyczka.

Zadanie 0.
Najczesciej przejawem procesu patologicznego u noworodka jest obecno$¢
zottaczki w:

A. 1 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 7 mg,

B. 2 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 10 mg,

C. 3 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 12 mg,

D. 4 dobie, a poziom bilirubiny przekracza 14 mg.

Zadanie 0.
Metoda badania fizykalnego jamy brzusznej, polegajaca na giebokim uciskaniu
brzucha w lewym dolnym kwadrancie 1 pojawienie si¢ bolu w przeciwlegtym
prawym dolnym kwadrancie brzucha okresla si¢ mianem objawu:

A. Blumberga,

B. Chelmonskiego,

C. Rowsinga,

D. Goldflama.

Zadanie 0.
Swisty i furczenia styszalne w trakcie ostuchiwania ptuc, moga wystapi¢ w:
A. przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP),
B. niezycie oskrzeli,
C. przekrwieniu biernym ptuc,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Craniotabes oznacza ognisko rozmigkania potylicy. Jako objaw wystepujacy
fizjologicznie moze utrzymywac si¢ u niemowlecia do konca:

A. 3 miesigca zycia,

B. 6 miesigca zycia,

C. 9 miesigca zycia,



D. 12 miesigca zycia.

Zadanie 0.
Przeciwwskazaniem do pobrania krwi wilosniczkowej u noworodka NIE
jest/sq:
A. sinica obwodowa,
B. ocena parametréw gazometrii
krwi,
C. wstrzgs,
D. zaburzenia ukrwienia konczyny.



Zadanie 0.

Podczas ogladania gruczoléw piersiowych nalezy poprosi¢ pacjentke o:
A. potozenie si¢ i uniesienie rgk nad gtowe,
B. uniesienie rak nad glowe, a nastgpnie o oparcie ragk na biodrach,
C. polozenie si¢ 1 oparcie rgk na biodrach,
D. potozenie si¢ 1 uniesienie ramion do wysokosci barkow.

Zadanie 0.

Badanie fizykalne ptuc po stronie odmy wykazuje:

wypuk bebenkowy i ostabienie szmeroéw oddechowych,
wypuk sttumiony i ostabienie szmeréw oddechowych,
wypuk bebenkowy i zaostrzenie szmerdéw oddechowych,
. wypuk sttumiony 1 zaostrzenie szmerow oddechowych.

gowp

Zadanie 0.
Jaka teori¢ nalezy zastosowa¢ w Srodowiskowej opiece pielegniarskiej nad
pacjentka po mastektomii, ktora ma problem w zaakceptowaniu swojego
wygladu zewnetrznego?

A. C. Roy,

B. W. Henderson,

C. D. Orem,

D. F. Nightingale.

Zadanie 0.
Paradygmat pielggniarstwa wywodzi si¢ z:
A. metafizycznej perspektywy antropologii filozoficznej,
B. perspektywy nauk medycznych,
C. perspektywy socjologii humanistycznej,
D. perspektywy psychologii humanistyczne;.

Zadanie 0.

Metoda badawcza pojedynczej Slepej proby polega na tym, ze osoby:
A. tylko prowadzace zabieg wiedza co otrzymuja,
B. otrzymujace i oceniajgce zabieg nie wiedzg co otrzymuja,
C. tylko otrzymujace zabieg nie wiedza co otrzymuja,
D. otrzymujace i oceniajgce zabieg wiedza co otrzymujg.

Zadanie 0.



Do metod problemowych nauczania NIE nalezy:
prelekcja techniczna,

uczenie aktywizujace,

wyktad problemowy,

. dyskusja dydaktyczna.

Sowp

Zadanie 0.
Jaka spotka obejmuje wudziat pracownikow
pielegniarek/potoznych?

A. zo.o.,

B. prawa handlowego,

C. akcyjna,

D. partnerska.

Zadanie 0.

Algorytm postgpowania to:
A. unormowany sposob postgpowania,
B. wzor 1 norma proponowanych ustug,
C. przepis wykonania zadania,
D. norma praktyki zawodowe;.

Zadanie 0.
Co to jest UPS?

A. oprogramowanie pozwalajgce na przesuwanie ikon na pulpicie za

pomoca myszKki,

medycznych,

B. zapora systemu Windows, chronigca komputer przed

nieautoryzowanym uzytkownikiem,

lekarzy

C. program komputerowy powodujacy zmniejszenie zuzycia energii
elektrycznej przez jednostke centralng komputera,
D. urzadzenie zewnetrzne, dostarczajace energii elektrycznej do
komputera podczas krotkich przerw w zasilaniu sieci energetyczne;.

Zadanie 0.

Wspotczynnik korelacji rang Spearmana liczymy dla cech:

A. tylko jakosciowych,
B. tylko ilosciowych,

C. jakosciowych o mozliwos$ci uporzagdkowania i ilosciowych,

D. wszystkich jakosciowych i ilosciowych.

Zadanie 0.

i



Modalna jest to:

srednia arytmetyczna,

srodkowa w szeregu uporzagdkowanym,
warto$¢ najczesciej wystepujaca,
srednia geometryczna.

onow»



