PIELEGNIARSTWO RODZINNE DLA POLOZNYCH
TEST NR 392215 GRUPA 1

Zadanie 1.
Obfite miesigczki u mlodych dziewczat zwigzane s3 z:
A. przedwczesng aktywnoscig seksualna,
B. intensywnym uprawianiem sportu,
C. zaburzeniami uktadu krzepnigcia,
D. jadtowstretem psychicznym.

Zadanie 2.
Obnizenie biatka osoczowego PAPP-A we wczesnym okresie cigzy obserwuje si¢
w przypadku:

zakazenia wewnatrzmacicznego,

cigzy mnogiej,

choroby hemolitycznej ptodu,

. wystgpowania chorob genetycznych u dziecka.
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Zadanie 3.

Androgeny w okresie dojrzewania powoduj3:
zmniejszenie masy migsniowej,
wzrost kosci dlugich,

pojawienie si¢ owtosienia lonowego,
. chwiejnos$¢ emocjonalng.
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Zadanie 4.
Oscylacja prawidtowa to oscylacja:
A. milczaca
B. zawe¢zona,
C. falujaca,
D. skaczaca.

Zadanie 5.

Wydluzenie fazy podwyzszonej temperatury ponad 16 dni swiadczy¢ moze o:
niedomodze hormonalne;,

ciazy,

cyklu bezowulacyjnym,

. podwojnej owulacji.

Sowp



Zadanie 6.
Typ sylwetki oraz uksztattowanie drugo- i trzeciorzgdowych cech piciowych
definiowane jest jako pte¢:

A. spoteczna,

B. fenotypowa,

C. gonadoforyczna i gonadalna,
D. psychiczna.

Zadanie 7.
Kryteria rozpoznania tagodnego stanu przedrzucawkowego:
A. RR wyzsze lub réwne 135/85 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstegpie 6-
godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 200 mg,
B. RR wyzsze lub rowne 160/110 mm Hg, biatkomocz powyzej lub rowny
2g,
C. RR wyzsze lub rowne 145/100 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstepie
6-godzinnym, bialkomocz powyzej lub rowny 2g,
D. RR wyzsze lub rowne 140/90 mm Hg mierzone 2-krotnie w odstepie 6-
godzinnym, biatkomocz powyzej lub rowny 300 mg.

Zadanie 8.

Do procedur nieinwazyjnych diagnostyki prenatalnej zalicza sig:
amniopunkcje,

coelocentezg,

test PAPP-A,

. embrioskopig.
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Zadanie 9.
Jakie jest usytuowanie tylnej Sciany macicy, w stosunku do innych narzagdow?

A. z tylu macica przylega do pgcherza moczowego, a jej dolna czes¢
bezposrednio do jego dna,

z tylu macicy znajduje si¢ wiezadlo szerokie macicy i tetnica maciczna,
z tylu macica sgsiaduje z moczowodami i tgtnicg maciczna,

. z tylu macicy znajduje si¢ zatoka Douglasa, sklepienie tylne pochwy
oraz petle jelit.
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Zadanie 10.

Wigkszos¢ kobiet dochodzi do orgazmu na drodze:
A. stosunku,
B. pobudzenia techtaczki,
C. pobudzenia piersi,



D. pobudzenia analnego.

Zadanie 11.
Gtowng funkcja biologiczng kwasu foliowego jest:
A. udziat w budowie kwasu DNA,
B. udzial w przemianie aminokwaséw w kwasy tluszczowe,
C. przemiana syntezy tluszczow,
D. udzial w przemianie metioniny w RNA.

Zadanie 12.
Analizujac dane nalezy pamigtac, ze w pierwszych miesigcach cigzy prawidlowe;j
obserwuje sig¢:
A. wzgledne niedocisnienie spowodowane zwigkszeniem oporu naczyn
obwodowych,

wzgledne niedocisnienie spowodowane zmniejszeniem oporu naczyn
obwodowych,

B.

C. wzgledne nadcisnienie spowodowane zwigkszeniem oporu naczyn
obwodowych,

D.

wzgledne nadci$nienie spowodowane zmniejszeniem oporu naczyn
obwodowych.

Zadanie 13.
Jakie zmiany w szyjce macicy powoduje cigza?
A. ujScie zewnetrzne jest twarde,
B. zasinienie i rozpulchnienie,
C. wydluzenie,
D. rozwarcie uj$cia zewnetrznego.

Zadanie 14.
Zapis KTG jest reaktywny, gdy wystepuje:
A. normokardia, akceleracje zwigzane z ruchami ptodu,

normokardia, oscylacja zawezona, deceleracje pozne zwigzane ze
skurczami,

B.
C. normokardia, deceleracje pozne z oscylacja zawezona,
D.

normokardia, oscylacja milczaca, deceleracje pdzne
odruchowe.

Zadanie 15.



Klinicznymi objawami wskazujacymi na zespot zakazenia owodni s3:
A. podwyzszona temperatura ciala, leukocytoza, tachycardia matczyna i
ptodu ze zwezeniem oscylacji w zapisie KTG, podwyzszone CRP,

obnizenie temperatury ciata, wzrost cisnienia tetniczego, leukopenia,
biatko w moczu, obrzeki,

B.
C. obrzeki, bradycardia matki, zapalenie  pgcherza moczowego,
D. dreszcze, odwodnienie, nietrzymanie szyjki macicy.

Zadanie 16.
Obserwowane] obecnie wczesniejszej dojrzatosci fizycznej, nie towarzyszy
dojrzatos¢:

A. seksualna,

B. somatyczna,

C. spoteczna,

D. wolicjonalna.

Zadanie 17.
Jaki jest wplyw cigzy na przebieg reumatoidalnego zapalenia stawow?
A. wystepuja powiktania RZS,
B. nie ma wplywu na RZS,
C. czesto powoduje remisje RZS,
D. w nieznacznym stopniu pogarsza przebieg RZS.

Zadanie 18.

Wedtug wytycznych Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w cigzy o
przebiegu prawidlowym badanie USG z dokumentacjg zdjeciowg powinno by¢
wykonane:

A. 2razy,
B. 3razy,
C. Srazy,
D. 10 razy.

Zadanie 19.
Zatozenie wktadki wewngtrzmacicznej powinno nastgpic:
A. w potowie cyklu miesigczkowego,
B. w czasie duzego krwawienia miesigczkowego,
C. w drugiej potowie cyklu miesigczkowego,
D. po miesigczce, do potowy cyklu miesigczkowego.

Zadanie 20.



Biata, $luzowa wydzielina o kwasnym zapachu pojawiajaca si¢ w okresie
pokwitaniowym u dziewczynki §wiadczy o:

zakazeniu rzesistkiem pochwowym,

drozdzycy pochwy,

dziataniu estrogenow,

. podnieceniu ptciowym.

Sowp

Zadanie 21.
Hormonalne testy cigzowe opieraja si¢ na stwierdzeniu w moczu:
A. obecnosci podjednostki beta gonadotropiny kosméwkowej (beta-hCQG),
B. prokalcytoniny,
C. fibronektyny,
D. alfa-fetoproteiny.

Zadanie 22.
Korzyscia wynikajacg ze  stosowania doustnych srodkow
antykoncepcyjnych jest:
A. zmniejszenie ryzyka rozwoju mig$niakdw macicy,
B. fakt, ze mozna je stosowa¢ w okresie karmienia piersia,
C. zmniejszenie ryzyka zakrzepicy zyt glebokich,
D. zapobieganie melasmie i chloasmie.

Zadanie 23.
Profilaktyka zespotu zaburzen oddychania u noworodka w przypadku
zagrazajacego porodu przedwczesnego obejmuje podanie cigzarne;j:
A. Encortonu,
B. Hydrocortisonu,
C. Betametazonu,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 24.
Zanik odchodow potogowych powinien nastgpic:
A. w ciggu pierwszego tygodnia po porodzie,
B. w ciagu 10-14 dni po porodzie,
C. migdzy 2-3 tygodniem potogu,
D. migdzy 4-6 tygodniem potogu.

Zadanie 25.



Kobieta lat 50 zglosita si¢ do potozne; po porade, gdyz ma kiopot z
nietrzymaniem moczu. Czy potozna moze udzieli¢ porady w tej sytuacji?
A. tak, moze nauczy¢ pacjentke ¢wiczen izometrycznych migsni dna
miednicy,
B. nie, taka porad¢ mozna uzyskac tylko od fizjoterapety,
C. nie, takg porade mozna uzyskaé tylko od ginekologa,
D. nie, takg porad¢ mozna uzyskac¢ tylko od urologa.

Zadanie 26.

Ketoza objawia sig¢:

obecnoscig biatka w moczu,
obecnoscig acetonu w moczu,
podwyzszeniem hematokrytu,
obecnoscig acetonu we krwi.
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Zadanie 27.

Cechami ozieblosci seksualnej jest:

wymuszanie kontaktow seksualnych, brak satysfakcji seksualnej,
B. negatywne nastawienie do stalego partnera, pozytywne do innych,
C. uprawianie seksu analnego 1 oralnego, szukanie
D.

>

dodatkowych doznan seksualnych,

brak pragnienia kontaktow seksualnych, reakcji seksualnych w czasie
kontaktow oraz satysfakcji emocjonalnych.

Zadanie 28.
Badanie piersi powinno by¢ przeprowadzane:
A. w czasie miesigczki,
B. migdzy 7-10 dniem cyklu,
C. w okresie okotoowulacyjnym,
D. w 2 polowie cyklu.

Zadanie 29.
Nieprawidtowa florg bakteryjng pochwy jest:
A. Lactobacillus acidophilus,
B. Trichomonas vaginalis,
C. pateczki Doderleina,
D. pateczki kwasu mlekowego.

Zadanie 30.
W przebiegu rzucawki wystepuja drgawki:



Jowp

kloniczno - toniczne,
toniczno - kloniczne,
mimiczno - kloniczne,

. parestezje 1 drgawki toniczne.

Zadanie 31.
Ktore gruczoty NIE biorg udziatu w produkcji nasienia?

A.
B.
C.

D.

gruczoty cewkowe,
gruczot krokowy,
gruczot Cowpera,
gruczot Bartholina.

Zadanie 32.
Za pomocg specyficznych testow cigz¢ mozna wykry¢ juz okoto:

A.
B.
C.

D.

4 tygodnia,

14- 16 dni po zaptodnieniu,
7 dni po zaptodnieniu,

28 dni po zaptodnieniu.

Zadanie 33.
Pojawiajace si¢ w czasie cigzy zaparcia sg wynikiem:

A.

B.
C.

wydhluzenia pasazu zotadkowo-jelitowego pod wpltywem dziatania
progesteronu,

zwiotczenia mi¢sni dna miednicy,

rozluzniajacego dzialanie progesteronu na miegsnie gladkie jelit,
powodujacego utrate ich napigcia oraz zmniejszajacego perystaltyke
jelita grubego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.
Zadanie 34.
Masturbacjg nazywamy:
A. wywotanie podniecenia i orgazmu za pomocg podejmowanych przez

B.
C.
D.

siebie samego celowych czynnosci,

wywolanie podniecenia 1 orgazmu za pomocg czynnosci
podejmowanych przez osoby drugie,

snucie fantazji erotycznych wywolujacych podniecenie,
osiggnigcie erekcji.

Zadanie 35.
Oligomenorrhoea to:



zbyt obfita miesigczka,

zbyt czgsto wystgpujgca miesigczka,
zbyt rzadko wystepujaca miesigczka,
wtorny brak miesigczki.
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Zadanie 36.
Do obliczenia terminu porodu w oparciu o dat¢ poczecia stosuje si¢ regute:
A. data poczecia - 3 miesigce - 7 dni + 1 rok,
B. data poczecia - 3 miesigce + 7 dni + 1 rok,
C. data poczecia - 3 miesigce - 14 dni + 1 rok,
D. data poczgcia - 4 miesigce + 7 dni + 1 rok.

Zadanie 37.

Skala dojrzatosci szyjki macicy wg skali Bishopa ocenia nastepujace parametry:
A. rozwarcie, skrocenie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
B. rozwarcie, konsystencje, stosunek do osi pochwy,
C. rozwarcie, skrocenie, konsystencje, ewentualne wady szyjki,

D. rozwarcie, skrocenie, pozycja punktu prowadzacego, konsystencje,
stosunek do osi pochwy.

Zadanie 38.
Brak postepu porodu stwierdza si¢, gdy rozwarcie szyjki macicy nastgpuje
wolniej niz:

A. 0,5 cm na godzing, oceniane w odstepach 4 godzinnych,

B. 1 cm na godzing, oceniane w odstgpach 4 godzinnych,

C. 0,5 cm na godzing, oceniane w odstepach 2 godzinnych,

D. 1 cm na godzing, oceniane w odstepach godzinnych.

Zadanie 39.

Wyniki dziatania w poradnictwie interakcyjnym sg uzaleznione przede wszystkim
od:

czynnosci doradcy,

metod 1 srodkow stosowanych przez radzacgo sig,
srodkow stosowanych przez doradce,

. czynnosci, metod i srodkow stosownych przez doradcg.
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Zadanie 40.
Czy mozna poréwnywac skutecznos¢ roznych metod sterowania ptodnoscig?



tak, stuzy do tego celu wskaznik Pearla,

tak, stuzy do tego celu wskaznik Nabotta,

nie, poniewaz kazda metoda opiera si¢ na innej zasadzie,
. nie, poniewaz jest duzo metod.
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Zadanie 41.
Ktoéra z ponizszych propozycji zycia bedzie odrzucona przez osobe zajmujacg si¢
profesjonalnie poradnictwem?

A. wykrywanie i korygowanie brakow rozwojowych,

B. rozwijanie zdolnosci,

C. wspomaganie rozwoju w jednym tylko kierunku,

D. rozbudzanie nowych zainteresowan i dgzen.

Zadanie 42.
Galaktopoeza jest to:
A. wyzwolenie laktacji,
B. utrzymanie laktacji,
C. odruch wytwarzania pokarmu,
D. odruch uwalniania pokarmu.

Zadanie 43.
Potozna, ktora sprawdza gotowos¢ pacjenta do przyjecia planu pielggnowania
znajduje si¢ na etapie:

A. rozpoznania,

B. planowania,

C. realizacji,

D. oceny.

Zadanie 44.
Antidotum stosowane przy przedawkowaniu MgSO4 w leczeniu rzucawki to:
A. fosforan wapnia,
B. glukonian wapnia,
C. siarczan wapnia,
D. chlorek wapnia.

Zadanie 45.
Jakie srodki "domowe" zalecane sg cigzarnej w celu ztagodzenia objawow zgagi?
A. spozywanie obfitych positkow,



B.
C.

D.

spozywanie duzej ilosci owocoOw cytrusowych,
stodkie mleko, migdaty,
chtodne napoje, zucie ziela angielskiego.

Zadanie 46.

Najlepszym okresem do wykonania badania HSG jest:
A. kilka dni przed krwawieniem miesigczkowym,
B. 6 lub 7 dni po miesigczce,
C. pierwsze 2-3 dni po miesigczce,
D. miesigczka.

Zadanie 47.
O bradykardii ptodu méwi sie, gdy:

A.

B.
C.
D.

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 110 ud./min, przynajmniej przez 3
minuty,

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 10
minut,

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 100 ud./min, przynajmniej przez 20
minut,

czynno$¢ serca ptodu wynosi < 120 ud./min, przynajmniej przez 5
minut.

Zadanie 48.
Do okreslenia skuteczno$ci naturalnych metod planowania rodziny oraz
skutecznosci srodkdéw antykoncepcyjnych stuzy wskaznik Pearla i ocenia on:

A.

B.
C.
D.

liczba kobiet, ktore zaszty w cigze sposrod 200, ktore stosowaty dang
metode¢ antykoncepcyjng, w okresie 1 roku,

liczba kobiet, ktore zaszty w cigze sposrod 100, ktore stosowaty dang
metode antykoncepcyjng, w okresie 2 lat,

liczba kobiet, ktore zaszty w cigze sposrod 100, ktore stosowaty dang
metode¢ antykoncepcyjna, w okresie 1 roku,

liczba kobiet, ktore zaszty w cigze sposrod 100, ktore stosowaty dang
metode antykoncepcyjng, w okresie 5 lat.

Zadanie 49.

Na podstawie wynikéw pomiaru ci$nienia t¢tniczego u kobiety, potozna
rodzinna stwierdzita nadci$nienie graniczne. Ktora warto$¢ ci$nienia tetniczego
jest zgodna z tg oceng?



140/90 mm Hg,
150/95 mm Hg,
155/100 mm Hg,
. 165/90 mm Hg.
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Zadanie 50.

Aby unikng¢ zakazenia Toxoplasma gondii, cigzarnej nalezy zalecic:
ograniczenie kontaktoéw z osobami chorymi i zwierzgtami,
profilaktyczne przyjmowanie Rowamycyny,

unikanie spozywania surowego mi¢sa, ograniczenie kontaktu z kotami,
. unikanie korzystania z toalet publicznych.
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Zadanie 51.

Lacinski termin anorexia nervosa to:
ozigbtos¢ ptciowa,
jadtowstret psychiczny,
nerwica natrectw,

. otylos¢ nerwicowa.
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Zadanie 52.

Pierwszym chwytem Leopolda oceniamy:

stosunek poszczegdlnych czegsci ptodu do Scian macicy,
stosunek czesci przodujacej do ptaszczyzny wchodu,
wysoko$¢ dna macicy 1 jaka czes$¢ ptodu si¢ w nim znajduje,
. stosunek poszczegdlnych czesci ptodu wzgledem siebie.
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Zadanie 53.
Na jakim etapie rozwoju zarodek staje si¢ ptodem?
A. w 4-5 tygodniu ciazy,
B. w 8-9 tygodniu cigzy,
C. w 11-12 tygodniu ciazy,
D. w 20 tygodniu cigzy.

Zadanie 54.
Ktoéra grupa lekéw, pomimo ich skutecznosci w leczeniu nadci$nienia, jest
przeciwwskazana u kobiet cigzarnych?

A. sterydy,



B.
C.
D.

leki hipotensyjne,
leki moczopedne,
leki uspokajajace.

Zadanie 55.
Prawidtowy cykl miesigczkowy jest wynikiem procesow, ktore zaczynajg si¢ w:
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zyciu ptodowym,
okresie pokwitania,
okresie dojrzewania,

. okresie dziecinstwa.

Zadanie 56.
Nadptodnienie to:

A.

B.

C.

D.

zaptodnienie 2 oddzielnych komorek jajowych, uwolnionych z
osobnych pecherzykéw Graafa,

zaptodnienie pojedynczej komorki jajowej przez jeden plemnik z
podzialem zygoty na 2 embriony,

zaptodnienie drugiej komorki jajowej pochodzacej z nastepnego cyklu
owulacyjnego,

dodatkowe zaptodnienie drugiej komorki jajowej w tym samym cyklu
plciowym przez plemniki pochodzace z oddzielnych stosunkow
plciowych.

Zadanie 57.
Najbogatszym zrodlem foliandw w pozywieniu sg:

A

B.
C.
D.

biale migso, dorsz, karp,
bialy ryz, makaron, cukier,

ciemnozielone warzywa liSciaste, pelne ziarna zbo6z, nasiona roslin
stragczkowych,

marchew, pomarancze

Zadanie 58.
Pozycja pionowa matki w czasie porodu sprzyja:

A.

00w

szybszemu rozwieraniu si¢ szyjki macicy oraz poprawie utlenowania
ptodu,

wystgpowaniu stabszych skurczéw macicy,
zwezeniu czesci pochwowej szyjki macicy,

. zwigkszeniu oparcia na kos$ci guzicznej miednicy.

Zadanie 59.
Co swiadczy o "wrogosci" sluzu szyjki macicy?



zbytnia ruchliwo$¢ plemnikow w §luzie,
brak ruchliwosci plemnikow w §luzie,
brak plemnikow w $luzie,

. nieprawidtowa budowa plemnikow,
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Zadanie 60.
Czy stosowanie ochraniaczy na brodawki sutkowe moze by¢ przyczyng
zmniejszania si¢ laktacji?

A. nie, ochraniacze zaktada si¢ na poranione brodawki,

B. tak, utrudniajg stymulacje¢ piersi,

C. nie, nie majg znaczenia dla przebiegu laktacji,

D. tak, ale dopiero po ok. 2 miesigcach.

Zadanie 61.

Cwiczenia fizyczne wykonywane przez ciezarna w wodzie nazywane sa
¢wiczeniami w:

przecigzeniu,

odcigzeniu,

wypieraniu,

. obcigzeniu.
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Zadanie 62.

Wsrod metod antykoncepceyjnych ochronne dziatanie w profilaktyce raka szyjki
macicy przypisuje si¢:

srodkom barierowym,

srodkom hormonalnym,

wktadce wewnatrzmacicznej,

. metodom naturalnym.
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Zadanie 63.

Bezwzgledne przeciwwskazanie ze strony dziecka do karmienia piersig to:
rozszczep wargi 1 podniebienia,

refluks zotadkowo-jelitowy,

niedorozwdj zuchwy,

galaktozemia.
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Zadanie 64.

Na jedno ze stadium pomagania sktada si¢ ustalenie problemu i powodow
szukania pomocy 1 jest to stadium:

A. wstepne,



B. klasyfikacji,
C. strukturowania,
D. eksploracji.

Zadanie 65.
Wynik testu niestresowego jest reaktywny, jesli w ciggu 20 minut stwierdzi si¢
wystgpowanie:
A. amplitudy zmienno$ci dtugoterminowej ponizej 10 uderzen na minutg,
B. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie powyzej 15
uderzen na minute, trwajacej minimum 15 sekund,
C. 1 akceleracji skojarzonej z ruchami ptodu o amplitudzie do 15 uderzen
na minute, trwajgcej minimum 10 sekund,

D. 2 akceleracji towarzyszacych ruchom ptodu o amplitudzie powyzej 15
uderzen na minutg, trwajacej minimum 15 sekund.

Zadanie 66.

Okres zarodkowy trwa:

od czasu zaplodnienia do 11 dnia cigzy,

od czasu zaplodnienia do konca 7 tygodnia cigzy,

od momentu implantacji do konca 7 tygodnia cigzy,

. od momentu implantacji do konca 12 tygodnia cigzy.

Sowp

Zadanie 67.
Najwigksze znaczenie w diagnostyce prenatalnej wad wrodzonych w cigzach
wieloptodowych ma:

test PAPP-A,
oznaczenie AFP,
test potrojny,

. amniopunkcja.
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Zadanie 68.
Zespot "znikajacego blizniaka" stwierdzony podczas USG to:
zgon w | trymestrze cigzy jednego z zarodkow oraz jego resorpcja,

zgon w II trymestrze cigzy jednego z ptodoéw oraz jego "sprasowanie"
przez worek owodniowy drugiego z ptodow,

srodcigzowy transfer krwi od jednego z ptodow do drugiego,
. zmiana przeptywu krwi w  naczyniach pegpowinowych 1
wewnatrzptodowych jednego z ptodow.

oo wp

Zadanie 69.



Potoznica  czgsto zglasza problemy dotyczace pielegnacji
dziecka. Jednocze$nie ma zawsze zastrzezenia, co do udzielanych porad 1 jest
niezadowolona.Kobieta wobec doradcy prezentuje postawe?

chwiejna,
wymuszajaca,
nastawiong na wspolprace,

Sowp

. zasadnicza.

Zadanie 70.
Jezeli pH u plodu wynosi 7,00-7,09 mozna spodziewac si¢, ze tuz po porodzie
noworodek bedzie:

A. zywotny, ale bedzie mial obnizone napigcie migSniowe,

B. wymagal podjecia zabiegéw resuscytacyjnych,

C. zmegczony, a odruchy  neurologiczne bedzie

mial prawidtowe,
D. oceniony na 8 punktow w skali Agar.

Zadanie 71.
Naturalne metody rozpoznawania ptodnosci NIE powinny by¢ polecane:
A. w okresie klimakterium,
B. po porodzie,
C. ukobiet z nawracajgcymi stanami zapalnymi pochwy,
D. u kobiet, ktore wykonujg stresujaca prace.

Zadanie 72.
Terminem sodomia okresla si¢:

A. wszelkie praktyki seksualne uprawiane ze
zwierzetami,

stosunki sadystyczne,

nimfomanie,
pedofilig.
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Zadanie 73.

Ojciec dziecka, do ktorego przyszia§ na wizyte patronazowa jest pod stalg
kontrolg lekarza psychiatry z powodu natrgtnego przymusu mycia rak.
Obserwacja wykazata, ze podczas godziny umyt rece az 8 razy. Jego zachowanie
zakwalifikujesz do:

A. psychoz urojeniowych,



B. do zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych,
C. fobii,
D. zachowan depresyjnych.

Zadanie 74.
W 1 okresie porodu, gdy dochodzi do przedwczesnego odklejenia si¢ tozyska
prawidtowo usadowionego ukonczenie porodu odbywa si¢ poprzez:

pordd drogami natury,

pordd zabiegowy,

pomoc r¢czng Cowianowa-Brachta,
. cigcie cesarskie.

Sowp

Zadanie 75.
Jakie najprostsze badanie mozna wykonaé, w celu ustalenia wystgpowania
owulacji?

A. badanie ultrasonograficzne,

B. laparoskopia,

C. histerosalpingografig,

D. wykres podstawowej temperatury.

Zadanie 76.

Po ewakuacji zasniadu groniastego obowigzuje kontrola pacjentki obejmujgca:
oznaczenia hCG, badanie USG miednicy mniejszej,

badanie ginekologiczne, badanie USG miednicy mniejszej,
oznaczenia hCG, RTG ptuc w ciggu roku,

. oznaczenia hCG, badanie ginekologiczne, RTG ptuc w ciggu roku,
badanie USG miednicy mniejsze;j.

JOowp

Zadanie 77.

Do izby przyjec zglasza si¢ kobieta cigzarna z powodu krwawienia z drog
rodnych 1 uporczywych wymiotow. W wydzielinie z drég rodnych mozna
zauwazy¢ pecherzyki. U tej kobiety prawdopodobnie mozna stwierdzi¢:
poronienie niezupetne,

poronienie chybione,

C13Z¢ pozamaciczng,

zasniad groniasty.
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Zadanie 78.

Ulozenie ptodu to stosunek:
A. poszczeg6lnych czesci ptodu do $cian macicy,
B. poszczegodlnych czgsci ptodu wzgledem siebie,



C.
D.

dtugiej osi ptodu do dtugiej osi macicy,
czesci przodujacej do plaszczyzny wchodu.

Zadanie 79.
Jaki jest najwazniejszy cel uczestnictwa meza w kursie szkoty rodzenia?

A.

B.
C.
D.

aktywny udzial w okresie cigzy, porodu i opiece nad noworodkiem oraz
otrzymanie wsparcia w swej roli,

pomoc partnerce w opanowaniu proponowanych na kursie ¢wiczen 1
nadzor nad ich prawidlowym wykonaniem,

poznanie zasad prawidtowej pielggnacji noworodka, aby w okresie
poporodowym wyregczy¢ kobiete w tych czynnos$ciach,

zdobycie szerokiej wiedzy na temat porodu.

Zadanie 80.
Pochwica polega na:
A. zapaleniu pochwy,

B.
C.

D.

skurczu migs$ni otaczajacych pochwe,

zacisnigciu si¢ pochwy wokot cztonka
w trakcie stosunku,

zaciskaniu ud przez kobiete przed stosunkiem.

Zadanie 81.
Profil biofizyczny ptodu obejmuje oceng:

A.

B.

napigcia miesniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchow oddechowych
ptodu, objetos¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca ptodu,

ruchéw ptodu, ruchow oddechowych plodu, objetos¢ plynu
owodniowego, czynnos$¢ serca plodu,

. napigcia migsniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchoéw oddechowych

ptodu, barwe¢ ptynu owodniowego, czynnos¢ serca ptodu,

. napigcia migsniowego ptodu, ruchow ptodu, ruchéw oddechowych

ptodu, barwe¢ ptynu owodniowego.

Zadanie 82.
Jaka forme zaje¢ nalezy zastosowa¢ w szkole rodzenia w celu zwigkszenia
skutecznosci edukacji?

A.
B.

C.
D.

grupowa 1 zbiorowa,

indywidualng 1 zbiorowa,
zbiorowg, grupowyq i indywidualna,
zbiorow3.



Zadanie 83.

Kobieta w wieku 16 lat planuje podjecie wspotzycia ptciowego. Zglosita si¢ do

potoznej, poniewaz boi si¢, ze zajdzie w cigze. Czy tej kobiecie mozna

zaproponowac naturalne metody rozpoznawania ptodnosci?

tak, warunkiem ich stosowania jest edukacja 1 przestrzeganie regul,

nie, ze wzgledu na mtody wiek tej kobiety,

nie, poniewaz wymagaja one systematycznosci,

. tak, poniewaz warunkiem ich stosowania jest rzadkie wspolzycie
plciowe.
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Zadanie 84.
Stan zapalny pochwy jest przeciwwskazaniem do zastosowania:
A. jakiejkolwiek antykoncepcii,
B. wkladki domacicznej,
C. spermicydow,
D. prezerwatywy.

Zadanie 85.
6 -13 dzien cyklu to faza:
A. krwawienia miesigczkowego,
B. faza owulacyjna,
C. faza lutealna,
D. faza folikularna.

Zadanie 86.
Przeciwskazaniem do karmienia naturalnego ze strony matki jest:
A. niewydolnos¢ krazenia IV stopnia wg skali NYHA, grypa matki,
faza aktywna gruzlicy, ostra faza WZW typu A, HIV,

B.

C. narkomania, przebycie porodu zabiegowego, przyjmowanie lekoéw
bezwzglednie przeciwskazanych laktacji,

D.

alergia matki, opryszczka zwykta.

Zadanie 87.
Do potoznej zglasza si¢ kobieta w wieku 43 lat, z prosba o edukacje w zakresie
samodzielnego badania piersi. Czy potozna ma prawo udzieli¢ tej kobiecie
porady?

A. nie, to nie lezy w kompetencjach potoznej,

B. tak, potozna moze edukowaé w zakresie samobadania piersi,

C. nie, moze to robi¢ potozna po ukonczeniu kursu specjalistycznego,



D. tak, polozna moze edukowaé¢ w zakresie samobadania piersi,
a takze wykonywac badanie fizykalne umozliwiajace
wczesne wykrywanie chorob gruczotu piersiowego.

Zadanie 88.

Cechg sluzu nieptodnego jest:
A. rozciagliwose,
B. lepkos¢,
C. krystalizowanie,
D. przezroczystosc.

Zadanie 89.

Ktory z czynnikow NIE zwieksza ryzyka wystgpienia raka szyjki macicy?
liczne porody,

stosowanie prezerwatyw,

wczesne rozpoczecie wspotzycia,

. zakazenie wirusem HPV.

Jowp

Zadanie 90.
Wskaznik Pearla dla metody rytmu wynosi:
A. 6-30,
B. 14-50,
C. 2-15,
D. 10-20.

Zadanie 91.

W przypadku poprzecznego polozenia ptodu ukonczenie cigzy odbywa sig
poprzez:

A. porod drogami i sitami natury,

B. porod zabiegowy z uzyciem kleszczy potozniczych,

C. ciecie cesarskie,

D. porod zabiegowy z uzyciem préznociggu potozniczego.

Zadanie 92.
Transseksualizmem nazywamy:
A. zboczenie seksualne polegajace na ciaggltej masturbacji,
B. mitos¢ kobiety do kobiety,
C. rozbiezno$¢ miedzy poczuciem psychicznym, a budowa ciata
morfologiczno-biologiczna,
D. milo$¢ mezczyzny do mezczyzny.



Zadanie 93.
Tokolize¢ u cigzarnej nalezy przerwac natychmiast w przypadku:
A. bolu w klatce piersiowe;j,
B. klinicznych  objawow  obrzgku pluc (krwioplucie,
dusznos¢),
C. zaniku odruchéw $ciggnistych,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 94.
Edukujac mtoda dziewczyn¢ omawiasz jej zagadnienia zwigzane z cyklem
miesigczkowym. Wskaz kolejnos¢ faz cyklu miesigczkowego:

folikularna - owulacyjna - lutealna - miesigczkowa,
miesigczkowa - folikularna - owulacyjna - lutealna,
owulacyjna - folikularna - lutealna - miesigczkowa,
. miesigczkowa - lutealna - owulacyjna - folikularna.
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Zadanie 95.
Ktory z objawow NIE jest fizjologicznym odczynem cigzowym u noworodka?
A. obrzek sutkow,
B. wydzielina z pochwy,
C. drgawki,
D. wzrost temperatury.

Zadanie 96.
Plodnos¢ u kobiety w naturalny sposéb zmniejsza si¢ po:
A. 21 roku zycia,
B. 24 roku zycia,
C. 27 roku zycia,
D. 35 roku zycia.

Zadanie 97.
Pewny objaw cigzy to:
A. zatrzymanie miesigczki,
B. ultrasonograficzne potwierdzenie obecnosci pgcherzyka ptodowego (w
5-6 tygodniu cigzy),
C. dodatni wynik testu cigzowego,
D. pigmentacja linii biale;.

Zadanie 98.



Mleko ludzkie zmienia swoj sktad w zaleznosci od:
czasu trwania cigzy,

pory dnia 1 nocy,

czasu od rozpoczecia ssania,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 99.
Uporzadkuj etapy procesu pielegnowania wedlug kolejnosci:
1.Realizowanie 2.Planowanie 3.0Ocenianie 4. Rozpoznawanie

Zadanie 100.
Gesta, zielona, ropna tres¢ wyplywajaca z narzadéw rodnych potaczona z
zaczerwienieniem 1 obrzekiem sromu $wiadczy o:

zakazeniu dwoinka rzezaczki,
zakazeniu drozdzyca pochwy,
nowotworze sromu,

. rzesistkowym zapaleniu pochwy.

Jowp

Zadanie 101.

Parafilie to:

dewiacje seksualne,
zboczenia plciowe,
perwersje seksualne,

gowp

. wszystkie z powyzszych.

Zadanie 102.

Jakie funkcje pelni tozysko?

odzywcza, wydalnicza, termoregulacyjng,

odzywcza, wydalnicza, oddechowa, endokrynologiczna,
odzywczg 1 oddechowa,

. odzywcza, oddechowg, wydalnicza 1 termoregulacyjna.

Jowp

Zadanie 103.
Anorgazmia to:



A. parafilia,

B. nerwicowa postawa seksualna,

C. nerwicowe zaburzenie przezywaniu satysfakcji seksualnej,
D. norma seksualna.

Zadanie 104.

Czy kobieta w cigzy o przebiegu fizjologicznym moze znajdowac si¢ pod opieka
potoznej?

tak,

nie,

tak, ale tylko w ramach opieki prywatne;,

. nie, kobieta cigzarna moze by¢ pod opieke tylko ginekologa.
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Zadanie 105.
Oznaczanie gonadotropiny kosmowkowej ma zastosowanie w:
diagnostyce prenatalnej wad ptodu,

monitorowaniu  skuteczno$ci  leczenia cigzy = pozamaciczne]
metotreksatem,

diagnostyce zasniadu i nowotworow kosmowki,
. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
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Zadanie 106.

W przypadku obrzeku sutkow u noworodka 1 wycieku z nich wydzieliny nalezy:
niezwlocznie skontaktowac si¢ z pediatra,

wykona¢ masaz ulatwiajacy wypltyw wydzieliny,

ograniczy¢ 1los¢ spozywanych przez noworodka ptynow,

pozostawi¢ do samoistnego ustgpienia.
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Zadanie 107.

Dhugos¢ zycia komorki jajowej wynosi:
najczesciej okoto 12 godzin,
najczesciej okoto 48 godzin,
okoto 8 godzin,

okoto 1 doby.
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Zadanie 108.
Na czym polega leczenie ci¢zarnej, u ktorej stwierdzono cukrzyce?



na podawaniu doustnych lekow p/cukrzycowych z grupy
sulfonylomocznika,

na podawaniu poprzez iniekcje  wysokooczyszczonej ludzkiej
insuliny,

nie stosuje si¢ Srodkdw obnizajacych cukier we krwi ciezarnej,
poniewaz uczynnia si¢ trzustka ptodu,

. stosuje si¢ leczenie objawowe zwigzane z usuwaniem dokuczliwych
objawow.
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Zadanie 109.
Fizjologiczna niedokrwisto$¢ cig¢zarnych spowodowana jest:

A. zmniejszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny i
obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,

B. obnizeniem stezenia hemoglobiny ponizej 11,0 g%,

C. zwigkszeniem objetosci osocza, spadkiem stezenia hemoglobiny i
obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu,

D.

zwickszeniem  objetosci  osocza, podwyzZszonym  stezeniem
hemoglobiny i obnizeniem si¢ wartosci hematokrytu.

Zadanie 110.
W jakiej dawce podawanie kwasu foliowego w okresie okolokoncepcyjnym
zmniejszy ryzyko wystepowania wad cewy nerwowej?

A. 4 mg,

B. 2 mg,

C. 0,2 mg,

D. 0,4 mg.

Zadanie 111.
Cykl reakcji seksualnej u kobiety sktada sie¢ z nastepujacych faz:
A. faza podniecenia - faza orgazmu - faza ustepowania,

faza podniecenia - faza plateau - faza orgazmu - faza ustepowania - faza
refrakcji,

B.
C. faza refrakcji - faza plateau - faza orgazmu - faza ustgpowania,
D.

faza plateau - faza podniecenia - faza orgazmu - faza refrakcji - faza
ustgpowania.

Zadanie 112.



Leczenie testosteronem stosuje si¢ w zaburzeniach:
A. hypogonadyzmie,
B. dyspareunii,
C. nadmiernym popedzie seksualnym,
D. pochwicy.

Zadanie 113.
Zaburzenia miesigczkowania u mtodych dziewczat sg najczesciej zwigzane z:
A. nieprawidtowg czynnoscig uktadu podwzgorze-przysadka-jajnik,
B. tytozgigciem macicy,
C. wysokim poziomem estrogenow;
D. wysokim poziomem hormonu ciatka zottego.

Zadanie 114.
Skracanie 1 rozwieranie szyjki macicy w okresie wystgpowania skurczow macicy
w 24 tyg. ciagzy jest objawem:
A. stanu, ktory moze wystgpowaé w tym okresie cigzy
u wielordadki jako fizjologiczny,
poronienia zagrazajacego,
. porodu przedwczesnego,
poronienia w toku.
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Zadanie 115.

Z poronieniem szyjkowym mamy do czynienia, gdy oddzielone od $ciany macicy
jajo ptodowe znajduje si¢ w:

ujsSciu zewnetrznym szyjki macicy,

ujsciu wewnetrznym szyjki macicy,

. ujsciu wewnetrznym 1 kanale szyjki macicy,

pochwie.
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Zadanie 116.

Obfite miesigczki wigzg si¢ z:
A. podwzgodrzyca mtodziencza,
B. jadtowstretem psychicznym,
C. hiperestrogenizmenm,
D. otyloscia.

Zadanie 117.
W fazie folikularnej, w jajniku obserwuje si¢:
A. formowanie si¢ ciatka biatego z ciatka zoltego, oraz wybor
pecherzykow do rozpoczynajacego si¢ cyklu,



B. dojrzewanie pgcherzykéw oraz rozwo6j pecherzyka dominujacego,
C. luteinizacj¢ komorek ziarnistych peknietego pecherzyka Graafa,
D. wastykulinizacje komorek ziarnistych.

Zadanie 118.
Niedobor kwasu foliowego w cigzy powoduje:
A. zesp6t Downa,
B. wady cewy nerwowej,
C. fenyloketonurig,
D. uogo6lniony obrzek ptodu.

Zadanie 119.
Ktére z ponizej wymienionych powikltan matczynych w cigzy blizniaczej
wystepuje najczescie)?

A. zakazenia uktadu moczowego,

B. przedwczesne oddzielenie tozyska,

C. niepowsciagliwe wymioty,

D. nadcis$nienie tetnicze.

Zadanie 120.
O poronieniu zagrazajacym mowimy wtedy, gdy wystepuja:
A. bolesne skurcze macicy, skrocenie szyjki macicy, krwawienie,

B. skape krwawienie, macica niebolesna, ogdlnie powickszona i
rozpulchniona, odpowiada wielko$cig zatrzymaniu miesigczki, szyjka
sformowana, ujscie zamknigte, lekkie bole podbrzusza,

C. narastajace krwawienie i bole o roznym nasileniu, w rozwartym kanale
szyjki widoczny jest ptod,

D. ptéd lub kosmowka wydalone sg poza macice, skurcze zanikaja, kanat
drozny.

Zadanie 121.

Troszczenie si¢ o cata osobg, rodzing, srodowisko zamieszkania, pracy, nauki,
wypoczynku w zdrowiu, niepelnej sprawnosci, chorobie, Smierci 1 umieraniu to
praktyczne zastosowanie pielegnowania:

A. celowego,

B. calosciowego,

C. ciagtego i dynamicznego,
D. planowego.

Zadanie 122.
Faza wzrostowa w cyklu miesigczkowym jest to:



dojrzewanie pecherzyka Graffa w pierwszej potowie cyklu,

wzrost temperatury po owulacji,

pogrubianie 1 zwigkszanie ukrwienia endometrium w drugiej potowie
cyklu,

. rozrost zaptodnionej komorki wszczepionej w endometrium.
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Zadanie 123.
Hyperprolaktynemia moze wigzac si¢ z:
A. zaburzeniami erekcji,
B. nadmiernym popgdem ptciowym,
C. ekshibicjonizmem,
D. pedofilia.

Zadanie 124.
U pacjentki z rodzinnym obcigzeniem rakiem piersi najwazniejszym dziataniem
profilaktycznym jest:

A. wykonanie badania mammograficznego raz w roku,

B. samobadanie piersi w kazdym cyklu,

C. wyeliminowanie karmienia piersia,

D. wyeliminowanie antykoncepcyjnych srodkéw hormonalnych.

Zadanie 125.
[los¢ czastek wirusa we krwi zakazonego HIV nosi nazwe:
A. pandemii,
B. epidemii,
C. wiremii,
D. wirusologii.

Zadanie 126.

Ktory z terminow lacinskich oznacza obfite miesigczki o przedtuzonym czasie
trwania?

polymenorrhoea,

menometrorrhagia,

dysmenorrhoea,

. algomenorrhoea.
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Zadanie 127.

Ocena noworodka na 6 lub mniej punktow w 5 min po porodzie okresla si¢ jako
stan:



zmeczenia porodem,

asfiksji porodowe;,

prawidtowy, nie wymagajacy interwencji,
. fibroplaz;ji.

Jowp

Zadanie 128.

Potozna przygotowuje si¢ do podjecia opieki nad pacjentka chorg na cukrzyce
insulinozalezng, ktora planuje pierwsza cigze.Polozna powinna wiedzie¢, ze cigza
z tym rozpoznaniem:

A. zwigksza tolerancje weglowodandw 1 podwyzsza prog nerkowy
glukozy,

zmniejsza tolerancje weglowodanow i obniza prog nerkowy glukozy,
zwigksza tolerancje weglowodanow 1 obniza prog nerkowy glukozy,

. zmniejsza tolerancje¢ weglowodandw 1 podwyzsza prog nerkowy
glukozy.
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Zadanie 129.

Porada przekazywana w listach, prasie, ksigzkach, telefonicznie, w radiu 1
telewizji to porada:

posrednia,
bezposrednia,
prosta,

. ztozona.
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Zadanie 130.

W ktérej dobie potogu dno macicy NIE powinno by¢ wyczuwalne nad spojeniem
tonowym?

A. pierwszej,
B. piatej,

C. dziesiate;j,
D. dwudzieste;j.

Zadanie 131.

Celem dzialania doradcy zajmujacego si¢ motywowaniem jednostki do
samodzielnego rozwiazywania problemow jest:

A. przygotowanie cztowieka do korzystania z gotowych rozwigzan,



B. przygotowanie czlowieka do  bycia wolnym i odpowiedzialnym,
C. przyzwyczajenie cztowieka do korzystania z pomocy,
D. przyzwyczjenie cztowieka do zaniechania dziatan.

Zadanie 132.
Zgodnos¢ ptei psychicznej 1 orientacji seksualnej na pte¢ przeciwng to:
A. homoseksualizm,
B. heteroseksualizm,
C. transwestytyzm,
D. transseksualizm.

Zadanie 133.

Ktére mikroorganizmy najczesciej wywotuja drozdzyce narzadow ptciowych?
lactobacilius acidophilus,

trichomonas vaginalis,

candidia albicans,

chlamydia.
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Zadanie 134.
W tescie PAPP-A okresla sig:
A. stezenie PAPP-A oraz stezenie AFP,
B. stezenie wolnej jednostki beta-hCG oraz
stezenia PAPP-A,
C. stezenia AFP i stezenie wolnej jednostki beta-hCG,
D. stezenie AFP, wolnego beta-hCG oraz st¢zenie wolnego estriolu.

Zadanie 135.

Fizjologiczne uptawy w okresie poprzedzajacym pierwsza miesigczke noszg
nazwe:

fluor pubertalis,

condylomata acuminata,

candidia alba,

. trichomonas vaginalis.
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