TEST NR 142411

GRUPA 1

Zadanie 0.
Podstawowy sktadnik formutowania misji to:

A.
B.

cel,
strategia,

C. zachowania 1 wartosci,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Do oceny nat¢zenia bolu stuzy skala:

A.

B.
C.

neuroleptoanalgetyczna,
wizualno-analogowa (VAS),
ASO,

D. wszystkie powyzsze skale.

Zadanie 0.
Promocja zdrowia zgodnie z Kartg Ottawska, to:

A.

B.

umozliwianie jednostkom i grupom zwi¢kszania kontroli
zdrowia 1 jego poprawianie,

umozliwianie jednostkom 1 grupom dost¢pu do jednostek
zorganizowanej ochrony zdrowia,

C. obowigzki urzedé6w w podnoszeniu zdrowotno$ci narodow,
D.

wspotodpowiedzialno$¢ urzedéw krajow wysokorozwinigtych
za zdrowie narodoéw rozwijajacych sie.

Zadanie 0.
Poronienie, to ukonczenie cigzy:

A. do konca 9 tygodnia,
B. do konca 16 tygodnia,
C. przed 22 tygodniem,
D. przed 28 tygodniem.
Zadanie 0.
Najczestszg przyczyne zgonow matek w okresie okoloporodowym
stanowig:
A. krwotoki,
B. zakazenia,
C. nadcis$nienie,
D. urazy.



Zadanie 0.
Dzialania prozdrowotne w perinatologii nalezy rozpatrywaé w
odniesieniu do okresu:

A. przedporodowego,

B. przedporodowego i pourodzeniowego,

C. przedkoncepcyjnego i przedporodowego,

D. przedkoncepcyjnego, przedporodowego i pourodzeniowego.

Zadanie 0.
Podstawowy sposob niwelowania boléw nowotworowych to:
A. farmakoterapia  zgodnie z  trdjstopniowg drabing
analgetyczna,
B. immunoterapia,
C. neuroterapia,
D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Dokument wydany przez WHO 1 UNICEF w zakresie inicjatywy
Szpitala Przyjaznego Dziecku dotyczy:
A. egzekwowania prawa dziecka,
B. egzekwowania prawa matki,
C. egzekwowania prawa pracownikow ochrony zdrowia do
ustalenia zasad prawidtowej pielegnacji 1 opieki,
D. zmiany praktyk szpitalnych, aby nie zaburzaty kontaktu
matki z dzieckiem.

Zadanie 0.
Maksymalny czas trwania urlopu wychowawczego na jedno dziecko,
wynosi:
A. 2 lata,
B. 3 lata,
C. 4 lata,
D. 5 lat.
Zadanie 0.

Kobieta rodzagca w czasie masazu powinna:

. biernie poddawac si¢ masazowi,

napina¢ aktualnie masowane mig¢s$nie,

rozluznia¢ aktualnie masowane mig¢s$nie,

napinac i rozluznia¢ aktualnie masowane mig¢s$nie.
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Zadanie 0.

W czasie zycia wewngtrzmacicznego u dziecka najwczes$niej
wyksztalca si¢ zmyst:

smaku,

dotyku,

stuchu,

wzroku.
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Zadanie 0.
Ktory sposob spedzania czasu wolnego NIE jest przeciwwskazany
dla kobiet, az do konca cigzy?

A. tenis,

B. ptywanie,

C. jogging,

D. siatkowka.

Zadanie 0.
Prosz¢ wskaza¢ prawidlowy ciagg zjawisk (ze wzgledu na jego
zrodto):

A. legk - napigcie - bol,

B. napigcie - lek - bal,

C. bol - napiecie - I¢k,

D. bol - lgk - napigcie.

Zadanie 0.

Czy istnieje zwigzek pomigdzy przygotowaniem do rodzicielstwa w

szkole dla rodzicow a stosowaniem lekow w czasie porodu?

. nie istnieje,

tak, jest mniejsze niz u kobiet nieprzygotowanych,

tak, jest wigksze niz u kobiet nieprzygotowanych,

. rzadziej stosowane sa leki narkotyczne, ale czg¢sciej
leki rozkurczowe.
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Zadanie 0.

Ktéore metody ksztalcenia charakteryzujga si¢ najwigksza
efektywnoscig?

podajace,

wyktadajace,

aktywizujace,

eksponujace.
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Zadanie 0.

Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczy¢:
zalet karmienia naturalnego,

. technik karmienia naturalnego,

zaburzen 1 wspomagania laktacji,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 0.

Jednym z =zadan szkoly dla rodzicow jest uwrazliwienie
uczestnikéw szkolenia na potrzeby nienarodzonego dziecka.
Realizujac to zadanie nalezy nauczy¢ uczestnikéw szkolenia:

. naturalnych metod rozpoznawania ptodnosci,

. r6znych form kontaktu z dzieckiem,

oddychania torem przeponowym,

. masazu noworodka.
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Zadanie 0.
Potoznicy wuskarzajacej si¢ na bolesnos¢ krocza, w trakcie
karmienia piersig nalezy zaleci¢ pozycje:

A. siedzaca na kotku,

B. lezaca na boku przeciwnym do strony, po ktorej jest

naciecie krocza,
C. lezacg na tym boku, po ktorej jest nacigcie krocza,
D. potsiedzaca, a dziecko utozone na brzuchu.

Zadanie 0.
Cwiczenia izometryczne proponowane w szkole dla rodzicow sa
wskazane dla:

A. kobiet cigzarnych o prawidtowym przebiegu cigzy,

B. wszystkich kobiet cigzarnych,

C. kobiet cigezarnych o prawidlowym przebiegu cigzy, a
takze dla kobiet o powiklanym przebiegu cigzy, ale
tylko w niewielkim stopniu,

D. rodzin oczekujacych narodzin dzieci.

Zadanie 0.
Jakich zmian w obrebie ledzwi 1 ud wymaga utrzymanie rOwnowagi
ciata kobiety w okresie cigzy?
A. zwigkszenia napig¢cia mi¢$niiobnizenia napigcia
wigzadet,
B. obnizenia napig¢cia mi¢$ni izwigkszenia napigcia
wigzadet,
C. obnizenia napig¢cia mie$ni i wigzadet,
D. zwigkszenia napigcia mies$ni 1 wigzadel.

Zadanie 0.
Informacje o zywieniu niemowlat przekazywane w szkole dla
rodzicéw powinny by¢ zgodne z:

A. zaleceniami lekarza wojewodzkiego,

B. preferencjami wyktadowcow,

C. zaleceniami WHO,

D. preferencjami pediatrow.



Zadanie 0.
Dziecko do konca I-go miesigca zycia ma potrzeby:
A. wylacznie fizyczne,
B. fizyczne i1 psychiczne,
C. fizyczne, psychiczne i1 spoteczne,
D. psycho - spoteczne.

Zadanie 0.
Ktéry z objawow wystepujacy u noworodka na pewno bedzie wymagat
porozumienia z lekarzem pediatrg?

A. niewielkie krwawienie z pochwy u dziewczynek,

B. obrzek i zaczerwienienie pracia u chtopcow,

C. jednostronny obrz¢k sutka,

D. obrzek sutkéw z okresowo obserwowanym wyptywem mleka.

Zadanie 0.
Optymalng form pracy w szkole dla rodzicow ze wzgledu na
realizacj¢ celow 1 efektywno$¢ procesu nauczania - uczenia si¢
jest ksztatcenie:

A. indywidualne,

B. w niewielkich grupach,

C. w duzych grupach,

D. brak takiej formy.

Zadanie 0.
Kurcze mig$Sni moga wystgpi¢ w czasie porodu, gdy kobieta:
A. oddycha zbyt szybko 1 gteboko,
B. jest zbyt rozluzZniona,
C. zasypia w przerwie mi¢dzyskurczowej,
D. przyjmuje bierng postawe¢ wobec porodu.

Zadanie 0.
Osoba prowadzaca zajecia w szkole rodzenia cz¢sto przytacza
przyktady z zycia codziennego. Korzysta wtedy z zasady:

A. indywidualizacji i zespotowosci,

B. ksztaltowania umiej¢tno$ci uczenia sig,

C. wykorzystywania doswiadczen osob dorostych,

D. ustawicznos$ci ksztalcenia.

Zadanie 0.

O zbyt malej ilosci pokarmu spozywanego przez niemowle
Swiadczy/a:

. zapadniete ciemigczko,

wzdety brzuszek,

. sucha tuszczaca si¢ ptatami skora,

. stolce oddawane raz na trzy dni.
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Zadanie 0.
Zwolennicy psychoprofilaktyki potozniczej podczas przygotowania
matzonkow do porodu:

A. neguja wystepowanie bélu w porodzie,

B. staraja si¢ pomija¢ problem bolu w porodzie,

C. wyjasniajag mechanizm powstawania bolu w porodzie,

D. twierdza, ze b6l jest konieczny w porodzie.

Zadanie 0.
Ktory okres cigzy jest optymalny pod wzgledem przygotowywania
si¢ do rodzicielstwa w szkole rodzenia?

A. I trymestr,

B. II trymestr,

C. III trymestr,

D. Nie ma znaczenia.

Zadanie 0.
Podczas rodzenia si¢ gtowki dziecka, kobieta powinna oddychac
dos¢:

A. szybko i powierzchownie,
B. szybko i1 gteboko,
C. wolno 1 powierzchownie,
D. wolno 1 gt¢boko.
Zadanie 0.
Wirus HIV ginie po 30 minutach w temperaturze:
A. 42°C,
B. 48°C,
C. 52°C,
D. 56°C.
Zadanie 0.

Przez jak dlugi okres po ewakuacji zasniadu groniastego
konieczne jest stosowanie antykoncepcji?

A. przez 3 miesiace,

B. przez 6 miesigcy,

C. przez 1 rok,

D. przez 2 lata.

Zadanie 0.
Jaki procent wszystkich przypadkow konfliktu serologicznego
dotyczy antygenu uktadu Rh?

A. 45%,

B. 55%,

C. 75%,

D. 90%.



Zadanie 0.

Konflikt serologiczny w uktadzie grup gtownych wystepuje
najczesciej, gdy uktad krwi jest:

matka 0, noworodek A,

matka A, noworodek 0,

matka AB, noworodek A,

. matka 0, noworodek AB.
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Zadanie 0.

Czym si¢e charakteryzujg obrzeki w przebiegu nadci$nienia
indukowanego cigza?

mijaja po 6 godzinach wypoczynku,

nie mijaja po odpoczynku nocnym,

mijajg po 18 godzinach wypoczynku,

nie mijaja po 24 godzinach wypoczynku.
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Zadanie 0.
Nieptodnoscig immunologiczng nazywamy:
A. obecno$¢ przeciwcial przeciwplemnikowych w $§luzie
szyjkowym,
B. niezdolno$¢ do zaptodnienia np.: w okresie potogu,
C. nieptodnos¢ spowodowang wadami wrodzonymi,
D. nieptodno$¢ spowodowang brakiem owulacji.

Zadanie 0.
Pordod przedwczesny, migdzy 26 a 32 tygodniem cigzy powinno si¢
przeprowadzac:

A. drogami natury przy rozleglym nacigciu krocza,

B. drogami natury przy zastosowaniu wziernikow,

C. drogami natury z naci¢ciem krocza i wziernikami,

D. operacyjnie przez cigcie cesarskie.

Zadanie 0.
W mys$l obowigzujacych przepisow prawnych w Polsce potozna,
ktora asystuje lekarzowi podczas legalnego zabiegu przerywania
ci3gzy czyni to:

A. z obowiazku,

B. dobrowolnie,

C. z przymusu,

D. z obawy przed zwolnieniem z pracy.



Zadanie 0.
Kobieta po odbytym szczepieniu przeciwko ré6zyczce powinna si¢
wystrzegaé zaj$cia w c13z¢ przez okres:

A. 3 tygodni,

B. 1 miesigca,

C. 2 miesigcy,

D. 3 miesigcy.

Zadanie 0.
Migdzy 28 a 34 tygodniem cigzy u kobiety z wada serca
najczesciej dochodzi do niewydolnosci krazenia, poniewaz:

A. jest to okres najwiekszego wzrostu objetosci krwi,

B. dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,

C. nerki sag w tym okresie najmniej wydolne,

D. utrudniony jest odptyw krwi z ptuc.

Zadanie 0.
Rzadkim powiklaniem przedwczesnie oddzielajgcego si¢ tozyska
moze by¢:

A. zator ptynem owodniowym,

B. hyperwolemia,

C. zesp6l rozsianego krzepnigcia zewngtrznaczyniowego,

D. udar mozgu.

Zadanie 0.
Kordocenteza to:
A. badanie przeptywu krwi w sercu ptodu,
B. pobranie krwi t¢tniczej ptodu,
C. pobranie krwi pepowinowej ptodu,
D. pobranie wycinka kosmowki do badan.

Zadanie 0.
Najwazniejszg zaleta naturalnego sposobu regulacji poczeé w
rodzinie jest:

A. wysoka skuteczno$¢ stosowanych metod,

B. brak objawo6w ubocznych,

C. wzgledy finansowe,

D. tatwos$¢ stosowania.

Zadanie 0.
Codzienny pomiar temperatury ciata przy stosowaniu termicznej
metody regulacji poczeé pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularnej,

B. konca fazy folikularne;j,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealne;j.



Zadanie 0.

Rzesistkowica wywolywana jest przez:
A. bakterie,
B. wirusy,

C. pierwotniaki,
D. drozdze.

Zadanie 0.
Co wplywa niekorzystnie na uklad krazenia ci¢zarnej miedzy
32-34 tygodniem cigzy?

A. najwigksze uwodnienie krwi,

B. gwaltowny przyrost hemoglobiny,

C. gwaltowny spadek ptytek krwi,

D. zaburzenia krzepnigcia.

Zadanie 0.
Przy nawracajagcym bakteriomoczu bezobjawowym, leczenie powinno
sie rozpocza¢ najlepiej po:

A. 12 tygodniu ciazy,

B. 16 tygodniu ciazy,

C. 20 tygodniu ciazy,

D. 24 tygodniu cigzy.

Zadanie 0.
Do nieinwazyjnych przesiewowych badan prenatalnych nalezg:

A. USG, kordocenteza, uE3 (niskokoniugowany estriol),
B. USQG, fetoskopia, AFP (alfa-fetoproteina),
C. USG, amniopunkcja, HCG (gonadotropina kosméwkowa),
D. USG, AFP, HCG.
Zadanie 0.
Czy po rozpoznaniu cigzy kobieta moze kontynuowac¢ uprawianie
sportu?
A. tak,

B. tak, ale nie wyczynowo,
C. tak, ale po konsultacji z lekarzem i nie wyczynowo,
D. nie powinna.

Zadanie 0.
Owulacje mozna okresli¢ na podstawie podwyzszonej temperatury
ciala kobiety oraz:

A. zwigkszonej ilosci wydzieliny pochwowej,

B. nawilzenia narzadoéw ptciowych,

C. charakteru $§luzu szyjkowego,

D. tkliwos$ci gruczotow piersiowych.



Zadanie 0.
Jakie powiktanie grozi cig¢zarnej w przypadku zbyt dlugiego
zatrzymania martwego ptodu w macicy?

A. peknigcie macicy,

B. krwotok,

C. zaburzenia krzepliwos$ci krwi,

D. mig¢$niaki macicy.

Zadanie 0.
Decydujac si¢ na hormonalng antykoncepcj¢ nalezy zawsze:
A. korzysta¢ z doswiadczen kobiet stosujacych dany
preparat,
B. przeczyta¢ ulotke,
C. zasiggna¢ porady lekarskiej 1 wykona¢ badania,
D. poszuka¢ w piSmiennictwie czy nie jest przeciwwskazana.

Zadanie 0.

Jakie jest niebezpieczenstwo wypadni¢cia pepowiny?
. niedotlenienie ptodu,

niedozywienie ptodu,

zaburzenia czynno$ci skurczowej macicy,

. wypadnigcie nézki lub raczki.
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Zadanie 0.

"Objaw szczytowy" w metodzie Billingsow wigze si¢ ze szczytem
wydzielania estrogenow 1 dzialaniem:

. progesteronu,

folitropiny,

lutropiny,

prolaktyny.
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Zadanie 0.
Pod wzgledem psychologicznym I trymestr cigzy charakteryzuje
sig:

A. zmienno$cig nastroju,

B. obnizonym nastrojem,

C. podwyzszonym nastrojem,

D. stabilnym nastrojem.

Zadanie 0.
Choroba hemolityczna w konflikcie serologicznym ABO moze by¢
powodem:

A. wewnagtrzmacicznego obumarcia ptodu,

B. uogdlnionego obrzeku ptodu,

C. powickszenia watroby,

D. nasilajacej si¢ zoOttaczki od pierwszego dnia zycia

dziecka.



Zadanie 0.

Jaka ilo$¢ wydalanego biatka jest juz okre§lana biatkomoczem?
A. 0,3 g biatka na dobeg,
B. 0,4 g biatka na dobeg,
C. 0,5 g biatka na dobe,

D. 0,6 g biatka na dobeg.

Zadanie 0.
Okoto 50% ciezkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢
tozyska wigze si¢ z wystepowaniem:

A. cukrzycy,

B. ci¢zkiej choroby nerek,

C. nadcis$nienia tetniczego matki,

D. otytosci.

Zadanie 0.
Porody przedwczesne cz¢s$ciej] wystepujg u kobiet:
A. ponizej 20 roku zycia,
B. powyzej 20 roku zycia,
C. powyzej 25 roku zycia,
D. powyzej 30 roku zycia.

Zadanie 0.
Zmniejszona objetos¢ ptynu owodniowego moze by¢ jednym z
kryteridw rozpoznania u ptodu:

A. hypertrofii,

B. hypotrofii,

C. cukrzycy,

D. zaburzen metabolicznych.

Zadanie 0.
Podanie = immunoglobuliny anty-D chroni przed chorobg
hemolityczng:

A. tylko w nastepnej cigzy,

B. tylko przez okres$lony czas,

C. we wszystkich nastepnych cigzach,

D. w nastepnych 2 cigzach.

Zadanie 0.
Jaki hormon jest odpowiedzialny za zmniejszenie kurczliwos$ci
pecherzyka zolciowego w cigzy, a przez to za nasilenie si¢
objawow kamicy?

A. estrogeny,

B. laktogen tozyskowy,

C. progesteron,

D. gonadotropina kosmowkowa.



Zadanie 0.
Objaw Spaldinga, jest charakterystyczny dla:
A. poronienia zagrazajacego,
B. poronienia w toku,
C. cigzy obumartej,
D. porodu przedwczesnego.

Zadanie 0.
Wielowodzie stwierdza si¢, gdy objetos¢ ptynu owodniowego w III
trymestrze cigzy przekracza:

A. 4000 ml,

B. 3000 ml,

C. 2000 ml,

D. 1000 ml.

Zadanie 0.
Lekami z wyboru u ci¢zarnych z dodatnim mianem przeciwciat
antyfosfolipidowych, z nawracajacymi poronieniami sg:

A. kwas acetylosalicylowy 1 heparyna,

B. kwas foliowy 1 zelazo,

C. zwickszone dawki progesteronu,

D. kwas foliowy 1 witamina E.

Zadanie 0.
Wizyty kontrolne migdzy 32-36 tygodniem ciazy powinny odbywac
sie:

A. co 3 tygodnie,

B. co 2 tygodnie,

C. co 1 tydzien,

D. 1 raz w miesigcu.

Zadanie 0.
W ktorej z wymienionych sytuacji dopuszczalne jest wykonanie
zabiegu przerwania cigzy?

A. gdy cigza jest wynikiem przestgpstwa (gwattu),

B. gdy kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe,

C. gdy cigza jest u bardzo mtodej kobiety,

D. gdy cigza komplikuje plany zyciowe kobiety.

Zadanie 0.
Jedng z pierwszych czynno$ci wykonywanych u noworodka zdrowego
bezposrednio po urodzeniu jest:

A. utozenie noworodka "skoéra do skory",

B. odpg¢pnienie noworodka,

C. odsluzowanie,

D. zatozenie identyfikatora na raczki noworodka.



Zadanie 0.
Stosunek osi dtugiej ptodu do dlugiej osi macicy to definicja:

A. polozenia ptodu,

B. ustawienia ptodu,

C. utozenia ptodu,

D. wstawiania sig.
Zadanie 0.

Krwawienie krwig jasng, o charakterze cigglym, macica twarda,
obkurczona. Analizujac taki rodzaj krwawienia w III okresie
porodu podejrzewamy:

A. pozostawienie resztek tozyska,

B. krwawienie z miejsca tozyskowego,

C. uszkodzenie tkanek migkkich,

D. atoni¢ macicy.

Zadanie 0.
Akceleracje niezalezne od skurczéw macicy, podczas porodu,
najczescie] wystepuja w zwigzku z:

A. krwawieniem z drog rodnych,

B. odptywaniem ptynu owodniowego,

C. owinigciem si¢ pepowiny wokot ptodu,

D. ruchami ptodu.

Zadanie 0.
Efektem centralnego pobudzenia nerwu bitgdnego w reakcji na
ucisk gtowki pltodu w kanale rodnym (objaw Gausa) sa
deceleracje:
wczesne,
pdOzne,
zmienne,
. mieszane.
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Zadanie 0.
U rodzacej stwierdzono tozysko przyros$nigte (placenta accreta)
co oznacza, ze kosmki tozyska:

A. wnikaja do warstwy gabczastej doczesnej,

B. wnikajag w mig¢sien macicy,

C. wnikajg do warstwy zbitej doczesnej,

D.sg w kontakcie z warstwa mi¢$niowa macicy, ale nie

wnikajg w nig.



Zadanie 0.
Wynik badania wewnetrznego: punkt prowadzacy na wysokos$ci linii
mig¢dzykolcowej, promontorium i kresa graniczna niebadalne -
pozwala stwierdzi¢:

A. gtowke nieustalona,

B. gtéwke ustalong we wchodzie,

C. gtobwke w prozni,

D. gltowke w ciesni.

Zadanie 0.
Poréd uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywno$ci skurczowej z prawidlowym
napi¢ciem,
B. nadmiernej aktywnos$ci skurczowej z podwyzszonym
napigciem,
C. dyskoordynacji I°,
D. dyskoordynacji I1°.

Zadanie 0.

Zo6tto-pomaranczowe zabarwienie ptynu owodniowego, ma miejsce w
sytuacji:

. niedotlenienia ptodu,

hemolizy krwinek u ptodu,

wewnatrzmacicznej $§mierci ptodu,

. rozpoczynajacego si¢ porodu przedwczesnego.
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Zadanie 0.

W porodzie miednicowym najkorzystniej jest:
A. przebi¢ pecherz ptodowy zaraz na poczatku porodu,
B. przebi¢ pecherz plodowy przy rozwarciu uj$cia na 5 cm,
C. przebi¢ pe¢cherz ptodowy przy rozwarciu uj$cia na 8 cm,
D. utrzymac¢ pecherz ptodowy do petnego rozwarcia.

Zadanie 0.
Cechami charakterystycznymi skurczéw przepowiadajacych s3:
A. krotki czas ich trwania,
B. niebolesnos¢,
C. nieregularnosg¢,
D. wszystkie powyzsze.



Zadanie 0.
Dotyk w czasie porodu jest skuteczny wtedy, gdy:
A.rodzaca w czasie porodu jest sama, nie ma przy niej
osoby bliskiej,
B. skurcze porodowe sg mato efektywne, a pordd przedtuza
S1¢,
C. jest pozadany przez rodzaca,
D. rodzaca jest nieufna, a potozna chce nawigza¢ z nig
kontakt.

Zadanie 0.

W celu uwolnienia barkéw ptodu najmniejszy stopien ingerencji
ma miejsce podczas:

. stosowania pomocy re¢cznej sposobem Brachta,
stosowania obrotow Lowseta,

chwytu Wieganda-Martina-Winckela,

. stosowania chwytu Veita-Smelliego.
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Zadanie 0.
Jak cz¢sto nalezy ostuchiwaé czynno$é¢ serca ptodu w II-gim
okresie porodu?

A. co 10 minut,

B. co 15 minut,

C. co 2 skurcze,

D. po kazdym skurczu.

Zadanie 0.
O co nalezy w pierwszej kolejnos$ci zapyta¢ rodzaca w przypadku,
gdy zgtosita si¢ do porodu i1 stwierdzamy poprzeczne potozenie
ptodu?

A. cze¢stos¢ wystepowania skurczéw macicy,

B. czas rozpoczecia czynno$ci skurczowej,

C. czy odptynal ptyn owodniowy,

D. czy wystapilo krwawienie z drog rodnych.

Zadanie 0.
Kiedy nastgpuje anatomiczne zamknigcie otworu owalnego?
A. zaraz po urodzeniu dziecka,
B. w pierwszym tygodniu zycia dziecka,
C. pod koniec okresu noworodkowego,
D. w dalszych miesigcach zycia dziecka.



Zadanie 0.
Obserwowany podczas wstawiania si¢ gtowki ptodu tzw. objaw
Gaussa jest wskazaniem do:

A. szybkiego zakonczenia porodu,

B. przebicia pecherza ptodowego,

C. podtaczenia kroplowki z Oksytocyna,

D. wnikliwej obserwacji czynnosci serca ptodu.

Zadanie 0.
Porod przedtuzajacy sie u pierwiastki to taki, ktory trwa
powyzej:

A. 30 godzin,

B. 20 godzin,

C. 15 godzin,

D. 10 godzin.
Zadanie 0.

Co moze by¢ przyczyng tezcowego skurczu macicy?
A. malowodzie,
B. nieprawidtowe zachowanie rodzacej,
C. wady trzonu macicy,
D. niewspdtmierno$¢ porodowa.

Zadanie 0.

Schorzenia reumatologiczne 1 stosowane w ich leczeniu leki
przeciwzapalne mogg spowodowac:

. przys$pieszenie wzrostu ptodu,

. trwatg niewydolno$¢ oddechowg u ptodu,

. zmniejszenie ryzyka krwotoku podczas porodu u matki,

. op6znienie i przedtuzenie porodu.
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Zadanie 0.
Jakie jest niebezpieczenstwo posrodkowego nacigcia krocza?
A. krwotok,
B. silny bol,
C. gorsze gojenie,
D. dalsze pe¢kniecie.

Zadanie 0.
Wskazaniem do preindukcji porodu jest:
A. tozysko centralnie przodujace,
B. cigza fizjologiczna w 32 tygodniu cigzy,
C. potozenie poprzeczne ptodu,
D. cigza po terminie porodu.



Zadanie 0.
W II-gim okresie porodu wzrasta u matki zapotrzebowanie na tlen
1 nastepuje:
A. przyspieszenie oddechoéw, tachykardia, wzrost ci$nienia
tetniczego,
B. przyspieszenie oddechow, normokardia, wzrost ci$nienia
tetniczego,
C. zwolnienie oddechow, bradykardia, ci$nienie t¢tnicze w
normie,
D. zwolnienie oddechow, bradykardia, spadek ci$nienia
tetniczego.

Zadanie 0.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do §rédporodowego znieczulenia
zewnatrzoponowego jest/sa:

A. wiek rodzacej ponizej 18 lat,

B. zaburzenia krzepnig¢cia krwi,

C. nadcis$nienie,

D. infekcja drog moczowych.

Zadanie 0.
Barki wstawiajg si¢ do wchodu miednicy:
A. wymiarem mi¢dzybarkowym w wymiar poprzeczny wchodu
miednicy, gdy gtéwka znajduje si¢ na dnie miednicy,
B. wymiarem mi¢dzybarkowym w wymiar poprzeczny wchodu, gdy
glowka dokonuje zwrotu wewnetrznego,
C. wymiarem mig¢dzybarkowym w wymiar poprzeczny wchodu, gdy
glowka dokonuje zwrotu zewnetrznego,
D. wymiarem mi¢dzybarkowym w wymiar prosty wchodu, gdy
gltowka dokonuje zwrotu zewnetrznego.

Zadanie 0.
Na ocene¢ wysoko$ci dna macicy pozwala:
A. I chwyt Leopolda,
B. Il chwyt Leopolda,
C. III chwyt Leopolda,
D. IV chwyt Leopolda.

Zadanie 0.

Czynniki predysponujagce do wystapienia zatoru plynem
owodniowym, to:

. nadmierna czynnos$¢ skurczowa macicy,

indukcja porodu/ stymulacja czynnos$ci skurczowej,
inwazyjne zabiegi podczas porodu,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 0.
Czym grozi nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy z podwyzszonym
jej napieciem?

A. przedtuzeniem porodu,

B. zagrazajacym peknieciem macicy,

C. uszkodzeniem tkanki krocza,

D. peknigciem szyjki macicy.

Zadanie 0.
Migsien macicy pobudzany jest jednocze$nie z dwoch osrodkow, a
krzywa tokograficzna ma charakter dwugarbny. Jest to obraz
charakterystyczny dla:

A. hipotonicznej czynnosci skurczowej,

B. hipertonicznej czynnosci skurczowej,

C. rozkojarzenia czynno$ci skurczowej I stopnia,

D. rozkojarzenia czynnosci skurczowej Il stopnia,

Zadanie 0.

Ktory z podanych czynnikow NIE ma znaczgcego wplywu na proces
wzrostu 1 dojrzewanie ptodu?

. aktywnos$¢ matki,

. czas trwania ciazy,

. czynniki genetyczne,

. czynnos$¢ tozyska.
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Zadanie 0.
Dystocje szyjki macicy u wielorédek spotyka sie:
A. po przebytej elektrokonizacji,
B. po licznych i czegstych porodach,
C. po peknieciu mi¢$nia macicy,
D. u uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 0.
Jaki kolor przybiera papierek lakmusowy po zetknigciu si¢ z
plynem owodniowym?

A. czerwony,

B. zielony,

C. pomaranczowy,

D. niebieski.

Zadanie 0.
Parcie jest najbardziej efektywne, gdy kobieta zaczyna prze¢:
A. zaraz, gdy tylko rozpoczyna si¢ skurcz,
B. nie wczes$niej, niz na szczycie skurczu,
C. kiedy skurcz stabnie,
D. w przerwie migdzyskurczowej.



Zadanie 0.
Termin "medykalizacja porodu" oznacza:
A. zastosowanie podczas porodu nowoczesnych metod 1
technik porodowych,
B. pozbawienie rodzacej mozliwo$ci decydowania o sobie,
C. duzy odsetek interwencji medycznych, podkreslenie roli
lekarza, marginalizacja roli potoznej,
D. odpowiedz B i C.

Zadanie 0.
Test oksytocynowy wykonuje si¢ w celu:
A. oceny dojrzato$ci dziecka do porodu,
B. oceny wydolnosci tozyska,
C. oceny gotowos$ci macicy do porodu,
D. okreslenia przyblizonego terminu porodu.

Zadanie 0.
W celu dokonania prawidlowego zwrotu gtéwki ptodu w utozeniu
potylicowym tylnym korzystnie jest w I-szym okresie porodu
zaproponowac rodzacej:

A. lezenie na plecach,

B. chodzenie po sali,

C. lezenie na boku,

D. korzystanie z worka sako.

Zadanie 0.
W badaniu amnioskopowym zaobserwowano mleczny ptyn owodniowy co
Swiadczy o tym, ze:

A. do terminu porodu pozostaje kilka dni,

B. pacjentka jest w terminie porodu,

C. cigza jest przeterminowana,

D. dziecko jest w stanie zagrozenia.

Zadanie 0.
Dolegliwos$ci zglaszane przez poloznice w postaci: trudnosSci w
poruszaniu si¢, boélu towarzyszagcemu odwodzeniu 1 przywodzeniu
konczyn a takze zauwazalnym "chodem kaczkowatym" moga wskazywac
na:

A. rozejScie spojenia tonowego,

B. dysplazj¢ stawu biodrowego,

C. ztamanie ko$ci guzicznej,

D. zmiany zwyrodnieniowe stawow krzyzowo-biodrowych.



Zadanie 0.
Badanie stawéw biodrowych wykonuje sie:
A. rutynowo u wszystkich noworodkow,
B. tylko po porodach miednicowych,
C. tylko po porodach zabiegowych,
D. z wyjatkiem dzieci urodzonych drogg cigcia cesarskiego.

Zadanie 0.
Majac na uwadze profilaktyke znieksztatcen stawow biodrowych
dobrze jest u noworodka:

A. prostowac n6zki w stawach biodrowych 1 kolanowych,

B. stosowac¢ ciasne zawijanie w pieluchy,

C. stosowac¢ szerokie pieluszkowanie,

D. czesto zmieniaé pozycj¢ ciata dziecka.

Zadanie 0.
W ktorym dniu potogu fizjologicznego potozna NIE powinna juz
wybadac¢ dna macicy u potoznicy?

A. w 5 dniu potogu,

B. w 10 dniu potogu,

C. po 2 tygodniach,

D. po 3 tygodniach.

Zadanie 0.

Wczesnemu oddaniu moczu po porodzie sprzyja:
. wczesne uruchamianie potoznicy,

. karmienie piersia,

ograniczenie spozycia ptynow,

. ograniczenie spozycia soli.
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Zadanie 0.
Czym si¢ charakteryzuje i kiedy wystepuje odczyn poszczepienny
po szczepieniu BCG?
A. po 4 godzinach zle samopoczucie, bdl 1 obrzek w miejscu
wklucia,
B. po 2-3 tygodniach naciek, owrzodzenie, strup, blizna,
C. w drugiej dobie podwyzszona temperatura,
zaczerwienienie w miejscu szczepienia,
D. w miejscu wktucia w pierwszej dobie po szczepieniu
pecherzyk biatawy z ropna krosta na powierzchni.

Zadanie 0.
Ktory wskaznik obrazuje NIEPRAWIDLOWY mechanizm ssania?
A. rabek jezyka widoczny jest w kaciku ust,
B. noworodek cmoka i wcigga policzki,
C. jezyk dziecka obejmuje brodawke i otoczke,
D. brodawka po karmieniu jest niebolesna i nieporaniona.



Zadanie 0.
Szczepionke przeciw WZW typu B podaje si¢ noworodkowi:
A. $roédskornie w ramie,
B. domi¢$niowo w udo,
C. podskoérnie w bark,
D. podskornie w udo.

Zadanie 0.
Ile parametréw klinicznych jest ocenianych wg skali Apgar?
A. trzy,
B. pig¢,
C. osiem,
D. dziesig¢.

Zadanie 0.
Sktadniki mleka kobiecego majagce wptyw na rozwédj CUN, to:
A. witaminy i sole mineralne,
B. laktoza 1 galaktoza,
C. tauryna i kwas arachidonowy,
D. cholesterol, kwas arachidonowy, tauryna, laktoza 1
galaktoza.

Zadanie 0.
Jaki jest zasadniczy cel propagowania gimnastyki mi¢$ni krocza?
A. utrzymanie prawidtowej postawy ciata,
B. zapobieganie  wysitkowemu nietrzymaniu moczu i
zaburzeniom statyki narzadu rodnego,
C. zapobieganie powiklaniom zakrzepowo-zatorowym w obrebie
miednicy matej,
D. przyspieszenie gojenia si¢ rany po nacig¢ciu krocza.

Zadanie 0.
Sluz w okresie ptodnym staje sie:
A. obfity, przejrzysty, rozciagliwy,
B. skapy, metny, rozciagliwy,
C. obfity, metny, twardy-nierozciggliwy,
D. skapy, przejrzysty, twardy-nierozciggliwy.

Zadanie 0.
W potogowym zakrzepowym zapaleniu zyl miednicy skuteczng metoda
diagnostyczng jest:

A. badanie palpacyjne,

B. Rtg i podanie $§rodka kontrastowego,

C. Usg metoda Dopplera,

D. badanie laboratoryjne np. czas krzepnigcia.



Jaka jest najczestsza przyczyna trudno$ci wystepujacych podczas
karmienia noworodka?

A. matla ilo$¢ pokarmu,

B. nieche¢¢ dziecka do ssania,

C. brak motywacji do karmienia piersia,

D. nieprawidiowa technika karmienia.

Zadanie 0.
Najczestszg przyczyng odmiedniczkowego zapalenia nerek w
okresie cigzy jest zakazenie:

A. wirusem opryszczki,

B. bakterig gronkowcowa,

C. pateczka okreznicy,

D. pateczka jadu kielbasianego.

Zadanie 0.
Wylaczne karmienie piersig wplywa na zahamowanie owulacji
poprzez:

A. obnizone st¢zenie prolaktyny,

B. podwyzszone stezenie prolaktyny,

C. podwyzszony poziom progesteronu,

D. obnizony poziom progesteronu.

Zadanie 0.
Fizykalng metodg hamowania laktacji sa/jest?
A. ciepte oktady,
B. zimne oktady,
C. naswietlanie lampg sollux,
D. masaz piersi.

Zadanie 0.
Konflikt serologiczny w zakresie czynnika Rh moze wystapic,
jezeli:

A. ojciec Rh (-), matka Rh (+),

B. ojciec Rh (+), matka Rh(+),

C. ojciec Rh (-), matka Rh (-),

D. ojciec Rh(+), matka Rh(-).

Zadanie 0.
U kobiety wystapito w czasie porodu pgkniecie krocza I11° 1 w
zwiazku z tym:
A. nie powinna ona wykonywa¢ ¢wiczen gimnastycznych,
B. moze ¢wiczy¢ z wyjatkiem robienia przysiadow,
C. moze ¢wiczy¢ miegs$nie brzucha 1 gbrnej potowy ciata,
D. moze wykonywa¢ wszystkie ¢wiczenia, ale nie powinna
biegac.

Zadanie 0.
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piersi?

. zaczerwienienie piersi,

obrze¢k piersi,

. wychtodzenie piersi,

. bolesnos$¢ piersi.
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Zadanie 0.
Jaka jest najczestsza przyczyna poznego krwotoku w pologu?
A. uszkodzenie kanatu rodnego,
B. zator spowodowany ptynem owodniowym,
C. nieprawidlowa inwolucja mi¢$nia macicy,
D. krwiak pochwy.

Zadanie 0.
Rol¢ przeciwinfekcyjng 1 przeciwalergiczng w pokarmie kobiecym
pelni:

A. Ig A,

B. Ig D,

C. kobaltofilina,

D. laktoza.

Zadanie 0.
Kiedy potoznica NIE moze wykonywa¢ ¢wiczen mie$ni krocza?
A. po cigciu cesarskim,
B. po rozleglym nacieciu krocza,
C. po porodzie blizniaczym,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Odchody krwiste sg niepokojace, gdy utrzymujg sig¢:
A. dtuzej niz 2 tygodnie,
B. dtuzej niz 1 tydzien,
C. w 6 dniu potogu,
D. w 5 dniu potogu.

Zadanie 0.
Jakie jest niebezpieczenstwo zakrzepowego =zapalenia zyt
gtebokich w potogu?

A. miejscowa martwica tkanek,

B. zator tetnicy ptucnej,

C. niedowtad konczyny,

D. podskérne wylewy krwawe.



Zadanie 0.
Cecha charakterystyczna wystepujaca u noworodka z zottaczka
fizjologiczna jest:

A. aktywne ssanie,

B. ruchliwosé,

C. sennos¢,

D. znaczny przyrost masy ciata.

Zadanie 0.
Pokarm matki jest dla noworodka fizjologicznym sposobem
zywienia, poniewaz:

A. sktad pokarmu zmienia si¢ zgodnie =z wiekiem i

zapotrzebowaniem dziecka,

B. jest zawsze wysoko kaloryczny,

C. ma zawsze taki sam sktad,

D. zawiera duzo witamin D 1 K.

Zadanie 0.
Wskaz ceche nieprawidlowego przystawienia dziecka do piersi:
A. czubek nosa 1 broda dotykajag piersi,
B. otoczka nie marszczy sig,
C. usta dziecka wywinigte na zewnatrz,
D. kat migdzy gorng a dolng warga jest katem ostrym.

Zadanie 0.
Czeste karmienie piersig sprzyja zmniejszonej intensywnosci
z6ttaczki fizjologicznej, poniewaz:

A. przyspiesza  wydalanie  bilirubiny przez  przewdd

pokarmowy,

B. utatwia wchtanianie bilirubiny,

C. wigze nadmiar kragzacej we krwi bilirubiny,

D. nie ma to znaczenia.

Zadanie 0.
Bezpieczne stgezenie  bilirubiny dla noworodka zdrowego
donoszonego NIE powinno przekraczac:

A. 15 mg%,

B.20 mg%,

C. 25 mg%,

D. 30 mg%.



Zadanie 0.
Faze poowulacyjng charakteryzuje:
A. niskie stezenie progesteronu a estrogeny na poziomie
fazy estrogenowej,
B. wysokie stgzenie progesteronu i estrogendéw,
C. niskie stezenie progesteronu i estrogendow,
D. wysokie stezenie progesteronu a estrogeny na poziomie
nizszym, niz przed jajeczkowaniem.

Zadanie 0.

Ktéory z podanych stylow radzenia sobie ze stresem jest
najbardziej efektywny?

. styl skoncentrowany na zadaniu,

styl skoncentrowany na emocjach,

styl skoncentrowany na unikaniu,

aktywne dazenie do rozwigzania problemu.
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Zadanie 0.
Podstawowym nast¢gpstwem chronicznego stresu zawodowego jest:
A. wystapienie zaburzen nerwicowych,
B. "zespo6l wypalenia zawodowego",
C. podejmowanie prob samobdjczych i depresja,
D. "ucieczka" w alkoholizm czy toksykomanig.

Zadanie 0.
Ktore z podanych nizej odpowiedzi mowig o btgdnym podejsciu do
procesu uczenia si¢?

A. uczenie si¢ powierzchowne,

B. uczenie si¢ niesystematyczne,

C. uczenie si¢ bez zrozumienia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Taksonomia celow ksztalcenia zawiera dziedzing:
A. poznawczg, psychomotoryczna,
B. afektywna, poznawcza, psychomotoryczna,
C. afektywna, poznawcza,
D. psychomotoryczng, afektywna.

Zadanie 0.
Co oznacza proces stygmatyzacji?
A. silnie negatywng tozsamos$¢, ktorg spoteczenstwo
naznacza dang osobg,
B. emocjonalnie pozytywng postawe¢ Srodowiska wobec osoby
chorej lub niepetnosprawnej,
integracje¢ z osobg chorg lub niepetnosprawna,
. pewien rodzaj wsparcia spotecznego.
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Zadanie 0.
Tworcag koncepcji stresu jest:

A. Merton,
B. Selye,
C. Thomas,
D. Cooley.
Zadanie 0.
Naczelng wartoscig w aksjologii pielegniarstwa jest:
A. wolnos¢,
B. zdrowie,
C. czlowiek,
D. zycie.
Zadanie 0.
Deontologia, to:
A. nauka o obowiazkach (powinnosciach),
B. zesp6t regut, zasad 1 norm moralnych okreslajacych
prawidtowe postepowanie jakiej$ grupy lub zawodu,
C. to samo co etyka normatywna,
D. dziat etyki zajmujacy si¢ obowigzkami moralnymi jakiej$
grupy zawodowej.
Zadanie 0.
Pierwszym etapem w trakcie szkolenia na stanowisku pracy jest:
A. szkolenie doskonalace,
B. wyjasnienie sposobu wykonywania pracy,
C. doradzanie szkolonemu w kluczowych zadaniach,
D. przygotowanie pracownika do rozpocze¢cia nauki.
Zadanie 0.
Ekonomia to:
A. przeksztatcenie zasobow w produkty 1 ustugi dla
ustugobiorcéw,
B. kazda instytucja korzystajaca z wustug bankdéw, firm
ubezpieczeniowych,
C. nauka badajaca sposéb wykorzystania zasobow w celu

zaspokojenia r6znorodnych potrzeb,

. nauka okreslajgca normy kontroli finansowej w kazdej

instytucji.



Zadanie 0.
Ktora z funkcji zarzadzania wykonuje pielggniarka/potozna
oddzialowa, przygotowujac grafiki pracy dla pielegniarek
zatrudnionych w oddziale?

A. planowania,

B. organizowania,

C. kierowania,

D. kontrolowania.

Zadanie 0.
Srodki finansowe na ochrone zdrowia od 1 stycznia 1999r.:
A. s3 wydzielone z budzetu panstwa,
B. pochodzg ze sktadek obywateli na ubezpieczenie
zdrowotne,
C. sa w dyspozycji ministerstwa finansow,
D. sa w dyspozycji ministerstwa zdrowia.

Zadanie 0.
Ubezpieczenia spoteczne obejmujg ubezpieczenia:
A. emerytalne 1 rentowe,
B. w razie choroby i macierzynstwa,
C. wypadkowe.
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Czy osoba ubezpieczona ma prawo wyboru szpitala, w ktorym chce
si¢ leczy¢ 1 nie ponosi¢ kosztow leczenia?

A. tak, kazdy moze sobie wybrac¢ szpital, w ktérym chce by¢
leczony,

B. nie ma prawa wyboru szpitala,

C. ma prawo wyboru, ale ograniczone tylko do takiego
szpitala, ktory podpisat umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia,

D. moze korzysta¢ tylko z ustug szpitala, do ktorego
kieruje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

Zadanie 0.

Kto odprowadza sktadke na ubezpieczenie zdrowotne za osobe
pozostajacg w stosunku umowy o prace?

PZU,

pracownik,

ZUS,

. pracodawca.

SO®



Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt giebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu koficzyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekdéw obnizajacych cisnienie
tetnicze krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzgsu nalezg:
A. bradykardia, wzrost ci$nienia tetniczegokrwi,
zaczerwienienie konczyn,
B. tachykardia, spadek ci$nienia tetniczego krwi, stabo
wyczuwalne tetno,
C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona
czestos¢ oddechu,
D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione tetno.

Zadanie 0.

Po omdleniu kobiety z zaawansowang cigzg nalezy utozy¢ ja:
A. w pozycji bocznej ustalonej,
B. na plecach, unie$¢ jej konczyny dolne pod katem 60°,
C. na lewym boku,
D. na plecach, podktadajac walek pod gtowe.

Zadanie 0.
Oddychanie przez osobe¢ dorosta z czgsto$cig powyzej 20 oddechow
na minutg, to:

A. tachypnoe,

B. hypopnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga, polega na:
A. stwierdzaniu bolesnos$ci przy opukiwaniu w okolicy
ledzwiowej,
B. braku reakcji Zrenic na §wiatto,
C. bolesnosci uciskowej przy lekkim, powierzchownym dotyku
powtok brzusznych,
D. bolesnos$ci uciskowej przy naglym oderwaniu re¢ki silnie
uciskajacej powloki brzuszne.



Zadanie 0.
W badaniu palpacyjnym gruczotu piersiowego guzek jest
elastyczny, miekki, gtadki i tkliwy, co moze sugerowac:

A. raka,

B. torbiel,

C. gruczolakowtokniaka,

D. dysplazje wtoknista sutka.

Zadanie 0.
W 24 tygodniu cigzy dno macicy powinno si¢ znajdowac:
A. w potowie odlegtosci miedzy spojeniem lonowym a
pe¢pkiem,
B. w 1/3 odlegtosci od pepka,
C. na wysokosci pepka,
D. w potowie odleglosci miedzy pepkiem a wyrostkiem
mieczykowatym.

Zadanie 0.
Dojrzatos¢ noworodka oraz czynno$ciowg ocen¢ dojrzatosci
neurologicznej okresla si¢ za pomocg skali:

A. Amiel-Tison,

B. Dubowitza, Ballarda,

C. Brazeltona,

D. Prechtla.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE: Prowadzac wywiad dotyczacy chordb
przebytych nalezy uwzgledni¢ pytania, ktdére pozwolg pozyskad
informacje dotyczace:

A. chordéb wieku dziecigcego, szczepien,

B. hospitalizacji 1 zabiegdw operacyjnych,

C. choréb psychicznych, przyjmowanych lekow,

D. przyczyn hospitalizacji rodzenstwa i rodzicow.

Zadanie 0.
Przyczyna obrzekdéw uogodlnionych moze/moga by¢:
A. niewydolno$¢ serca,
B. niedobér biatka w pozywieniu,
C. niedobor witamin B1 1 K,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 0.
Termin spodziectwo, okresla:
A. nieprawidtowe ujscie cewki moczowej u mezczyzn,
B. obecnos¢ powigkszonych gruczotéw piersiowych u mezczyzn,
C. niemozno$¢ odprowadzenia napletka,
D. brak jader w worku mosznowym.

Zadanie 0.
W badaniu EKG, cecha jest to:
A. najwyzsze wychylenie zespotu QRS,
B. wzorcowe wychylenie linii izoelektrycznej,
C. amplituda zespotu RS,
D. szybkos$¢ przesuwu papieru.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadgzanie powieki goérnej za ruchem gatki ocznej; w
dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu
spojrzenia w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

W stawie kolanowym fizjologicznie mozna wykonaé nastepujace
ruchy:

. zginania i prostowania,

pronacji i supinacji,

odwodzenia i przywodzenia,

. rotacji zewnetrznej 1 wewnetrznej.

QW

Zadanie 0.
Jako tachypnoe u noworodkow w pierwszych dniach zycia okresla
sie¢ stan, gdy i1lo$¢ oddechéw wynosi powyzej:

A. 20 oddechow/min,

B. 40 oddechow/min,

C. 60 oddech6éw/min,

D. 80 oddechéw/min.

Zadanie 0.
Podczas catosciowego badania dziecka nie mozna wyczu¢ jader w
mosznie, nalezy wigc przeprowadzi¢ badanie dziecka w pozycji:

A. stojacej,

B. lezacej na brzuchu,

C. siedzacej ze skrzyzowanymi nogami,

D. siedzacej z roztozonymi nogami.



Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwo$ciami ze
strony uktadu pokarmowego. Prawidlowa kolejnos¢ wykonywanych
czynnosci jest nastepujaca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,

B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
W badaniu fizykalnym ko$ci pokrywy czaszki u noworodkow, obrzgk
spowodowany krwotokiem podokostnowym charakteryzuje sie:

A. przekroczeniem linii szwow kos$ci czaszki,

B. nie przekroczeniem linii szwéw kos$ci czaszki,

C. wodogtowiem,

D. wypetlnieniem 1 napi¢ciem ciemigczka, zlamaniem ko$ci

czaszki.

Zadanie 0.
Stridor sugeruje obecnos$¢:
A. guza w szczytach ptluc,
B. duzej ilosci wydzieliny w drogach oddechowych,
C. skurczu naczyniowego,
D. ciata obcego w gornych drogach oddechowych.

Zadanie 0.
Pierwszoplanowym postgpowaniem u pacjenta po epizodzie
tonigcia, jest:
A. udroznienie drog oddechowych i prowadzenie wentylacji,
B. osuszenie pacjenta,
C. dazenie do przywrdcenia normotermii,
D. wykonanie bezposredniego masazu serca.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A.jest niezbedny do uzyskania petnego obrazu stanu
zdrowia pacjenta,
B. jest to pozyskiwanie informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okreslenia ryzyka chorob
genetycznych,
D. stuzy do wytonienia i ewentualnego leczenia nosicieli
nieprawidtowych gendéw.



Zadanie 0.
W etapie czwartym procesu pielegnowania wyrdzniamy nastepujace

fazy:
A. analizowanie wynikow opieki,
B. poréwnywanie stanu pacjenta z uprzednio realizowanym
planem,
C. poréwnywanie stanu Srodowiska z uprzednio zalozonymi
celami,
D. analizowanie wynikdéw opieki pielegniarskiej 1
formutowanie oceny.
Zadanie 0.
Proces pielegnowania w Polsce, jest wieloetapowy 1 sktada si¢
Z:
A. czterech etapow -rozpoznawanie, planowanie,
realizowanie, ocenianie,
B. czterech etapow -planowanie, diagnozowanie,
realizowanie, ocenianie,
C. pigciu etapéw -rozpoznawanie, diagnozowanie,
planowanie, realizowanie, ocenianie,
D. trzech etapow - planowanie, realizowanie, ocenianie.
Zadanie 0.

Analiza dokumentacji jako metoda badawcza polega na:

A.

sprawdzeniu danych osobowych poprzez rozmowe,

B. sprawdzeniu danych osobowych poprzez spisanie danych z
dowodu osobistego,

C. sprawdzeniu danych osobowych z ksigzeczki zdrowia,

D. uporzadkowaniu i interpretacji zawartych w niej tresci
pod katem problemu (celu) badawczego lub hipotezy
roboczej.

Zadanie 0.

Praca naukowa poswig¢cona jednemu dzialowi jakiej$ nauki, jedne;j
osobie, miejscowosci, epoce to:

Saw»>

rozprawa,
opracowanie,
monografia,
esej.



Zadanie 0.
Pielegnowanie calo$ciowe oznacza:

A. opieke nad cztowiekiem chorym z uwzglednieniem jego
wszystkich potrzeb zdrowotnych,

B. postrzeganie cztowieka jako catos$ci funkcjonujgce; w
powiazanych ze sobg sferach (biologicznej, psychicznej,
spotecznej) ikompleksowe pielegnowanie oraz
rozwigzywanie jego probleméw zdrowotnych,

C. postrzeganie cztowieka jako cztonka grupy spotecznej,

D. zadna z odpowiedzi nie jest prawidtowa.

Zadanie 0.

Podstawowe zasady etyczne pracy pielggniarki/potoznej, to:

. szacunku dla osoby, dobroczynnos$ci i niekrzywdzenia,
sprawiedliwos$ci 1 odpowiedzialno$ci,

wszystkie powyzsze,

. zadne z powyzszych.

o 0w

Zadanie 0.
Poczta elektroniczna jest to:
A. program do wysytania wiadomosci,
B. ustuga w sieci Internet, pozwalajaca na przesytanie
wiadomosci,
C. elektroniczny edytor tekstu,
D. program graficzny.

Zadanie 0.
Dane badanych 2500 pacjentéw zapisano w komputerowej bazie
danych. Zestaw danych zapisanych w takiej bazie dotyczacych
jednego pacjenta nazywany jest:

A. polem,

B. rekordem,

C. plikiem,

D. dokumentem.

Zadanie 0.
Programami stluzagcymi do przetwarzania danych statystycznych, w
szczegdlnosci obliczania $rednich, odchylen od $rednich,
korelacji oraz sporzadzania tabel i wykreséw s3:

A. systemy operacyjne,

B. edytory tekstu,

C. bazy danych,

D. arkusze kalkulacyjne.



