
 

 

PIELĘGNIARSTWO OPERACYJNE 
TEST NR 041112 GRUPA 1 
Zadanie 0. 
Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarek/położnych za postępowanie 
sprzeczne z zasadami etyki zawodowej oraz za zawinione naruszenie 
przepisów dotyczących wykonywania zawodu pielęgniarek/położnych 
uregulowana jest w ustawie o: 

A. działalności leczniczej, 
B. samorządzie pielęgniarek i położnych, 
C. zawodach pielęgniarki i położnej, 
D. powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym. 

Zadanie 0. 
Wprowadzenie  i  szkolenie  nowo  przyjętego  pracownika, 
organizowanie pracy personelu w danej dziedzinie zabiegowej, sporządzanie 
harmonogramu szkoleń, prowadzenie obowiązującej dokumentacji, należy do 
obowiązków: 

A. pielęgniarki instrumentariuszki, 
B. kierownika bloku operacyjnego, 
C. pielęgniarki koordynującej bloku operacyjnego, 
D. zastępcy kierownika. 

Zadanie 0. 
Bezwzględnym przeciwwskazaniem do pobrania narządu od osoby zmarłej 
jest: 

A. zmiana płci osoby zmarłej (transseksualizm), 
B. choroba alkoholowa dawcy w młodości, 
C. przewlekłe stosowanie środków psychotropowych, 
D. nowotwór złośliwy nerki. 

Zadanie 0. 
Dokumentem dotyczącym praw i wolności człowieka jest: 

A. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka, 
B. Europejska Karta Socjalna, 
C. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Człowieka i 

Godności Istoty Ludzkiej wobec Zastosowań Biologii i Medycyny, 
D. wszystkie wymienione. 
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Zadanie 0. 
W dniu operacji jedna z pielęgniarek instrumentariuszek odmówiła 
instrumentowania do zabiegu/eksperymentu medycznego/. 
Pielęgniarka operacyjna: 

A. może ustnie odmówić uczestniczenia w zabiegu, 
B. może ustnie odmówić uczestniczenia w zabiegu, podając przyczynę, 
C. nie może odmówić uczestnictwa w dniu zabiegu, 
D. ma prawo odmówić uczestnictwa w zabiegu podając przyczynę 

odmowy na piśmie. 

Zadanie 0. 
Badanie satysfakcji pacjentów nie jest łatwe ze względu na subiektywne opinie 
i odczucia pacjentów. Do najprostszych metod należą: 

A. analiza skarg i wniosków, 
B. rozmowy doraźne, 
C. badania ankietowe, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 0. 
Akceptacja osoby pacjenta oznacza:  

A. przyjmowanie go takim jaki jest, 
B. przyznawanie mu racji,  
C. wytykanie mu słabości, 
D. ocenianie go. 

Zadanie 0. 
Za postępowanie sprzeczne z zasadami etyki zawodowej oraz za zawinione 
naruszenie przepisów dotyczących wykonywania zawodu, pielęgniarka i 
położna podlega odpowiedzialności zawodowej przed: 

A. sądem pielęgniarek i położnych, 
B. Naczelną Radą Pielęgniarek i Położnych, 

          C.  Rzecznikiem Odpowiedzialności Zawodowej, 
          D.  dyrekcją jednostki. 
 
Zadanie 0. 
Czy pacjent może zrezygnować z uczestniczenia w eksperymencie 
medycznym przed rozpoczęciem zabiegu, pomimo że wcześniej wyraził na to 
pisemną zgodę? 

A. nie, gdyż musiałby pokryć koszty badań medycznych, jakie zostały 
u niego wykonane przed zabiegiem, 

B. tak, ale tylko wyłącznie w sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia, 
C. tak, ale zostanie pociągnięty do odpowiedzialności karnej, 
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D. tak, ma prawo wycofać się z wcześniej wyrażonej zgody. 

Zadanie 0. 
Zawód pielęgniarki może wykonywać osoba posiadająca prawo wykonania 
zawodu wydane przez: 

A. Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych, 
B. Naczelną Radę Pielęgniarek i Położnych,  
C. Rzecznika Odpowiedzialności Zawodowej, 
D. Ministerstwo Zdrowia. 

Zadanie 0. 
Protokół pielęgniarki operacyjnej służy między innymi do: 

A. dokumentowania pracy pielęgniarki operacyjnej, 
B. rejestrowania czasu trwania zabiegu, 
C. notowania ilości zużytego materiału, leków, szwów chirurgicznych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Standard według A. Piątek to:  

A. wskazówki postępowania, 
B. zbiór norm, 
C. przepisy, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

Zadanie 0. 
Do zewnętrznych mechanizmów korzystnie wpływających na jakość opieki 
medycznej zaliczamy: 

A. rekomendacje dla praktyki, 
B. monitorowanie wskaźników jakości,  
C.  certyfikację, akredytację, 
D.  wszystkie powyższe. 
 

Zadanie 0. 
Sporządzanie planów zabiegów operacyjnych dla bloku operacyjnego ma na 
celu: 

A. dobre jego wykorzystanie, 
B. usprawnienie organizacji pracy, 
C. zapobieganie rozwojowi infekcji szpitalnych, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 



 

 4 

Zadanie 0. 
Za wypadek przy pracy uważa się nagłe zdarzenie wywołane przyczyną 
zewnętrzną, które nastąpiło: 

A. podczas lub w związku z wykonywaniem przez pracownika 
zwykłych czynności albo poleceń przełożonych, 

B. podczas lub w związku z wykonywaniem przez pracownika 
czynności w interesie pracownika, 

C. podczas czynności wykonywanych z inicjatywy pracownika na 
własną odpowiedzialność, 

D. na polecenie współpracownika. 

Zadanie 0. 
Planując obsadę pielęgniarską nowo uruchamianego bloku operacyjnego 
należy uwzględnić: 

A. ilość czynnych sal operacyjnych, ilość dni pracy, system pracy, 
frekwencje, urlopy, dodatkowe obowiązki związane z prowadzeniem 
szkoleń, 

B. ilość sal operacyjnych, ilość dni pracy, system pracy, 
C. rodzaj i ilość wykonywanych zabiegów, rodzaj specjalności 

chirurgicznych,  
D. system pracy zmianowej. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka obowiązana jest przestrzegać następujących zasad wynikających 
z praw pacjenta: 

A. respektować prawo pacjenta do intymności i godności osobistej 
podczas udzielania świadczeń medycznych, 

B. realizować świadczenia pielęgniarskie za zgodą pacjenta, o ile jest on 
zdolny ją wyrazić 
(sformułować), 

C. poinformować pacjenta, w przypadkach odmowy wyrażenia przez 
niego zgody, o możliwych skutkach jego decyzji oraz podjąć próbę 
przekonania pacjenta, aby zmienił swoje zdanie, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 
 
Zadanie 0. 
Zasada trzykrotnego liczenia narzędzi i materiału operacyjnego w czasie 
trwania zabiegu operacyjnego ma na celu: 

A. zabezpieczenie pacjenta przed ewentualnym pozostawieniem 
narzędzia i/lub materiału opatrunkowego w jego ciele, uchronienie 
go przed wystąpieniem powikłań, a personelu przed 
odpowiedzialnością karną, 
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B. kontrolowanie zgodności narzędzi i materiału, 
C. uchronienie personelu przed odpowiedzialnością materialną za 

powierzone mienie, 
D. uchronienie personelu przed pomyłką. 

Zadanie 0. 
Zgodnie z obowiązującymi w Polsce przepisami pacjent ma prawo do: 

A. rzetelnego leczenia i pielęgnowania, 
B. prywatności  oraz  poszanowania  godności  osobistej, 

samostanowienia o sobie, 
C. godnego życia, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 0. 
Przed planowanym zabiegiem operacyjnym pacjent ma prawo do uzyskania 
informacji o: 

A. wynikach leczenia oraz rokowaniu, 
B. proponowanych oraz możliwych metodach diagnostycznych i 

leczniczych, 
C. swoim stanie zdrowia i rozpoznaniu, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Jakim stowarzyszeniem jest Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie? 

A. naukowym, 
B. wychowawczym, 
C. profesjonalnym, 
D. badawczym. 

 
Zadanie 0. 
Celem działań pielęgniarki na rzecz podmiotu opieki, w ramach realizacji 
funkcji promowania zdrowia jest: 

A. przygotowanie podopiecznego do podejmowania świadomej 
odpowiedzialności za zdrowie swoje i swoich najbliższych, 

B. przygotowanie podopiecznego do samoopieki i świadczenia opieki 
nieprofesjonalnej, 

C. zapobieganie  chorobom,  niesprawnościom, urazom, wypadkom, 
D. wzmacnianie i potęgowanie zdrowia. 
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Zadanie 0. 
Pielęgniarka oddziałowa bloku operacyjnego udzieliła informacji o sposobie i 
przebiegu operacji mężowi pacjentki. Zgodnie z obowiązującymi przepisami 
prawnymi pielęgniarka: 

A. miała prawo poinformować o sposobie i przebiegu operacji, 
B. mogła udzielić takich informacji z powodu współczucia rodzinie, 
C. przekroczyła swoje kompetencje określone w ustawie, 
D. miała uprawnienie wynikające z Kodeksu Etyki Zawodowej 

Pielęgniarki i Położnej, do udzielenia informacji. 

Zadanie 0. 
Które z dokumentów medycznych prowadzonych w bloku operacyjnym 
pomagają w określeniu kosztów wykonanej procedury u danego pacjenta? 

A. księga zabiegów operacyjnych i znieczulenia, 
B. protokół  pielęgniarki  operacyjnej  i  pielęgniarki 

anestezjologicznej, 
C. książka raportów pielęgniarki operacyjnej i pielęgniarki 

anestezjologicznej,  
D. indywidualna karta zleceń. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka operacyjna mająca większe doświadczenie zawodowe powinna: 

A. przekazywać młodszym koleżankom i kolegom swoją wiedzę i 
umiejętności zawodowe oraz wzorce kultury i poszanowania 
człowieka, 

B. wykonywać obowiązki młodszej, mniej doświadczonej pielęgniarki, 
C. organizować pracę mniej doświadczonym koleżankom i kolegom, 
D. wykonywać pracę za koleżanki i kolegów nie posiadających 

doświadczenia zawodowego.



 

 

Zadanie 0. 
Celem standardów kwalifikacji zawodowej jest: A. poprawa 

jakości przygotowania zawodowego, 
B. umożliwienie budowania programów kształcenia i szkolenia 

zawodowego w układzie modułowym, 
C. ujednolicenie wymagań egzaminacyjnych dla kształcenia w 

zawodzie, 
D. wszystkie powyższe. 

Zadanie 0. 
Organizacja pracy bloku operacyjnego powinna opierać się na ściśle 
opracowanych, ustalonych i wdrożonych procedurach i standardach 
postępowania. Procedura (z łac. procedo), to: 

A. postępowanie zgodne z zasadą placebo, 
B. postępowanie wg ustalonego wzoru, całokształt przepisów i zasad 

regulujących postępowanie, 
C. system orzekający o warunkach technologicznych danego obiektu, 
D. zespół czynników warunkujących dobrostan jednostki. 

Zadanie 0. 
Opieka przedoperacyjna nad pacjentem rozpoczyna się: 

A. w momencie przyjęcia go na oddział, 
B. w momencie rozpoczęcia diagnozowania, 
C. na bloku operacyjnym, 
D. w chwili poinformowania go przez lekarza o konieczności leczenia 

operacyjnego. 

Zadanie 0. 
Najprostszą  i  najbardziej  skuteczną  metodą  zapobiegania 
zakażeniom wewnątrzszpitalnym jest: 

A. dezynfekcja narzędzi chirurgicznych, 
B. mycie i dezynfekcja rąk, 
C. segregacja odpadów medycznych, 
D. profilaktyka antybiotykowa u chorych oczekujących na zabieg 

operacyjny. 

 
Zadanie 0. 
Do zabiegu operacyjnego został przywieziony pacjent, który poufnie 
poinformował pielęgniarkę, że jest nosicielem wirusa HIV. Pielęgniarka 
powinna:  
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A. zachować tajemnicę, 
B. poinformować kierownika bloku, 
C. poinformować zespół operacyjno-anestezjologiczny, 
D. odmówić przyjęcia pacjenta do zabiegu. 

 
Zadanie 0. 
Porażenie fałdów głosowych po operacji tarczycy wynika z: 

A. uszkodzenia przełyku, 
B. uszkodzenia nerwu krtaniowego wstecznego, 
C. achalazji, 
D. uszkodzenie nerwu krtaniowego górnego. 

Zadanie 0. 
Jaki lek podaje się dawcy tuż przed pobraniem serca do przeszczepu? 

A. proefferalgan, 
B. penicylinę prokainową,  
C.   heparynę, 
D. dexaven. 

Zadanie 0. 
Wskazaniem bezwzględnym do długotrwałej elektrostymulacji serca jest/są: 

A. bloki przedsionkowo-komorowe u dorosłych, 
B. przełom nadciśnieniowy,  
C. tętniak rozwarstwiający aorty, 
D. wady zastawki dwudzielnej. 

Zadanie 0. 
Co oznacza określenie tętniak prawdziwy? 

A. miejscowe rozszerzenie wszystkich ścian aorty lub jednej z tętnic 
obwodowych, 

B. całkowite przerwanie ściany tętnicy, a wtedy ścianę tętniaka stanowi 
tylko błona zewnętrzna tętnicy oraz nawarstwiająca tkanka łączna, 

C. przerwanie błony wewnętrznej tętnicy a krew płynąca wciska się 
między błonę wewnętrzną a środkową, 
oddzielając obie warstwy ściany tętnicy,  

D.  nie ma takiego określenia. 

 
Zadanie 0. 
W rozpoznanym wolu guzkowym obojętnym wskazaniem do zabiegu 
operacyjnego są: 
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A. objawy uciskowe, podejrzenie zmiany nowotworowej, względy 
kosmetyczne, 

B. powiększenie węzłów chłonnych szyi, 
C. porażenie nerwu krtaniowego, 
D. podwyższony poziom hormonu TSH. 

 
Zadanie 0. 
Pielolitotomia to operacyjne: 

A. otwarcie miedniczki nerkowej, 
B. usunięcie kamieni z miedniczki nerkowej, 
C. zmniejszenie zbyt dużej miedniczki nerkowej, 
D. powiększenie zbyt małej miedniczki nerkowej. 

Zadanie 0. 
Które z niżej podanych zdań jest FAŁSZYWE? 

A. wszystkie złamania trzonu kości ramiennej wymagają leczenia 
operacyjnego, 

B. otwarte złamania trzonu kości ramiennej wymagają leczenia 
operacyjnego, 

C. złamania trzonu kości ramiennej towarzyszące mnogim obrażeniom 
ciała wymagają leczenia operacyjnego, 

D. złamania trzonu kości ramiennej z towarzyszącym uszkodzeniem 
tętnicy ramiennej wymagają leczenia operacyjnego. 

Zadanie 0. 
Który z wymienionych gazów używa się do wytworzenia odmy otrzewnowej 
podczas laparoskopii? 

A. tlen, 
B. dwutlenek węgla,  
C.  podtlenek azotu, 
D.  azot. 

Zadanie 0. 
Podczas zabiegu transplantacji nerki, bezpośrednio po przywróceniu
 krążenia krwi przez wszczepioną nerkę, zaobserwowano zasinienie tego 
narządu. Nerka jest miękka i sprawia wrażenie niedokrwionej. Z jakim 
powikłaniem mamy do czynienia? 

A. niedokrwieniem nerki, 
B. odrzuceniem ostrym nerki, 
C. odrzuceniem przewlekłym przeszczepu, 
D. odrzuceniem nadostrym przeszczepu. 
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Zadanie 0. 
Czym pokryte zostanie siodło tureckie w przypadku operacji przysadki 
mózgowej? 

A. poprzez założenie szwu, 
B. kawałkiem sztucznego tworzywa, 
C. gąbką hemostatyczną, 
D. fragmentem powięzi i tkanki tłuszczowej, pobranej z brzucha. 

 
Zadanie 0. 
Jaki jest cel zabiegu operacyjnego zeza? 

A. przywrócenie  i  wytworzenie  
pojedynczego  widzenia obuocznego, 

B. poprawa ostrości wzroku,  
C.  ocena rodzaju i wielkości zeza, 
D.  porażenie akomodacji. 

Zadanie 0. 
Wybór ułożenia pacjenta z nowotworem nerki do zabiegu operacyjnego zależy 
od: 

A. wielkości i umiejscowienia guza, 
B. wieku chorego,  
C. rodzaju znieczulenia, 
D. wszystkie powyższe. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka operacyjna przygotowuje do zabiegu operacyjnego oprócz stolika 
podręcznego Mayo, stolik dodatkowy. Które ze stwierdzeń jest 
NIEPRAWIDŁOWE: 

A. stolik dodatkowy wykorzystuje tylko i wyłącznie do jednego zabiegu 
operacyjnego, 

B. stolik dodatkowy wykorzystuje się do wszystkich zabiegów 
zaplanowanych w jednej sali operacyjnej, 

C. obłożenie  stolika  powinno  zawierać  warstwę 
nieprzemakalną, 

D. stolik powinien znajdować się w bezpiecznej odległości od ściany. 

 
Zadanie 0. 
Bezwzględnym wskazaniem do cięcia cesarskiego jest następujące 
usadowienie łożyska: 

A. nisko usadowione, 
B. brzeżnie przodujące, 
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C. centralnie przodujące, 
D. we wszystkich przypadkach wskazane  jest cięcie cesarskie. 

Zadanie 0. 
Laminektomia jest to: 

A. zdjęcie łuku kręgowego po jednej stronie, 
B. zdjęcie całego łuku kręgowego wraz z wyrostkiem kolczystym, 
C. nacięcie więzadła podłużnego tylnego, 
D. inaczej "fenestracja". 

 
Zadanie 0. 
Bilobektomia jest to usunięcie:  

A. dwóch sąsiednich płatów płuca, 
B. dwóch nie sąsiadujących z sobą płatów płucnych,  
C. całego jednego płata i częściowego płata sąsiedniego, 
D. lewego górnego płata wraz z języczkiem. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka operacyjna  przygotowując szwy do  zabiegu operacyjnego 
napotyka na takie oznakowania na saszetce: 1/2 circle, absorbable, braided. 
Co one oznaczają? 

A. igła 1/2, obwodu koła, ostra, nitka niewchłaniana, jednowłóknowa, 
B. igła 3/8, obwodu koła, okrągła, nitka niewchłaniana, pleciona, 
C. igła1/2,  obwodu koła, okrągła, nitka wchłaniana, jednowłóknowa, 
D. igła 1/2, obwodu koła, okrągła, nitka wchłaniana, pleciona. 

Zadanie 0. 
Zabieg wszczepienia rozrusznika serca określa się mianem: 

A.  defibrylacji,  
B.  stymulacji, 
C. implantacji, 
D. obturacji. 

 
 
 
Zadanie 0. 
Usunięcie guzka piersi, to inaczej: 

A.  mammektomia,  
B.  mammetumorektomia, 
C. kwadrantektomia. 
D. tylektomia. 
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Zadanie 0. 
Jaki jest optymalny czas przechowywania pobranej od zmarłego dawcy nerki 
do momentu wszczepienia biorcy? 

A. jedna godzina, 
B. do 24 godzin, 
C. do 40 godzin, 
D. do 6 godzin. 

 
Zadanie 0. 
Przetokę nerkową wytwarza się w celu:  

A. uwidocznienia elementów prącia, 
B. stałego lub czasowego odprowadzenia moczu z nerki, 
C. zamknięcia otworu owalnego, 
D. poszerzenia naczynia włosowatego. 

Zadanie 0. 
W  przypadku  tzw.  operacyjnego  raka  piersi  najczęściej 
wykonywanym zabiegiem jest: 

A. częściowe wycięcie gruczołu sutkowego, 
B. radykalne zmodyfikowane odjęcie gruczołu sutkowego,  
C. doszczętne wycięcie sutka, 
D. tumorektomia. 

Zadanie 0. 
Objawem choroby Buergera NIE jest: 

A. nagły, ostry ból stopy u osoby wcześniej nieskarżącej się na ból 
kończyn dolnych, 

B. postępujące uczucie ziębnięcia i drętwienie palców stóp, 
C. chromanie przestankowe u osoby w 3 dekadzie życia, 
D. owrzodzenie i zmiany martwicze. 

 
Zadanie 0. 
Pacjent  zakwalifikowany  do  operacji  przysadki  z  powodu 
gruczolaka powstałego w przebiegu nadczynności wydzielniczej gruczołu.  
W jakiej pozycji będzie operowany pacjent? 

A. leżącej na plecach, 
B. leżącej na brzuchu, 
C. siedzącej, 
D. leżącej na boku. 

 



 

 13 

Zadanie 0. 
Najczęstszym objawem achalazji i raka przełyku jest: 

A. zgaga, 
B. utrudnienie połykania, 
C. bolesne połykanie, 
D. uczucie ciała obcego. 

Zadanie 0. 
Żylaki przełyku spowodowane są: A. przewlekłą 

niewydolnością żylną, 
B. procesem chorobowym toczącym się w ścianie przełyku, 
C. zmianą wrodzoną, 
D. marskością wątroby. 

 
Zadanie 0. 
TURP - jest to zabieg endoskopowy polegający na: 

A. wycięciu guza pęcherza, 
B. usunięciu obcego ciała z pęcherza, 
C. resekcji gruczołu krokowego, 
D. rozcięciu zwężenia cewki moczowej. 

Zadanie 0. 
Doszczętne wycięcie pęcherza moczowego, to: 

A. cystostomia, 
B. resectio partialis vesicae urinae, 
C. cystotomia, 
D. cystectomia. 

Zadanie 0. 
Przewód Botalla to: 

A.  połączenie pomiędzy lewym i prawym przedsionkiem, 
B.  część układu bodźco - przewodzącego serca,  
C.   połączenie pomiędzy aortą i tętnicą płucną, 
D.   pozostałość po żyle pępowinowej. 

Zadanie 0. 
Najczęstszym późnym powikłaniem cementowej protezy biodra jest: 

A. obluzowanie panewki, 
B. obluzowanie trzpienia, 
C. pęknięcie trzpienia, 
D. nasilony zanik kostny w obrębie kości udowej. 
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Zadanie 0. 
Do objawów zapalenia wyrostka robaczkowego NIE należy: 

A. bolesność uciskowa i obrona mięśniowa największa w punkcie 
McBurneya, 

B. ból w nadbrzuszu określany jako "głęboki", "ssący" lub "kolkowy", 
C. bolesność przy oderwaniu ręki po ucisku, 
D. przy ucisku lewego podbrzusza odczuwalna jest bolesność w 

prawym dole biodrowym (tzw. objaw Rovsinga). 

Zadanie 0. 
Pacjentka, lat 60, przygotowywana jest do zabiegu operacyjnego z  powodu
  zwiększonego  ciśnienia  wewnątrzgałkowego  i postępującej utraty 
pola widzenia. Dla jakiego schorzenia są charakterystyczne w/w objawy? 

A. zaćmy, 
B. odwarstwienia siatkówki,  
C. dystrofii rogówki, 
D. jaskry. 



 

 

Zadanie 0. 
Torbiel - (cysta) BEKERA dotyczy zapalenia kaletki: 

A. przedrzepkowej, 
B. krętarzowej, 
C. łokciowej, 
D. podkolanowej. 

Zadanie 0. 
Jednym z etapów usunięcia guza mózgu jest całkowite usunięcie płata kostnego 
na czas operacji czyli wytworzenie tzw "wolnego" płata kostnego. Jak nazywa 
się ten zabieg operacyjny? 

A. laminektomia, 
B. kraniektomia, 
C. kraniotomia, 
D. interlaminektomia. 

Zadanie 0. 
Bardzo rzadko występuje ciąża pozamaciczna: 

A. jajowodowa, 
B. śródścienna,  
C.  jajnikowa, 
D.  szyjkowa. 

Zadanie 0. 
Klasyczną tracheotomię wykonuje się na chrząstce: 

A. I tchawicy, 
B. pierścieniowatej, 
C. II-IV tchawicy, 
D. prawidłowe odpowiedzi A i B. 

Zadanie 0. 
Odmę zastawkową z nadciśnieniem charakteryzują następujące objawy: 

A. brak szmeru oddechowego, odgłos opukowy bębenkowy, wzmożone 
drżenie głosowe, 

B. ból, duszność, wdechowe ustawienie klatki piersiowej, ruchy 
opaczne, dźwięczny wysoki odgłos opukowy, zniesienie szmeru 
oddechowego, rozszerzenie zastoinowych żył szyjnych, duszność, 
sinica, wstrząs, 

C. trzeszczenie pod skórą, kaszel, 
D. ziejąca rana klatki piersiowej, trzepotanie śródpiersia, oddech 

opaczny. 



 

 

 
Zadanie 0. 
Jakie badanie pozwala ocenić kąt tęczówkowo-rogówkowy? 

A. laparoskopia, 
B. gonioskopia, 
C.  cystoskopia, 
D.  skiaskopia. 

Zadanie 0. 
Podczas operacyjnego usunięcia pęcherza moczowego otrzymuje Pan(i) 
dodatkowy materiał z gazy. Po dokładnym przeliczeniu okazuje się, że w 
opakowaniu było 19 gazików zamiast 20. Co należałoby zrobić w tej sytuacji? 

A. odrzucić poza stół otrzymane 19 gazików, 
B. zgłosić fakt operatorowi, II instrumentariuszce oraz odnotować ilość 

gazików na tablicy, 
C. zatrzymać informację o otrzymanym materiale dla siebie, 
D. przeliczyć jeszcze raz spokojnie otrzymany materiał z gazy. 

Zadanie 0. 
Badanie brzucha ma na celu stwierdzenie ewentualnych zmian w wielkości 
narządów, ich przemieszczenie lub zniekształcenie, stanu zapalnego, 
nowotworowych lub zapalnych guzów, płynu w jamie  otrzewnowej.  
Jest to przesiewowe badanie, które rozpoczyna się: 

A. osłuchiwaniem, opukiwaniem, palpacją, oglądaniem, 
B. oglądaniem, osłuchiwaniem, opukiwaniem, palpacją, 
C. palpacją, oglądaniem, opukiwaniem, osłuchiwaniem,  
D.  opukiwaniem, palpacją, osłuchiwaniem, oglądaniem. 

Zadanie 0. 
Do usunięcia szypuły migdałka służy: 

A. łopatka językowa zagięta, 
B. kleszczyki okienkowe do migdałków,  
C.  pętla migdałkowa, 
D. separator. 

Zadanie 0. 
Szpik do autotransplantacji wymaga przechowywania w: 

A. lodówce, 
B. ciekłym azocie, 
C. pojemniku termostabilnym, 

D. naczyniu z topniejącym lodem. 
 



 

 

Zadanie 0. 
Do powikłań w leczeniu złamań NIE należy: 

A. staw rzekomy, 
B. zespół Sudecka, 
C. zakażenie kości, 
D. osteosarkoma. 

Zadanie 0. 
Do podstawowych objawów skręcenia stawu skokowego należy: 

A. ból w okolicy kostki bocznej, duży obrzęk, znaczne bólowe 
ograniczenie ruchomości, 

B. patologiczna ruchomość, zaczerwienienie, obrzęk, 
C. skrócenie kończyny, bolesność w okolicy kostki przyśrodkowej, 

zasinienie powłok, 
D. utrwalone przemieszczenie powierzchni stawowej piszczeli 

względem kości skokowej, ból, nadmierne ocieplenie. 

Zadanie 0. 
Przy leczeniu zachowawczym złamań kości długich należy pamiętać: 

A. że przy złamaniu trzonu należy unieruchomić dwa sąsiednie stawy, 
B. o czynnościowym ustawieniu, 
C. że po założeniu gipsu należy kontrolować ukrwienie i unerwienie 

dystalnych części kończyny,  
D. wszystkich wymienionych działaniach. 

Zadanie 0. 
Ucisk nerwu pośrodkowego w kanale nadgarstka powoduje: 

A. choroba Mortona, 
B. zespół kanału Guyona, 
C. przykurcz Dupuytrena, 
D. zespół cieśni nadgarstka. 

Zadanie 0. 
Jaki rodzaj staplera powinien być przygotowany do zabiegu operacyjnego, 
podczas którego chirurg wykona zespolenie jelit koniec do końca lub bok do 
końca? 

A. stapler liniowy, 
B. stapler liniowy tnący, 
C. stapler okrężny, 
D. wszystkie wyżej wymienione. 

 



 

 

Zadanie 0. 
Nowotworem sromu jest: 

A. czerniak, 
B. liszaj twardzinowy,  
C.  dystrofia rozrostowa, 
D.  dysplazja. 

Zadanie 0. 
W miejscu wykonywanej kraniotomii zakłada się szwy Dandy`ego w celu 
zabezpieczenia przed wytworzeniem się krwiaka: 

A. śródmózgowego, 
B. podtwardówkowego, 
C.  nadtwardówkowego, 
D.  podczepcowego. 

Zadanie 0. 
Popręg  Webera  stosuje  się  najczęściej  celem  
stabilizacji złamania: 

A. szyjki kości udowej, 
B. wyrostka łokciowego,  
C.  trzonu kości udowej, 
D.  kości śródręcza. 

Zadanie 0. 
Do zespoleń dystalnych naczyń wieńcowych wykorzystuje się szew: 

A. monofilowy, niewchłanialny 4/0-5/0, 
B. monofilowy, niewchłanialny 6/0-7/0,  
C.  plecionkę, niewchłanialny 6/0-7/0, 
D.  plecionkę, wchłanialny 5/0-6/0. 

Zadanie 0. 
Uchwycenie i usunięcie powierzchownych żylaków kończyn dolnych odbywa 
się za pomocą kleszczyków typu: 

A. Pottsa, 
B. Mosquito, 
C. Peana, 
D. Kochera. 

Zadanie 0. 
Cewnik Dufour w operacji urologicznej zakładamy w celu: 

A. wypuszczenia moczu, 
B. podania kontrastu, 



 

 

C. wykonania przepływu pęcherzowego i ucisku loży, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

 
Zadanie 0. 
Po operacji  usunięcia pęcherzyka żółciowego, pęcherzyk przygotowano do 
badania histopatologicznego. Aby prawidłowo go utrwalić należy preparat 
umieścić w: 

A. pojemniku o podwójnej objętości, zalać 40% formaliną tak aby 
zachować proporcje 1:1, 

B. dużo większym pojemniku i zalać 40% formaliną tak aby zachować 
proporcje 1:10, czyli 1-na część preparatu i 10 części formaliny, 

C. pojemniku o podwójnej objętości, zalać 10% formaliną tak aby 
zachować proporcje 1:1, 

D. dużo większym pojemniku i zalać 10% formaliną tak aby zachować 
proporcje 1:10, czyli 1-na część preparatu i 10 części formaliny. 

Zadanie 0. 
Pacjent ma rozpoznany zespół Leriche'a i będzie miał wykonany zabieg 
operacyjny: 

A. udrożnienia tętnic, 
B. usunięcia zatoru, 
C. rozwidlony przeszczep aortalno-udowy, 
D. przeszczep udowo-podkolanowy. 

Zadanie 0. 
Do najczęstszych złamań u kobiet w wieku postmenopauzalnym należy 
złamanie: 

A. obojczyka i miednicy, 
B. kostek goleni i kości ramiennej, 
C. bliższej nasady kości udowej i dalszej nasady kości promieniowej, 
D. kości śródręcza i śródstopia. 

Zadanie 0. 
Diagnostyczne wyłyżeczkowanie jamy macicy stanowi podstawę rozpoznania 
raka: 

A. szyjki macicy, 
B. endometrium, 
C. jajnika, 
D. sromu. 

 
 
 



 

 

Zadanie 0. 
Jeżeli nie posiadamy kraniotomu wówczas, aby otworzyć płatowo kości 
czaszki (u osoby dorosłej), otwory trepanacyjne połączymy za pomocą: 

A. piły oscylacyjnej, 
B. Listona, 
C. mocnych nożyc chirurgicznych, 
D. piłki Gigliego. 

Zadanie 0. 
Bezpośrednio po oparzeniu rana oparzeniowa jest: 

A. zainfekowana, 
B. bakteriologicznie czysta, 
C. czysta, 
D. septyczna. 

Zadanie 0. 
Typowym dostępem chirurgicznym stosowanym w kardiochirurgii jest: 

A. sternotomia z podłużnym przecięciem mostka, 
B. lewostronna torakotomia tylno-boczna,  
C.  prawostronna torakotomia tylno-boczna, 
D.  sternotomia poprzeczna. 

Zadanie 0. 
Prawidłowe warunki hemodynamiczne dawcy narządów, należy utrzymać do 
momentu: 

A. założenia kaniul do perfuzji, 
B. schładzania narządów, 
C. pobrania narządów, 
D. odtworzenia ciągłości tkanek po pobraniu narządów. 

Zadanie 0. 
Klamra Molskiego i klamra "C" to: 

A. urządzenia służące do dystrakcji odłamów kostnych, 
B. implanty  używane  w  zespoleniach  panewki  

stawu biodrowego, 
C. urządzenia służące do tymczasowego zaopatrywania niestabilnych 

złamań miednicy, 
D. urządzenia do zachowawczego leczenia złamań miednicy przy 

pomocy wyciągów szkieletowych. 
 
 



 

 

Zadanie 0. 
Embolectomia tętnicza to usuwanie zatoru za pomocą: 

A. pętli Vollnara, 
B. cewnika Tiemana,  
C.  cewnika Fogarty'ego, 
D.  pętli Cannona. 

Zadanie 0. 
Najczęstszą przyczyną zaćmy jest:  

A. zapalenie błony naczyniowej, 
B. starcze zmętnienie soczewki, 
C. krótkowzroczność, 
D. guz wewnątrzgałkowy. 

Zadanie 0. 
Który z wymienionych zabiegów kardiochirurgicznych jest wykonywany bez 
konieczności użycia krążenia pozaustrojowego? 

A. korekcja wspólnego kanału przedsionkowo-komorowego, 
B. pomostowanie naczyń wieńcowych, 
C. plastyka zastawki mitralnej, 
D. implantacja protezy zastawki mitralnej. 

Zadanie 0. 
W jakich przypadkach złamań kręgosłupa istnieje bezwzględne wskazanie do 
leczenia operacyjnego? 

A. każde złamanie kręgosłupa wymaga leczenia operacyjnego,  
B. złamania osteoporotyczne u osób powyżej 75 roku życia, 
C. złamania ze zwichnięciem i niepełnym zespołem neurologicznym z 

udokumentowanym uciskiem rdzenia kręgowego, 
D. żadna z powyższych odpowiedzi nie jest prawidłowa. 

Zadanie 0. 
W przewlekłej niewydolności tętnic, tętno jest: 

A. prawidłowe, 
B. nitkowate, 
C. słabe lub nieobecne, 
D. mocno wyczuwalne. 

 
 
 
 



 

 

Zadanie 0. 
Kępki żółte są: 

A. nowotworem złośliwym, 
B. zakażeniem wirusowym, 
C. nowotworem łagodnym, 
D. zakażeniem bakteryjnym. 

 
Zadanie 0. 
Jeżeli złamanie kręgosłupa nie może być nastawione za pomocą 
unieruchomienia zewnętrznego, wówczas stosuje się: 

A. wyciąg, 
B. założenie stabilizatorów wewnętrznych,  
C.  założenie gorsetu gipsowego, 
D.  wszystkie wymienione. 

Zadanie 0. 
Po częściowym usunięciu płatów tarczycy, w czasie szycia poszczególnych 
warstw, operator prosi o szew na p l a t y z m ę. Podajemy szew: 

A. niewchłanialny na dużej igle o przekroju ostrym, 
B. wchłanialny na dużej, mocnej igle o przekroju ostrym, 
C. niewchłanialny na igle o przekroju okrągłym, 
D. wchłanialny na średniej wielkości igle o przekroju okrągłym. 

Zadanie 0. 
Otwarcie pęcherza moczowego najczęściej wykonuje się przy: 

A. wyłuszczeniu gruczolaka stercza, 
B. zaniku mięśni, 
C. zwichnięciu stawu biodrowego, 
D. niedrożności jelita cienkiego. 

Zadanie 0. 
Charakterystycznym objawem w chorobach nowotworowych nerek jest: 

A. krwiomocz, 
B. ból w okolicy nerki, 
C. nykturia, 
D. nawracające zakażenia dróg moczowych. 

 
 
 
 



 

 

Zadanie 0. 
Zabieg tympanoplastyczny ma na celu: 

A. rekonstrukcję aparatu przewodzącego dźwięk w uchu środkowym, 
B. usunięcie wszystkich chorobowo zmienionych komórek 

powietrznych wyrostka sutkowego, 
C. usunięcie guza jamy bębenkowej, 
D. drenaż błędnika kostnego z usunięciem błędnika błoniastego. 

 
Zadanie 0. 
Do rozwarcia przestrzeni międzyżebrowej  stosuje się najczęściej: 

A. hak powłokowy, 
B. rozwieracz Finochietto, 
C. sternotom, 
D. wszystkie wymienione. 

Zadanie 0. 
Uzupełniającym leczeniem wagotomii jest wykonanie plastyki odźwiernika. 
Plastyka odźwiernika sposobem Heineke-Mikulicza polega na: 

A. wycięciu  odźwiernika i zszyciu ściany żołądka i dwunastnicy, 
B. nacięciu odźwiernika i wstawieniu łaty, 
C. poprzecznym nacięciu i zszyciu podłużnym odźwiernika, 
D. podłużnym nacięciu odźwiernika i zszyciu poprzecznym. 

Zadanie 0. 
Pierwsze objawy pękania tętniaka aorty brzusznej do przestrzeni 
zaotrzewnowej to: 

A. szybkie powiększanie obwodu brzucha, ból brzucha, w USG 
widoczna krew pomiędzy pętlami jelitowymi, 

B. biegunka, ochłodzenie stóp, 
C. objawy otrzewnowe, 
D. silny ból okolicy krzyżowej promieniujący w dół do pachwin. 

Zadanie 0. 
Czy w złamaniu stawowym może dojść do skrócenia kości? 

A. nie, 
B. tak, 
C. zależy od przebiegu szczeliny złamania, 
D. zależy od rozległości urazu. 

 
 



 

 

Zadanie 0. 
Paracentesis, to: 

A. nacięcie jamy bębenkowej, 
B. oglądanie błony bębenkowej,  
C. przecięcie błony bębenkowej, 
D. drenaż jamy bębenkowej. 
 

Zadanie 0. 
Chirurgiczne leczenie nabytej wady zastawki aortalnej polega na 
wszczepieniu: 

A. protezy mechanicznej, 
B. protezy biologicznej, 
C. zastawki pobranej ze zwłok, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Jakie są przyczyny powstania stulejki? 

A. wada wrodzona, 
B. krótkie wędzidełko, 
C. częste zakażenia dróg moczowych, 
D. niewłaściwa pielęgnacja prącia w okresie dziecięcym. 

Zadanie 0. 
Pacjentka z nietrzymaniem moczu, po operacji ginekologicznej. Wstępna 
diagnoza to przetoka pęcherzowo-pochwowa. Jakie badanie urologiczne 
potwierdzi tę diagnozę? 

A. arteriografia, 
B. USG pochwy, 
C. cystoskopia z kontrastem, 
D. założenie cewnika do pęcherza. 

Zadanie 0. 
Bezpośrednio po wpadnięciu do drzewa tchawiczoûoskrzelowego ciała obcego 
występuje: 

A. odruch wymiotny, kaszel, dławienie się i sinica, 
B. sinica, napięte i wypełnione żyły szyi, 
C. ból, duszność i sinica, 
D. odruchowy bezdech chwilowy. 

 
 



 

 

Zadanie 0. 
Proteza allogeniczna jest protezą: 

A. pochodzenia zwierzęcego, 
B. pochodzenia ludzkiego, 
C. zbudowaną z materiałów syntetycznych, 
D. mechaniczną. 

Zadanie 0. 
Po aspiracji ciała obcego do drzewa tchawiczo-oskrzelowego jeżeli nie doszło 
do jego wykrztuszenia należy wykonać: 

A. bronchoskopię, 
B. mediastinoskopię, 
C. endoskopię przewodu pokarmowego, 
D. chirurgiczne otwarcie klatki piersiowej w miejscu uwięźnięcia ciała 

obcego. 



 

 

Zadanie 0. 
Ściągnięcie jądra z kanału pachwinowego do moszny wykonuje się z powodu: 

A. zaniku jądra, 
B. wady wrodzonej, 
C. skrętu jądra, 
D. żylaków powrózka nasiennego. 

Zadanie 0. 
W przypadku planowanego przeprowadzenia zabiegu operacyjnego u 
pacjenta z zespołem Leriche'a ważne jest przygotowanie do operacji: 

A. okolicy brzucha, 
B. okolicy pachwinowej, 
C. okolicy udowej, 
D. wszystkich wyżej wymienionych. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka operacyjna przygotowuje instrumentarium i materiał dodatkowy 
do wykonania pomostu omijającego u pacjenta z rozpoznaną chorobą 
wieńcową. Do szycia zmienionych miażdżycowo naczyń służą nici 
chirurgiczne z igłą: 

A. szpatułkowatą, 
B. ostrym penetrującym ostrzem, 
C. łopatkową, 
D. o delikatnym odwrotnie tnącym ostrzu. 

Zadanie 0. 
Leczenie oszczędzające (BCT) w przypadku stwierdzenia u pacjentki raka 
piersi polega na wycięciu guza nowotworowego w granicach: 

A. tkanek zdrowych, 
B. tkanek zdrowych oraz regionalnych węzłów chłonnych pachy, 
C. tkanek zdrowych oraz regionalnych węzłów chłonnych pachy i 

zastosowanie radioterapii uzupełniającej, 
D. tkanek  zdrowych  i  zastosowanie  radioterapii 

uzupełniającej. 
 
Zadanie 0. 
Kto odpowiada za usunięcie z pola operacyjnego wszystkich narzędzi i 
środków pomocniczych (np. groszek operacyjny, chusta operacyjna)? 

A. pielęgniarka  instrumentująca  razem  z  pielęgniarką 
pomagającą, 

B. chirurg-operator, 



 

 

C. pielęgniarka instrumentująca razem z operatorem, 
D. pielęgniarka instrumentująca. 

Zadanie 0. 
W razie kilkakrotnego powtórzenia się odmy samoistnej wskazane jest leczenie 
operacyjne polegające na: 

A. przywróceniu drożności oskrzela i czynności płuc, 
B. stosowaniu leków p/kaszlowych  i nakłuciu jamy opłucnowej, 
C. nakłuciu klatki piersiowej trójgrańcem i wprowadzeniu cewnika do 

pęcherza rozedmowego, 
D. wycięciu pęcherzy rozedmowych i wytworzeniu zrostów 

opłucnowych. 

Zadanie 0. 
Jak inaczej określa się ubytek w przegrodzie międzykomorowej? 

A. ASD, 
B. VSD, 
C. TAPVD, 
D. LVOTO. 

Zadanie 0. 
Jak  inaczej  nazywa  się  ubytek  w  przegrodzie 
międzyprzedsionkowej? 

A. VSD, 
B. ASD, 
C. LVOTO, 
D. RVOTO. 

Zadanie 0. 
Wypadnięty fragment jądra miażdżystego usuwa się przy pomocy: 

A. zgryzaczy Kerrisona, 
B. zgryzaczy Luera, 
C. kleszczyków Peana, 
D. kleszczyków "pancza". 

 
Zadanie 0. 
Przeciwwskazaniem do tympanoplastyki jest: 

A. porażenie nerwu twarzowego, 
B. brak rezerwy słuchowej,  
C. perlak, 
D. nie ma przeciwwskazań. 



 

 

Zadanie 0. 
Do tamponady żylaków przełyku zastosujesz zgłębnik: 

A. Fogartyego, 
B. Foleya, 
C. Sengstakena-Blackemorea, 
D. Thiemana. 

Zadanie 0. 
Cewniki moczowodowe stosowane w zabiegach urologicznych służą do: 

A. szynowania moczowodu, 
B. sprawdzania drożności moczowodu,  
C.  ściągnięcia kamienia z moczowodu, 
D.  wszystkich wymienionych. 

Zadanie 0. 
Który z wymienionych objawów jest zaliczany do powikłań po laparoskopii? 

A. czkawka, 
B. ból brzucha,  
C.  ból w okolicy barku, 
D.  wymioty. 

Zadanie 0. 
Koagulacja na podczerwień ma zakres koagulowania: 

A. dużych naczyń krwionośnych, 
B. dużych powierzchni, 
C. punktowo małych naczyń krwionośnych, 
D. tylko małych powierzchni. 

Zadanie 0. 
Operacje odtwórcze w przypadku obniżenia narządu rodnego polegają na: 

A. wykonaniu plastyki przedniej, 
B. wykonaniu plastyki przedniej i tylnej, 
C. założeniu taśmy prolenowej, 
D. wykonaniu tylnej plastyki pochwy. 

 
 
 
 
 
Zadanie 0. 
W ramach "chirurgii jednego dnia" NIE przeprowadza się zabiegów: 



 

 

A. trwających dłużej niż 1 godzinę u dzieci i 4 godziny u dorosłych, oraz 
zabiegów obarczonych ryzykiem dużego krwawienia i silnego bólu 
pooperacyjnego, 

B. laparoskopowych i endoskopowych, 
C. u niemowląt przed ukończeniem 6 miesiąca życia, 
D. z zakresu onkologii dziecięcej. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka pracująca w oddziale dziennym "chirurgii jednego dnia" powinna 
umieć: 

A. przygotować pacjenta do zabiegu operacyjnego, sprawować nad nim 
kompleksową opiekę, prowadzić dokumentację pielęgniarską, 
udzielić wsparcia pacjentowi i jego rodzinie w zakresie samoopieki, 

B. sprawować opiekę nad pacjentem tylko wtedy, gdy zabieg wykonano 
w znieczuleniu ogólnym, 

C. ocenić podstawowe parametry życiowe (tętno, oddech, temperaturę 
ciała), natomiast przygotowaniem pacjenta do zabiegu zajmuje się 
głównie lekarz chirurg i anestezjolog, 

D. głównie zarejestrować pacjenta, współpracować z lekarzem 
operującym i rodziną pacjenta. 

Zadanie 0. 
W Polsce metoda "chirurgii jednego dnia":  

A. jest upowszechniona od kilku miesięcy, 
B. nie jest realizowana, 
C. jest realizowana w małym zakresie, 
D. jest stosowana od kilku lat, a liczba ośrodków dziennych ciągle 

rośnie. 

Zadanie 0. 
Pielęgniarka sprawująca opiekę nad pacjentem w oddziale "chirurgii jednego 
dnia" powinna zwrócić uwagę na: 

A. lęk i niepokój rodziny pacjenta oczekującego na zabieg, 
B. wiek pacjenta, 
C. posiadanie przez pacjenta aktualnego szczepienia przeciw WZW 

typu B, 
D. zachowanie pacjenta, stan świadomości, czas trwania bólu 

pooperacyjnego, wydolność krążeniowo-oddechową oraz mogące 
wystąpić powikłania pooperacyjne. 

Zadanie 0. 
Jakie  korzyści  odnosi  pacjent  z  zabiegu  operacyjnego 
przeprowadzonego w ramach "chirurgii jednego dnia"? 



 

 

A. ograniczanie stresu, unikanie rozstania z rodziną, krótsze 
oczekiwanie na zabieg, szybszy powrót do pracy, 

B. zapewnienie opieki tylko przez najbliższą rodzinę, 
C. mniej formalności związanych z przyjęciem i kwalifikacją do 

zabiegu oraz wypisem ze szpitala, 
D. odciążenie kosztami związanymi z transportem pacjenta do domu, 

ponieważ to szpital ponosi opłaty przewozu chorego. 

Zadanie 0. 
Edukacja pacjenta i jego rodziny w zakresie samoopieki należy do: 

A. lekarza operującego, 
B. lekarza anestezjologa, 
C. lekarza  i  pielęgniarki  sprawujących  opiekę  nad 

pacjentem, 
D. pielęgniarki środowiskowej. 

Zadanie 0. 
Którą z cech/zachowań pracowników uznasz za brak dojrzałości? 

A. posiadanie wiedzy, umiejętności, doświadczenia, 
B. pragnienie osiągnięć, 
C. branie na siebie odpowiedzialności za realizację zadań, 
D. unikanie zadań trudnych. 

Zadanie 0. 
Autokratyczny styl charakteryzuje przywódcę, który:  

A. włącza pracowników do podejmowania decyzji, 
B. deleguje uprawnienia, 
C. centralizuje uprawnienia, 
D. pozwala pracownikom decydować o metodach pracy. 

 
Zadanie 0. 
Metoda dydaktyczna to: 

A. systematycznie stosowany sposób pracy nauczającego z uczącymi 
się zapewniający osiągnięcie celów kształcenia, 

B. metody diagnozowania zainteresowań, potrzeb i możliwości 
edukacyjnych osób biorących udział w doskonaleniu, 

C. systematyczne stosowanie różnorodnych środków dydaktycznych 
dostosowanych do tematów zajęć, 

D. strukturę organizacyjną zajęć teoretycznych i praktycznych 
służących opanowaniu wiadomości z dziedziny poznawczej. 



 

 

Zadanie 0. 
W edukacji zdrowotnej edukator NIE może się obejść bez zasady: 

A. świadomej aktywności, 
B. poglądowości, 
C. związku teorii z praktyką, 
D. systematyczności i stopniowania trudności. 

Zadanie 0. 
Ile osób tworzy grupę według socjologii? 

A. trzy i więcej, 
B. pięć i więcej,  
C. dziesięć, 
D. siedem. 

Zadanie 0. 
Która z poniższych sytuacji jest korzystna dla zdrowia i samopoczucia 
człowieka? 

A. nadmiar ról, 
B. internalizacja roli,  
C.  nagła utrata roli, 
D.  konflikt ról. 

Zadanie 0. 
W wyniku rozpatrywania spraw odpowiedzialności zawodowej wobec 
pielęgniarki i położnej może być orzeczona kara zawieszenia prawa: 

A. wykonywania zawodu pielęgniarki i położnej, 
B. do kształcenia podyplomowego, 
C. do pełnienia funkcji we władzach związku zawodowego, 
D. do pełnienia funkcji we władzach samorządowych. 

 
Zadanie 0. 
Pielęgniarka/położna jest zobowiązana do wykonania zleceń lekarskich: 

A. wyłącznie odnotowanych w dokumentacji medycznej, 
B. zapisanych w dokumentacji medycznej i nie dotyczy zleceń 

lekarskich wykonywanych w stanach nagłego zagrożenia 
zdrowotnego, 

C. w każdej sytuacji, nawet wydanych ustnie, 
D. żadna z powyższych. 

Zadanie 0. 
Nawet dobrze przygotowany plan działania w organizacji NIE powiedzie się, 
jeżeli nie jest wykonywany przez: 



 

 

A. ludzi zdolnych do jego implementacji, 
B. osoby motywowane, 
C. osoby dobrze przeszkolone, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Które z następujących stwierdzeń jest prawdziwe? 

A. większość metod zarządzania będzie skuteczna w każdych 
warunkach, 

B. nie istnieje jedyna technika, która działałaby skutecznie w każdej 
sytuacji, 

C. sytuacje mogą różnie wyglądać, lecz ich istota jest zawsze taka sama, 
D. sytuacje różnią się do tego stopnia, do jakiego dany menedżer myśli, 

że się różnią. 

Zadanie 0. 
"Hierarchia potrzeb ludzkich" stworzona przez Abrahama Maslowa określa, 
że: 

A. wraz ze spełnieniem potrzeby, przestaje ona motywować, 
B. wszyscy ludzie mają takie same potrzeby i takie same priorytety, 
C. potrzeby jednostek są stałe, nigdy nie zmieniają się pod względem 

relatywnego znaczenia dla jednostki, 
D. spełnianie potrzeb zawsze podąża od potrzeb wyższego rzędu do 

potrzeb niższego rzędu. 
 

Zadanie 0. 
Dla firmy nastawionej na jakość, NIE jest/są charakterystyczne: 

A. zarządzanie procesem jakości, 
B. wysokie wydatki na szkolenie, 
C. niskie wydatki na szkolenie, 
D. traktowanie jakości, produktywności i obniżania kosztów jako 

elementów nierozłącznych i stałe dążenie do ich optymalizacji. 

Zadanie 0. 
Polityka społeczna jest realizowana przez: 

A. lokalną społeczność, 
B. instytucje administracji rządowej, 
C. własną aktywność jednostki, 
D. instytucje polityki społecznej państwa. 

Zadanie 0. 



 

 

Badaniem przyczyn szerzenia się chorób zakaźnych zajmuje się: 
A. socjologia medycyny, 
B. epidemiologia, 
C. promocja zdrowia, 
D. socjologia ludności. 

Zadanie 0. 
Fundamentalnym i podstawowym dokumentem określającym cele i kierunki 
zdrowotnej polityki publicznej w Polsce, jest: 

A. Narodowy Program Zdrowia, 
B. Narodowy Program Ochrony Serca, 
C. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, 
D. Program zwalczania  chorób społecznych i cywilizacyjnych. 

Zadanie 0. 
Prawidłowo, pacjent powinien słyszeć szept z odległości ok.: 

A. 5-6 m, 
B. 8 m, 
C. 9 m, 
D. 10 m. 

Zadanie 0. 
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu żył głębokich polega na: 

A. jak najdłuższym leżeniu po operacji, 
B. unieruchomieniu kończyn po operacji, 
C. pooperacyjnym podawaniu leków obniżających ciśnienie tętnicze 

krwi, 
D. jak najwcześniejszym uruchamianiu chorych po operacji. 

 
Zadanie 0. 
Które z podanych stwierdzeń dotyczących badania narządu wzroku u 
noworodka jest fałszywe? 

A. ustawienie gałek ocznych noworodka jest lekko zbieżne, 
B. niekiedy u noworodka obserwuje się ruchy boczne gałek ocznych, 
C. noworodek potrafi zatrzymać wzrok na pokazywanym przedmiocie, 
D. odruch źrenic na światło jest obecny. 

 
Zadanie 0. 
Prawidłowe dźwięki przy badaniu układu oddechowego, to: 

A. szmer pęcherzykowy nad polami płuc, 



 

 

B. szmer oskrzelowy nad polami płuc, 
C. odgłos opukowy stłumiony, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Priorytetowym działaniem w nagłym zatrzymaniu krążenia, w mechanizmie 
migotania komór, mającego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest: 

A. defibrylacja elektryczna, 
B. podanie adrenaliny, 
C. ułożenie w pozycji bezpiecznej, 
D. podjęcie resuscytacji krążeniowo-oddechowej. 

Zadanie 0. 
Prowadząc wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przełyku, należy 
zwrócić szczególną uwagę na zgłaszany przez niego objaw: 

A. niechęci do pokarmów mięsnych, 
B. utrudnionego połykania pokarmów stałych (dysfagia),  
C.  szybkiego bicia serca, pocenia się rąk i nóg, 
D.  naprzemiennych biegunek i zaparć. 

Zadanie 0. 
Do podstawowych objawów odwodnienia u dzieci należą: 

A. suchość jamy ustnej i języka, zapadnięte gałki oczne i wolne 
rozprostowywanie się fałdu skórnego, 

B. czerwone śluzówki jamy ustnej, rozszerzenie źrenic i wiotka skóra, 
C. obłożony język, zwężenie źrenic i świąd skóry, 
D. szary cień wokół ust, prawidłowo napięte gałki oczne i 

zaczerwienienie skóry. 
 

Zadanie 0. 
Pacjentka  podaje  w  wywiadzie  bóle  głowy,  wymioty, 
światłowstręt, występuje podwyższona temperatura ciała, objawy oponowe są 
dodatnie, płyn mózgowo-rdzeniowy jest mętny. Opisany przypadek to 
prawdopodobnie zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych o etiologii: 

A. wirusowej, 
B. grzybiczej, 
C. limfocytarnej, 
D. bakteryjnej. 

Zadanie 0. 
Do szpitala przywieziono dziecko ze znaczną niewydolnością oddechową, 
obrzęknięte i z pokrzywką. Rodzice w wywiadzie podają, że zostało ono 



 

 

pokąsane przez owady. Dziecko jest we wstrząsie. Osłuchowo nad płucami u 
dziecka mogą dominować: 

A. trzeszczenia drobnobańkowe, 
B. trzeszczenia grubobańkowe, 
C. świsty, 
D. furczenia. 

Zadanie 0. 
Odruch, który należy rozwijać od pierwszych chwil życia noworodka, to 
odruch: 

A. pełzania, 
B. Moro, 
C. ssania i połykania, 
D. chodu automatycznego. 

Zadanie 0. 
Bezpośrednio po rozpoznaniu zapalenia żył głębokich należy zastosować: 

A. uniesienie i unieruchomienie kończyny, środki przeciwbólowe, 
heparynę, 

B. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, środki przeciwbólowe, 
heparynę, 

C. uniesienie kończyny, środki przeciwbólowe, warfarynę, 
D. natychmiastowe uruchomienie pacjentki, środki przeciwbólowe, 

kortykosteroidy. 

Zadanie 0. 
W sytuacji podejrzenia kamicy pęcherzyka żółciowego, ból kolkowy 
umiejscowiony jest w: 

A. prawym podżebrzu lub śródbrzuszu, 
B. lewym podżebrzu, 
C. lewym podżebrzu, promieniujący do lewej łopatki, 
D. prawym podbrzuszu. 



 

 

Zadanie 0. 
W badaniu fizykalnym dziecka płci męskiej stwierdzasz brak jąder w mosznie. 
Badanie pogłębione wykonujesz przy ułożeniu dziecka w pozycji: 

A. stojącej, 
B. leżącej z przygięciem głowy do klatki piersiowej,  
C.  leżącej z rozchylonymi na boki kończynami dolnymi, 
D.  siedzącej ze skrzyżowanymi nogami. 

Zadanie 0. 
Odruch szukania u niemowlęcia zanika w 3-4 miesiącu życia. Może być 
obecny dłużej w czasie: 

A. płaczu, 
B. snu, 
C. karmienia, 
D. ułożenia na brzuchu. 

Zadanie 0. 
W jakim czasie po porodzie patologicznym i gdzie powinno odbyć się pierwsze 
badanie fizykalne noworodka? 

A. możliwie najszybciej po urodzeniu, na sali porodowej, 
B. do 2 godzin po porodzie, w pokoju badań, 
C. do 6 godzin po porodzie, w pokoju badań, 
D. do 12 godzin po porodzie, na oddziale neonatologicznym. 

Zadanie 0. 
Czynnikiem predysponującym do zapalenia żył głębokich, jest: 

A. poród przebyty w ostatnim czasie, 
B. stosowanie hormonalnych środków antykoncepcyjnych, 
C. znaczna otyłość, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Badanie bolesności brzucha, przy uciskaniu jego przedniej ściany ręką i 
gwałtownym jej oderwaniu, to badanie objawu: 

A. Blumberga, 
B. Chełmońskiego,  
C. Goldflama, 
D. Chvostka. 

 
Zadanie 0. 



 

 

Przy wzroście temperatury o 1° C, akcja serca przyśpiesza o: 
A. 5 uderzeń na minutę, 
B. 10 uderzeń na minutę, 
C. 15 uderzeń na minutę, 
D. 20 uderzeń na minutę. 

 
Zadanie 0. 
Znajdź twierdzenie FAŁSZYWE. Ketonuria może wystąpić: 

A. w cukrzycy, 
B. podczas głodzenia się, 
C. podczas uporczywych wymiotów, 
D. podczas menstruacji. 

Zadanie 0. 
Zmiana  skórna  wypełniona  treścią  ropną,  jest  
określana potocznie jako: 

A. krosta, 
B. pęcherzyk, 
C. grudka, 
D. plamka. 

Zadanie 0. 
Sprawując opiekę nad chorym gorączkującym, pielęgniarka prowadząca bilans 
płynów musi uwzględnić poniesione straty przez parowanie, które przy 
wzroście temperatury o 1°C wynosi: 

A. 200 ml/dobę, 
B. 500 ml/dobę, 
C. 1000 ml/dobę, 
D. 1200 ml/dobę. 

Zadanie 0. 
Deficyt opieki, to: 

A. relacje zachodzące między możliwościami samoopieki a 
zapotrzebowaniem na samoopiekę terapeutyczną, 

B. relacje zachodzące między pacjentem a rodziną, 
C. relacje zachodzące między potrzebującymi opieki, a oczekiwaniami 

na opiekę, 
D. zapewnienie opieki potrzebującym. 

Zadanie 0. 
Hildegarda Peplau przedstawiła model pielęgniarstwa w oparciu o: 



 

 

A. teorię samoopieki/deficytu samoopieki, 
B. relacje międzyludzkie, 
C. hierarchię potrzeb, 
D. unikatowe funkcje pielęgniarki. 

 
Zadanie 0. 
Badania pilotażowe dotyczą: 

A. uściślenia przyjętych hipotez, 
B. skontrolowania przydatności samych metod i narzędzi badawczych, 
C. zdobycia wstępnej wiedzy o badanej zbiorowości, 
D. ustalenia wskaźników świadczących o występowaniu pewnego 

zjawiska. 

Zadanie 0. 
Jakie metody, techniki i narzędzia badawcze są niezbędne przy realizacji 
tematu: "Zakres kompetencji a satysfakcja w pracy pielęgniarek"? 

A. sondaż diagnostyczny, ankieta i analiza 
dokumentów, 

B. analiza dokumentów,  
C.  sondaż diagnostyczny, 
D.  wywiady. 

Zadanie 0. 
W  nowoczesnym  podejściu  do  pielęgniarstwa  od 
pielęgniarki/położnej oczekuje się: 

A. wysokiego poziomu wiedzy, 
B. doświadczenia, 
C. podnoszenia kwalifikacji, 
D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe. 

Zadanie 0. 
Celem zadań realizowanych przez pielęgniarkę, położną w ramach funkcji 
promowania zdrowia, jest między innymi: 

A. doradzanie ludziom, jak wzmacniać zdrowie, 
B. przygotowanie do współpracy w procesie pielęgnowania, 
C. pomaganie w uzyskaniu niezależności, 
D. udzielanie pomocy przedlekarskiej w sytuacji zagrożenia zdrowia. 

 
 
 



 

 

Zadanie 0. 
Spamowanie, to: 
A.wysyłanie dużej ilości korespondencji za pomocą poczty elektronicznej do 
jednego adresata, 
B.czytanie różnego rodzaju pism i reklam z elektronicznej skrzynki odbiorczej, 
C.wysyłanie dużej ilości korespondencji za pomocą poczty elektronicznej do 
wielu adresatów, 
D.próba doręczenia wiadomości elektronicznej do osoby, która nie chciała jej 
otrzymać i nie prosiła o jej dostarczenie.



 

  

Zadanie 0. 
Co to jest USB? 

A. Universal Serial Bus to typ gniazdka służący do podłączenia 
monitora, 

B. Uniwersalny System Bazy to znany program do obsługi relacyjnych 
baz danych, 

C. Universal Serial Bus jest uniwersalnym interfejsem do podłączenia 
do komputera urządzeń zewnętrznych typu drukarka, skaner, kamera 
cyfrowa, 

D. Uniwersalny System Bezpieczeństwa jest to program do ochrony 
komputera przed dostępem niepowołanych osób z sieci Internet. 

Zadanie 0. 
Na płycie CD-RW można zapisywać i kasować dane: 

A. jednokrotnie, 
B. 100 razy, 
C. wielokrotnie, 
D. ani razu (jest tylko do odczytu). 


