PIELEGNIARSTWO
NEONATOLOGICZNE TEST NR 071814
GRUPA 1

Zadanie 1.
Wyktadnikiem niedotlenienia okotoporodowego jest:
A. pH spadek 5,0, wzrost mocznika, wzrost AIAT, wzrost
leukocytow, spadek ptytek krwi,
B. pH wzrost 5,0, spadek mocznika, spadek AIAT, spadek
leukocytdw, wzrost ptytek krwi,
C. pH spadek 7,0, wzrost kreatyniny, wzrost AspAT, wzrost
erytroblastow, spadek ptytek krwi,
D. pH wzrost 7,0, spadek kreatyniny, spadek AspAT, spadek
erytroblastow, wzrost ptytek krwi.

Zadanie 2.
Wszystkie noworodki po urodzeniu powinny otrzymywac¢ witaming K, przy czym
noworodki donoszone:

A. 0,5 mg domigsniowo (i.m.) lub 2 mg doustnie (p.o.),

B. 0,5 mg domig¢éniowo (i.m.) lub 1 mg doustnie (p.o.),

C. 1 mg domig¢sniowo (i.m.) lub 2 mg doustnie (p.o.),

D. 0,5 mg domig¢éniowo (i.m.) lub 0,5 mg doustnie (p.o.).

Zadanie 3.
Objawy ostrej niewydolnosci oddechowej u noworodka to:
A. tachypnoe powyzej 60 min,
B. tachykardia powyzej 160/min,
C. napady bezdechu,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 4.
Cecha typowa dla skory wcze$niakow jest:
A. kwasne pH 1 nadmierne wytwarzanie wolnych kwasow
ttuszczowych,
B. zasadowe pH iniedostateczne wytwarzanie wolnych kwaséw
ttuszczowych,
C. to, ze osigga pelng dojrzatos¢ dopiero po 37 tygodniu,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.

Zadanie 5.
O niedotlenieniu okotoporodowym u noworodka swiadczy/a:
A. obnizone napi¢cie migSniowe,
B. drgawki,
C. obnizenie poziomu ptytek krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.



Zadanie 6.
Wystepujace W pierwszej dobie zycia noworodka objawy:
nieregularny oddech polaczony z wysitkiem, blado$s¢ powtok
skornych, zapadniety (t6dkowaty) brzuch, sugerujg:

A. wrodzong przepukline pepkowa,

B. porazenie nerwutwarzowego,

C. gastroschizg,

D. wrodzong przepukling przeponows.

Zadanie 7.
Woczesna stymulacja rozwoju noworodkdw urodzonych przedwczes$nie to
system dziatan, na ktéry sktadajg sie: 1. Wnikliwa indywidualna
obserwacja dziecka, 2. Ocena stanu dojrzatosci, 3. Ocena rozwoju
spontanicznej aktywnos$ci ruchowej, 4. Analiza zdolnosci
poznawczych, 5. Analiza umiej¢tnosci ssania i polykania. Wskaz
prawidtowe odpowiedzi:

A. Prawidtowe wylacznie odpowiedzi 115,

B. Prawidtowe wytgcznie odpowiedzi 113,

C. Prawidtowe wylgcznie odpowiedzi 1, 2, 3,

D. Prawidtowe odpowiedzi 1,2,3,4,5.

Zadanie 8.

Do oceny noworodkow z zaburzeniami  wzrostu zarowno
hipotroficznych jak i hipertroficznych stuzy:

wskaznik BMI,

wskaznik wagowy,

wskaznik rozwojowy,

wskaznik proporcjonalno$ci.
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Zadanie 9.

W okresie adaptacji wczesniaka do zycia zewnatrzmacicznego wyrdznia si¢
trzy fazy (przej$ciows, stabilizacji, stabilnego wzrostu), w ktérych planujac
podaz plynow, nalezy dazy¢ do wuzyskania roznych rezultatow. Faza
stabilizacji, charakteryzuje sie:

A. statym wzrostem masy ciata,

B. zmniejszeniem niewidocznych strat wody przez skore na
skutek jej dojrzewania oraz zmniejszeniem objetosci
wydalanego moczu do 1-2 mL/kg mc./h,

C. poczatkowa oligurig a po niej nastepujgca faza diuretycznag
ze znaczng niewidoczng utratg pltyndéw przez skore,

D. prawidtowa odpowiedz Ai C.



Zadanie 10.

Wodorowgglan sodu podawany dozylnie noworodkowi, nalezy do iniekcji
rozcienczy¢ z woda:

w stosunku 1:1,

w stosunku 1:2,

w stosunku 2:1,

wodorowgeglan sodu nigdy nie powinien by¢ rozcieficzany
przy podazy dozylne;j.
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Zadanie 11.
Pomiar obwodu gtowy dokonywany po porodzie, jest mierzony przy uzyciu tasmy
centymetrowej w wymiarze:

A. podpotyliczno -czotowym,

B. brodowo -ciemieniowym,

C. podpotyliczno -ciemieniowym,

D. czolowo - potylicznym.

Zadanie 12.
Standardowe nastawianie alarmow dla SaO?2 to:
A. 80 - 90%,
B. 80 - 88%,
C. 88 -95%,
D. 90 - 98%.

Zadanie 13.
Stosowanie lekéw sedacyjnych pomaga w ustabilizowaniu stanu ogdlnego
noworodka podczas transportu. Wskaz stwierdzenie NIEPRAWDZIWE:
A. do lekow sedacyjnych naleza; luminal, dormicum,
gardenal,
B. dormicum mozna stosowa¢ u wszystkich noworodkéw
nieczaleznie od masy ciata istopnia dojrzatosci,
C. nie nalezy stosowaé lekOw sedacyjnych u dziecka
podtaczonego do nCPAP,
D. leki sedacyjne stosuje si¢ w przypadku koniecznoS$ci
transportu dziecka zaintubowanego i podiaczonego do
sztucznej wentylacji.



Zadanie 14.
Przepuklina oponowo-rdzeniowa u noworodka:

A. polega na przemieszczeniu na zewnatrz opon mozgowo-
rdzeniowych lub wadliwie rozwinietego rdzenia kregowego
poprzez rozszczep kostny w kanale kregowym,

B. jest stosunkowo rzadko wystepujacag wadg wrodzona
osrodkowego uktadu nerwowego,

C. jest wada wrodzong osrodkowego ukladu nerwowego na
skutek  nieprawidlowego rozwoju Ccewy nerwowej,
wystepujaca czesciej U chtopcow,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 15.
Pielegniarka, potozna, ktéora karmi noworodka przez zglebnik powinna
pamietac o jego wymianie. Zaleca si¢, aby zglebnik silikonowy zalozony przez
nos wymieniac co:

A. 48 - 72 godziny, a poliuretanowy co 12 - 24 godziny,

B. 12 - 24 godziny, a poliuretanowy co 48 - 72 godziny,

C. 12 godzin, a poliuretanowy co 24 godziny,

D. 6 godzin, apoliuretanowy co 12 - 24 godziny.

Zadanie 16.
Podczas wykonywania czynnos$ci resuscytacyjnych  unoworodka
nalezy:

A. kciukami rytmicznie uciskaé¢ dolng cz¢$¢é mostka,

B. kciukamirytmicznie uciskaé¢ gorng cz¢$¢ mostka,

C. wykonywac¢ wdech ratunkowy trwajacy okoto 1 sekundy,

D. prawidlowa odpowiedz A C.

Zadanie 17.
Czynnikiem ryzyka rozwoju zakazenia szpitalnego u noworodka zwigzanym z
pobytem na oddziale NIE jest:

A. masa urodzeniowa powyzej 1500 g,

B. dlugotrwata kaniulacja naczyn zylnych,
C. dlugotrwata antybiotyko- i steroidoterapia,
D

. zbyt duze =zaggszczenie pacjentdw i mata liczba
pielegniarek.
Zadanie 18.

Przyczyna niedoboru surfaktantu NIE jest:
przegrzanie,

kwasica,

hipoksja,

ozigbienie.
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Zadanie 19.
Choroba hemolityczna objawia si¢ u:
A. ptodu i noworodka,
B. matki dziecka,
C. matki i ptodu,
D. ojca dziecka.

Zadanie 20.
Mleko dojrzate:
A. ma obnizong zawarto$¢ bialtka,
B. jest niebieskawe, klarowne,
C. pojawia si¢ po 2tygodniach od porodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 21.

Do powiktan zwigzanych z zalozeniem cewnika do zyly pepowinowej naleza:
A. zator powietrzny,
B. zakazenie,
C. krwawienie zwigzane z przypadkowym usuni¢ciem cewnika,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 22.
Zamartwica jest zespotem objawow klinicznych 1 biochemicznych, powstatych
wskutek niedostatecznego zaopatrzenia plodu 1 noworodka w tlen.
Niedotlenienie moze by¢ pochodzenia:

A. matczynego,

B. poptodowego,

C. ptodowego,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 23.
W przypadku noworodka, bezdech to przerwa w oddychaniu powyzej:
A. 30sekund oraz bradykardia ponizej 60/min.,
B. 20 sekund oraz bradykardia ponizej 80/min.,
C. 15 sekund oraz tachykardia powyzej 100/min.,
D. 10 sekund oraz tachykardia powyzej 110/min.



Zadanie 24.
Zasady, ktore ulatwiajg dziecku z mozgowym porazeniem dziecigcym
osiggnigcie umiejetnosci spozywania pokarméw ww wcezesnym okresie zycia

to m.in.:

A. karmienie noworodka w pozycji potsiedzacej, twarzg do
karmigcego, gtowa w linii Srodkowej ciata, broda w linii
mostka i symetrycznie ustawionym tutowiem,

B. likwidacja wzmozonego $linienia si¢ 1 nadmiernej
wrazliwosci okolicy ust,

C. karmienie dziecka na re¢kach, w pozycji prawie ptaskiej,
ktora likwiduje nadmierne napiecie migsniowe udziecka,

D. wylaczne karmienie piersig.

Zadanie 25.
Drgawki subtelne u noworodka urodzonego przedwczesnie, wystepuja w
postaci:

A. objawow ocznych, ruchow policzkéw, warg, jezyka, ruchow
konczyn typu ptywanie, boksowanie, pedatowanie,
zaburzenia wegetatywne i bezdechy,

B. gwaltownych skurczOw mieg$ni zginaczy,

C. przetrwalego ulozenia konczyn Ilub asymetrycznego
utozenia tulowia,

D. rytmicznych skurczéw cz¢s$ci ciata, sg wolne, z
czestotliwoscig 1-3 sekundy.

Zadanie 26.

Rytmiczne skurcze czesci ciala noworodka z tendencja do
zwalniania pod koniec napadu to:
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drgawki kloniczne,
drgawki toniczne,
drgawki miokloniczne,
drzenia mig$niowe.

Zadanie 27.
"Krwawienie dokomorowe z krwawieniem do migzszu mozgu", to w
klasyfikacji krwawien dokomorowych wg Papile'a:

A.
B.
C.
D.

| stopien krwawienia,
Il stopien krwawienia,
Il stopien krwawienia,
IV stopien krwawienia.



Zadanie 28.
Wspotczynnik umieralnosci okotoporodowej obejmuje m. in.:

A.
B.
C.

D.

zgony ptodoéw w czasie trwania akcji porodowej,

zgony ptodoéw przed rozpoczeciem akcji porodowej,
martwe urodzenia oraz zgony noworodkow do 9 doby zycia
wlacznie,

prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 29.
Umiejetnos¢ zwiekszania przemiany materii w odpowiedzi na
dyskomfort termiczny pojawia si¢ u dziecka:

A.
B.
C.
D.

okoto 28-30 tygodnia zycia,

po 37 tygodniu zycia,

okoto 35 tygodnia zycia,
wszystkie odpowiedzi sg biedne.

Zadanie 30.
U noworodka donoszonego, o hiperglikemii $wiadczy poziom
stezenia glukozy w surowicy krwi wynoszacy powyzej:

A.
B.
C.
D.

110 mg/dl,
120 mg/dl,
130 mg/dl,
150 mg/dl.

Zadanie 31.

Wsrod

bardzo  niebezpiecznych  klinicznych ~ objawow  krwawienia

wewnatrzczaszkowego u noworodka, pielegniarka, potozna moze zaobserwowac:

A. stupor, $piaczke, =zaburzenia wentylacji, uogolnione
drgawki, sztywno$¢ 1 objawy uszkodzenia nerwow
czaszkowych,

B. $piaczke, zaburzenia wentylacji, uogdlnione drgawki,
podwyzszong cieptote ciata, wiotko$¢ iobjawy uszkodzenia
nerwow czaszkowych,

C. stupor, $pigczke, zaburzenia wentylacji, uogolnione
drgawki, podwyzszong cieptote ciata, sztywnos$S¢ 1 objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych,

D. stupor, $pigczke, uogdlnione drgawki, wiotko$¢ i objawy
uszkodzenia nerwow obwodowych.

Zadanie 32.

Wskazania do pomiaru $redniego ci$nienia t¢tniczego krwi metoda naptywowa
(posrednig), to:
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obnizona ocena wg skali Apgar,
wczesniactwo,

objawy wstrzasu,

wszystkie powyzsze.



Zadanie 33.
Prawidlowe utozenie noworodka poddawanego resuscytacji, polega na
zastosowaniu pozycji Trendelenburga pod katem:

A.
B.

C.
D.

10° - 15° do podtoza, gtowa w maksymalnymodgie¢ciu,
10° -15° do podtoza, glowa nie moze by¢ nadmiernie
odgigta ani przygiecta,

15° -20° do podtoza, gtowa w maksymalnym odgig¢ciu,
30° do podtoza, gtlowa nie moze by¢ nadmiernie odgicta
ani przygieta.

Zadanie 34.
Asfiksja to:

A.
B.
C.

zamartwica,
niedotlenienie okotoporodowe,
wczesniactwo,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 35.
Weczesdniaka urodzonego przed ukonczeniem 28 tygodniacigzy:

A.
B.
C.

D.

osusza si¢ bezposrednio po porodzie,

okrywa ciepla pielucha,

umieszcza si¢ bezposrednio po porodzie w folii
plastikowej bez uprzedniego osuszenia skory,

umieszcza si¢ Dbezposrednio po porodzie w folii
plastikowej po osuszeniu skory.

Zadanie 36.
Przyczyna zespotu przetrwatego nadcisnienia plucnego jest:

A.
B.
C.
D

niedorozwadj ptuca,

ozigbienie okoloporodowe,
niedotlenienie okotoporodowe,
wszystkie powyzsze.

Zadanie 37.
Odruch Hering - Brenera, to odruch:

A.
B.

C
D.

zapobiegajacy aspiracji ptynu do pecherzykdéw plucnych,
pozwalajacy na wytworzenie ujemnego ciSnienia W
optucnej,

. pozwalajacy na bierng fazg¢ oddychania,

pozwalajgcy na aktywnag faz¢ oddychania.



Zadanie 38.
Jezeli pomimo stosowania prawidlowej wentylacji i masazu
posredniego serca u noworodka nie wudato si¢ przywrocié
efektywnego i spontanicznego krazenia lekarz neonatolog powinien
rozwazy¢ podanie wodoroweglanu sodu (NaHCO3), w celu likwidacji
kwasicy migs$nia sercowego. Pielggniarka, potozna powinna
wiedzie¢, ze rekomendowana dawka wynosi:
A. 1-2 mmol NaHCO3/kg mc, wrozcienczeniu 1:1 z wodg do
wstrzyknieé¢, w powolnym wlewie dozylnym,
B. 2,5-5 mmol NaHCO3/kg mc, wrozcienczeniu 1:1 zwoda do
wstrzykniec¢, w powolnym wlewie dozylnym,
C. 1-2 mmol NaHCO3/kg mc, wrozcienczeniu 1:2 zwoda do
wstrzyknieé¢, w powolnym wlewie dozylnym,
D. 1-2 mmol NaHCO3/kg mc, wrozcienczeniu 2:1 z woda do
wstrzykniec¢, w powolnym wlewie dozylnym.

Zadanie 39.
Zakazenia TORCH nalezg do czynnikow IUGR:
A. matczynych,
B. Srodowiskowych,
C. ptodowych,
D. tozyskowych.

Zadanie 40.
Do dzialan pielegniarskich wspierajacych w warunkach szpitalnych kontakty
rodzicéw z dzieckiem urodzonym przedwczes$nie nalezg:
A. stworzenie rodzicom przyjaznych warunkow w oddziale, w
ktorym przebywa ich dziecko,
B. wlaczanierodzicOw wczynnos$ci pielegnacyjne wykonywane u
noworodka,
C. uczenie iwdrazanie rodzicow w opicke "metoda kangura”,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 41.
Przetrwatly odruch Galanta charakteryzuje:
A. problem z mowa,
B. moczenie nocne,
C. staba zrecznos$¢ manualna,
D. hipotonia.



Zadanie 42.
Obrzgk piersi u kobiet karmigcych jest wynikiem:

A.
B.
C.

D.

patologicznej budowy piersi,

wzrostu poziomu progesteronu i poziomu prolaktyny,
spadku poziomu progesteronu I wzrostu poziomu
prolaktyny,

nieprawidtowej techniki karmienia.

Zadanie 43.
Zdecydowana wigkszo$¢ przyczyn zgondéw noworodkow dotyczy:

A.
B.
C.
D.

skrajnie niedojrzatych noworodkéw,

blizniakow,

noworodkéw z oceng w skali Apgar po urodzeniu > 5 pkt.,
prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 44.

Ktora z cech fizjologicznych i anatomicznych uktadu oddechowego noworodka
jest prawdziwa?

A. noworodek oddycha wylagcznie nosem,

B. jezyk noworodka jest maty izgiecie gtlowy do przodu moze
spowodowac¢ zamknigcie nagtos$ni,

C. tchawica noworodka jest szeroka, bardzo podatna na urazy,
tatwo ulega zamknigciu przy nadmiernym zgigciu lub
odchyleniu gtowy,

D. naglo$nia jest duza, uksztaltowana w ksztalcie litery Y,
bardzo wrazliwa na urazy.

Zadanie 45.
Zesp6t MAS unoworodka, to zespo6t:

A. zaburzen pokarmowych,

B. aspiracji smotki,

C. ostrego niedotlenienia,

D. niewydolno$ci nerwowej.



Zadanie 46.
Pielggniarka specjalista jest uprawniona w nagtych przypadkach do podania bez
zlecenia lekarza nastgpujacych lekow przydatnych w resuscytacji noworodka:
A. Epinephrine bitartrate, Naloxonum hydrochloricum,
Naloxon, Curamed, Natrium chloratum -0,9% roztwor,
tlen - gaz wziewnie, dotchawiczo,

B. Wodoroweglan sodu, Natrium chloratum - 0,9% roztwor,
tlen - gaz wziewnie, dotchawiczo

C. Wodoroweglan sodu, Epinephrine bitartrate, Natrium
chloratum - 0,9% roztwdr, tlen - gaz wziewnie,
dotchawiczo,

D. Wodoroweglan sodu, Adrenaling, tlen - gaz wziewnie,
dotchawiczo.

Zadanie 47.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia piersig, zestrony
noworodka jest:

A. fenyloketonuria,

B. rozszczep wargi i podniebienia,

C. choroba syropu klonowego,

D. galaktozemia.

Zadanie 48.
Podaz pokarmu drogg enteralng musi by¢ wstrzymana do czasu zakonczenia
diagnostyki w przypadku:

A. rozszczepu podniebienia,

B. przetoki przetykowo-tchawiczej,

C. zespotu Pierre'a Robina,

D. wrodzonego krgczu mi¢§niowego Szyi.

Zadanie 49.
Ktore z ponizszych schorzen NIE jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do
karmienia piersig ze strony matki?

A. narkomania,

B. niewydolnos$¢ krazenia 1V° wedtug NYHA,

C. gruzlica aktywna, jesli matka nie pratkuje, przyjmuje leki,

ktore moga by¢ stosowane podczas karmienia piersia,
D. ci¢zka choroba psychiczna.



Zadanie 50.
Na ramionach i grzbiecie 2-dniowego noworodka zaobserwowano rozlegta
martwice¢ tkanki podskornej. Zmiana ta:
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wynika z anemizacji dziecka,

moze wigzac si¢ z zaburzeniami gospodarki wapniowej,
wymaga postepowania farmakologicznego,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 51.
Wykonujac czynnosci pielegnacyjne u noworodka z martwiczym zapaleniem
jelit mozna zauwaz¢ objaw Culensa podczas obserwowania:
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klatki piersiowej i brzuszka noworodka,
gtowki 1 oczu noworodka,

konczyn gornych idtoni noworodka,
konczyn dolnych istép noworodka.

Zadanie 52.
Infant Flow jest urzadzeniem stuzgcym do:

A. inwazyjnej mechanicznej wentylacji wczesniakow
wymagajacych intubacji,
B. nieinwazyjnej mechanicznej wentylacji wczesniakow
niewymagajacych intubacji,
C. przetaczania krwi u dziecit,
D. zywienia parenteralnego z dost¢pu do naczyn centralnych.
Zadanie 53.

W postepowaniu przedoperacyjnym u noworodka z gastroschiza najbardzie]
istotne znaczenie ma:

A.

B.

C.

D.

zaopatrzenie gastroschizy jatowym, wilgotnym
opatrunkiem w sterylnym worku nylonowym, zatozenie
cewnika do zotadka i okresowe odsysanie tresci
zotadkowej oraz powietrza,

zaopatrzenie gastroschizy jatowym, suchym opatrunkiemi
monitorowanie czynnosci zyciowych,

monitorowanie czynnosci zyciowych i zalozenie zgt¢bnika do
zotadka,

umieszczenie noworodka w inkubatorze i zaopatrzenie
gastroschizy jatlowym opatrunkiem.



Zadanie 54.

Celem

leczniczym w tlenoterapii jest utrzymanie we Krwi

tetniczej preznosci tlenu w granicach:
A. 80 - 100 mmHg,
B. 60 -80 mmHg,
C. 50 -70 mmHg,
D. 20 - 40 mmHg.

Zadanie 55.
Ryzyko wystgpowania moOzgowego porazenia dziecigcego W
najwyzszym Sstopniu dotyczy dzieci:

A. ptci meskej,

B. ptci zenskiej,

C.
D.

urodzonych przedwczesnie,
Z cigzy blizniaczej.

Zadanie 56.
Fototerapi¢ mozna  zakonczy¢, jes§li  stezenie  bilirubiny
catkowitej u noworodka wynosi:

A.
B.
C.
D.

50 mikromoli/l,
70 mikromoli/l,
90 mikromoli/l,
100 mikromoli/l.

Zadanie 57.

W opiece nad noworodkiem przebywajacym w Oddziale Intensywnej Terapii
bardzo wazne jest zbudowanie dobrych relacji miedzy personelem medycznym
a rodzing dziecka. Ma to istotny wplyw na:

A.

B.

C.
D.

podejmowanie  przez rodzicow decyzji dotyczacych
proponowanych zasad terapii,

wzrost zaufania 1 porozumienia mig¢dzy lekarzem a
rodzing,

zrozumienie stanu pacjenta przez rodzing,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 58.
Przyczyna opdznionego zamknigcia przewodu te¢tniczego U
wczesniakow NIE jest:

OO W

obnizona wrazliwo$¢ Sciany przewodu tetniczego natlen,
niedojrzatos¢ tozyska naczyniowego ptuc,

ograniczenie podawanych plynéw,

zwigkszona wrazliwo$¢ S$ciany przewodu tetniczego na
prostaglandyny.



Zadanie 59.

Do wczesnych objawdéw mozgowego porazenia dziecigcego nalezy/a:
A. zaburzenia wzroku i stuchu,
B. zaburzenia napigcia mi¢$ni i czynnosci ruchowych,
C. padaczka,
D. uposledzenie umystowe.

Zadanie 60.
Objawem wrodzonej torbieli szyi u noworodka mogg by¢:
A. dysgrafia idysplazja,
B. atetozaidysgrafia,
C. ataksja idysgrafia,
D. stridor 1 dysfagia.

Zadanie 61.
Przyczyna retinopatii weze$niakow jest:

A. uszkodzenie naczyn siatkdwki spowodowane zaburzeniami
rOwnowagi miedzy  procesami oksydacyjnymi i
antyoksydacyjnymi,

B. obliteracja naczyn siatkOwki w wyniku dziatania wolnych
rodnikow,

C. niedotlenienie naczyn siatkéwki,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.

Zadanie 62.
Test potrdjny jako badanie prenatalne stuzy wykrywaniu trisomii u ptodu. W
przypadku trisomii 21 swierdza si¢:
A. niski poziom AFP, niski poziom beta - hCG, niski poziom
u uks3,
B. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, niski
poziom u uE3,
C. wysoki poziom AFP, wysoki poziom beta- hCG, niski
poziom u ug3,
D. niski poziom AFP, wysoki poziom beta - hCG, wysoki
poziom u uEs.

Zadanie 63.
Suplementacje witaminy Kw profilaktyce choroby krwotocznej
stosuje sig:
A. tylko unoworodkéw urodzonych przedwczesnie,
B. unoworodkéw iniemowlat karmionych sztucznie,
C. unoworodkéw iniemowlat karmionych wytgcznie piersig od
2 tygodnia do konca 3 miesigca zycia,
D. unoworodkéw iniemowlat karmionych wytgcznie piersig od
6 tygodnia do konca 3 miesigca zycia.



Zadanie 64.
Nastepstwem mechanicznego urazu okotoporodowego moga by¢:

A. zmiany tkankowe, funkcjonalne i strukturalne w
organizmie dziecka,

B. powiktania doprowadzajace cz¢sto do trwatych uszkodzen
roznych narzadow u dziecka,

C. zmiany wytwadrcze idegeneracyjne wptywajace na jakos¢
zycia dziecka oraz warto$¢ biologiczng populacji,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 65.

Surfaktant sktada si¢ w:

A.
B.

C.

D.

50% z lipidow i w 50% zbiatek,
75% z lipidow i w 25% zbiatek,
25% z lipidow i 75%z biatek,
90% z lipidéw i110% z biatek.

Zadanie 66.
Ktdére z ponizszych stwierdzen, dotyczgcych post¢gpowania Z
odciggnietym wczesniej pokarmem matki, jest FALSZYWE?

A. pokarm raz rozmrozony nie nadaje si¢ do powtdrnego
zamrozenia,

B. nie nalezy mieszac ze sobg mleka swiezo odciggnigtego z
rozmrozonym,

C. pokarm przed podaniem dziecku wystarczy podgrzaé¢ do
temperatury okoto 36°- 37°C,

D. porozmrozeniu pokarm kobiecy mozna przechowywac¢ w
lodéwce do 48 godzin.

Zadanie 67.

W jakiej odleglosci od lamp naswietlajagcych powinien znajdowac si¢
noworodek poddawany fototerapii?

A. 10-20 cm,
B. 20 -30cm,
C. 40-50cm,
D. 60 -80 cm.
Zadanie 68.
Saturacja to wyrazony w procentach stosunek:
A. tlenu do dwutlenku wegla,
B. oksyhemoglobiny do catkowitej ilosci hemoglobiny,
C. tlenu do catkowitej hemoglobiny,
D. tlenu do oksyhemoglobiny.



Zadanie 69.
Ktére z ponizszych  stwierdzen dotyczacych  czynnoSci
resuscytacyjnych unoworodka jest prawdziwe?
A. stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechow powinien
wynosi¢ 2:2,
B. stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechow powinien
wynosi¢ 3:1,
C. stosunek uci$ni¢¢ klatki piersiowej do wdechoéw powinien
wynosi¢ 4:1,
D. stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowej do wdechow powinien
wynosi¢ 5:2.

Zadanie 70.

Odma wentylowa wystepujaca u noworodkow jest postacig odmy:
otrzewnowej,

srodpiersiowe],

optucnowej,

wewngtrznaczyniowej.

Sowx

Zadanie 71.

Pneumatoza $ciany jelit jest charakterystycznym symptomem:
matoptytkowoseci,

wzmozonego ci$nienia §rodczaszkowego,
noworodkowego martwiczego zapalenia jelit,
przepukliny oponowo-rdzeniowej.

SO W

Zadanie 72.

U zdrowego noworodka, w ciggu kilkudziesi¢ciu minut po urodzeniu, dochodzi
do normalizacji oddechéw. Ich czgstotliwo$¢ na minute powinna wynosic:

15 - 20,

20 - 30,

40 - 60,

60 - 80.

oCowp

Zadanie 73.

Do przyczyn drgawek zwykle NIE nalezy:
niedotlenienie okotoporodowe,
krwawienia $§rodczaszkowe,
zaburzenia metaboliczne,
zespol zaburzen oddychania.

o0 W



Zadanie 74.
Przedtuzajaca si¢ u noworodka sinica centralna, pomimo obecnosci wilasne;j
spontanicznej aktywnosci oddechowej i prawidlowej czynnos$ci serca, jest
wskazaniem do:

A. podazy tlenu (tlenoterapia bierna - 2-5L/min w

zaleznosci od kontroli pulsoksymetrem),

B. podazy tlenu (tlenoterapia bierna - 10L/min),

C. podtaczenia do respiratora,

D. podazy tlenu (tlenoterapia czynna - 5L/min).

Zadanie 75.
U noworodka, utrata ciepta nastepuje poprzez:
A. konwekcje,
B. przewodzenie,
C. parowanie,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 76.

Nadmierne wydzielanie sliny przez nos iusta u noworodka w
krotkim czasie po urodzeniu moze by¢ objawem:

porazenia nerwu przeponowego,

niedroznosci przetyku,

krwawienia dootrzewnowego,

wzdecia brzuszka.

SO wx

Zadanie 77.
W niedokrwistosci spowodowanej nadmiernym pobieraniem krwi do badan,
wskazaniem do przetoczenia uzupetniajacego jest:

A. przekroczenie 5ml/kg mc. pobranej krwi,

B. przekroczenie 6 ml/kg mc. pobranej krwi,

C. przekroczenie 8 ml/kg mc. pobranej krwi,

D. przekroczenie 10 ml/kg mc. pobranej krwi,

Zadanie 78.
Powiktaniem po cewnikowaniu zyly pepkowej jest:
A. krwotok,
B. zaburzenia rytmu serca,
C. odruchowe obkurczenie naczyn konczyn dolnych,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.



Zadanie 79.
Odruch ssania u noworodka mozna sprowokowac przez:
A. przesuwanie kciukiem ipalcem wskazujacym po policzkach

dziecka,

B. stosowanie na wargi i koniuszek jezyka delikatne ciepto
- zimno,

C. stosowanie na koniuszek jezyka bodzce smakowe stone -
ostre,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 80.
W farmakoterapii  przetrwatego przewodu tetniczego, lekiem
stosowanym unoworodkow przedwczesnie urodzonych jest:

A. pentoksyfilina,

B. indometacyna,

C. ibuprofen,

D. prawidtowe odpowiedzi Bi C.

Zadanie 81.
Minimalne zywienie jelitowe jest to:
A. stosowanie wlewek doodbytniczych,
B. podawanie niewielkich ilosci pokarmu, zazwyczaj 4-8
mL/kg mc./ dobe, tj. 10 kcal/dobeg,
C. podawanie niewielkich obj¢tosci pokarmu, zazwyczaj
12-24 mL/kg mc./dobg, tj. 20 kcal/dobe,
D. podawanie niewielkich ilo$ci pokarmu, zazwyczaj12-24
mL/kg mc./dobe, tj. 40 kcal/dobeg.

Zadanie 82.

Najlepszy czas podawania atropiny przed intubacja noworodka to:
A. 5 min,
B. 10 min,
C. 15 min,

D. 20 min.

Zadanie 83.
Porazenie splotu barkowego uwidacznia si¢ unoworodka podczas
badania odruchu:

A. Moro,

B. stapania,

C. ssania,

D. petzania.



Zadanie 84.
Na powstawanie opornosci na srodek dezynfekcyjny NIE ma wptywu:
A. przestrzeganie czasu trwania dezynfekcji,
B. dlugotrwate stosowanie tego samego sSrodka,
C. uzywanie zbyt niskiego stezenia,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 85.
Do objawow klinicznych zespotu zaburzen oddychaniaunoworodka
urodzonego przedwczesnie NIE nalezy:

A. stekanie wydechowe,

B. zacigganie przestrzeni mi¢dzyzebrowych,

C. anuria,

D. bezdech.

Zadanie 86.
W zapobieganiu krwawien Srodczaszkowych:
A. unika sie bodzcow bolowych iunika si¢ zbyt szybkiego
wstrzykiwania lekow,
B. podaje si¢ leki 0 zwiekszonej osmolarnosci,
C. podwyzsza si¢ ci$nienie tetnicze Krwi,
D. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

Zadanie 87.
Do czynnikow ryzyka zakazen wewnatrzmacicznych naleza:
A. niedojrzatos¢ <37 tygodnia cigzy,
B. pte¢ zenska,
C. zakazenie uktadu moczowego,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.

Zadanie 88.
Okreslajac dojrzatos¢ noworodka w zmodyfikowanej skali Ballard oceniamy:
A. kat zgigcia dtoni,
B. objaw przeskakiwania,
C. objaw szarfy,
D. prawidlowa odpowiedz A C.

Zadanie 89.
Wskaz odpowiedz prawdziwa dotyczacg tlenoterapii noworodkow:
A. tlen jest lekiem potencjalnie niebezpiecznym |1 moze

doprowadzi¢ do uszkodzenia narzadu wzroku oraz ptuc,

B. tlen nalezy przed podaniem ogrza¢ (temperatura
34°-37°C) inawilzy¢ (wilgotnos¢ wzgledna 90 -100%),

C. w czasie leczenia tlenem konieczna jest kontrola
gazometryczna preznosci tlenu we krwi,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.



Zadanie 90.
Po porodzie traumatycznym, w pierwszych godzinach zycia noworodka,
wystapity u dziecka: blados¢ powtok skérnych, przyspieszenie tetna i oddechu,
niepokdj 1 intensywny placz, nadmierne uwypuklenie brzucha. Symptomy te
moga Swiadczy¢ o:

A. porazeniu splotu barkowego,

B. urazie narzadow wewngtrznych,

C. ztamaniu kosci czaszKki,

D. krwiaku przestrzeni zaotrzewnowej.

Zadanie 91.
Nieobecny odruch ssania i Moro w encefalopatii niedotleniowo -
niedokrwiennej §wiadczy o:

A. postaci tagodnej,

B. postaci umiarkowanej,

C. postaci Srednio - ciezkiej,

D. postaci cigzkie;j.

Zadanie 92.
Ktore z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?
A. wczes$niak ma mniejsze zdolnosci do zageszczania moczu
(do 550mOsm/L), niz noworodek donoszony (do 700mOsm/L),
B. wczesniak ma mniejsze zdolnosci do zageszczania moczu
(do 700mOsm/L), niz noworodek donoszony (do
1200mOsm/L),
C. wczesniak ma wigksze zdolnos$ci do zaggszczania moczu (do
700mOsm/L), niz noworodek donoszony (do 550mOsm/L),
D. wczes$niak ma wigksze zdolnosci do zaggszczania moczu
(do 1200mOsm/L), niz noworodek donoszony (do
700mOsm/L).

Zadanie 93.
Czynnikiem wirusowym zwigzanym Z IUGR jest/sa:
A. aberracje chromosomowe,
B. rozyczka,
C. kitla,
D. toxoplasma gondii.



Zadanie 94.
Noworodki z rozszczepem podniebienia wtornego NIE mogg by¢ karmione z
piersi, poniewaz:
A. nie moga wytworzy¢ nadciSnienia koniecznego dla
wyssania pokarmu,
B. szczelina rozszczepu uniemozliwia im ssanie,
C. istnieje niebezpieczenstwo bezposredniego zagrozenia
zycia noworodka podczas takiego sposobu karmienia,
D. wszystkie odpowiedzi sg nieprawidtowe.

Zadanie 95.
Mama 3-dniowego noworodka z porodu kleszczowego, ktorego skutkiem byt
krwiak podokostnowy czaszki noworodka, jest zaniepokojona powigkszeniem
rozmiaru krwiaka. W tej sytuacji nalezy:
A. zglosi¢ ten objaw ordynatorowi podczas porannego
obchodu,
B. natychmiast zgtosi¢ ten objaw lekarzowi dyzurnemu,
C. uspokoi¢ matke izaleci¢ dalszg obserwacje krwiaka,
D. uspokoi¢ matke, zostawi¢ jej przyrzad mierniczy
(centymetr) w celu wykonywania pomiaru obwodu gltowy
dziecka w odstepach godzinnych.

Zadanie 96.

Powiklaniem zespotu MAS jest:

zatykanie oskrzelikow, putapka powietrzna,
rozdecie pluc, odma,

zespot nadcisnienia ptucnego,

wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

SO wx

Zadanie 97.

W opiece nad noworodkiem przedwcze$nie urodzonym istotne znaczenie ma
zapobieganie bezdechom. Do dzialan wdrazanych samodzielnie przez
pielggniarke neonatologiczng nalezg:

utrzymywanie prawidtowej temperatury ciata noworodka,
stosowanie stymulacji dotykowej,

wprowadzenie do farmakoterapii metyloksantyn,
prawidtowe sg odpowiedzi Ai B.

SO W

Zadanie 98.

Skala do oceny niedojrzatosci noworodka, to:
Amiel-Tison,

Parkin,

Lubchenko,

wszystkie powyzsze.

SO wx



Zadanie 99.
Zespolem genetycznym spowodowanym trisomig chromosomow
autosomalnych NIE jest zespot:

A. Downa,

B. Patau,

C. Edwardsa,

D. Turnera.

Zadanie 100.
Prosze¢ wskaza¢ zalecang kolejno$¢ nakluwania zyt u noworodka:

A. zyty grzbietu dtoni, zyty grzbietu stopy, zyly nadgarstka,
zyty dohu tokciowego, zyly czaszkowe, zyty okolicy kostki
przysrodkowej,

B. zyly nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zyty grzbietu dtoni,
zyty grzbietu stopy, zyty czaszkowe, zyty okolicy kostki
przysrodkowej,

C. zylty dohu tokciowego, zyty nadgarstka, zyty grzbietu dtoni,
zyty grzbietu stopy, zyty czaszkowe, zyty okolicy kostki
przysrodkowej,

D. zyly czaszkowe, zyty grzbietu dtoni, zylty grzbietu stopy,
zyty nadgarstka, zyty dotu tokciowego, zyty okolicy kostki
przysrodkowej.

Zadanie 101.
Pierwsza pomoc podczas zaburzen oddychania u dziecka z zespotem Pierre'a
Robina, polega na:

A. utozeniu dziecka na brzuchu i wysunigciu zuchwy do

przodu,

B. ulozeniu dziecka na brzuchu i od$luzowaniu,

C. prowadzeniu wentylacji przy pomocy worka Ambu,

D. ulozeniu dziecka na boku.

Zadanie 102.
W celu drenazu segmentow gornych ptatow dolnych ptuc, noworodka nalezy
utozy¢ w pozycji:

A. na plecach,

B. na brzuchu,

C. Trendelenburga,

D. Fowlera.

Zadanie 103.
Przyczynami hipotrofii noworodka moga by¢:
A. przyczyny spoleczne,
B. choroby ojca,
C. choroby ptodu,
D. prawidtowe odpowiedzi Ai C.



Zadanie 104.
Niefarmakologicznym sposobem zmniejszania boluu noworodka
jest:

A. podanie smoczka do ssania,
B. uzywanie tzw. "gniazdek" noworodkowych,
C. zmniejszenie nat¢zenia $wiatta i hatasu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
Zadanie 105.
Przyrost masy ciata u noworodka donoszonego jest obserwowany w:
A. 2-3 dobie,
B. 3-4dobie,
C. 4-5dobie,
D. 5-6dobie.
Zadanie 106.

W realizacji procesu pielegnowania nad noworodkiem po porodzie drogami natury
bardzo wazne jest zapobieganie zapaleniu spojowek, wywotywanemu przez
dwoinke rzezaczki lub chlamydia. W tym celu pielegniarka, potozna powinna do
30 minut po porodzie wykona¢ zabieg Credego:
A. przy uzyciu 0,5% azotanu srebra i wody destylowanej lub
0,5% masci z erytromycyng lub 1% masci ztetracykling,
B. przy uzyciu 1% azotanu srebra i wody destylowanej lub
0,5% masci z erytromycyna lub 1% masci ztetracykling,
C. przyuzyciu0,5% azotanu srebra iwody destylowanej lub 1%
masci z erytromycyna lub 1% masci z tetracykling,
D. przy uzyciu 1% azotanu srebra i wody destylowanej lub
0,5% masci z erytromycyng lub 0,5% masci z tetracykling.

Zadanie 107.
Odlegtym skutkiem urazu okotoporodowego u noworodka w obrgbie
twarzoczaszki, tj. zlamania kos$ci jarzmowej lub wyrostka
ktykciowego zuchwy moze/moga by¢:

A. zaburzenie wzrostu zuchwy,

B. czeste bole glowy,

C. niedorozwoj gatek ocznych,

D. powtarzajace si¢ infekcje dolnych drog oddechowych.

Zadanie 108.
Do dziatan niepozagdanych opioidow stosowanych  unoworodka
nalezy/a:

A. bradykardia,

B. depresja uktadu oddechowego,

C. tachykardia,

D. prawidtowe odpowiedzi Ai B.



Zadanie 109.
Podczas leczenia metoda Infant Flow nalezy zapewni¢ noworodkowi wiasciwag
pozycje utozeniow3:

A. ptasko na twardym podtozu na plecach,

B. pod katem 45° do podtoza na boku,

C. pod katem 15°-20° do podtoza (na plecach, brzuchu lub

boku),
D. ptasko na twardym podtozu na boku.

Zadanie 110.
Objaw "zachodzacego stonca", obserwujemy, gdy dziecko patrzy:

A. wlewg strong, zrenica prawego oka ulegapowickszeniu,

B. na wprost, ma zrenice cz¢sciowo przestonigte przez dolng
powieke, a nad zrenicag widoczny jest rabek biatkowki
nieprzykryty gorng powieka,

C. na wprost, ma zZrenice czg¢sciowo przestonigte przez gorng
powieke, a pod Zrenicag widoczny jest rabek biatkowki
nieprzykryty dolng powieka,

D. wprawa strong, powieki oka lewego sg zamknigcte.

Zadanie 111.
Przeciwwskazaniem do minimalnego zywienia enteralnego NIE jest:
A. martwicze zapalenie jelit (NEC),
B. niedroznos$¢ przewodu pokarmowego,
C. wstrzgs,
D. brak odruchu potykania.



Zadanie 112.
Polski Zesp6t Ekspertow zaleca przyjmowanie kwasu foliowego jako
profilaktyki wrodzonych otwartych wad cewy nerwowej, w dawce:

A.

0,04 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigzg i
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych
w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 4 mg
dziennie,

4 mg dziennie przez 3 miesiagce przed planowang cigza ido
12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych w
wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej u dzieci 8 mg
dziennie,

0,4 mg dziennie przez 3 miesigce przed planowang cigzg |
do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u ktérych
w wywiadzie sg otwarte wady cewy nerwowej udzieci 4 mg
dziennie,

0,4 mikrograma dziennie przez 3 miesigce przed planowana
cigzg 1 do 12 tygodnia jej trwania, natomiast dla kobiet, u
ktérych w wywiadzie sa otwarte wady cewy nerwowej u
dzieci 0,4 mg dziennie,

Zadanie 113.
Prosze wskaza¢ prawidlowa odpowiedz dla FiO2:

A. oznacza pre¢znoscé tlenu,

B. pozwala precyzyjnie kontrolowa¢é tlenoterapie,

C. to stezenie procentowe tlenu w mieszaninie oddechowej,

D. odpowiedzi BiC sg prawidlowe.
Zadanie 114.
O glebokiej hipotermii noworodka méwimy wowczas, gdy cieptota ciata wynosi
ponizej:

A. 37°C,

B. 36°C,

C. 35°C,

D. 34°C.



Zadanie 115.
Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych krwawien okoto- i dokomorowych
u noworodkow jest FALSZYWE?

A. krwawienia podpajeczyndéwkowe wystepuja czesto | maja
ci¢zki przebieg kliniczny,

B. krwawienia podpajeczyndéwkowe wystepuja cze¢sto | maja
tagodny przebieg kliniczny,

C. krwawienia okolo - 1 dokomorowe dotycza glownie
wczeSniakow urodzonych przed 32 tygodniem cigzy, zZ masg
ciata ponizej 1500 gramow,

D. powiktaniem krwawien IlIl i IV® moze by¢ wodoglowie
pokrwotoczne.

Zadanie 116.

Podstawg rozpoczecia kompleksowej opieki nad noworodkiem z rozszczepem
wargi i/lub podniebienia jest:

A.
B.

C.

D.

korekcja nieprawidtowos$ci anatomicznych,

udzielenie matce wsparcia emocjonalnego [
informacyjnego, ktére powinno rozpocza¢ si¢ juz W czasie
porodu,

ustalenie indywidualnego 1 bezpiecznego dla dziecka
sposobu odzywiania,

wszystkie wymienione.

Zadanie 117.
Zottaczka fizjologiczna noworodkéw jest spowodowana nadmiernym poziomem:

A.
B.
C.
D

bilirubiny posredniej,
bilirubiny bezposredniej,
retikulocytéw w surowicy,
urobilinogenu.

Zadanie 118.
Ztamanie kosci czaszki u noworodka:

A.

B.

jest bardzo czestym urazem kosci czaszki wystepujacym
pod postacig pgknigcia,

czesto powoduje powazne  dysfunkcje, poniewaz
elastycznos$¢ kosci czaszki ptodu oraz ich przesuwalnosé¢ w
szwach nie pozwala na zmiang ich ksztattu bez uszkodzenia
kosci,

zawsze wymaga leczenia chirurgicznego,

wszystkie odpowiedzi nieprawidtowe.



Zadanie 119.
Do podstawowych funkcji Il poziomu trdjstopniowej opieki
perinatalnej w Polsce NIE nalezy/NIE nalezg:

A. promocja zdrowia,
B. opracowywanie i prowadzenie edukacji ciagglej,
C. edukacja ciagta,
D. przyj¢cia z poziomu opieki podstawowe]j i prowadzenie cigz
oraz porodéw sredniego ryzyka.
Zadanie 120.

Przyczyna zespotu zaburzen oddychania noworodka jest:
niedobdr surfaktantu,

niedojrzatos¢ ptuc,

zespot aspiracji smoitki,

wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.
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Zadanie 121.
Natychmiastowe osuszenie skory niedojrzatego noworodka po
urodzeniu minimalizuje utrate jego ciepta w wyniku mechanizmu:

A. parowania,

B. promieniowania,

C. konwekecji,

D. przewodzenia.

Zadanie 122.
Zalecang U noworodkow metodg badan przesiewowych stuchu jest
ocena fotoemisji akustycznej - OAE. Jest to badanie wykonywane w:
A. ldobie zycia,
B. 2 dobie zycia,
C. 3 dobie zycia,
D. 4 dobie zycia.



Zadanie 123.
Wykonujagc u noworodka badanie przesiewowe w kierunku chorob
metabolicznych, nalezy pobrac:

A.

krew wtosniczkowa z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkéw - 2, 3, 4 palca,
krew wtosniczkowg z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkow -1, 2, 3 palca,
krew zylna z bocznej lub przysrodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkéw - 1, 2, 3 palca,
krew zylng 2z bocznej Ilub przy$srodkowej okolicy
podeszwowej piety lub z bocznych powierzchni dystalnych
paliczkéw - 2, 3, 4 palca.

Zadanie 124.
Glownym czynnikiem zmniejszajacym ryzyko zaburzen oddychania,
stosowanym w profilaktyce RDS (respiratory distress syndrome)

jest:
A. utrzymanie prawidtowej cieptoty ciata noworodka,
B. podawanie surfaktantu noworodkowi,
C. normalizacja ci$nienia krwi u noworodka,
D. prenatalne podawanie matce przed porodem
glikokortykosteroidéw.
Zadanie 125.

Wizualnie zottaczke mozna rozpoznac przy stezeniu bilirubiny:

A.
B.
C.
D.

catkowitej 6 mg%,
catkowitej 4 mg%,
posredniej 6 mg%,
posredniej 4 mg%.

Zadanie 126.
Stolce przejsciowe u noworodka, to stolce:

SO wx

0 z6ttym zabarwieniu i luznej konsystencji,

wodniste o zielonymzabarwieniu,

0 brazowo - zielonym zabarwieniu i luznej konsystenciji,
wodniste o z6ttym zabarwieniu.



Zadanie 127.
Zgodnie z zatozeniami Amerykanskiej Akademii Pediatrii (AAP),
zapotrzebowanie energetyczne rosnacego, urodzonego przedwczesnie
noworodka siega:

A. 1004 kJ/kg mc./dobe (240 kcal),

B. 502 kJ/kg mc./dobe (120 kcal),

C. 251 kJ/ kg mc./dobe (60 kcal),

D. 126 kJ/ kg mc./dobe (30 kcal).

Zadanie 128.

Lekiem podstawowym stosowanym podczas resuscytacji noworodka jest:
adrenalina,

epinefryna,

wodoroweglan sodu,

prawidtowe odpowiedzi Ai B.
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Zadanie 129.
Pierwszym sktadnikiem wlgczanym do zywienia pozajelitowego u noworodkow
urodzonych przedwczesnie jest/sa:

A. aminokwasy,

B. glukoza,

C. ptyn wieloelektrolitowy (PWE),

D. sdl fizjologiczna (0,9% NacCl).

Zadanie 130.
Surfaktant pojawia si¢ w ptucach okoto:
A. 24 tygodniaciazy,
B. 26 tygodniaciazy,
C. 28 tygodniaciazy,
D. 30 tygodniacigzy.

Zadanie 131.
Do niepozadanych dziatan opioidéw stosowanych w zwalczaniu bolu u
niedojrzatego noworodka nalezy:

A. sztywno$¢ migs$niowa,

B. biegunka,

C. tachykardia,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.



Zadanie 132.
Metod¢ wspomagania wtasnego oddechu dziecka przez zapewnienie cigglego
dodatniego cisnienia w drogach oddechowych oznacza si¢ skrotem:

A. nACP,

B. CPAP,

C. nCPA,

D. CPCP.

Zadanie 133.
W celu szybkiej oceny wieku ptodowego przydatna jest znajomos$¢
niektorych objawow neurologicznych:
A. uwczes$niaka urodzonego w 34 tygodniu, konczyny dolne
sg zgiete w stawach biodrowych i kolanowych,
B. uwczeséniaka urodzonego w 34 tygodniu, konczyny gorne
pozostaja wyprostowane,
C. przygigecie konczyn gornych rozpoczyna si¢ okoto
36 tygodnia, natomiast konczyn dolnych okoto 32
tygodnia,
D. wszystkie stwierdzenia sa prawdziwe.

Zadanie 134.
W pozycji drenazowejnoworodek moze
pozostaé: A. 10 - 15 min,
B. 20 -30 min,
C. 30 -50min,
D. 1-2godz.

Zadanie 135.

Stany zachowania noworodka mozna sprawdzi¢ skala:
Prechtla,

Ballard,

Brazeltona,

Amiel - Tison.
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