PIELEGNIARSTWO OPIEKI PALIATYWNEJ
TEST NR 061912 GRUPA 1

Zadanie 0.
Akceptacja wlasciwej pory $mierci oznacza:
A. niepodejmowanie dzialan nadzwyczajnych w okresie
preterminalnym,
B. powstrzymywanie si¢ od podawania lekow przeciwbolowych,
C. powstrzymanie si¢ od dziatan majacych na celu przyspieszenie
$mierci,
D. powstrzymywanie si¢ od pielegnowania chorego w okresie agonii.

Zadanie 0.
Zakazenia o rdznej etiologii, wystepujagce w przebiegu zakazenia HIV,
charakterystyczne sg dla:
A. ostrej infekcji retrowirusowej - ze wzgledu na znaczny przyrost ilosci
wirusa wzrasta podatno$¢ na zakazenia,
B. okresu utajenia maskujac rzeczywistg przyczyne choroby,
C. obrazu klinicznego okresu petnoobjawowego AIDS,
D. okresu przetrwatego uogdlnionego powigkszenia weztdw chtonnych,
bedac przyczyng tego powigkszenia.

Zadanie 0.
Zasada afirmacji godnosci ludzkiej jest urzeczywistniana poprzez akty
czynienia dobra a unikania zta w relacjach interpersonalnych. W przypadku
zawodu pielegniarskiego zasada ta odnosi si¢ do relacji:
A. pielegniarka - pacjent i1 jego rodzina,
B. pielegniarka - pacjent,
C. pielegniarka - pacjent i1 jego rodzina oraz inni pracownicy ochrony
zdrowia,
D. pielegniarka - pacjent, jego rodzina 1 inni pracownicy ochrony
zdrowia oraz pielegniarka wobec samej siebie.

Zadanie 0.
Akceptacja nieuchronno$ci cierpienia jest jedng z zasad filozofii
opieki paliatywnej. Zasada ta polega na tym, ze:
A. uznajemy, ze cierpienie pojawia si¢ w zyciu, ale powinni§my dazy¢
do niwelowania go za wszelka cene, nawet gdy chory chce cierpiec,
B. uznajemy, ze cierpienie jest naturalne w zyciu chorego, moze
odegra¢ pozytywna rol¢ 1 nie powinni§my ingerowac, aby ztagodzié
dolegliwosci,



C. uznajemy, ze cierpienie, zal 1 Igk sg odczuciami ludzkimi i mogag
odegra¢ pozytywng rol¢ w zyciu, ponadto nie zawsze mozemy je
catkowicie zniwelowac,

D. filozofia opieki paliatywnej nie uwzglednia zasady nieuchronnos$ci
cierpienia, gdyz celem opieki paliatywnej jest u$mierzanie
cierpienia.

Zadanie 0.
Znajomos¢ 1 stosowanie, ktorych zasad jest niezbedne w sprawowaniu opieki
paliatywne;j?

A. akceptacji nieuchronnos$ci 1 wlasciwej pory $mierci,

B. poprawy jakosci zycia chorych,

C. holistycznej, zespotowej opieki nad chorym i jego rodzing w czasie

trwania choroby oraz w okresie zatoby,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Czym zajmuje si¢ psychotanatologia?
A. biologicznym aspektem $mierci,
umieraniem w sensie spolecznym,

B.

C. analizg psychologicznych aspektow umierania, postawami wobec
$mierci, strong emocjonalng tego zagadnienia,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Zgodnie z zasadg "o podwdjnym skutku dziatania" dopuszczalne jest:
A. wspomagane samobdjstwo,
B. stosowanie zasady primum non nocere,

C. stosowanie nadzwyczajnych (nieproporcjonalnych) srodkéw
terapeutycznych,

D. stosowanie duzych dawek opioidow w bolu nie do wytrzymania,
ktore moga ograniczaé przytomnos$¢, a nawet skracac zycie.

Zadanie 0.
Czasy dzisiejsze charakteryzuje ucieczka przed $miercig. O $§mierci mowi si¢
rzadko lub w ogdle. Zjawisko to nosi nazwe:

A. witalizmu medycznego,

B. tabuizacji $mierci,

C. kultu mlodosci,

D. kultu $§mierci.

Zadanie 0.



Jakie jest najlepsze miejsce dla chorego podczas sprawowania opieki
paliatywnej w zaawansowanej chorobie nowotworowej?
A. w szpitalu, bo zapewnia catodobowg opieke lekarsko-
pielegniarska,
B. to, ktére tagodzi wszelkie dolegliwosci bélowe wedtug
najnowszych standardow,

C. oddzial stacjonarny w hospicjum, poniewaz odcigza catkowicie
zmg¢czong rodzing,

D. to, ktére zapewnia choremu najlepsza jakos$¢ zycia.

Zadanie 0.
Uwaza si¢, ze na powstanie ok. 70% nowotworéw maja wplyw czynniki
zwigzane ze stylem zycia. Spos$rdd tych czynnikow najwigkszy wpltyw ma:

A. dieta,

B. spozywanie alkoholu,

C. palenie tytoniu,

D. dzietno$¢ 1 zachowania seksualne.

Zadanie 0.
Wspiera¢ osobe w okresie umierania oznacza:
A. pomagac jej w przezyciu $mierci jako ostatniego do§wiadczenia
zycia
B. troszczy¢ si¢ o ile to mozliwe 1 przy jego akceptacji aby mogt
umrze¢ w otoczeniu najblizszej rodziny,

C. stosowac przede wszystkim zabiegi lecznicze, akceptowane przez
rodzing,

D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.
Opieka u schytku zycia (end-of-life-care) koncentruje si¢ na:
A. optymalnym leczeniu przeciwnowotworowym,

B. optymalnym kontrolowaniu objawow fizycznych 1
psychologicznych, jak 1 na wsparciu spotecznym, duchowym,
informacyjnym, emocjonalnym chorego oraz jego rodziny,

. radykalnym leczeniu przyczynowym,

C
D. leczeniu majgcym na celu przedtuzenie przezycia chorego.

Zadanie 0.



Druga pod wzgledem czestosci przyczyne zgondw w grupie chorob
przewlektych w Polsce stanowia:

choroby uktadu krazenia,

choroby uktadu oddechowego,

nowotwory zlosliwe,

. choroby neurologiczne.

Sowp

Zadanie 0.

Na oceng jakos$ci opieki paliatywnej, ma wptyw jakos$¢:
struktury,

organizacji,

wynikow,

. wszystkie powyzsze.
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Zadanie 0.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. najczgstszymi nowotworami bedgcymi przyczyng zgondéw mezczyzn
w Polsce sg nowotwory ptuc,

B. najczestsze ze wzgledu na zachorowalno$¢ nowotwory ztosliwe u
kobiet w Polsce to nowotwory piersi,

C. bezwzgledna liczba nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zwlaszcza u
me¢zczyzn stale ro$nie,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Wsrod nowotwordw ztosliwych najwiekszg zachorowalno$¢ 1 umieralnos$¢ u
me¢zczyzn wywotuje nowotwor:

A. 7otadka,

B. jelita grubego,

C. ptuc,

D. gruczotu krokowego.

Zadanie 0.

Czynniki obnizajace nadziej¢ u chorego w stanie terminalnym to:
zblizajaca si¢ $mier¢,

brak szacunku dla chorego, opuszczenie 1 osamotnienie,
kontrola bolu 1 innych objawow,

. czynniki zewng¢trzne nie maja wptywu na obnizenie nadziei.

gowp

Zadanie 0.



Skoncentrowanie si¢ wytacznie na somatycznych aspektach choroby okresla
si¢ mianem:

A. witalizacji,

B. medykalizacji,

C. juwenizmu,

D. holizmu.

Zadanie 0.

Objawy wspolne dla schytkowej fazy chorob nowotworowych i innych choréb
przewlektych postepujacych, to:

dusznosc¢,

bol,

ostabienie, wyniszczenie,

. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

gowp

Zadanie 0.

Stan, w ktorym chory jest przytomny, ale psychicznie nieobecny, nie interesuja
go ludzie 1 nie reaguje na bodzce zewngetrzne, okreslany jest mianem $mierci:
psychologicznej,

spoteczne;,

metabolicznej,

. biologiczne;.

Sowp

Zadanie 0.
Ktore z podanych stwierdzen najpetniej odnosi si¢ do definicji opieki
paliatywnej?

A. to aktywna catoSciowa opieka nastawiona na zaspokojenie
wszystkich potrzeb chorego w stanie terminalnym oraz jego rodziny,
zarOwno podczas jego choroby, jak 1 w okresie zatoby,

B. to aktywna holistyczna opieka §wiadczona pacjentom zakazonym
wirusem HIV,

C. to opieka $§wiadczona dla osob przewlekle chorych przez zespot
wielodyscyplinarny,

D. to wszechstronna opieka $wiadczona w celu zaspokojenia potrzeb
biologicznych 1 spotecznych chorego.

Zadanie 0.
Kryptoeutanazja oznacza:



usmiercenie cztowieka na jego zadanie 1 pod wptywem wspotczucia,

. pozbawienie zycia czlowieka bez jego woli 1 wiedzy z powotaniem
si¢ na dobro jego lub jego bliskich,

C. stosowanie zasady podwdjnego skutku,

D. podejmowanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania

zycia 1 stosowanie srodkow nadzwyczajnych w okresie umierania.
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Zadanie 0.
Opieka paliatywna realizowana jest przez:
A. niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej,
B. publiczne zaktady opieki zdrowotnej i stowarzyszenia,

C. publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej, stowarzyszenia
1 grupy nieformalne,

D. tylko szpitale i podstawowa opieke zdrowotng.

Zadanie 0.
Zapotrzebowanie na opieke paliatywna jest spowodowane:

A. wzrostem liczby 0s6b umierajacych na skutek choroby
nowotworowej 1 AIDS,

B. poszerzeniem zakresu §wiadczen opieki paliatywnej o inne choroby
somatyczne,

C. starzeniem si¢ spoteczenstwa,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Napromienianie catego moézgowia w przypadku przerzutéw do mézgu:
A. moze zmniejsza¢ bodle glowy, objawy ogniskowe 1 napady
padaczkowe,

B. moze w pierwsze] fazie nasila¢ objawy zespolu wzmozonego
ci$nienia wewnatrzczaszkowego,

C. stosuje si¢ bez wzgledu na stan kliniczny pacjenta,

D. prawidtowe sg odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.



Lek jest objawem, ktéry czesto wystepuje u chorych w stanach terminalnych,
jednoczesnie rzadko jest wprost wyrazany slowami. Ktore z ponizszych
objawow moga §wiadczy¢ o wystepowaniu leku?

A.

B.

C.

przyspieszone tetno 1 oddech, wrazenie duszno$ci i1 cigzaru w
piersiach,

zaburzenia snu pod postacig trudnos$ci w zasypianiu 1 koszmarow
sennych,

pobudzenie ruchowe, unikanie spojrzen, ostrozne wypowiedzi,
podchwytliwe pytania,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Dziatania uboczne stoswania morfiny, to:
A. $linotok, biegunka, podwyzszona cieptota ciala,
B. lek, szerokie Zrenice, wzmozona perystaltyka przewodu
pokarmowego,
C. splatanie, nudno$ci, wymioty, senno$c¢, skurcze kloniczne migsni,
D. przykurcze mig$niowe, bolesno§ w jamie ustnej, depresja.
Zadanie 0.
Przerzuty do OUN daja najczesciej nowotwory:
A. piersi,
B. tarczycy,
C. prostaty,
D. wszystkie wymienione nowotwory.
Zadanie 0.

Na jak dlugo nalezy znie$¢ ucisk na miejsce objete zaczerwienieniem skory u
wychudzonego, lezacego chorego?

A. na 30 min.,
B. na 2 godz.,
C. na4 godz.,
D. az do czasu ustgpienia rumienia.
Zadanie 0.
O obecnosci wysigku w jamie otrzewnowej w zaawansowanym raku jajnika
Swiadczy:
A. duszno$¢, bol promieniujacy do lewej reki,
B. uczucie nudnosci,
C. uczucie "rozpierania", zgaga, obrzek nog, narastajgca dusznos¢,
D. mrowienie, dretwienie konczyn dolnych.



Zadanie 0.
Wskaz, ktéra z ponizszych reakcji $wiadczy o patologicznym przebiegu
osierocenia:

A. depresja reaktywna,

B. ptacz,

C. tesknota,

D. zal.

Zadanie 0.

Czestos¢ oddechdw 1 uczucie dusznos$ci zmniejszaja leki z grupy:
broncholitykow,

tokolitykow,

opioidow,

. antybiotykow aminoglikozydowych.

gowp

Zadanie 0.
Bol przebijajacy:

A. to bdl przemijajacy, zaostrzajacy sie, ktoéry wystepuje podczas bolu
nowotworowego  kontrolowanego lekami  przeciwbolowymi,
charakteryzuje si¢ szybkim czasem narastania objawow 1 krotkim
czasem trwania,

B. to bdl staly, gleboko zlokalizowany, przeszywajacy, oporny na
opioidy,

C. moze by¢ wywotany przez ruch, kaszel, potykanie (bol
incydentalny), lub wystepowac samoistnie
(idiopatyczny),

D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 0.

Leki przeciwserotoninowe (anty SHT3) stosowane s3 w zapobieganiu lub
leczeniu nudnosci 1 wymiotéw wystepujacych:

w niedrozno$ci przewodu pokarmowego,

w chemioterapii lub radioterapii,

we wzmozonym cis$nieniu §rddczaszkowym,

w zaparciach stolca.
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Zadanie 0.



Ktére z ponizej zamieszczonych stwierdzen dotyczacych zasad efektywnego
leczenia przeciwbdlowego NIE jest prawdziwe?

A.

B.

lek nalezy podawa¢ w stalych odstepach czasu, aby jego st¢zenie
stale przekraczato prog terapeutyczny dawkowanie zgodnie z czasem
trwania aktywnosci leku,

wyboru leku oraz jego dawki dokonuje si¢ na podstawie skutecznosci
terapeutycznej leku i pierwszenstwo dotyczy drogi doustnej,

. podawanie lekow przeciwbolowych wymaga oceny i monitorowania

wystgpowania ewentualnych objawdéw niepozadanych oraz
podejmowania dzialan zapobiegawczych,

. kortykosteroidy jako koanalgetyki dotacza si¢ wylacznie do

silnych opioidow (na III  poziomie drabiny
analgetycznej).

Zadanie 0.
Biorac pod uwage patofizjologie bolu, ktora z klasyfikacji bolu jest wtasciwa?

gowp

bol totalny 1 wszechogarniajacy,
bol nocyceptywny i neuropatyczny,
bol trzewny, kostny 1 somatyczny,

. bol trzewny, kostny 1 somatyczny oraz bol spowodowany

przerzutami do kosci.

Zadanie 0.

W leczeniu bolu nowotworowego niektore leki przeciwbdlowe wykazuja efekt
putapowy. Ktory/e to leki?

A.
B.
C.

D.

Morfina,
Tramadol, Kodeina,
Fentanyl,
Morfina i1 Fentanyl.

Zadanie 0.
Wedlug skali Enisa i Sormiento o wystepowaniu IV odlezyny, $wiadczy:

A.

B.
C.
D.

pojawiajacy si¢ przy ucisku rumien,

powierzchniowe owrzodzenie skory,

owrzodzenie szerzace si¢ w obrebie tkanki podskdrnej, mies$ni i
kosci,

brak rumienia przy ucisku.

Zadanie 0.
Pacjentka poddawana brachyterapii, powinna by¢ poinformowana:



A. o objawach ubocznych napromieniania i rozktadzie zabiegow,
B. o skuteczno$ci leczenia i sposobach zapobiegania powiklaniom,
C. o metodzie leczenia, procesie planowania leczenia i
postepowaniu w przypadku wystgpienia powiktan, a takze sposobach
zapobiegania powiktaniom,
D. o wszystkich wymienionych.

Zadanie 0.

Maksymalna dawka morfiny doustnej w leczeniu bolu nocyceptywnego u
chorych w opiece paliatywnej oscyluje:

migdzy 4000 a 6000 g/dobg,

migdzy 150 a 1000 g/dobe,

migdzy 2,5 mg na dawke a 300 mg/dobe,

. nie mozna okresli¢ maksymalnej dawki morfiny.

gowp

Zadanie 0.

Celem ingerencji hormonalnej u 50-letniej kobiety z rozpoznanym
nowotworem piersi jest:

zniszczenie komorek nowotworowych,

uniemozliwienie dalszego rozwoju nowotworu,

zmniejszenie wymiardw guza,

. profilaktyka nowotworow.

oaow»

Zadanie 0.
Jakich wskazdéwek dotyczacych pielegnacji wltoséw nalezy udzieli¢ pacjentce
leczonej cytostatykami?

wlosy regularnie szczotkowac, ale nie suszy¢ suszarka,
my¢ delikatnym szamponem 1 suszy¢ suszarka,

obcia¢ na krotko, my¢ delikatnym szamponem,

. nie my¢ wtosow do momentu zakonczenia kuracji.

Sowp

Zadanie 0.
W obrzeku limfatycznym u chorego objetego opieka paliatywng stosujemy:
A. wylacznie intensywne leczenie fizjoterapeutyczne, aby jak
najszybciej zmniejszy¢ wielkos¢ obrzekdéw co poprawi komfort
chorego,
B. wylacznie dobrze dobrane rekawy uciskowe aby nie obcigzaé
chorego innym post¢gpowaniem,
C. ¢wiczenia bierne obrzeknigtej konczyny,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.



Do uzyskania jak najwiekszej dokladno$ci napromieniowania tego samego
obszaru nalezy:

Sowp

doktadnie utozy¢ pacjenta przed zabiegiem,
wyznaczy¢ punkty odniesienia na skorze,
zalozy¢ opaski na miejsca napromieniowania,

. unieruchomi¢ pacjenta miedzy zabiegami w specjalnym aparacie.

Zadanie 0.
Jaka jest prawidtowa kolejno$¢ czynnosci w trakcie prowadzenia akcji
reanimacyjnej?

A.

B.
C.
D.

podajemy leki, prowadzimy masaz serca, udrazniamy drogi
oddechowe, prowadzimy sztuczne oddychanie metoda usta-usta,
udrazniamy drogi oddechowe, prowadzimy sztuczne oddychanie
metodg usta- usta, prowadzimy masaz serca, podajemy leki,
prowadzimy masaz serca, udrazniamy drogi oddechowe, podajemy
leki, prowadzimy sztuczne oddychanie metoda usta 0 usta,
prowadzimy sztuczne oddychanie metodg usta- usta, udrazniamy
drogi oddechowe, podajemy leki, prowadzimy masaz serca.

Zadanie 0.
Pierwsza czynno$cia, jakg powinna wykonac pielegniarka przy wynaczynieniu
cytostatyku jest:

gowp

zamknigcie doptywu cytostatykow,
wezwanie lekarza,
zmiana utozenia konczyny na nizsze,

. usunigcie wenflonu.

Zadanie 0.
Najwazniejszym elementem w pielegnacji chorego z trombocytopenig jest:

gowp

zapobieganie infekcjom,
zapobieganie urazom,
postepowanie przeciwodlezynowe,

. obserwacje w kierunku wystgpienia objawdw niedroznosci przewodu

pokarmowego.

Zadanie 0.
W zaawansowanym stadium raka szyjki macicy, przyczyna/przyczynami
obrzeku limfatycznego jest/sa:



A. uszkodzenie naczyn limfatycznych i/lub weztow chionnych przez
zabieg operacyjny,

B. napromienianie we¢ztow chtonnych,

C. zajecie weztow chtonnych przez przerzuty nowotworowe,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Gtowng zasadg stosowania efektywnego leczenia przeciwbdlowego jest:
A. stata analgezja, w regularnych odstepach czasu, a nie tylko doraznie
w razie bolu,
B. podawanie lekéw przeciwbolowych na zgdanie chorego,
C. podawanie lekéw 2 x dziennie,
D. podawanie lekéw tylko w przypadku wystapienia bolu.

Zadanie 0.

W leczeniu objawowym kaszlu suchego u chorych z zaawansowang chorobg
nowotworowg stosuje sie:

A. leki rozrzedzajace wydzieling oskrzelowa,

B. syropy tagodzace podraznienie drog oddechowych,

C. leki hamujace os$rodek kaszlu (opioidy, dekstrometorfan),
D. odpowiedz prawidlowa B 1 C.

Zadanie 0.
Co to jest wsparcie?
A. zrozumienie dla szczegdlnych potrzeb chorego i jego najblizszych
oraz niesienie im pomocy,
B. wylaczenie rodziny i przyjaciét ze sprawowania opieki,
C. zapewnienie kontaktu z ksiedzem,
D

. poinformowanie chorego o innych mozliwosciach leczenia
nowotworow.

Zadanie 0.
Bol przebijajacy powinien by¢ leczony:
A. zwigkszeniem dawki stosowanego opioidu o przedtuzonym
dziataniu,
B. podawaniem dawek "ratunkowych" opioidéw krétkodziatajacych,
C. podawaniem nieopioidowych lekow przeciwbolowych, np.
paracetamol w postaci musujacej lub metamizol,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.



U pacjenta leczonego lekami cytostatycznymi w sposob systematyczny
nalezy kontrolowac:

A. morfologi¢ krwi,

B. parametry czynno$ciowe nerek i watroby,

C. wydolnos¢ serca,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Wskaz wskazania do przetaczania krwi u chorych w zaawansowanej fazie
choroby nowotworowe;j:
A. kazdy przypadek udokumentowanych badaniami niskich warto$ci
morfotycznych krwi chorego,
B. po kazdym krwotoku,
C. wystgpienie objawoOw zwigzanych z anemig ograniczajacych
aktywno$¢ dzienng chorego 1 sprawiajacych mu duze dolegliwosci,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Od 2009 r. w Polsce jednostki chorobowe kwalifikujace dorostych chorych do
objecia opieka paliatywng. Wskaz prawidtowa odpowiedz:
A. nowotwor, owrzodzenie nowotworowe, niewydolno$¢ oddechowa,
B. procesy neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera,
C. choroba Creutzfeldta-Jakoba, uposledzenie odpornosci wywotane
przez wirus ludzki (AIDS), owrzodzenia odlezynowe, SLA,
D. prawidtowa odpowiedz A 1 C.

Zadanie 0.

Przy stwierdzeniu ostrych objawéw przedawkowania morfiny (ponizej 8
oddechow na minutg, niemozno$¢ wybudzenia chorego, sinica) nalezy podac
antagonist¢ receptorOw opioidowych nalokson. Wybierz prawidlowe
stwierdzenie:

A. dziala on 12 godzin, dlatego wystarczy poda¢ lek jednorazowo,
nawet gdy wiesz, ze chory stosowal morfing o przedtuzonym
dziataniu,

B. mozna go poda¢ doustnie, gdyz wchiania si¢ dobrze z przewodu
pokarmowego,

C. dziata on krétko od 1 do 3 godzin, dlatego nalezy obserwowac
pacjenta 1 w razie konieczno$ci powtarza¢ podanie leku,

D. w zadnym wypadku nie wolno wtedy zastosowa¢ naloksonu, gdyz
wywola zespot abstynencyjny, co moze spowodowac S$mierc¢
chorego.



Zadanie 0.

Pomoc psychologiczng osobom osieroconym nalezy rozpocza¢:
A. od uprzedzenia o nadchodzgcej Smierci bliskiej osoby,
B. w chwili $mierci bliskiej osoby,
C. po $mierci bliskiej osoby,
D. po ceremonii pogrzebu.

Zadanie 0.
Co moze przynies$¢ ulge choremu przy suchos$ci jamy ustnej?
A. ssanie czgstek §wiezego ananasa, cukierkow, kostek lodu oraz
zachecanie do zwigkszenia podazy ptynow,
B. plukanie jamy ustnej spirytusowymi roztworami,
C. picie czesto 1 w duzych ilosciach napojow gazowanych,
D. ptukanie jamy ustnej ptynami o smaku kwasnym np.: woda z octem
lub cytryna.

Zadanie 0.

Putap tolerancji bolu to:

najmniejsze, zauwazalne natezenie bolu,
najwicksze, mozliwe do zniesienia nat¢zenie bolu,
nadwrazliwo$¢ na bodzce bolowe,

. nadmierna reakcja na bodziec bélowy.

gowp

Zadanie 0.

Wiodacymi objawami chorobowymi w zaawansowanej postaci raka jajnika sa:
zaburzenia funkcji zwieraczy,

niedokrwisto$¢, trombocytopenia,

wysigk do jamy otrzewnowej, niedroznos¢ jelit,

. wzrost fosfotazy alkalicznej, zmiany troficzne w otrzewne;.

gowp

Zadanie 0.
Jaki czynnik w najistotniejszy sposob wplywa na oceng jakosci zycia?
A. prawidlowe kontakty z rodzing,
B. poczucie sensu zycia,
C. opanowanie dolegliwosci somatycznych,
D. petna §wiadomos$¢ postepu choroby.

Zadanie 0.

Poprawe jakosSci zycia, zgodnie z jej definicja, mozemy osiggac:
A. tylko przez poprawe warunkow sytuacji realne;,
B. tylko przez zmiang "tre$ci" sytuacji upragnionej,



C.

przez poprawe warunkow sytuacji realnej 1 zmiang
"tre$ci" sytuacji upragnionej,

D. zaden z powyzej przytoczonych sposobdw nie prowadzi do poprawy

jakosci zycia.

Zadanie 0.
Celem badania jakosci zycia chorych w zawansowanym stadium choroby jest:

A.
B.

C.
D.

ocena zasadnos$ci stosowania danego leczenia paliatywnego,
porownanie dwoch metod leczenia np. chirurgicznego i
zachowawczego pod wzgledem ich wptywu na QL,

ocena jakos$ci opieki paliatywnej,

wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Dziatania zespotu terapeutycznego majace wptyw na poprawe jakosci zycia
chorego w stanie terminalnym obejmuja mig¢dzy innymi:

A. odwrocenie uwagi chorego od aktualnego stanu przez ukazywanie
mozliwos$ci zaistnienia poprawy w
przysztosci, dystansowanie si¢ do zwyczajow chorych,

B. kierowanie wuwagi chorego na przezywanie terazniejszosci,
okazywanie akceptacji, wskazywanie sfer w ktorych chory mogtby
poczu¢ si¢ "uzyteczny",

C. preferowanie drogi dozylnej podawania lekow ze wzgledu na
szybko$¢ dzialania, organizowanie dnia chorego w taki sposéb, aby
mial on duzo wolnego czasu,

D. dazenie do zmian w dotychczasowej hierarchii wartosci chorego tak
aby najwazniejsze stato si¢ zdrowie, akcentowanie przysztosci.

Zadanie 0.

W algorytmie ewaluacji efektywnosci opieki paliatywnej, pierwszy etap
ewaluacji dotyczy:

onow>

badania skriningowego sprawno$ci umystowej,
ogolnej oceny jakos$ci zycia 1 kontroli objawdow,
szczegbdtowej oceny dominujacych objawow,
oceny bolu.

Zadanie 0.
Zmiennymi medycznymi wptywajacymi na jako$¢ zycia sa:

A.

relacje pacjent - zespot terapeutyczny,

B. osobowos¢ 1 style radzenia,

C. wsparcie rodziny/przyjaciot,
D.

osierocenie (zatoba).



Zadanie 0.
Ocena jakosci zycia jest oceng roznicy, jaka istnieje pomiedzy sytuacja:
A. pacjenta w Polsce a sytuacjg pacjenta w Unii
Europejskie;,
B. pacjenta a sytuacjg personelu medycznego,
C. upragniong (idealng) a rzeczywiscie istniejaca (realng),
D. rzeczywiscie istniejacg (realng) a prawidtowas.

Zadanie 0.
Celem badania jakos$ci zycia umierajgcych jest migdzy innymi:
A. badanie skutkéw oddzialywan psychologicznych stosowanych
wobec tych chorych na ich jako$¢ zycia,
B. ocena stopnia poprawy jakosci zycia po zastosowanym leczeniu
paliatywnym,
C. ocena jakosci opieki paliatywnej,
D. wszystkie wymienione stwierdzenia sg prawdziwe.

Zadanie 0.
Tolerowanie zwyczajow 1 trybu zycia chorego jak np. palenia papierosow czy
picia alkoholu u chorego w stanie terminalnym:

A. nie stuzy poprawie jakos$ci zycia chorego,

B. jest stosowane pod warunkiem wyrazenia zgody przez lekarza,

C. jest stosowane pod warunkiem, ze nie pogarsza doraznie

dolegliwosci chorego,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Ocena jakosci zycia to ocena:
A. obiektywna wlasnego potozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,
B. subiektywna wlasnego polozenia zyciowego, dokonana przez
cztowieka w okreslonym czasie,
C. subiektywna, zgeneralizowana wlasnego potozenia zyciowego,
dokonana przez cztowieka, bez wzgledu na okres czasu, w ktorym
jest dokonywana,

D. obiektywna potozenia zyciowego pacjenta, dokonana przez personel
medyczny.

Zadanie 0.
Objawami ztej jakos$ci zycia pacjenta moga by¢:
A. niepokoj, lek,



B. odmowa wspotpracy z personelem,
C. wyrzuty sumienia, poczucie winy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Wskaz zdanie prawdziwe:
A. jednym zistotnych czynnikow wywierajacych wplyw na jakos$¢ zycia
pacjentow z chorobg nowotworowa jest rodzaj 1 lokalizacja
nowotworu,

B. nowotwor krtani przebiegajacy z niemoznos$cig lub utrudnieniami w
postugiwaniu si¢ mowg ma istotny wplyw na ocen¢ jakosci zycia
chorego,

C. czynnikiem, ktory w sposob istotny wptywa na oceng¢ jakosSci zycia
jest poczucie sensu zycia,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.

Kompetentne, czyli potrafigce oceni¢ swoja sytuacje dziecko NIE ma prawa
do:

bycia informowanym i wysluchiwanym,

wspoluczestnictwa w podejmowaniu decyzji,

eutanazji,

. podjecia decyzji o wycofaniu si¢ z terapii podtrzymujacej zycie.

Sowp

Zadanie 0.
Wskaz stwierdzenie FALSZYWE. Metody niefarmakologiczne w zwalczaniu
bolu u dzieci:
A. mogg by¢ zastosowane zamiast analgezji
farmakologiczne;,
B. obejmujg dotyk, jako przyklad metod fizycznych majacych
zastosowanie w analgez;ji,

C. stanowig bardzo wazna 1 nieodlaczng czg$S¢ postepowania
przeciwbdlowego,

D. obejmuja techniki samokontroli 1 tworzenie wyobrazen wzrokowych.

Zadanie 0.
Prosz¢ wskaza¢ najpetniejsza definicje terminu "opieka paliatywna nad
dzieckiem":
A. aktywne 1 calo$ciowe podejscie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, poprawia jako$¢ zycia dziecka oraz obejmuje
leczenie nieprzyjemnych objawow, niesienie ulgi i wytchnienia,



B. wspieranie rodziny pacjenta, leczenie nieprzyjemnych objawéw 1
opieka w czasie umierania,

C. aktywne i catosciowe podejs$cie uwzgledniajace elementy fizyczne,
spoteczne 1 duchowe, obejmuje leczenie niepozadanych objawow
oraz popraw¢ jakos$ci zycia dziecka w czasie umierania 1 w okresie
zaloby,

D. wspieranie rodziny niesienie ulgi i wytchnienia, oraz opieka w czasie
umierania.

Zadanie 0.

Co to jest mechanizm obronny?

A.

emocje, pojawiajace si¢ co jaki§ czas w trudnych sytuacjach, ktére
odsuwajg lek 1 depresj¢, nie pozwalaja na adaptacje do trudnej
sytuacji,

. emocje chronigce osobe przed nadmiernymi reakcjami,
. reakcje pozwalajace przez okreSlony czas odsungé Iek, depresje,

ktore pozwalajg na oswojenie 1 zaadaptowanie si¢ do trudnej sytuacji,

. emocje odsuwajace Iek, przez co utrudniajg adaptacje do trudnej i

stresujgcej sytuacji.

Zadanie 0.
Jakie dokumenty dotycza praw dziecka chorego?

A.
B.
C.
D.

Karta ACT,

Karta praw dziecka $miertelnie chorego,
prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

zadna z powyzszych odpowiedzi.

Zadanie 0.
Do negatywnych mechanizméw obronnych spotykanych u personelu
medycznego opieki paliatywnej, wynikajacych z pracy z umierajacymi, nalezg:

cowx

dziatania w kierunku podnoszenia kwalifikacji,
ucieczka w instrumentalno$¢, rutyne,
empatyczny ciepty kontakt z pacjentem,

. roztadowanie wlasnych emoc;ji.

Zadanie 0.
Do podstawowych behawioralnych objawdéw bolu przewleklego u matego
dziecka NIE naleza:



A. placz,

B. brak zainteresowania otoczeniem i1 nieche¢ do zabawy,
C. obnizona zdolno$¢ koncentracji uwagi,

D. trudno$¢ w zasypianiu.

Zadanie 0.

4-letni chlopiec z rdzeniowym zanikiem migéni typu la, niezdolny do
poruszania si¢, krztuszacy si¢ przy potykaniu, wymagajacy statego podawania
tlenu 1 stosowania intensywnej rehabilitacji oddechowej. Obecnie wystepuje u
chtopca wysoka goraczka, a pediatra stwierdzil masywne zapalenie ptuc. W tej
sytuacji nalezy:

A. po uzyskaniu zgody rodzicéw nie podawaé dziecku antybiotyku,
podajac jedynie morfing w celu zmniejszenia postepujacej dusznosci,
a w razie skrajnej niewydolno$ci oddechowej zastosowac terminalng
sedacje,

B. dziecko nalezy niezwtocznie zaintubowac i podtaczy¢ do respiratora
oraz leczy¢ dozylnie podawanymi
antybiotykami 1 lekami objawowymi,

C. na zadanie rodzicéw mozna poda¢ antybiotyk 1 leki objawowe, a w
przypadku narastania niewydolno$ci oddechowej rozpocza¢ leczenie
morfing podawang doustnie lub podskornie,

D. prawidtowe odpowiedzi A i C.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWDZIWA odpowiedz, sposrod okreslen sprawowania opieki
paliatywnej nad dzie¢mi:

A. szacunek dla zycia, godnos$ci 1 autonomii dziecka,

B. akceptacja nieuniknionej $mierci jako naturalnego zakonczenia
nieuleczalnej choroby,

C. dopuszczenie w najlepszym interesie dziecka metod majacych na
celu intencjonalne skrocenie zycia 1 okresu cierpien dziecka,

D. niestosowanie uporczywej terapii w celu przedtuzania zycia dziecka.

Zadanie 0.



Ktora z ponizszych metod niefarmakologicznych ma udowodnione dziatanie w
opanowywaniu skrajnej dusznosci u dziecka w okresie terminalnym?
A. nacieranie chorego dziecka wonnymi olejkami,

B. zastosowanie wiatraka ze strumieniem powietrza skierowanego na
twarz,

C. czeste inhalacje z pary wodnej,
D. zadna z powyzszych.

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWIDLOWA informacj¢ na temat zasad leczenia bolu
nowotworowego u dzieci:

A. podawanie lekéw przeciwbolowych odbywa si¢ zgodnie z drabing
analgetyczna,

B. leki przeciwbolowe podaje si¢ w stalych odstepach czasowych,

C. w odroznieniu od dorostych u dzieci dobiera si¢ najlepsza droge
podania leku,

D. w leczeniu przeciwbdolowym uwzglednia si¢ wiek dziecka.

Zadanie 0.
Jak 10-letnie dziecko postrzega Smier¢?
A. ma uksztaltowany zaséb poje¢ dotyczacych S$mierci 1 jej
konsekwencji,
B. nie wie jeszcze nic o Smierci,
C. traktuje $mier¢ jako nieobecno$¢ kogos,
D. nie uswiadamia sobie jeszcze, ze S$mieré jest procesem
nieodwracalnym.

Zadanie 0.

Prawidtowe stosowanie lekow przeciwbolowych u dzieci opiera si¢ na czterech
podstawowych zasadach. Prosz¢ wskazac, ktéra zasada do nich NIE nalezy:
zgodnie z drabing analgetyczna,

zgodnie z zegarem,

zgodnie z najlepsza droga podania,

. zgodnie z ustaleniami podjetymi z rodzicami.

gowp

Zadanie 0.
Aby zapobiec usztywnieniu stawow 1 przykurczom mig$niowym porazonych
konczyn dolnych nalezy:



A. kontrolowa¢ poziom oslabienia sity mi¢sniowej 1 poziom czucia w
obrgbie skory,

B. zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ w czasie ubierania pacjenta,

C. porusza¢ porazonymi konczynami, zmienia¢ utozenie chorego, nie
dopuszcza¢ do opadania stop 1 obrzekow,

D. dba¢ o ogolny wyglad 1 nastr6j pacjenta, zapewni¢ zabawe i
rozrywke.

Zadanie 0.
O rozpoznaniu przewleklego bolu u noworodka 1 niemowlgcia decyduja
nastepujace objawy:
A. przyspieszenie akcji serca, wzrost liczby oddechow, wzrost ci§nienia
tetniczego krwi,
B. niechg¢¢ do jedzenia, nieprzybywanie na wadze,
C. agresja 1 zlos¢ wobec opiekundéw, apatia 1 brak zainteresowania
otoczeniem,
D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 0.
Zaniechanie aktywnego leczenia lub wycofanie si¢ z niego jest dopuszczalne
we wszystkich przedstawionych ponizej sytuacjach, z WYJATKIEM:
A. $mierci mozgowej dziecka,
B. zagrazajacej zyciu posocznicy u dziecka z ostrg biataczka
limfoblastyczng w fazie leczenie indukcyjnego,
C. skrajnego stopnia zaniku mie$ni w przebiegu postepujacych chorob
nerwowo-mig¢sniowych,
D. nieodwracalnego stanu wegetatywnego.

Zadanie 0.

Ktory z wymienionych lekéw najskuteczniej zmniejszy odczucie dusznosci u
dziecka z restrykcyjng chorobg pluc w okresie terminalnym?

siarczan morfiny podawany w inhalacji,

leki mukolityczne,

morfina podawana doustnie lub podskérnie w matych dawkach,
. leki rozszerzajace oskrzela.

Sowp

Zadanie 0.
Skale liniowe oceny bolu moga by¢ zastosowane u dzieci:
A. od urodzenia, a ocena opiera si¢ gldéwnie na relacji rodzicéw,



B. w wieku powyzej] 5 - 6 roku zycia 1 wyjatkowo w wieku
przedszkolnym (w zalezno$ci od stopnia rozwoju dziecka),

C. wylacznie u dzieci starszych, ktore uzyskaty wysoki stopien rozwoju
intelektualnego,

D. skale takie nie powinny by¢ stosowane u dzieci.

Zadanie 0.
Jakie pozytywne cele mozna osiggna¢ przez zabawe z dzieckiem?
A. wprowadzenie dziecka w §wiat fantazji,
B. potegowanie agresji i checi zemsty,
C. diagnoza etapu rozwojowego dziecka oraz diagnoza rodzinna,

nawigzanie kontaktu, terapia,
D. wzbudzenie nadpobudliwosci.

Zadanie 0.
Prosze wskaza¢ sytuacje obarczong najwigkszym ryzykiem patologicznego
przezywania zaloby u rodzicoOw, po $mierci dziecka:

A. silny lek, az do wybuchdéw paniki,

B. smutek, az do depresyjnego wycofania sig¢,

C. poczucie utraty sensu zycia,

D. nadmierna aktywno$¢ zyciowa i zawodowa.

Zadanie 0.
Gdy chory umiera, nalezy zacheca¢ rodzing do:

A. moéwienia do chorego, poniewaz stuch jest najdtuzej odczuwanym
zmystem,

B. stania w polu widzenia chorego, poniewaz wzrok jest najdtuzej
odczuwanym zmystem,

C. dotykania chorego, poniewaz dotyk jest najdhuzej
odczuwanym zmystem,

D. wyj$cia z pomieszczenia, poniewaz chory potrzebuje spokoju.

Zadanie 0.
Pacjentka lat 55, z nowotworem narzadéw rodnych, w okresie schytkowym.
Swiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby. Pozornie pogodzona z losem.
Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wlaczy¢ w problemy rodzinne. Chciataby jak
najdluzej zy¢. Miewa okresy przygnegbienia i leku, czasem gniewu, poczucie
matowarto§ciowosci 1 winy. Jak powinna przebiega¢ pierwsza rozmowa?

A. w obecnosci chorej 1 cztonkéw rodziny,

B. w cztery oczy z chorg i osobno z cztonkami rodziny,

C. wywiad z pacjentkag dotyczacy tylko objawow somatycznych,



D. uzyskanie wiedzy o chorej powinno si¢ odbywa¢ gtownie na
podstawie dokumentacji medyczne;.

Zadanie 0.

Pacjentka lat 55, z rakiem narzadow rodnych, w okresie terminalnym. Mezatka,
doroste dzieci. Jest §wiadoma rozpoznania i konsekwencji choroby. Pozornie
pogodzona z losem. Stara si¢ w miar¢ mozliwosci wilaczy¢ w problemy
rodzinne. Chcialaby jak najdluzej zy¢. Miewa okresy przygnebienia i Ieku,
czasem gniewu, poczucie malowarto$ciowosci 1 winy. Jaki jest cel wstgpnej
rozmowy?

A. ustalenie stopnia zaawansowania choroby 1 aktualnych dolegliwosci,
ocena aktualnego stanu psychicznego,

B.

C. ocena dotychczasowego postgpowania terapeutycznego celem
wprowadzenia ewentualnych zmian,

D.

ustalenie co chora wie o swojej chorobie, okreslenie jej problemow i
potrzeb w sferze somatycznej, psychicznej, duchowej 1 socjalne;.

Zadanie 0.

Do potrzeb rodziny podczas opieki nad pacjentem u schytku zycia, zalicza si¢
potrzebe:

A. kontaktoéw spolecznych i samorealizacji,
B. nadania znaczenia tej sytuacji i zadbania o wtasne potrzeby,

C. nadania znaczenia tej sytuacji i nie koncentrowanie sie na wtasnych
potrzebach,

D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Zgodnie z podejsciem systemowym, podstawowa cechg kazdego systemu, w
tym rowniez rodziny pacjenta traktowanej jako system, jest:

A. zapewnienie §rodkéw finansowych,

B. izolowanie cztonkéw rodziny przed obcymi,

C. utrzymanie rownowagi,

D. wychowanie potomkow.

Zadanie 0.
Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na
wycofywaniu si¢, izolacji spotecznej, fantazjowaniu, to:

A. somatyzacja,



B. identyfikacja,
C. reakcje upozorowane,
D. ucieczka.

Zadanie 0.

Jakie zachowania pacjenta w trakcie wywiadu pozwalaja na uzyskanie
dodatkowych informacji?

A. ruchy i postawa chorego, wypowiedzi z ukrytym podtekstem,
B. mimika,
C. brak odpowiedzi,
D. wielokrotne powtarzanie pewnych informacji.
Zadanie 0.

Targowanie si¢ jako jeden z etapdw umierania:
A. jest probag zawarcia uktadu, w celu opoznienia wydarzen,
B. to uzyskanie jak najlepszej ceny za zycie,
C. jest nieistotne,
D. zmienia spojrzenie na $wiat pacjenta.

Zadanie 0.

Pacjentka 82-letnia, z nowotworem ptuc. Choruje réwniez na cukrzyce, ma
niewydolno$¢ krazenia i1 nadcisnienie tetnicze. Przebywa w domu pod opieka
corek. Boi si¢ $Smierci, wobec czego rodzina nie chce zeby chora zostala
poinformowana o chorobie nowotworowej niekwalifikujacej si¢ do leczenia.
Jakie odrgbnosci wieku starczego nalezy uwzgledni¢ w pierwszej kolejnosci
obejmujac opieka pacjenta w okresie terminalnym?

zaburzenia percepcji zmystowej 1 spowolnienie,

wielonarzagdowe zmiany okresu starczego,

zaburzenia pamigci,

. ograniczenie kontaktéw ze Swiatem zewnetrznym.

Sowp

Zadanie 0.
Szczegdlnie wazne dla przebiegu zatoby w kontekscie roli rodziny s3:
A. liczba o0s6b w rodzinie, liczba dzieci w rodzinie, miejsce
zamieszkania,
B. pozycja zmarlego w strukturze rodziny, etap rozwoju rodziny,
struktura rodziny,
C. wiek zmartego, ple¢ zmartego, miejsce zamieszkania, struktura
rodziny,
D. struktura rodziny, osoba przekazujaca informacje, obecnos¢ osoby
duchownej podczas zatoby.



Zadanie 0.
Jakie powinny by¢ relacje pomiedzy zespotem hospicyjnym, a chorym i jego
rodzing w koncowym etapie choroby, krotko przed $miercig?

A. systematyczna opieka, tzn. wizyty w okreslone dni, podawanie lekéw
koniecznych na tym etapie choroby,

B. stata dyspozycyjnos$¢ zespotu hospicyjnego, tzn. wizyta na kazda
prosb¢ pacjenta, poza wymaganymi dzialaniami medycznymi
poswiecenie mozliwie maksymalnej ilo$ci czasu na podtrzymanie
psychiczne 1 duchowe chorego i rodziny,

C. propozycja pobytu w oddziale szpitalnym ze wzgledu na nasilone
objawy somatyczne,

D. propozycja przeniesienia do oddziatu opiekunczego ze wzgledu na
fizyczne 1 psychiczne przecigzenie rodziny.

Zadanie 0.

Mechanizm obronny, wystepujacy w procesie zaloby, polegajacy na
przypisywaniu innym witasnych uczu¢ i emocji, to:

projekcja,

zaprzeczenie,

somatyzacja,

. 1dentyfikacja.

gowp

Zadanie 0.

Ktére z zachowan osieroconej osoby sugeruja patologiczny przebieg zatoby?

poczucie nierealnosci,

poczucie zagrozenia,

gniew, poczucie winy i zaburzenia wegetatywne,

. szukanie zapomnienia w nadmiernej aktywnos$ci, przedwczesne
zastgpienie zmartego inng osoba, tworzenie "izb pamigci".

gowp

Zadanie 0.
Zadania, jakie stawia proces zatoby, to:
A. akceptacja realnosci straty,
B. dos$wiadczanie zalu - emocjonalne 1 wegetatywne,
C. podtrzymywanie sytuacji straty,
D. prawidtowe odpowiedzi A i1 B.

Zadanie 0.

Do symptomoéw zatoby o nieprawidtlowym przebiegu zaliczamy:
A. patologiczng identyfikacj¢ ze zmartym,
B. nadmierny, zbyt dtugo trwajacy lub zbyt intensywny zal,



C.
D.

przechodzenie poszczegodlnych faz,
prawidtowe odpowiedzi A 1 B.

Zadanie 0.
Czesto spotykamy si¢ z sytuacja, w ktorej rodziny pacjentdw nie radza sobie z
problemami, manifestujac to wprost w trakcie rozmowy. Be¢dac w takiej

sytuacji - podczas rozmowy z rodzing pielegniarka powinna przede wszystkim:
A. przerwac dyskusje 1 skierowac rodzine do psychologa,
B. powiedzie¢ "wie pani, kazdy kiedys przez to przejdzie, musi pani by¢
silna",
C. spokojnie, uwaznie wystuchac¢ pacjenta 1 ewentualnie zaproponowac
pomoc psychologa,
D. po prostu przerwa¢ dyskusje - wysluchiwanie pacjentéw nie jest
zadaniem pielegniarki.
Zadanie 0.

Akceptacja nieuchronno$ci $mierci oznacza powstrzymanie si¢ od:

A. wszelkich dziatan w okresie agonii,
B. wszelkich dziatan nadzwyczajnych u ludzi z chorobg nowotworowa,
C. wszelkich dziatan nadzwyczajnych w okresie agonii,
D. prowadzenia reanimacji u pacjentow z chorobg
nowotworowa.
Zadanie 0.

W sytuacji konfliktu decyzji w zakresie wyboru "mniejszego zta" nalezy:

A.

B.
C.

dostrzec istot¢ konfliktu,
rozwazy¢ wszystkie "za 1 przeciw",

podjac decyzje (czyli umotywowane postanowienie najblizsze temu,
co uwazamy za stuszne),

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.

Cztery podstawowe zasady, obowigzujagce w kodeksie etyki medycznej, takze
w opiece paliatywnej, to:

A.

B.

poszanowanie autorytetu; poszanowanie wolnej woli; poszanowanie
zasady sprawiedliwos$ci; nakaz czynienia dobra,

zasada poszanowania zdrowia; nakaz czynienia dobra; poszanowanie
wolnej woli; poszanowanie autorytetu,



C. poszanowanie autonomii; poszanowanie  zasady
sprawiedliwos$ci; zakaz szkodzenia; nakaz czynienia dobra,

D. poszanowanie autonomii, zakaz nieszkodzenia;, poszanowanie
autorytetu; poszanowanie zasady sprawiedliwosci.

Zadanie 0.

Zastosowanie strategii "strzatu ostrzegawczego" w stosunku do pacjenta w
stanie schytkowym, polega na przekazaniu informacji o:
A. niewlasciwym stosowaniu zleconych lekéw,
B. niewlasciwym zachowaniu si¢ rodziny pacjenta,
C. konsekwencjach wynikajacych z niestosowania si¢ do procesu
leczenia,

D. niepomyS$lnym rokowaniu jego stanu chorobowego 1 oczekiwanie na
reakcje emocjonalng pacjenta.

Zadanie 0.

Za postgpowanie niezgodne z etyka zawodowa, pielegniarka ponosi
odpowiedzialno$¢:

zawodowa,

prawna,

cywilng,

karna.

Oow>

Zadanie 0.
Etyka pielegniarska, to:

A. zespo6l przepisoOw okreslajacych postepowanie pielegniarskie,

B. zespo6t norm 1 dyrektyw wynikajacych z tradycji 1 swoisto$ci zawodu
pielegniarskiego, ducha kultury narodowej oraz wskazan etyki
ogolnej 1 szczegdlowej,

C. zespot norm postepowania pielegniarskiego utatwiajacych radzenie
sobie w sytuacjach trudnych,

D. ogot przepisow obowigzujacych pielegniarki w trakcie pelnienia
funkcji zawodowych.

Zadanie 0.

Do btedow w komunikacji z pacjentem objetym opieka paliatywng NIE nalezy:
A. pochopne udzielanie rad 1 zdawkowe uspokajanie,
B. minimalizowanie 1 "normalizacja" uczug,
C. shuchanie 1 neutralnosg,



D. sktadanie obietnic bez pokrycia.

Zadanie 0.

Postgpowanie niezgodne z etykg zawodowa pielegniarek 1 potoznych podlega
rozpatrzeniu przez:

sad pielegniarek 1 potoznych,
sad powiatowy,

sad najwyzszy,

. pracodawcg.

cowp

Zadanie 0.
"Ortotanazja" to:

A. prowadzenie rozmow z chorym na temat radzenia sobie w okresie
terminalnym,

B. zaniechanie dzialan w kierunku sztucznego podtrzymywania zycia,

C. pozbawienie czlowieka zycia na jego zgdanie pod wplywem
wpotczucia,

D. zasady postgpowania z chorym umierajgcym.

Zadanie 0.

Zgodnie z polskim prawem, przez poj¢cie "eutanazja" rozumie sig¢:
zabicie cztowieka w stanie terminalnym,

zastosowanie lekow opioidowych w okresie agonii,
niepodejmowanie reanimacji w okresie agontii,

. zabicie cztowieka na jego zyczenie 1 pod wptywem wspodiczucia.

Sowp

Zadanie 0.
Ktére z wymienionych praw sg zgodne z kartg praw pacjenta?

A. uzyskania od lekarza przystepnej informacji o swoim stanie zdrowia,
rozpoznaniu, leczeniu 1 rokowaniu,

B. zapewnienie opieki duszpasterskiej,

C. zapewnienie mozliwosci cofnigcia zgody na eksperyment medyczny
w kazdym stadium eksperymentu,
D. wszystkie odpowiedzi prawidtowe.

Zadanie 0.
Jakie dziatania medyczne majg wplyw na ostabienie lub ustanie checi
dokonania eutanazji u pacjentOw w stanie terminalnym?

A. poprawienie warunkéw leczenia 1 opieki,

B. rozmowa dotyczaca rokowania stanu zdrowia,

C. zastosowanie sedacji,



D. podawanie lekdéw uspokajajacych.

Zadanie 0.
Zjawisko "$§mierci oswojonej" polega na:

A.
B.

C.

D.

poznaniu etapOdw umierania i objawdw $mierci,
przywrdceniu $mierci naleznego jej majestatu 1 Swiadome w niej
uczestnictwo,

zastosowaniu morfiny dla zmniejszenia dolegliwo$ci bélowych w
procesie umierania,

podawaniu lekéw psychotropowych w okresie schytkowym.

Zadanie 0.
Zabiegu polegajacego na przystawianiu baniek do skoéry, NIE stosujemy w:

gowp

zaburzeniach krzepnigcia krwi 1 krucho$ci naczyn,
ostrym zapaleniu korzonkow,
zapaleniu ptuc,

. ostrym zapalenie oskrzeli.

Zadanie 0.
Jean Watson jest tworcg modelu:
A. dezintegracji pozytywne;j,
B. pielegniarstwa transkulturowego,
C. humanistycznej troskliwosci,
D. pielggniarstwa systemowego.

Zadanie 0.
Do sposobow leczenia w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej zaliczamy:

gowp

akupunkture i1 ziotolecznictwo,
zmiang diety,
mokse 1 ¢wiczenia qigong,

. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Medytacja jako jedna z form opieki komplementarne;:

gowp

utrudnia przystosowanie si¢ do nowych warunkéw spotecznych,
doskonali rozwazania duchowe,
jest nowoczesng nauka medycyny tradycyjne;,

. umozliwia samodzielne kierowanie uwagg 1 oddzialywanie na

procesy wewnatrzustrojowe.



Zadanie 0.
Glownym celem teorii Madelaine Leininger jest podnoszenie jako$ci praktyki
pielegniarskiej, dzigki uwzglednieniu:

A. czynnikoéw srodowiskowych,

B. relacji migdzyludzkich,

C. procesOw samoregulacji,

D. troskliwosci pielggniarskiej zgodnej kulturowo.

Zadanie 0.

Do zasad homeopatii NIE nalezy:
A. prawo podobienstw,
B. zasada minimalnej dawki,
C. prawo przeciwienstw,
D. zasada pojedynczego leku.

Zadanie 0.
W doskonaleniu zawodowym nie stosuje sig:
A. wyktadow, prelekcji, pokazow, ekspozycii,
B. dyskusji, rotacji na stanowiskach mistrz-uczen, analizy
dokumentacji, przegladow piSmiennictwa,
C. metody projektoéw,
D. oceny jakosci pracy pielegniarskie;.

Zadanie 0.

Czynniki wewngtrzne  warunkujagce  adaptacj¢  spoleczno-zawodowa
pielegniarek to:

A. $rodowisko pracy, wyznaczenie opiekuna,

B. warunki organizacyjne, ekonomiczne, fizyczne,

C. kwalifikacje zawodowe 1 osobowos¢,

D. stan fizyczny danej osoby 1 warunki fizyczne srodowiska pracy.

Zadanie 0.

Na jakich czg$ciach ciata wykonuje si¢ akupunkture?
wylacznie na uszach i1 konczynach,
wylacznie na tutowiu,

na wszystkich czesciach ciata,

. wszystkie odpowiedzi sg falszywe.

Sowp

Zadanie 0.



Celem terapii komplementarnej NIE jest:

A. zmniejszenie dolegliwos$ci zwigzanych z nowotworem zto§liwym lub
przedtuzenie okresu przezycia,

B. rezygnacja z homeopatii, hipnozy 1 relaksacji,

C. poprawa jakos$ci zycia przez wprowadzenie relaksacji, poprawe snu,
zmniejszenie stresu 1 niepokoju, ztagodzenie boélu oraz zredukowanie
dziatan
niepozadanych terapii konwencjonalnej,

D. zintegrowane podejscie terapeutyczne.

Zadanie 0.
Wizualizacja jest technikg terapeutyczna:

A. polegajaca jedynie na nauce oddechu przeponowego,

B. polegajaca na uczeniu si¢ koncentracji na wrazeniach plynacych z
narzgdow,

C. w ktorej wykorzystuje si¢ aktywne sterowanie wyobraznia,
przezywanie wyobrazanych sytuacji i obrazéw wywotujacych rézne
emocje,

D. w ktorej wykorzystuje si¢ pobudzenie napig¢cia migs$ni szkieletowych
w skutek przezywania lgku.

Zadanie 0.
Zespo6t psychoterminalny:

A. to zespdt objawdéw bedacych reakcja nerwicowa na stres
spowodowany stanem terminalnym choroby przybierajacy rdzne
formy kliniczne,

B. charakteryzuje si¢ malym natezeniem 1 czg¢stym wystgpowaniem
pozytywnych uczu¢ (powyzej 50 % czasu przeznaczonego na
dzienng aktywnos¢),

C. nie byl nigdy opisany i przedstawiony w praktyce klinicznej z
zakresu opieki paliatywnej,

D. charakteryzuje si¢ jedynie objawami zespolu maniakalnego.

Zadanie 0.
Prosze dokonczy¢ zdanie. Oddzialy opieki paliatywnej/hospicja stacjonarne i
oddzialy opieki dtugoterminowej/zaktady opiekuncze:

A. sgtozsame w realizacji §wiadczen zdrowotnych,

B. r6znig si¢ miedzy sobg forma sprawowanej opieki,



. organizowane s3 wylacznie dla pacjentow w terminalnym stanie

choroby,

. organizowane s3 wylacznie dla pacjentéw przewlekle chorych,

niepelnosprawnych, w podesztym wieku.

Zadanie 0.
W hierarchii potrzeb okreslonych przez Jean Watson w modelu pielggniarstwa
humanistycznej troskliwosci wyzszymi potrzebami sg potrzeby:

A.
B.
C.
D.

przezycia (biofizyczne),
integrujace (psychosocjalne),
funkcjonalne (psychofizyczne),
egzystencjalne.

Zadanie 0.
Parafrazowanie polega na:

A.

B.

C.

D.

powtarzaniu wlasnymi stowami kluczowych sformutowan partnera
w celu jednoczesnego sprawdzenia czy dobrze zrozumieliSmy
intencje 1 tre$¢ jego wypowiedzi,

doktadnym powtorzeniu stow partnera w celu sprawdzenia czy
dobrze zrozumieli$my jego intencje 1 tres¢ jego wypowiedzi,
zadawaniu pytan otwartych partnerowi, gdy nie rozumiemy jego
wypowiedzi,

powtarzaniu "tak, rozumiem" podczas rozmowy w celu pokazania,
ze stuchamy partnera.

Zadanie 0.
Jezyk (stosowane stownictwo 1 styl wypowiedzi) uzywany przez personel
medyczny w rozmowie z pacjentem powinien byc¢:

A. mozliwie najbardziej naukowy-medyczny, stosowanie okreslen
naukowych-medycznych, zapewnia precyzj¢e wypowiedzi,

B. potoczny - stosowanie naukowego stownictwa nie jest sensowne,
poniewaz pacjent go nie zrozumie,

C. dostosowany do indywidualnych mozliwosci pacjenta tak, aby
pacjent doktadnie zrozumial wypowiedz,

D. naukowy, gdyz postugujac si¢ takim jezykiem zdobgdziemy
autorytet u pacjenta.

Zadanie 0.

Do aktywizujacych metod nauczania nalezy:

A.

odgrywanie 16l, dyskusja panelowa, burza moézgow, studium
przypadku,



C.
D.

. ¢wiczenia, dyskusja  dydaktyczna, wyklad informacyjny,

opowiadanie,
metoda przypadkdéw, referat, seminarium, opis,
esej, referat, wyktad problemowy, odczyt.

Zadanie 0.
Samoksztalcenie, to:

A.

B.

samodzielne zdobywanie sprawnosci praktycznych z okreslonej
dziedziny wiedzy,

samodzielne zdobywanie wiadomos$ci z okre$lonej dziedziny
wiedzy,

. zdobywanie umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci praktycznych z

okreslonej dziedziny wiedzy,

. samodzielne zdobywanie umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci

praktycznych z okreslonej dziedziny wiedzy.

Zadanie 0.

Socjomedyczne wskazniki zdrowia sg miarami stanu zdrowia jednostki
okreslajacymi:

A.

B.

D.

stan zdrowia jednostki warunkowany pelnionymi rolami
spolecznymi,

wplyw choroby na funkcjonowanie spoteczne jednostki 1 petnienie
6l spolecznych,

. ograniczenia w dostepie do ochrony zdrowia wynikajace z sytuacji

spotecznej (wyksztalcenie, zawdd, sytuacja
ekonomiczna),
choroby specyficzne dla pewnej kategorii  0séb

charakteryzujacych si¢ podobnym rodzajem aktywnosci spoteczne;.

Zadanie 0.

Zjawisko izolacji mechanicznej jest jedng ze  spotecznych konsekwencji
choroby 1 jest powodowane:

gowp

pigtnem naktadanym na cztowieka przez srodowisko,
barierami architektonicznymi,
czynnikami psychospolecznymi,

. Swiadomym wycofywaniem si¢ czlowieka chorego z zycia

spotecznego.

Zadanie 0.

Pielegniarka, potozna jest zwolniona z obowigzku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem, w przypadku:

A.

$mierci pacjenta,



C.

D.

zgody rodziny,

gdy zachowanie tajemnicy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
zycia lub zdrowia pacjenta lub innych osob,

we wszystkich wymienionych przypadkach.

Zadanie 0.
Po $mierci pacjenta, prawo wglagdu w dokumentacj¢ medyczng ma:

A.
B.
C.
D.

osoba upowazniona przez pacjenta za zycia,
przedstawiciel ustawowy pacjenta,

opiekun faktyczny pacjenta,

WSZyscy wymienient.

Zadanie 0.
Pielegniarka wykonujagca zawdd w ramach dzialalno$ci leczniczej, jako
indywidualng praktyke, NIE jest zobowigzana do:

A. posiadania specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa lub poloznictwa
lub innej dziedzinie majacej zastosowanie w ochronie zdrowia,

B. posiadania prawa wykonywania zawodu,

C. uzyskania wpisu do ewidencji dziatalno$ci gospodarczej,

D. zawarcia umowy ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej
obejmujacej szkody bedace nastgpstwem udzielania $wiadczen
zdrowotnych albo niezgodnego z prawem zaniechania udzielania
swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.

Akredytacja zaktadu opieki zdrowotnej to:

A. licencja dla zaktadow opieki zdrowotnej, posiadanie zezwolenia na
prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony zdrowia uzyskiwana
po spetnieniu okreslonych wymagan,

B. zewngetrzny proces oceny zaktadow opieki zdrowotnej, dobrowolnie
poddajacych si¢ takiej ocenie, ktory polega na ustalaniu stopnia
zgodnos$ci z wczesniej znanymi standardami,

C. okreslone wymagania stawiane  jednostkom opieki
zdrowotnej,

D. podejmowanie dziatan w przypadkach ocen negatywnych,
otrzymanych od ankietowanych pacjentow.

Zadanie 0.

Analizg kosztow 1 efektow przeprowadza si¢ w dwodch przypadkach:

A.

kiedy nowa metoda postgpowania jest skuteczniejsza, ale zarazem
mniej skuteczna od innej metody, kiedy nowa metoda postepowania



jest w niewielkim stopniu mniej skuteczna, ale tansza (efektywna
zdrowotnie),

. kiedy stara metoda post¢gpowania jest drozsza, ale skuteczniejsza od

innej metody, kiedy jednocze$nie stara metoda postgpowania jest
mniej skuteczna, ale tansza (efektywna kosztowo),

. kiedy nowa metoda post¢gpowania jest drozsza, ale skuteczniejsza od

innej metody, kiedy nowa metoda postepowania jest mniej
skuteczna, ale tansza (efektywna kosztowo). Koszty wyrazone sg w
naktadach pieni¢znych,

. kiedy nowa metoda postegpowania jest tansza, ale skuteczniejsza od

innej metody, kiedy nowa metoda postepowania jest wiece]
skuteczna, ale tansza (efektywna kosztowo).

Zadanie 0.

Przystepujac do dzialan na rzecz jakos$ci (w tym rozumianych jako spetnienie
wymagan, zalecen, standardéw postepowania medycznego itp.), powinno si¢
przeprowadzi¢ analizg:

A.
B.
C.

kosztow oraz efektow,
kosztow oraz korzysci,
kosztow oraz uzytecznosci,

D. kosztow oraz wydatkow.

Zadanie 0.
Zdrowie jako dobro publiczne wynika z:

A.

B.

konstytucyjnych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa
zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej dostepnosci do
swiadczen zdrowotnych,

budzetowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa zdrowotnego
dzigki zapewnieniu powszechnej dostepnosci do §wiadczen
zdrowotnych,

. ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do bezpieczenstwa

zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej dostepnosci do
swiadczen zdrowotnych,

. budzetowych i ubezpieczeniowych uprawnien obywateli do

bezpieczenstwa zdrowotnego dzigki zapewnieniu powszechnej
dostepnosci do §wiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Wyro6znia si¢ dwa typy dzialalnos$ci spotecznej. Jest to pomoc:

A.
B.
C.

pieni¢zna i rzeczowa,
srodowiskowa 1 instytucjonalna,
srodowiskowa 1 rzeczowa,



D. pieni¢zna i instytucjonalna.

Zadanie 0.

Palenie tytoniu, siedzacy tryb zycia, otylos¢, zbyt duze napigcie psychiczne
zalicza si¢ do miernikoOw zdrowia:

negatywnych,

pozytywnych,

narazenia (ryzyka),

. odpowiedzi A 1 C prawidiowe.

Jowp

Zadanie 0.
Podczas badania otoskopowego u osoby dorostej, matzowing uszng nalezy:
A. odciagna¢ do dotu, do tytu i troche na zewnatrz,
B. odciggna¢ do gory, do tytu 1 troche na zewnatrz,
C. odciagna¢ do dotu, do przodu,
D. pozostawi¢ bez odciggania.

Zadanie 0.

Stwierdzajac w badaniu fizykalnym rdéznice w tetnie na konczynach gornych,
przy towarzyszacym silnym, rozdzierajacym bolu w klatce piersiowej,
najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem, jest:

zawal mig¢$nia sercowego,

ostre zapalenie osierdzia,

tetniak rozwarstwiajacy aorty,

zator tetnicy ptucne;.

o0w>

Zadanie 0.
Priorytetowym dziataniem w naglym zatrzymaniu krazenia, w mechanizmie
migotania komor, majacego miejsce w warunkach pozaszpitalnych, jest:

A. defibrylacja elektryczna,

B. podanie adrenaliny,

C. ulozenie w pozycji bezpiecznej,

D. podjecie resuscytacji krazeniowo-oddechowe;.

Zadanie 0.
Do podstawowych objawow wstrzgsu naleza:

A. bradykardia, wzrost ci$nienia tgtniczego krwi, zaczerwienienie
konczyn,



B. tachykardia, spadek ci$nienia tetniczego krwi, stabo wyczuwalne
tetno,

C. pobudzenie psychoruchowe, bradykardia, zwolniona czestos¢
oddechu,

D. nadmierne pragnienie, pocenie si¢, zwolnione t¢tno.

Zadanie 0.
Do przyczyn wstrzasu hipowolemicznego NIE nalezy:
A. krwotok, oparzenie,
B. ostra infekcja,
C. biegunka, wymioty,
D. niedroznos¢ jelit.

Zadanie 0.
Bol osierdziowy:
A. charakteryzuje ostry poczatek,
B. jest odczuwalny za mostkiem lub wzdluz mostka,
C. tagodnieje w pozycji siedzacej, z pochyleniem do przodu,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Oddech Biota charakteryzuje sie¢:

A. zwigkszeniem ruchdéw 1 objetosci wdechowych 1 wydechowych bez

przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czgstos$ci oddechow,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchow 1 objetosci oddechowej do
pewnej wartoSci maksymalnej, a nastepnie stopniowym

zmniejszaniem ruchow 1 objetosci oddechowej do minimum,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czestosci 1 amplitudzie,

przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miar¢ stalg czynnos$cig 1 glebokoscia oddechow przerywang

pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.
Jaka jest srednia wielkos$¢ ciemienia przedniego u noworodka?
A. 1-2 cm,
B. 1-3 cm,
C. 2-3cm,
D. 2-4 cm.

Zadanie 0.
Oddech Cheynego-Stokesa charakteryzuje sig:



A. zwigkszeniem ruchow i objetosci wdechowych 1 wydechowych bez
przyspieszenia lub nawet ze zwolnieniem czesto$ci oddechow,
moze wystepowac u chorych z kwasicg metaboliczna,

B. stopniowym zwigkszaniem ruchdéw 1 objetosci oddechowej do
pewnej warto$ci maksymalnej, a nast¢pnie stopniowym
zmniejszaniem ruchow i1 objetosci oddechowej do minimum,
nastepnie chwilowym brakiem czynno$ci oddechowej do momentu
podjecia na nowo calego cyklu,

C. nieregularnymi oddechami o zmiennej czgstosci 1 amplitudzie,
przerywanymi okresami bezdechu,

D. w miarg statg czynnos$cig 1 gtebokoscig oddechow przerywang
pojedynczymi, gtebszymi oddechami.

Zadanie 0.

Wzmozone drzenie glosowe wystepuje w przypadku:
nacieku zapalnego ptuc,

guza phuc,

marskosci ptuca,

. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Sowp

Zadanie 0.
Wskaz NIEPRAWDZIWE twierdzenie dotyczace ostuchiwania phuc:
A. pacjent oddycha przez otwarte usta,
B. w jednym potozeniu stuchawki ostuchujemy wdech 1 wydech,
C. ostuchujemy najpierw lewa, potem prawg stron¢ klatki piersiowej,
D. pacjent wykonuje poglebione oddechy.

Zadanie 0.
W czasie badania nerwow czaszkowych bierze si¢ pod uwage m. in. ptynnos¢
mowy pacjenta, wyglad jego jezyka pod katem zanikow migs$ni, ewentualnych
drzen drobnopeczkowych oraz symetrii w trakcie jego wysuwania. Jaki nerw
czaszkowy podlega takiej ocenie?

A. trgjdzielny (n. V),

B. twarzowy (n. VII),

C. dodatkowy (n. XI),

D. podjezykowy (n. XII).

Zadanie 0.

W przypadku podejrzenia naglego zatrzymania krazenia, ocen¢ oddechu
nalezy prowadzi¢ przez czas NIE dluzszy niz:

A. 5 sekund,
B. 10 sekund,



C. 30 sekund,
D. 60 sekund.

Zadanie 0.

Obserwujac u chorego nagtly spadek skurczowego cisnienia tetniczego ponizej
90 mmHg, szybkie nitkowate tetno, zaczerwienienie lub pokrzywke skorna,
biegunke, cechy obturacji drog oddechowych, zaburzenia §wiadomos$ci oraz
wczesniej zgloszone bole brzucha, podejrzewamy w pierwszej kolejnosci:
zatrucie pokarmowe,

zatrucie alkoholem etylowym,

wstrzas anafilaktyczny,

wstrzas septyczny.

on0w>

Zadanie 0.

Pielegniarka wykonujaca test jakoSciowy w celu oznaczenia cukromoczu za
pomocy testu paskowego, dokonuje odczytu z paska po uptywie:
A. 3 sekund,

B. 10 sekund,
C. 30 sekund,
D. 60 sekund.

Zadanie 0.

Objaw Chetmonskiego wykorzystywany w trakcie badania jamy brzusznej,
polega na:

A. zahaczaniu kciukiem dolnego ptata watroby,

B. szybkim oderwaniu palcéw badajacego od jamy brzusznej,
C. wstrzgsaniu okolic watroby,

D. przemieszczaniu gazow w jelicie grubym.

Zadanie 0.
Podstawowym lekiem stosowanym w resuscytacji noworodka, jest:
A. wodorowgglan sodu,
B. adrenalina,
C. dobutamina,
D. atropina.

Zadanie 0.

W prawidtowym zapisie EKG w odprowadzeniu aVR, zatamek P jest:
A. zawsze ujemny,
B. zawsze dodatni,
C. dwufazowy,



D. "ukryty" w odcinku ST.

Zadanie 0.

U pacjentki z ostrym zakrzepowym zapaleniem zyt powierzchownych, NIE
wystepuje:

bol 1 nadmierne ocieplenie zyty,

tkliwy na ucisk powrdzek zylny,

zblednigcie calej konczyny,

zaczerwienienie nad zyla.

o0w>

Zadanie 0.
Sprawujac opieke nad dorostym chorym goraczkujacym, pielggniarka
prowadzaca bilans ptyndéw, musi uwzgledni¢ niewidzialne parowanie, ktére
zwigksza si¢ przy wzro$cie temperatury o 1° Celsjusza 1 wynosi:

A. 200 ml/dobe,

B. 500 ml/dobeg,
C. 1000 ml/dobe,
D. 1200 ml/dobe.

Zadanie 0.
Wykonano badanie fizykalne brzucha u pacjenta z dolegliwosciami ze strony
uktadu pokarmowego. Prawidlowa kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest
nastepujaca:

A. ogladanie, ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne,

B. ogladanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie, opukiwanie,

C. ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie, ostuchiwanie,

D. ogladanie, opukiwanie, badanie palpacyjne, ostuchiwanie.

Zadanie 0.
Za najbardziej specyficzng i klasyczng definicj¢ dla pielggniarstwa
Miedzynarodowa Rada Pielggniarek przyjeta:
A. definicje¢ unikatowych funkcji pielegniarki V. Henderson,
B. definicje pielegniarstwa F. Nightingale,
C. definicj¢ trzech systemow pielegniarstwa D. Orem,

D. definicje procesu pielegnowania przyjeta przez NANDA (North
American Nursing Diagnosis Association).



Zadanie 0.

Hildegarda Peplau stworzyla teorie, ktora zaliczana jest do kategorii:
A. Srodowiska,
B. potrzeb,

C. systemoéw,
D. interakcji.

Zadanie 0.

Przed rozpoczgciem badan naukowych w dziedzinie pielggniarstwa z udziatem
pacjentdw, nalezy bezwzglednie:

poinformowac tylko o procedurach 1 warunkach badan,

zapozna¢ z technikami lub metodami prowadzenia badan,

okresli¢ tylko cele ogdlne 1 szczegdtowe badan,

. uzyska¢ swiadomg zgodg¢ pacjentow na udziat w badaniach.

gowp

Zadanie 0.

Metodologia badan naukowych w szerszym znaczeniu to:

to samo co metodyka,

nauka o metodach dziatalnos$ci naukowe;,

nauka o rodzajach i strukturze czynnosci naukowotworczych,

. nauka o poprawnych sposobach postepowania w toku catego procesu
badawczego.

gowp

Zadanie 0.

W Polsce, podwaliny do powstania pielegniarstwa w opiece domowej,
wprowadzita:

A. Hanna Chrzanowska,
B. Maria Epsteindwna,
C. Rachela Hutner,

D. Teresa Kulczynska.

Zadanie 0.
Zadania realizowane na rzecz podmiotu opieki przypisywane sg nastepujagcym
funkcjom pielegniarki:
A. zarzadzania, promowania zdrowia, wychowawczej, opiekuncze;j,
profilaktycznej, terapeutycznej,
B. promowania zdrowia, wychowawczej, opiekunczej, profilaktycznej,
terapeutycznej, rehabilitacyjnej,
C. ksztalcenia, = wychowawczej,  opiekunczej,  profilaktycznej,
terapeutycznej, zarzadzania,



D. promowania zdrowia, wychowawczej, opiekunczej, profilaktycznej,

terapeutycznej, naukowo - badawcze;.

Zadanie 0.
Sledzenie zmian w dokumencie Word polega na:

A.

B.

r¢cznym przepisywaniu zmienionych akapitéw do innego
dokumentu,

rejestrowaniu poprawek nanoszonych w teks$cie poprzez
odpowiednie ich oznaczanie,

C. automatycznym kopiowaniu zmian do innego pliku Word,
D.

rejestrowaniu poprawek nanoszonych w tekscie poprzez wysytanie
ich mailem do autora oryginalnego dokumentu.

Zadanie 0.
Stan hibernacji komputera to stan:

A. wylaczenia wszystkich urzadzen komputera oprocz dysku,
B. wylaczenia komputera, po wczesniejszym zapisaniu calej zawartosci
pamig¢ci RAM na dysku,
C. zamrozenia komputera w temperaturze ponizej -50 stopni Celsjusza,
D. zatrzymania pracy komputera na okreslony czas, celem obnizenia
temperatury procesora.
Zadanie 0.

Wyjustowanie tekstu w programie MS Word, polega na:

Sowp

wyrownaniu tekstu do prawego marginesu,
wysrodkowaniu tekstu pomiedzy marginesami,
wyrownaniu tekstu zarowno do lewego jak 1 prawego marginesu,

. wyroOwnaniu tekstu do lewego marginesu.



