PIELEGNIARSTWO
DIABETOLOGICZNE TEST NR 040813
GRUPA 1

Zadanie 1.
Najczestszymi blgdami w edukacji jest/sa:

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i mozliwos$ci chorego,

B. zbyt krotki czas szkolenia, stosowanie gtownie metody
wyktadu,

C. nierealistyczne cele i zbyt duze wymagania; podejscie
autorytarne;  przekonanie, ze mozna o0siggnac
wystarczajacg wiedze umiejetnosci na podstawie
samodzielnego czytania broszur, ksigzek, instrukcji,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.

Zadanie 2.
Jak czesto dziecko chore na cukrzyce powinno przyjmowad
positki, aby uniknag¢ hipoglikemii?

A. 6 razy dziennie,

B. 3razy dziennie,

C. co 1godzing,

D. co 20 minut.

Zadanie 3.
Pacjent z cukrzyca jest operowany w znieczuleniu ogo6lnym. Zadaniem
pielegniarki jest zapobiega¢ wystgpieniu hipoglikemi u chorego. W tym celu
nalezy:
A. przynajmniej 1 x w czasie zabiegu skontrolowa¢ HBA1c,
B. prowadzi¢ zapis EKG na monitorze,
C. prowadzi¢ pomiar poziomu glukozy przynajmniej co 2h,
D. zatozy¢ cewnik do pgecherza moczowego.

Zadanie 4.
Powiktaniem wielokrotnego wstrzykiwania insuliny w to samo
miejsce moze byc¢:

A. lipoatrofia,

B. lipodystrofia,

C. lipohipertrofia,

D. obrzek insulinowy.

Zadanie 5.
Jaki procent dziennego zapotrzebowania kalorycznego dla chorego na
cukrzyce powinny stanowi¢ biatka?

A. 20-30%,

B. 40-60%,

C. 15-20%,

D. 70-80%.



Zadanie 6.
Kiedy powinny by¢ wykonywane planowane zabiegi chirurgiczne u dzieci 1
0sOb dorostych chorych na cukrzyce?
A. kiedy ich cukrzyca jest dobrze kontrolowana, apoziom
glikemii wyréwnany,
B. kiedy kontrola metaboliczna cukrzycy jest niestabilna,
C. kiedy kontrola glikemii waha si¢ miedzy 250 - 300 mg%,
D. kiedy hemoglobinaglikozylowana utrzymuje sie w
zakresie 8 - 9%.

Zadanie 7.
Co powinna poleci¢ pielggniarka pacjentowi, ktéremu zmienia
opatrunek na ranie pooperacyjnej po amputacji palucha?

A. aby sam usuwat odciski na stopie,

B. codzienng kontrole stop,

C. noszenie obcistych skarpet,

D. moczenie n6g wgoracej wodzie wcelu poprawienia

krazenia.

Zadanie 8.
Jak czesto, powinna wykonywa¢ pomiar poziomu glukozy, w 2-gim miesigcu
cigzy pacjentka z cukrzyca cigzowa?

A. 2x dziennie,

B. 1x dziennie na czczo,

C. na czczo oraz po kazdym positku,

D. przed snem.

Zadanie 9.
Hipoglikemie = w  okresie leczenia  skojarzonego  lekow
hipoglikemizujacych z akarboza mozna opanowac, podajac:

A. czysta glukoze,

B. sacharoze,

C. glukagon,

D. sok owocowy.

Zadanie 10.
Glukagon powoduje wyrazne:
A. zmniejszenie wydzielania insuliny,
B. zwig¢kszenie wydzielania insuliny,
C. zmniejszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu,
D. zwigkszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu.



Zadanie 11.
U pacjenta z glikemig na czczo w zakresie 100-125 mg/dl:

A.rozpoznaje si¢ cukrzyce,

B. rozpoznaje si¢ nieprawidtowg glikemie¢ na czczo i
nalezy wykona¢ doustny test tolerancji glukozy
(OGTT),

C. rozpoznaje si¢ stan przedcukrzycowy inie podejmuje
si¢ zadnych dziatan,

D. wynik jest prawidtowy.

Zadanie 12.
Wskaz parametr, Kktéry nie nalezy do kryteribw wyrdwnania
gospodarki lipidowej:

A. cholesterol catkowity < 175mg/dl,

B. frakcja LDL < 100mg/dl,

C. frakcja HDL > 40mg/dl,

D. tréjglicerydy > 150mg/dl.

Zadanie 13.

U osoby chorej na cukrzyce 1 anoreksje bardzo wazne jest:
A. prowadzenie intensywnej insulinoterapii,
B. wyréwnanie niedoboru masy ciata,
C. stosowanie wysitku fizycznego,
D. unikanie stresu.

Zadanie 14.
Cukrzyca typu 2 charakteryzuje sie:

A.przez wiele lat moze przebiega¢ bezobjawowo, czesto
dotyczy 0sOb otytych, niekiedy u dorostych objawia sie
uporczywg czyracznos$cia, zgorzela stopy, grzybica,
nerwobdlami lub nagltymi zaburzeniami wzroku,

B. poczatek jest burzliwy, wystepuje spadek masy ciata
mimo nadmiernego taknienia, wzmozone pragnienie |
wielomocz, sktonno$§é do rozwoju ketozy, ogolne
ostabienie,

C. przebieg jest tagodny, wystepuje otylo$¢, wzmozona
diureza,

D. przebieg moze by¢ ostry lub tagodny, obserwuje sie
liczne zmiany na skorze, zaburzenia wzroku, nadmierne
taknienie, wzmozone pragnienie i wielomocz, sktonnos¢
do ketozy.



Zadanie 15.
W okresie okoto-operacyjnym u chorych na cukrzyce mamy do czynienia ze
splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego.
Zmiany metaboliczne w odpowiedzi na stres operacyjny to:

A. hiperglikemia,

B. stata hipoglikemia,

C. obnizenie glukoneogenezy,

D. obnizenie poziomu elektrolitow.

Zadanie 16.
Warzywa, ktére mozna W cukrzycy spozywaé bez ograniczen to:
A. brukiew, brukselka, buraki, dynia,
B. fasola, kapusta biata, czerwona i wltoska, marchew,
pory,
C. chrzan, seler, skorzonera, korzen pietruszki,
D. ogorki, satata, rzodkiewka, szparagi.

Zadanie 17.
Ktére z wymienionych kryteriow wptywa na obnizanie kosztow
leczenia os6b chorych na cukrzyce?
A. Edukacja diabetologiczna pacjenta zmierzajaca do
zapobiegania powiktaniom,
B. zmniejszenie liczby wykonywanych badan okresowych,
C. ograniczenie liczby wizyt pacjenta w poradni
diabetologicznej,
D. ograniczenie czasu przeznaczonego Na rozmowe Z
pacjentem.

Zadanie 18.
Edukujac pacjenta z nowo rozpoznang cukrzyca, w doborze formy ksztalcenia
bierze si¢ pod uwage:

A. zdolnoS$ci percepcyjne pacjenta,

B. typ cukrzycy,

C. reakcje nachorobe,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 19.
Jak wzrokowo mozna rozréznia¢ insuliny ludzkie?
A. krotko iszybko dziatajgca jest zawiesing, a0
przedtuzonym i dtugodziatajaca klarowna,
B. krotkodziatajacajest klarowna, a o przedtuzonym
dziataniu jest zawiesing,
C. zarowno krotko jak i dtugodziatajaca sa klarowne,
D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 20.
Rola edukacji w cukrzycy typu 2, obejmuje profilaktyke:

A.pierwotng  (zapobieganie I leczenie otytosci),
profilaktyke wtorng (zapobieganie przewlektym
powiklaniom), profilaktyke trzeciorzedowg
(zapobieganie konsekwencjom powiktan choroby),

B. pierwotng poprzez zapobieganie 1 leczenie otylosci,
prowadzac edukacj¢ w zakresie modelu zywienia,
wzrostu aktywnosci fizycznej,

C. wtorng, poprzez edukacje w zakresie zachowan
prozdrowotnych w optymalizacji leczenia cukrzycy, co
zapobiega powiktaniom przewleklym,

D. trzeciorz¢gdowsa, poprzez zapobieganie konsekwencjom
powiktan choroby, edukacja polega na wczesnym
wykrywaniu wtlasciwym leczeniu irehabilitacji chorych z
zaawansowanymi powiktaniami.

Zadanie 21.
Ktdére objawy swiadcza o niedocukrzeniu nocnym?
A. poranne bédle glowy,
B. niski poziom cukru na czczo,
C. obecnos¢ acetonu W moczu,
D. podwyzszona temperatura ciata.

Zadanie 22.
Do preferowanych technik przygotowania positku uchorych z
cukrzycg typu 2 nie nalezy:

A. smazenie W gt¢bokim tluszczu,

B. pieczenie w rgkawie,

C. pieczenie naruszcie,

D. gotowanie.

Zadanie 23.
Ktére z wymienionych dokumentow stanowig podstawe do
opracowania programow profilaktycznych w obszarze diabetologii?
A. Ustawa o Zawodach Pielegniarki i Potoznej; Ustawa o
Zawodzie Lekarza,
B. Narodowy Program Zdrowia,
C. Standard kwalifikacji zawodowych,
D. Deklaracja St. Vincent.



Zadanie 24.
Mezczyzna, 50 lat, leczony z powodu cukrzycy typu 2, przebywa w szpitalu, w
cigzkim stanie, z bolami brzucha, mdtosciami i wymiotami. Stwierdzono
ogolne ostabienie organizmu, istnieje podejrzenie kwasicy mleczanowej. Jakie
badanie moze potwierdzi¢ podejrzenie lekarza?

A. poziomu cukru w moczu oraz ketonuria,

B. rownowagi kwasowo-zasadowej,

C. poziomu mleczanu we krwi,

D. poziomu mleczanu w moczu.

Zadanie 25.
W okresie okolooperacyjnym, aby wunikngé wahan glikemii
pielegniarka powinna:

A. monitorowac¢ poziom glukozy we krwi na glukometrze,

B. oznacza¢ glukoze w moczu,

C. sprawdza¢ poziom glukozy we krwi i w moczu,

D. podtaczy¢ dozylny wlew glukozy.

Zadanie 26.
Glukagonu NIE nalezy podawac u nast¢pujacych osob:
A. charakteryzujacych si¢ zachowaniem wydzielania
insuliny uchorujgcym na cukrzyce typu 2,
B. leczonych preparatami doustnymi,
C. pacjentow chorujgcych na cukrzyce, bedacych w
upojeniu alkoholowym,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 27.
Jakim sprzetem powinna postugiwacé sie pielegniarka oznaczajac
glukoze¢ we Krwi?

A. glukometrem, paskami diagnostycznymi do oznaczen
glikemii, jednorazowym lancetem do naktuwania bocznej
czesci palca,

B. paskami diagnostycznymi do oznaczenia glikemii wedtug
skali barwnej, igla jednorazowa do nakluwania ptatka
ucha,

C. glukometrem, nakluwaczem z wymiennym ostrzem do
nakluwania palca,

D. aparatem do pomiaru cukru we Kkrwi, paskami
diagnostycznymi.



Zadanie 28.
Gtownymi przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii
cukrzycowej w cukrzycy typu 2, sg/jest:

A. zmiany w obrebie plamki zottej,

B. zmiany w obrebie oczodotu,

C. uszkodzenie nerwu wzrokowego,

D. za¢ma.

Zadanie 29.
Warunkiem dobrego przebiegu cigzy 1 urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki
chorej na cukrzyce, jest poziom HbAlc:

A. ponizej 8%,

B. ponizej 7%,

C. ponizej 6,5%,

D. nie powinien przekracza¢ 6%.

Zadanie 30.
Pacjent, spozywajac jedynie wymienniki weglowodanowe, stosuje bolus:
A. prosty,
B. zlozony,
C. korekcyjny,
D. przedtuzony.

Zadanie 31.
Jednym z czynnikOw sprzyjajacych rozwojowi infekcji drog
moczowych u pacjenta chorego na cukrzyce jest:

A. podwyzszony cholesterol,

B. zawarto$¢ glukozy w moczu,

C. zbyt duza ilo$¢ wegglowodanow w diecie,

D. zbyt duza zawartos¢ thuszczow wdiecie.

Zadanie 32.
Siedemnastoletni chtopak w ciezkim stanie zdrowia zostal przyjety
do szpitala. W ostatnim miesigcu jego waga ciata obnizyta si¢ 0 10
kg. Obecnie wystepuje bardzo duze pragnienie, sennos$¢. Lekarz
stwierdzit cukrzyce typu 1. Istotnym badaniem jest badanie moczu
na zawartosc¢:

A. cial ketonowych,

B. bakterii,

C. biatka,

D. zadne zwymienionych.



Zadanie 33.

Jak najlepiej zabezpieczy¢ pacjenta przed omytkowym podaniem niewlasciwe;
insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwaoch rodzajow insulin?

. oznakowac¢ opakowanie z insuling,

oznakowacé peny np. przylepcem,

zastosowaé dwa kolory penow,

. pacjent powinien zmieni¢ wktad z insuling przed
kazdym jej podaniem.

O0Om>

Zadanie 34.
letni chtopiec chorujacy na cukrzyce ma mieé¢ wykonane
nacigcie ropnia na udzie. Chtopiec przed zabiegiem powinien:
A. otrzymac ustalong dawke insuliny izjes¢ $niadanie,
B. pozosta¢ bez $§niadania i bez insuliny,
C. otrzymac¢ polowe dawki insuliny ipozosta¢ bez
Sniadania,
D. otrzymac¢ ustalong dawkeinsuliny i sok owocowy do
wypicia.

Zadanie 35.
Najwickszym niebezpieczenstwem dla pacjentow z cukrzyca po zabiegu sa
zakazenia. Rozwojowi1 zakazen sprzyja:

A. hipoglikemia,

B. hiperglikemia,

C.u kazdego pacjenta z cukrzycag istnieje takie same
niebezpieczenstwo, nie zalezy to od stopnia
wyroéwnania metabolicznego,

D. wysoki poziom TG.

Zadanie 36.
Do objawdw wskazujgcych na mozliwos¢ rozwoju cukrzycy nalezg:

A. wzmozone pragnienie, otytos¢, wielomocz,

B. zmniejszenie masy ciatla, wzmozone pragnienie,
wielomocz, ostabienie, pojawienie si¢ zmian ropnych na
skorze oraz stanow zapalnych narzagdéw moczowo-
ptciowych,

C. pojawienie si¢ zmian ropnych na skorze, trudnosci w
koncentracji uwagi, wzmozone pragnienie,

D. zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie, wilczy
gtdd, zaburzenia rytmu serca.



Zadanie 37.
Pacjent z niewydolnos$cig nerek jest operowany z powodu ostrego
zapalenia pe¢cherzyka zotciowego. Pacjent choruje na cukrzyce, ma
zalecona insuline i glukoze. Jaki sposéb podawania bedzie dla
chorego wskazany?
A. osobno nalezy podaé¢ glukoz¢ i1insuling w pompie,
B. osobno insuling i glukoze w kropléwce,
C. w kroplowce, razem, insuling mozna dostrzykna¢ do
glukozy,
D.w kroplowce, razem insuling 2z glukoza lecz
bardzopowoli.

Zadanie 38.
Zmiany o typie stawu Charcota, najczesciej wystepuja w okolicy:
A. pigty,
B. palcow,
C. $rodstopia,
D. powierzchni grzbietowej stopy.

Zadanie 39.
W  zapewnieniu wysokiej jakosci medycznej 1 organizacyjnej opieki
diabetologicznej niezbedne jest:

A. zapewnienie kadrowych 1 ekonomicznych gwarancji
doskonalenia opieki diabetologicznej, ukierunkowanie na
diabetologi¢ oparta na medycznych dowodach naukowych,

B. gwarancja pelnej dostepnosci do nowoczesnej opieki
diabetologicznej zgodnie ze wskazaniami medycznymi,
kompleksowo$¢ tej opieki, obejmujaca takze prewencje,

C. zapewnienie jawno$ci ekonomicznej warunkéw opieki,
gwarancja nadzoru specjalistycznego, pozarzagdowe
wsparcie ekonomiczno-spoteczne: rozwoj fundacji, nowe
dziatania  organizacji  spotecznych we  wspieraniu
lecznictwa,

D. wszystkie powyzsze.

Zadanie 40.

Glikogen wystepuje gtownie Ww:
A. komoérkach izotadku,
B. trzustce i$ledzionie,
C. watrobie imi¢$niach,
D. zotadku i jelicie.



Zadanie 412.
U chorych na cukrzyce intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany:

A. uo0sOb zretinopatig proliferacyjna,

B. wprzypadku kwasicy cukrzycowej,

C. uchorych zneuropatiag obwodowa,

D. uwszystkich wymienionych.

Zadanie 42.
Kryteriami wyrownania cukrzycy sa:
A. HbAlc, gospodarka lipidowa, ciSnienie tetnicze Krwi,

glikemia na <czczo i przed positkami, glikemia
popositkowa,
B. HbAlc, glikemia na czczo i przed positkami, glikemia
popositkowa,
C. gospodarka lipidowa, glikemia na czczo i przed

positkami, glikemia popositkowa,
D. HbAlc, cisnienie tetnicze krwi, glikemia na czczo i przed
positkami, glikemia popositkowa.

Zadanie 43.
Co powinien zrobi¢ 15 letni chtopiec, ktory lubi graé w pitke
nozna, ale po grze cze¢sto wystepuje uniego hipoglikemia?
A. kategorycznie zaniecha¢ uprawiania sportu,
B. spozy¢ dodatkowg ilos¢ wymiennikow ttuszczowych,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny ispozy¢ dodatkowe WW,
D. przed wysitkiem odpoczaé.

Zadanie 44.
Pacjent zcukrzyca inadcisnieniem t¢tniczym zgtosit si¢ do gabinetu
edukacji w celu przeanalizowania diety. Jakich potraw powinien
pacjent unika¢ w swojej diecie?

A. ryb morskich,

B. makaronu iryzu,

C. mielonek wpuszkach,

D. twarogu.

Zadanie 45.
Insuling szybko 1 krotkodziatajaca zaleca si¢ podawac, w:
A. powtoki brzuszne,
B. udo,
C. posladek,
D. ramige.



Zadanie 46.
Do zasad postepowania zapobiegajacego zespotowi stopy
cukrzycowej zalicza si¢ ponizej wymienione, Z WYJATKIEM:

A. normalizacji glikemii,

B. codziennego ogladania stop,

C. wlasciwego doboru obuwia,

D. codziennej kapieli powyzej 15 minut.

Zadanie 47.
W programie nauczania przewlekle chorych nalezy uwzgledni¢:

A. konieczno$¢ dostarczania indywidualnie zr6znicowanych
informacji,

B. konieczno§¢ dostarczania praktycznych i niezbgdnych
informacji,

C. koniecznos$¢ dostarczania indywidualnie zréznicowanych
informacji, konieczno$¢ dostarczania praktycznych i
niezbednych informacji, konieczno$¢ wystuchiwania
opinii chorego, wtasciwy wybor informaciji,

D. konieczno$§¢ wystuchiwania opinii chorego, wtasciwy
wybor informacji.

Zadanie 48.
U chorego przytomnego przy glikemii 55 mg/dl, nalezy:

A. doustnie poda¢ 10-20 g glukozy, po 10-20 minutach
zaleci¢ spozycie weglowodanow zlozonych, pomiar
glikemii powtorzy¢ po 60 minutach,

. poda¢ dozylnie glukoz¢ 20%,

poda¢ glukagon,

.poda¢ doustnie 10 - 20 g glukozy i po 10-20 minutach
oznaczy¢ glikemie.
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Zadanie 49.
Cukrzyca jest choroba spoteczng, poniewaz czg¢stoS¢ jej
wystepowania W danej populacji przekracza:

A. 0,5% ogo6tu spoteczenstwa,

B. 1% ogdtu spoteczenstwa,

C. 2% ogotu spoteczenstwa,

D. 3% ogdétu spoteczenstwa.

Zadanie 50.
Ucigzliwe zimno idretwienie stop u pacjenta chorujgcego od 4
lat na cukrzyce typu 2, zminimalizuje:

A. ogrzewanie nég termoforem,

B. zaktadanie cieptych skarpet,

C. stosowanie gorgcych kapieli,

D. stosowanie masci rozgrzewajacych.



Zadanie 52.
Przy oznaczaniu glikemii w pelnej krwi kapilarnej, nie
spowoduja zanizenia st¢zenia glukozy na glukometrze:

A. duze warto$ci hematokrytu (powyzej 55%),

B. mate wartosci hematokrytu (ponizej 30%),

C. wymioty, biegunki,

D. diuretyki.

Zadanie 52.
Pacjent chorujacy na cukrzyce w czasie pracy doznat urazu palca konczyny
dolnej. Po pewnym czasie wystapilo silne zaczerwienienie 1 obrzek. Przy
ucisku pacjent zgtaszal bol. Jak powinien postgpi¢ pacjent?

A. do chwili ustgpienia obrzgku stosowac oktady z

Riwanolu,

B. stosowa¢ kagpiele stopy w rumianku,

C. zglosic¢ sie do chirurga,

D. unieruchomi¢ konczyne.

Zadanie 53.
Jeden wymiennik biatkowo-ttuszczowy (WBT), to:
A. 10 g biatka lub thuszczu,
B. 100 g biatka,
C. 100 g ttuszczu,
D. 100 kcal pochodzacych z biatek i ttuszczow.

Zadanie 54.
Weglowodany w calodziennym odzywianiu powinny stanowic:
A. 40 - 50% zapotrzebowania kalorycznego,
B. 50 - 70% zapotrzebowania kalorycznego,
C. <niz 40% zapotrzebowania kalorycznego,
D. 60 - 70% z zastrzezeniem, ze sg to weglowodany ztozone.

Zadanie 55.
Pacjent leczony metoda intensywnej insulinoterapii, poziom
glikemii o godzinie 20.00 wyniést 105 mg%. Przed podaniem
wieczornej bazy z insuliny dtugodziatajacej, pacjent powinien:
A. spozy¢ co najmniej dwa wolno wchtaniajace si¢
wymienniki weglowodanowe,
B. odpoczac,
C. zmniejszy¢ dawke insuliny bazy wieczornej,
D. spozy¢ druga kolacje i zwigkszy¢ dawke bazy
wieczornej.



Zadanie 57.
U milodego pacjenta chorego na cukrzyce, gdy poziom cukru we krwi jest
bardzo wysoki nalezy bezzwlocznie wykona¢ badanie:

A. C-peptydu,

B. HBAlc,

C. poziomu acetonu,

D. poziomu TG.

Zadanie 57.
Przygotowujac pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy,
nalezy poinformowac chorego o:

A. przestrzeganiu diety z ograniczeniem weglowodandw,
biatek ittuszczow,

B. odstawieniu lekow doustnych 0 dziataniu
hiperglikemizujgcym,

C. nie nalezy udziela¢ zadnych informacji, gdyz nie ma
specjalnego przygotowania przed przeprowadzeniem
testu tolerancji glukozy,

D. niezmienianiu diety przez co najmniej 72 godziny, aw
szczegolnosci nieograniczaniu spozywania
we¢glowodanow; nalezy poinformowaé pacjenta o
znajomos$ci nazw lekow aktualnie przyjmowanych oraz o
konieczno$ci zgtoszenia si¢ na czczo, wypoczetym, PO
przespanej nocy w dniu badania.

Zadanie 58.
Mianem mikroalbuminurii okresla si¢ wydalanie albumin z moczem, w ilo$ci:
A. <30 mg/dobe,
B. >200 g/min.,
C. 30-300 mg/dobe,
D.>300 mg/dobe.

Zadanie 59.
W jakich sytuacjach jest konieczne wykonanie badania poziomu acetonu w
moczu?

A. w czasie choroby dodatkowej,

B. po kazdym epizodzie hipoglikemii,

C. zawsze przed wysitkiem fizycznym,

D. zawsze przy zmianie dawki insuliny.



Zadanie 60.
Do mechanizmOw przyspieszajacych rozwdj i postgp nefropatii
cukrzycowej nalezy:

A. zta kontrola metaboliczna cukrzycy,

B. biatkomocz,

C. nadcis$nienie tgtnicze Krwi,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 61.
Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka chorob uktadu
sercowo-naczyniowego jest/sga:

A. wahania poziomu glikemii w surowicy krwi,

B. powtarzajace si¢ epizody hipoglikemii,

C. hiperglikemia popositkowa,

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%.

Zadanie 62.
Poprzez jakie dziatania pacjent z cukrzyca 1 stopa cukrzycowa, moze
odbarczy¢ miejsce chorobowe?

A. noszenie specjalnego obuwia, dobranego
indywidualnie, wyposazonego w ochraniacze lub
wktadki,

B. noszenie obuwia z wktadka z gumy piankowej lub gabki,

C. noszenie obuwia, w ktérym znajdujg si¢ wkladki z
mig¢kkich, gabczastych mas plastycznych,

D. noszenie obuwia duzego, 0szerokiej czesci przedniej,
na grubej, elastycznej i przewiewnej podeszwie,

Zadanie 63.
Kto powinien uczestniczy¢ w zespole medycznym, ktory bedzie
opickowal si¢ chorym na cukrzyce?
A. lekarz diabetolog, pielegniarka dyplomowana,
psycholog,
B. lekarz medycyny, pielegniarka dyplomowana,
konsultanci innych specjalnosci,
C. lekarz diabetolog, pielegniarka diabetologiczna,
dietetyk, psycholog,
D. lekarz pediatra, piclegniarka diabetologiczna,
dietetyk.

Zadanie 64.

Dziecko chore na cukrzyce moze spozywac:
A. tylko positki specjalnie przygotowane,
B. prawie wszystkie positki spozywane przez rodzing,
C. positki niskoweglowodanowe i niskokaloryczne,
D. positki tylko gotowane.



Zadanie 65.
Ktore migsa 1/lub wedliny nalezy ogranicza¢ dziecku choremu na cukrzyce?
A. parowki,
B. szynk¢ drobiowa,
C. gotowanego kurczaka,
D. chudg wotowine.

Zadanie 66.
W cukrzycy typu 1 wystepuje uszkodzenie 1 zniszczenie komoérek wysp
trzustkowych, dlatego konieczne jest:

A. leczenie dieta i lekami doustnymi hipoglikemizujacymi,

B. leczenie insuling,

C. leczenie insuling do okresu remisji,nastepnie dietg i

srodkami doustnymi hipoglikemizujgcymi,
D. redukcja masy ciata ileczenie wysitkiem fizycznym.

Zadanie 67.
Przeciwwskazaniem do podjecia wysitku fizycznego, jest:

A. glikemia 250 mg/dl i pojawienie si¢ ciat ketonowych w
moczu upacjentow chorujgcych na cukrzyce typu 1oraz
glikemia > 300 mg/dl u pacjentow chorujagcych na
cukrzyce typu 2,

B. glikemia <100 mg/dl,

C. spozycie alkoholu,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 68.
Ocena psychologiczna ukierunkowana na pacjenta chorujgcego na cukrzyce
obejmuje:

A. sytuacj¢ spoleczng i zyciowa, jakos$¢ zycia chorego,

B. postawy przekonania i zmartwienia oraz obowiazki
zwigzane Z choroba,

C. poczucie wplywu na przebieg choroby, oceng¢ stylu
radzenia sobie zchoroba, ocen¢ objawow depresyjnych,
lekowych,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 69.
Hormony jelitowe obdarzone wlasciwosciami inkretyny speitniaja wazna
funkcje fizjologiczng w regulacji wydzielania insuliny powodujac:
A. zahamowanie wydzielania insuliny,
B. wyrzut tego hormonu z komorek B,
C. powodujac wyrzut tego hormonu podczas hipoglikemii,
D. powodujac zahamowanie wydzielania tego hormonu
podczas hipoglikemii.



Zadanie 70.
Przed planowang koronarografia wykonywang w celach diagnostycznych badz
terapeutycznych, nalezy Metforming przed zabiegiem:

A. przyjaé doustnie,

B. przyja¢ przed i po zabiegu,

C. odstawi¢ na 12 godzin,

D. odstawi¢ na 48 godzin.

Zadanie 71.
Edukacja chorych na cukrzyce typu 1, powinna obejmowac:

A. zasady samokontroli, nauke¢e wykonywania iniekcji
insuliny iregulowania dawek,

B. rozpoznawanie hipoglikemii, umieje¢tnos¢ jej prewencji
I leczenia oraz umiej¢tnos¢ oceny wplywu wysitku
fizycznego na stezenie glukozy,

C. podstawy prawidlowego zywienia | oceng¢ wplywu
sktadnikow  pozywienia na poziom glikemii i
zapotrzebowania nainsuling,

D. wszystkie wymienione.

Zadanie 72.
Do klasycznych objawdéw wstepnych cukrzycy typu 1, NIE nalezy:
A. polidypsja, poliuria,
B. nykturia, polifagia,
C. oliguria, anuria,
D. prawidtowa odpowiedz Ai B.

Zadanie 73.
Stosujgc insuling Kilka razy dziennie nalezy mierzy¢ poziom
cukru:

A. przynajmniej raz dziennie rano,

B. 2 razy dziennie, rano i wieczorem,

C. przynajmniej 4 razy dziennie,

D. tylko raz, przed pojsciem spaé.

Zadanie 74.
Jeden wymiennik wegglowodanowy (1WW) dostarcza:
A. 30 kcal,
B. 35 kcal,
C. 40 kcal,
D. 45 Kkcal.



Zadanie 75.
Ktore z wymienionych rodzajow ksztalcenia nadaje pielegniarce prawo do
wykonywania badania fizykalnego?

A. kurs specjalistyczny,

B. szkolenie specjalizacyjne,

C. kursdoksztatcajacy,

D. kurs kwalifikacyjny.

Zadanie 76.
Jak obliczy¢ wskaznik masy ciata [BMI]:
A. od wzrostu w centymetrach odja¢ 100,
B. podzieli¢ wzrost w metrach do kwadratu przez mase¢
ciala,
C. podzieli¢ masg¢ciata przez wzrost w metrach do
kwadratu,
D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.

Zadanie 77.
Podstawg rozpoznania zespotu hipermolalnego, jest:
A. niskie st¢zenie sodu,
B. hipoglikemia,
C. znaczna hiperglikemia,
D. cechy gtebokiego przewodnienia.

Zadanie 78.
Pacjentowi z cukrzyca wykonano naciecie I drenaz ropnia. W
takim przypadku moze wystapic:

A. zmniejszenie zapotrzebowania na insuling,

B. zwigkszenie zapotrzebowania na insuline,

C. zapotrzebowanie na insuling jest takie same jak przed

zabiegiem,
D. hiperglikemia.

Zadanie 79.
Do zadan poradni diabetologicznych dziatajacych na obszarze Polski nalezy:

A.realizowanie szkolen w zakresie samokontroli i
prawidlowego stylu zycia,

B. podejmowanie dziatan zmierzajacych do rozwoju opieki
srodowiskowej, spotecznej oraz prawnej
uwzgledniajacej potrzeby chorego na cukrzyce,

C. wspotpracowanie ze stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajgcymi na rzecz osob chorych na cukrzyce,

D. wszystkie powyzej.



Zadanie 80.
Hipoglikemig¢ najczescie] moga spowodowac leki doustne z grupy:
A. biguanidéw,
B. pochodnych sulfonylomocznika,
C. inhibitorow glukozydazy,
D. leki doustne nie sa przyczyng hipoglikemii.

Zadanie 81.
W czasie insulinoterapii szczegdlng uwage nalezy zwrocié na:
A. objawy hipoglikemii,
B. poziom TG,
C. czynno$¢ serca,
D. wysokos¢ RR.

Zadanie 82.
W przypadku kobiet, ktéore miaty cukrzyce stwierdzong w czasie
cigzy (GDM), pielegniarka w dniu wypisu po porodzie, informuje o
konieczno$ci wykonania:
A. hemoglobiny glikowanej po uptywie 4 tygodni od porodu,
B. pomiaru poziomu cukru za rok od porodu,
C. doustnego testu tolerancji glukozy (50g) po uptywie 6-12
tygodni od porodu,
D. doustnego testu tolerancji glukozy (75g) po uptywie 6-12
tygodni od porodu.

Zadanie 83.
Dlaczego w przypadku hipoglikemii pacjent nie powinienspozywa¢é
czekolady przeznaczonej dla chorych na cukrzyce tylko cukier lub
stodkie ptyny?
A. czekolada jest ttusta, a ttuszcze opdzniajg wchtanianie
cukru,
B. czekolada przeznaczona dla chorych na cukrzyce nie
zawiera cukru,
C. wszystkie czekolady nie sg wskazane dla chorych na
cukrzyce,
D. podczas wystgpienia objawow hipoglikemii spozycie
czekolady jest konieczne.

Zadanie 84.
W trakcie podawania insuliny w dozylnym wlewie w pompie
infuzyjnej, pieclegniarka powinna:

A. monitorowaé¢ glikemi¢ 1 prowadzi¢ dokumentacje

diabetologiczna,

B. monitorowa¢ RR i wpisywa¢ w karte goragczkowa,

C. monitorowac tgtno i wpisywaé w karte bilansu ptynow,

D. rozmawia¢ z pacjentem.



Zadanie 85.
Dziataniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest:
zmniejszenie zapadalnosci na cukrzyce wsrdéd 0sob
predysponowanych lub o zwi¢kszonym ryzyku zachorowania,
jak najszybsze wykrycie choroby,
zapobieganie powiklaniom zwigzanym z chorobg
podstawowa,
tylko wczesne wykrywanie choroby.

Zadanie 86.
letnia dziewczynka od trzech lat choruje na cukrzyce. Czuje si¢
dobrze. Nie ma hipoglikemii. Nie opuszcza lekcji. Dwa razy
dziennie oznacza stezenie cukru we krwi. Jej wyniki mieszcza si¢
mi¢dzy 160 a 300 mg%. Co w tej sytuacji pielegniarka powinna
doradzi¢ dziewczynce?

A. aby si¢ nie martwita, jezeli nie ma hipoglikemii,

B. wizyte udiabetologa,

C. zwigckszenie dawki insuliny,

D. ograniczenie kalorycznos$ci diety.

Zadanie 87.
Bledy samokontroli glikemii wynikaja, z:
A. wykonywania pomiaroOw poziomu cukru postugujac si¢
ztymi paskami testowymi,
B. nieumiej¢tnosci prawidtowego wykonania pomiaru
poziomu cukru,
C. niesprawnos$ci glukometru,
D. wszystkich wymienionych.

Zadanie 88.
Insulina jest:
A. biatkiem,
B. weglowodanem,
C. tluszczem,
D. zwiazkiem mineralnym.

Zadanie 89.
Wskazaniami do oznaczenia cial ketonowych u pacjenta z cukrzyca typu 1
sa/jest:

A. dodatkowe ostre schorzenia wiktajace cukrzyce,

B. glikemia > 300 mg/dl u pacjentow chorujgcych na
cukrzyce typu 1, oraz przy wystapieniu objawow
kwasicy ketonowej (nudno$ci, wymioty, bole brzucha),

C. cigza,

D. wszystkie wymienione.



Zadanie 90.
W zdrowym zywieniu chorych na cukrzyce¢ zalecane jest stosowanie
produktow:

A. oindeksie glikemicznym < 50%,

B. oindeksie glikemicznym > 50%,

C. weglowodanow prostych i ztozonych,

D. tylko weglowodanéw prostych.

Zadanie 91.
Ocena skutecznos$ci programow edukacyjnych, to:

A. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru), metody bezposrednie (obserwacja), ocena
jakosci zycia,

B. metody posrednie (testy z pytaniami wielokrotnego
wyboru),

C. metody bezposrednie (obserwacja),

D. ocena jakos$ci zycia.

Zadanie 92.
Wynik HbAlc (hemoglobina glikowana), wskazuje:
A. na czestos¢ wystepowania hiperglikemii,
B. Srednie wartos$ci glikemii w ostatnich 12 tygodniach,
C. na powtarzajace si¢ stany hipoglikemii,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.

Zadanie 93.
Ktora insuling nalezy zwiekszy¢, jesli jest wysoki poziom cukru
we krwi przed pdjsciem spac?

A. wieczorng, 0 przedluzonym dziataniu,

B. ranng, 0 przedtuzonym dziataniu,

C. wieczorng, krotkodziatajacy.

D. ranng, krotkodziatajacy.

Zadanie 94.
Kobiety chorujagce na cukrzyce typu 2 leczone doustnymi lekami
hipoglikemizujacymi przed planowang cigzg, powinny:

A. przejs¢ na terapi¢ insulinowa,

B. dokona¢ oceny stanu zdrowia ze SszczegOlnym
uwzglednieniem narzadu wzroku, nerek, ci$nienia
tetniczego,

C.w przypadku wystgpienia stanéw patologicznych
uzyska¢ normalizacje, natomiast podczas ciazy
podlega¢ opiece W wysoko wyspecjalizowanym
centrum,

D. wszystkie odpowiedzi sag prawidtowe.



Zadanie 95.
Wykorzystanie przez pacjenta chorego na cukrzyce sSrodkow
masowego przekazu, czasopism, ksigzek - to typ edukacji:

A. indywidualnej,

B. grupowej,

C. samoksztalcenie,

D. specjalistycznej.

Zadanie 96.
Celem leczenia nadcisnienia tg¢tniczego Kkrwi u chorych na
cukrzyce, jest uzyskanie wartos$ci ci$nienia tetniczego ponizej:

A. 110/70 mmHg,

B. 120/80 mmHg,

C. 130/80 mmHg,

D. 140/90 mmHg.

Zadanie 97.
Weglowodany ze wzgledu na wielkos¢ czasteczek dzielimy na:
A. monosacharydy, oligosacharydy i polisacharydy,
B. monosacharydy, lipidy i oligosacharydy,
C. polisacharydy, aminokwasy i dekstryny,
D. monosacharydy, lipidy, polisacharydy.

Zadanie 98.
Po wstrzyknigciu insuliny, nalezy:
A. natychmiast wyja¢ igte ze skory,
B. odliczy¢ do 5-10 i powoli usuna¢ igte,
C. usunac¢ igte po 30 sekundach,
D. natychmiast usuna¢ igte, jezeli podana jest w
brzuch, ajezeli winne miejsce to po 30 sekundach.

Zadanie 99.
Przy owrzodzeniu neuropatycznym w zespole stopy cukrzycowej NIE zaleca
S1¢:

A. odcigzania chorej nogi,

B. codziennej zmiany opatrunku,

C. stawania na chorej nodze,

D. stosowania bezuciskowych skarpetek.

Zadanie 100.
U chorych na cukrzyce, uktorych w ciggu 30 lat nie pojawiaja
si¢ objawy nefropatii, zagrozenie wystapienia tego powiktania:
A. zwigksza sie,
B. nie ulega zmianie,
C. zmniejsza sig,
D. nie wystepuje.



Zadanie 101.
Pielegniarka uczac obstugi pena zwraca uwage, ze:
A. ilos¢ jednostekinsuliny w  jednym "kliknigciu" (jednej
kresce) jest zalezna od rodzaju pena,
B. wjednym "klikni¢ciu" (jednej kresce) jest zawsze jedna
jednostka insuliny,
C. wjednym "kliknieciu" (jednej kresce) sg zawsze dwie
jednostki insuliny,
D. w jednym "kliknieciu" (jednej kresce) jest zawsze 0,5
jednostki insuliny.

Zadanie 102.
Jakie zadania terapeutyczne powinna podjac pielegniarka w pracy
z osobami z cukrzycg iich rodzinami?

A. przygotowanie przez edukacje grupowa do kierowania
chorobg po opuszczeniu szpitala,

B. przygotowanie standardu postepowania
pielegnacyjnego W zapobieganiu powikltaniom stopy
cukrzycowej,

C. edukacja w kierunku zapobiegania innym chorobom,

D. narzucenie pewnych regut, do ktérych pacjenci iich
rodziny powinni si¢ dostosowac.

Zadanie 103.
Odmienno$¢ przebiegu choroby niedokrwiennej serca u pacjentéw z cukrzycg
polega na tym, ze:
A. rozwija si¢ W mtodszym wieku, z podobna cz¢stoscig u
kobiet ime¢zczyzn,
B. rozwija si¢ u 0s0b starszych, z podobng czestoscig u
kobiet imezczyzn,
C. zdecydowanie cze¢sciej rozwija si¢ U mgzczyzn,
D. zdecydowanie czesciej rozwija sie U kobiet.

Zadanie 104.
Do objawow hipoglikemii NIE nalezy:
A. pobudzenie psycho-ruchowe,
B. drzenie mig¢$niowe,
C. zapach acetonu z ust,
D. skora wilgotna, zlana potem.

Zadanie 105.
Spiaczka hipermolalna wystepuje gtownie u ludzi:
A. starszych chorujacych na cukrzyce typu 2,
B. uludzi mtodych chorujagcych na cukrzyce typu 2,
C. udzieci chorujacych na cukrzyce typu 1,
D. u ludzi mtodych chorujgcych na cukrzyce typu 1.



Zadanie 106.
Na wyliczenie dawki insuliny okotopositkowej u pacjentow
leczonych metoda intensywnej czynnosciowej insulinoterapii, maja
wpltyw:
A. kaloryczno§é  positku I stosunek  bialek  do
weglowodandow,
B. stosunek biatek do ttuszczow,
C. poziom glikemii przed positkiem, liczba WW, oraz
planowany wysitek fizyczny,
D. proporcjonalne zastosowanie sktadnikow odzywczych.

Zadanie 107.
W standardzie opieki nad kobieta w cigzy celem wczesnej diagnostykKi
cukrzycy cigzarnych obowigzkowe jest wykonanie testu obcigzenia glukoza
(75g) przy prawidtowej glikemii na czczo:

A. wpierwszym trymestrze cigzy,

B. wtrzecim trymestrze ciazy,

C. miegdzy 24 a 28 tygodniem cigzy,
D. w36 tygodniuciazy.

Zadanie 108.
Na poczatku leczenia Metforming, moga wystapi¢ dziatania
niepozadane, ujawniajace si¢, jako:

A. wymioty,

B. pragnienie,

C. utrata apetytu i metaliczny smak w ustach,

D. zaparcie.

Zadanie 109.
Zapotrzebowanie energetyczne u osoby z prawidtowa masg ciala, wykonujacej
lekka prace 1 codzienny niewielki wysitek fizyczny, wynosi:

A. 20 kcal/l kg naleznej masy ciata,

B. 25 kcal/lkg naleznej masy ciata,

C. 30 kcal/1kg naleznej masy ciatla,

D. 35 kcal/l kg naleznej masy ciata.

Zadanie 110.
Zapobieganie zespolowi stopy cukrzycowej polega na edukacji
pacjentow w zakresie prawidtowej pielegnacji stdép, doboru obuwia,
¢wiczen 1 codziennej obserwacji stop. Badanie przedmiotowe
pacjenta chorujacego na cukrzyce, polega m.in. na:

A. badaniu stop przynajmniej raz wroku, badaniu czucia,

badaniu tetna na tetnicach konczyn dolnych,

B. ocenie ksztattu, deformacji, ruchomos$ci stawow,

C. ogladaniu skéry, badaniu temperatury skory,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 111.
Dobowy profil glikemii to:
A. pomiar glikemii co 1godz.,
B. pomiar glikemii przed positkami gtownymi,
C. oznaczenie wartosci glikemii 7-8 lub wigcej razy,
D. pomiar glikemii 1raz przed $niadaniem.

Zadanie 112.
Pacjent z cukrzyca typu 2, bedzie operowany z powodu wrzodu zotadka.
Pacjent jest leczony insuling 2x dziennie. Kontrole wyréwnania poziomu cukru
w okresie przedoperacyjnym zapewni:

A. kontrola acetonu w moczu,

B. dwa pomiary poziomu cukru we krwi oraz pigc

pomiardéw acetonu wmoczu,
C. catkowity profil dobowy,
D. cztery pomiary na dobg.

Zadanie 113.
Najskuteczniejszg metoda, ktora powinna zastosowac pielegniarka,
w celu sprawdzenia poziomu wiedzy pacjentow z zakresu
odzywiania, jest poproszenie pacjentow o:
A. wypelnienie ankiety i oceng¢ wiedze pacjentéow
zliczajac punkty,
B. omowienie jadtospisu dziennego, jaki chory sobie
zaplanowat,
C. oméwienie zasad odzywiania W cukrzycy,
D. przygotowanie positku, stosujac metod¢ praktycznego
dziatania.

Zadanie 114.
Stan przedcukrzycowy (prediabetes) jest to wystepowanie:
A. nieprawidtowej glikemii na czczo (60-100 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (140-200 mg/dl),
B. nieprawidtowej glikemiina czczo (60-90 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-180 mg/dl),
C. nieprawidtowej glikemii na czczo (80-120 mg/dl) lub
nieprawidtowej tolerancji glukozy (120-190 mg/dl),
D. nieprawidtowej glikemii na czczo (100-125 mg/dl) lub
nieprawidtowa tolerancja glukozy (140-199 mg/dl).



Zadanie 115.
Pielegniarka zmienia pacjentowi z cukrzycg opatrunek na ranie pooperacyjnej
po amputacji palucha. Obserwujac rang zwraca uwage na:

A. wielkos¢ i glgbokosé rany,

B. rodzaj wydzieliny i wielko$¢ rany,

C. samopoczucie chorego,

D. temperature ciala w okolicy rany.

Zadanie 116.
Zapas insuliny nalezy przechowywac¢ w temperaturze:
A. pokojowej,
B. 10 - 15 stopni Celsjusza,
C. 0-12 stopni Celsjusza,
D. 2 - 8 stopniCelsjusza.

Zadanie 117.
Modyfikujac dawke insuliny krotkodziatgjacej, u osoby stosujacej
intensywng funkcjonalng insulinoterapi¢, nalezy zwrdci¢ uwage na:
A. aktualny poziom glikemii,
B. wielkos$¢ i energetycznos¢ planowanego positku,
uwzgledniajac wymienniki weglowodanowe,
C. wielko$¢ iczas trwania wysitku,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 118.
Pielegniarka przygotowujac pacjenta do opuszczenia szpitala z
istniejgcymi powiktaniami cukrzycowymi, powinna uwzgledni¢:
A. ponowne instruowanie w zakresie radzenia sobie z
cukrzyca,
B. skierowanie do stowarzyszenia chorych na cukrzyce,
C. poinformowanie o socjalnym ipsychologicznym
zabezpieczeniu,
D. przygotowanie do aktywnosci fizycznej.

Zadanie 119.
Ktora insulina ma najwigkszy wplyw na stezenie glukozy we krwi przed
obiadem?

A. przedtuzonym dziataniu podana wieczorem,

B. krotkodziatajaca wstrzyknigta rano,

C. przedluzonym dziataniu wstrzyknieta rano,

D. Zzadna z odpowiedzi nie jest prawidlowa.



Zadanie 120.
Spozycie alkoholu moze wigzac sig, z:
A. hipoglikemia,
B. hiperglikemia,
C. poczatkowo z hiperglikemig a nastgpnie z hipoglikemiga,
D. nie ma wptywu na poziom glikemii.

Zadanie 121.
Produkty przeciwwskazane w diecie bezglutenowej, to:
A. maka kukurydziana, maka ryzowa, ryz, maka sojowa,
B. proso, kasza jaglana, maka ziemniaczana, skrobia
pszenna bezglutenowa,
C. maka pszenna, maka zytnia, ptatki owsiane, jeczmien,
D. kasze i mgka gryczana, kasza kukurydziana, skrobia
kukurydziana.

Zadanie 122.
Cecha charakterystyczng glukozurii nerkowej jest:
A. wysoki poziom glukozy w moczu tylko po positkach
wysoko weglowodanowych,
B. obnizenie progu nerkowego dla glukozy,
C. wystapienie jednoczes$nie glukozurii ipodwyzszonego
poziomu cukru we krwi,
D. obnizenie progu nerkowego dla galaktozy.

Zadanie 123.
Chtopiec chorujacy na cukrzyce wybiera si¢ z rodzicami na wczasy
do krajow tropikalnych. Przed wyjazdem cata rodzina musi poddac
si¢ szczepieniom. Czy chtopiec rowniez moze by¢ zaszczepiony?
A. nie, poniewaz cukrzyca jest przeciwwskazaniem,
B. tak, w celu unikni¢cia dodatkowych zaburzen,
C. tak, ale tylko w sytuacji, gdy poziomy cukru sg w
granicach normoglikemii,
D. tak, ale tylko gdy poziom cukru na czczo przez ostatnie
trzy miesigce nie przekraczal 120 mg%.

Zadanie 124.
letnia dziewczyna stosuje nastepujgcy Sposéb podawania insuliny: 3
razy dziennie insuling kréotkodziatajaca oraz 2 razy dziennie o
przedhuzonym dziataniu. Przy takim sposobie leczenia:
A. powinna $cisle przestrzegac¢ zaplanowanych porpositku,
B. moze pozwoli¢ sobie na pewne zmiany w positkach,
C. powinna spozywac¢ duzo weglowodanow, aby nie doszto
do hipoglikemii,
D. powinna unika¢ wysitku fizycznego.



Zadanie 125.
Przeciwskazaniem do leczenia za pomocg lekow zmniejszajacych
insulinoopornos¢, jest:

A. hiperglikemia,

B. otytos¢,

C. podwyzszony poziom lipidéw,

D. okresokotooperacyjny, zastosowanie znieczulenia

ogdblnego.

Zadanie 126.
W celach profilaktycznych chory na cukrzyce powinien mie¢
wykonywane badanie dna oka:
A. 1xdoroku,
B. 1xnakwartat,
C. podczas kazdej wizyty u diabetologa,
D. pierwszy raz podczas pierwszej wizyty u lekarza, nastepny
raz w chwili, gdy wystapia niepokojace objawy zaburzenia
widzenia.

Zadanie 127.
Jaki procent dziennego zapotrzebowania kalorycznego dla chorego na
cukrzyce powinny stanowi¢ thuszcze?

A. 10-20%,

B. 30-35%,

C. 50%,

D. 60-70%.

Zadanie 128.
Pacjent z cukrzycg typu 2, leczony insuling 2 X dziennie, jest
przewidziany do zabiegu chirurgicznego. W dniu zabiegu konieczne
jest pozostawienie chorego na czczo. Poziomy cukru w dniu
poprzedzajacym zabieg powinny by¢ regulowane:

A. dieta,

B. insuling krotkodziatajaca,

C. lekami doustnymi,

D. insuling 0 przedtuzonym dziataniu.



Zadanie 129.
Optymalna dieta cukrzycowa powinna spetnia¢ nastepujace
warunki, z wyjatkiem:
A. dazy¢ do zahamowania progresji choroby icofniecia
sie cukrzycy,
B. pozwala¢ unika¢ hiperglikemii popositkowej,
C. pomagac¢ w uzyskaniu iutrzymaniu prawidtowej masy
ciala,
D. op6znia¢ wystapienie powiktan mikro i/lub
makroangiopatii.

Zadanie 130.
Do grupy kosztéw posrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy zaliczamy:
A. badania diagnostyczne, naklady poniesione na leki,
absencja wpracy,
B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne,
C. koszty wczes$niejszych rent i emerytur, koszty zwolnien
I czasowe] niecobecnos$ci W pracy, koszty opieki
bezposredniej oraz opieki w domu,
D.wizyty u lekarzy roéznych specjalno$ci, naktady
poniesione na insulinoterapi¢, badania diagnostyczne.

Zadanie 131.
Przy zaplanowanym catodziennym wysitku fizycznym (chodzenie po gorach),
dawke insuliny bazy dlugodzialajace;j:

A. zmniejsza si¢ 0 3 jednostkiinsuliny,

B. zmniejsza si¢ 0 50% z zaleconej dawki,

C. redukuje si¢ 0 10 - 40%,

D. pozostawia si¢ bez korekty.

Zadanie 132.
Wysoki indeks glikemiczny pokarmu, powoduje:
A. wolny wzrost glikemii,
B. szybkie podwyzszenie poziomu cukru,
C. nie ma wplywu,
D. sredni wzrost glikemii.

Zadanie 133.
Glukagon mozna podac¢:
A. dozylnie,
B. podskdrnie,
C. domig¢$niowo,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidlowe.



Zadanie 134.
W $pigczce ketonowej najkorzystniejsze jest podanie
insuliny droga:
A. domig$niowa,
B. dozylng, a nastgpnie w pompie infuzyjnej,
C. podskoérna,
D. pierwsza iniekcja podskdrnie anastepne domig$niowo.

Zadanie 135.
Mikroangiopatia dotyczy naczyn krwionos$nych:
A. zylnych,
B. tetniczych,
C. $rednicy > 100nm,
D. srednicy < 100nm.
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