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DIABETOLOGICZNE TEST NR 040813  

GRUPA 1 

Zadanie 1.  

Najczęstszymi błędami w edukacji jest/są: 

A. szkolenia nieadekwatne do potrzeb i możliwości chorego,  

B. zbyt krótki czas szkolenia, stosowanie głównie metody 

wykładu,  

C. nierealistyczne cele i zbyt duże wymagania; podejście 

autorytarne; przekonanie, że można osiągnąć 

wystarczającą wiedzę umiejętności na podstawie 

samodzielnego czytania broszur, książek,  instrukcji,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 2.  

Jak często dziecko chore na cukrzycę  powinno przyjmować 

posiłki, aby uniknąć hipoglikemii? 

A. 6 razy dziennie,  

B. 3 razy dziennie,  

C. co 1 godzinę,  

D. co 20 minut.  

 

Zadanie 3.  

Pacjent z cukrzycą jest operowany w znieczuleniu ogólnym. Zadaniem 

pielęgniarki jest zapobiegać wystąpieniu hipoglikemi u chorego. W tym celu 

należy: 

A. przynajmniej 1 x w czasie zabiegu skontrolować HBA1c, 

B. prowadzić zapis EKG na monitorze, 

C. prowadzić pomiar poziomu glukozy przynajmniej co 2h, 

D. założyć cewnik do pęcherza moczowego.  

 

Zadanie 4.  

Powikłaniem  wielokrotnego wstrzykiwania  insuliny w to samo 

miejsce może być: 

A. lipoatrofia,  

B. lipodystrofia,  

C. lipohipertrofia,  

D. obrzęk insulinowy.  

 

Zadanie 5.  

Jaki procent dziennego zapotrzebowania kalorycznego dla chorego na 

cukrzycę powinny stanowić białka? 

A. 20-30%, 

B. 40-60%, 

C. 15-20%, 

D. 70-80%. 



 

Zadanie 6.  

Kiedy powinny być wykonywane planowane zabiegi chirurgiczne u dzieci i 

osób dorosłych chorych na cukrzycę? 

A. kiedy ich cukrzyca jest dobrze kontrolowana, a poziom 

glikemii wyrównany,  

B. kiedy kontrola metaboliczna cukrzycy jest niestabilna,  

C. kiedy kontrola glikemii waha się między 250 - 300 mg%, 

D. kiedy hemoglobina glikozylowana utrzymuje się w 

zakresie 8 - 9%. 

 

Zadanie 7.  

Co powinna polecić  pielęgniarka  pacjentowi,  któremu zmienia 

opatrunek na ranie pooperacyjnej po amputacji palucha? 

A. aby sam usuwał odciski na stopie,  

B. codzienną kontrolę  stóp, 

C. noszenie obcisłych skarpet,  

D. moczenie nóg w gorącej wodzie w celu poprawienia 

krążenia.  

 

Zadanie 8.  

Jak często, powinna wykonywać pomiar poziomu glukozy, w 2-gim miesiącu 

ciąży pacjentka z cukrzycą ciążową? 

A. 2x dziennie,  

B. 1x dziennie na czczo, 

C. na czczo oraz po każdym posiłku,  

D. przed snem. 

 

Zadanie 9.  

Hipoglikemię  w okresie leczenia skojarzonego leków 

hipoglikemizujących z akarbozą można opanować, podając:  

A. czystą glukozę,  

B. sacharozę,  

C. glukagon,  

D. sok owocowy.  

 

Zadanie 10. 

Glukagon powoduje wyraźne: 

A. zmniejszenie wydzielania  insuliny,  

B. zwiększenie wydzielania  insuliny,  

C. zmniejszenie wydzielania insuliny w warunkach stresu, 

D. zwiększenie wydzielania insuliny w warunkach stresu. 



 

Zadanie 11. 

U pacjenta z glikemią na czczo w zakresie 100-125 mg/dl: 

A. rozpoznaje się cukrzycę,  

B. rozpoznaje się nieprawidłową glikemię na czczo i 

należy wykonać doustny test tolerancji glukozy 

(OGTT),  

C. rozpoznaje się stan przedcukrzycowy i nie podejmuje 

się żadnych działań,  

D. wynik jest prawidłowy.  

 

Zadanie 12. 

Wskaż parametr,  który nie należy do kryteriów wyrównania 

gospodarki lipidowej: 

A. cholesterol całkowity < 175mg/dl,  

B. frakcja LDL < 100mg/dl,  

C. frakcja HDL > 40mg/dl,  

D. trójglicerydy > 150mg/dl.  

 

Zadanie 13. 

U osoby chorej na cukrzycę i anoreksję bardzo ważne jest: 

A. prowadzenie intensywnej insulinoterapii,  

B. wyrównanie niedoboru masy ciała,  

C. stosowanie wysiłku fizycznego,  

D. unikanie stresu. 

 

Zadanie 14. 

Cukrzyca typu 2 charakteryzuje się: 

A. przez wiele lat może przebiegać bezobjawowo, często 

dotyczy osób otyłych, niekiedy u dorosłych objawia się 

uporczywą czyracznością, zgorzelą stopy, grzybicą,  

nerwobólami lub nagłymi zaburzeniami wzroku,  

B. początek jest burzliwy, występuje spadek masy  ciała  

mimo nadmiernego łaknienia, wzmożone pragnienie i 

wielomocz, skłonność do rozwoju ketozy, ogólne  

osłabienie,  

C. przebieg jest łagodny, występuje otyłość, wzmożona 

diureza, 

D. przebieg może być ostry lub łagodny, obserwuje się 

liczne zmiany na skórze, zaburzenia wzroku, nadmierne 

łaknienie, wzmożone pragnienie i wielomocz, skłonność 

do ketozy.  



 

Zadanie 15. 

W okresie około-operacyjnym u chorych na cukrzycę mamy do czynienia ze 

splotem reakcji stresu psychonerwowego, endokrynnego i metabolicznego. 

Zmiany metaboliczne w odpowiedzi na stres operacyjny to: 

A. hiperglikemia,  

B. stała hipoglikemia,  

C. obniżenie  glukoneogenezy,  

D. obniżenie poziomu elektrolitów. 

 

Zadanie 16. 

Warzywa, które można w cukrzycy spożywać bez ograniczeń to: 

A. brukiew, brukselka, buraki, dynia, 

B. fasola, kapusta biała, czerwona i włoska, marchew, 

pory,  

C. chrzan, seler, skorzonera, korzeń pietruszki,  

D. ogórki, sałata, rzodkiewka, szparagi.  

 

Zadanie 17. 

Które z  wymienionych kryteriów wpływa  na obniżanie kosztów 

leczenia osób chorych na cukrzycę?  

A. Edukacja diabetologiczna pacjenta zmierzająca  do 

zapobiegania powikłaniom,  

B. zmniejszenie liczby wykonywanych badań okresowych,  

C. ograniczenie liczby wizyt pacjenta w poradni 

diabetologicznej,  

D. ograniczenie czasu przeznaczonego na rozmowę  z 

pacjentem.  

 

Zadanie 18. 

Edukując pacjenta z nowo rozpoznaną cukrzycą, w doborze formy kształcenia 

bierze się pod uwagę: 

A. zdolności percepcyjne pacjenta,  

B. typ cukrzycy,  

C. reakcję na chorobę,  

D. wszystkie powyższe.  

 

Zadanie 19. 

Jak wzrokowo można rozróżniać insuliny ludzkie? 

A. krótko i szybko działająca jest zawiesiną,  a o 

przedłużonym i długodziałająca klarowna, 

B. krótkodziałająca jest klarowna, a o przedłużonym 

działaniu jest zawiesiną,  

C. zarówno krótko jak i długodziałająca są klarowne, 

D. żadna z odpowiedzi nie jest prawidłowa. 



 

Zadanie 20. 

Rola edukacji w cukrzycy typu 2, obejmuje profilaktykę: 

A. pierwotną (zapobieganie i leczenie otyłości),  

profilaktykę wtórną (zapobieganie przewlekłym 

powikłaniom), profilaktykę trzeciorzędową 

(zapobieganie konsekwencjom powikłań choroby),  

B. pierwotną poprzez zapobieganie i leczenie otyłości,  

prowadząc edukację w zakresie modelu żywienia, 

wzrostu aktywności fizycznej,  

C. wtórną, poprzez edukację w zakresie zachowań 

prozdrowotnych w optymalizacji leczenia cukrzycy, co 

zapobiega powikłaniom przewlekłym,  

D. trzeciorzędową, poprzez zapobieganie konsekwencjom 

powikłań choroby, edukacja polega na wczesnym 

wykrywaniu właściwym leczeniu i rehabilitacji chorych z 

zaawansowanymi powikłaniami.  

 

Zadanie 21. 

Które objawy świadczą o niedocukrzeniu nocnym? 

A. poranne bóle głowy,  

B. niski poziom cukru na czczo, 

C. obecność acetonu w moczu, 

D. podwyższona temperatura ciała.  

 

Zadanie 22. 

Do preferowanych technik przygotowania posiłku  u chorych z 

cukrzycą typu 2 nie należy:  

A. smażenie w głębokim tłuszczu,  

B. pieczenie w rękawie,  

C. pieczenie na ruszcie,  

D. gotowanie.  

 

Zadanie 23. 

Które z wymienionych dokumentów stanowią  podstawę do 

opracowania programów profilaktycznych w obszarze diabetologii? 

A. Ustawa o Zawodach Pielęgniarki i Położnej;  Ustawa o 

Zawodzie Lekarza,  

B. Narodowy Program Zdrowia, 

C. Standard kwalifikacji zawodowych,  

D. Deklaracja St. Vincent.  



 

Zadanie 24. 

Mężczyzna, 50 lat, leczony z powodu cukrzycy typu 2, przebywa w szpitalu, w 

ciężkim stanie, z bólami brzucha, mdłościami i wymiotami. Stwierdzono 

ogólne osłabienie organizmu, istnieje podejrzenie kwasicy mleczanowej. Jakie 

badanie może potwierdzić podejrzenie lekarza? 

A. poziomu cukru w moczu oraz ketonuria, 

B. równowagi kwasowo-zasadowej,  

C. poziomu mleczanu we krwi,  

D. poziomu mleczanu w moczu.  

 

Zadanie 25. 

W okresie okołooperacyjnym,  aby uniknąć  wahań glikemii  

pielęgniarka  powinna: 

A. monitorować poziom glukozy we krwi na glukometrze,  

B. oznaczać glukozę w moczu,  

C. sprawdzać poziom glukozy we krwi i w moczu,  

D. podłączyć dożylny wlew glukozy.  

 

Zadanie 26. 

Glukagonu NIE należy podawać u następujących osób: 

A. charakteryzujących się zachowaniem wydzielania 

insuliny u chorującym na cukrzycę typu 2, 

B. leczonych preparatami doustnymi,  

C. pacjentów chorujących na cukrzycę, będących w 

upojeniu alkoholowym,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 27. 

Jakim sprzętem powinna posługiwać się pielęgniarka oznaczając 

glukozę we krwi? 

A. glukometrem, paskami diagnostycznymi do oznaczeń 

glikemii, jednorazowym lancetem do nakłuwania bocznej 

części palca, 

B. paskami diagnostycznymi do oznaczenia glikemii według 

skali barwnej, igłą jednorazową do nakłuwania płatka 

ucha,  

C. glukometrem, nakłuwaczem z wymiennym ostrzem do 

nakłuwania  palca, 

D. aparatem do pomiaru cukru we krwi, paskami 

diagnostycznymi.  



 

Zadanie 28. 

Głównymi  przyczynami utraty wzroku z powodu retinopatii 

cukrzycowej w cukrzycy typu 2, są/jest: 

A. zmiany w obrębie plamki żółtej,  

B. zmiany w obrębie  oczodołu,  

C. uszkodzenie nerwu wzrokowego, 

D. zaćma.  

 

Zadanie 29. 

Warunkiem dobrego przebiegu ciąży i urodzenia zdrowego dziecka, pacjentki 

chorej na cukrzycę, jest poziom HbA1c: 

A. poniżej 8%, 

B. poniżej 7%, 

C. poniżej 6,5%, 

D. nie powinien przekraczać 6%. 

 

Zadanie 30. 

Pacjent, spożywając jedynie wymienniki węglowodanowe, stosuje bolus: 

A. prosty, 

B. złożony,  

C. korekcyjny,  

D. przedłużony.  

 

Zadanie 31. 

Jednym z czynników sprzyjających rozwojowi infekcji dróg 

moczowych u pacjenta chorego na cukrzycę jest: 

A. podwyższony cholesterol,  

B. zawartość glukozy w moczu,  

C. zbyt duża ilość węglowodanów w diecie, 

D. zbyt duża zawartość tłuszczów w diecie. 

 

Zadanie 32. 

Siedemnastoletni chłopak w ciężkim stanie zdrowia został przyjęty 

do szpitala. W ostatnim miesiącu jego waga ciała obniżyła się o 10 

kg. Obecnie występuje bardzo duże pragnienie, senność. Lekarz 

stwierdził cukrzycę typu 1. Istotnym badaniem jest badanie moczu 

na zawartość:  

A. ciał ketonowych, 

B. bakterii,  

C. białka,  

D. żadne z wymienionych.  



 

Zadanie 33. 

Jak najlepiej zabezpieczyć pacjenta przed omyłkowym podaniem niewłaściwej 

insuliny w przypadku przyjmowania przez chorego dwóch rodzajów insulin? 

A. oznakować opakowanie z insuliną,  

B. oznakować peny np. przylepcem,  

C. zastosować dwa kolory penów, 

D. pacjent powinien zmienić wkład z insuliną przed 

każdym jej podaniem.  

 

Zadanie 34. 

letni chłopiec  chorujący  na cukrzycę  ma mieć wykonane 

nacięcie ropnia na udzie. Chłopiec przed zabiegiem powinien: 

A. otrzymać ustaloną dawkę insuliny i zjeść śniadanie,  

B. pozostać bez śniadania i bez insuliny, 

C. otrzymać  połowę  dawki insuliny i pozostać bez 

śniadania,  

D. otrzymać  ustaloną  dawkę insuliny i sok owocowy do 

wypicia.  

 

Zadanie 35. 

Największym niebezpieczeństwem dla pacjentów z cukrzycą po zabiegu są 

zakażenia. Rozwojowi zakażeń sprzyja: 

A. hipoglikemia,  

B. hiperglikemia,  

C. u każdego pacjenta z cukrzycą istnieje takie same 

niebezpieczeństwo, nie zależy to od stopnia 

wyrównania metabolicznego,  

D. wysoki poziom TG. 

 

Zadanie 36. 

Do objawów wskazujących na możliwość rozwoju cukrzycy należą:  

A. wzmożone pragnienie, otyłość, wielomocz, 

B. zmniejszenie masy ciała, wzmożone pragnienie,  

wielomocz, osłabienie, pojawienie się zmian ropnych na 

skórze oraz stanów zapalnych narządów moczowo-

płciowych,  

C. pojawienie się zmian ropnych na skórze, trudności w 

koncentracji uwagi, wzmożone pragnienie,  

D. zmniejszenie masy ciała, wzmożone pragnienie, wilczy 

głód, zaburzenia rytmu serca.  



 

Zadanie 37. 

Pacjent z niewydolnością nerek jest operowany z powodu ostrego 

zapalenia pęcherzyka żółciowego. Pacjent choruje na cukrzycę, ma 

zaleconą insulinę i glukozę. Jaki sposób podawania będzie dla 

chorego wskazany? 

A. osobno należy podać glukozę i insulinę w pompie,  

B. osobno insulinę i glukozę w kroplówce, 

C. w kroplówce, razem, insulinę można dostrzyknąć do 

glukozy, 

D. w kroplówce, razem insulinę z glukozą  lecz 

bardzopowoli.  

 

Zadanie 38. 

Zmiany o typie stawu Charcota, najczęściej występują w okolicy: 

A. pięty,  

B. palców, 

C. śródstopia,  

D. powierzchni grzbietowej stopy. 

 

Zadanie 39. 

W zapewnieniu wysokiej jakości medycznej i organizacyjnej opieki 

diabetologicznej niezbędne jest: 

A. zapewnienie kadrowych i ekonomicznych gwarancj i 

doskonalenia opieki diabetologicznej, ukierunkowanie na 

diabetologię opartą na medycznych dowodach naukowych,  

B. gwarancja pełnej dostępności do nowoczesnej opieki 

diabetologicznej zgodnie ze wskazaniami medycznymi,  

kompleksowość tej opieki, obejmująca także prewencję, 

C. zapewnienie jawności ekonomicznej warunków opieki, 

gwarancja nadzoru specjalistycznego, pozarządowe 

wsparcie ekonomiczno-społeczne: rozwój fundacji, nowe 

działania organizacji społecznych we wspieraniu 

lecznictwa,  

D. wszystkie powyższe.  

 

Zadanie 40. 

Glikogen występuje głównie  w: 

A. komórkach i żołądku,  

B. trzustce i śledzionie,  

C. wątrobie i mięśniach,  

D. żołądku i jelicie.  



 

Zadanie 412. 

U chorych na cukrzycę  intensywny wysiłek  fizyczny jest 

przeciwwskazany:  

A. u osób z retinopatią  proliferacyjną,  

B. w przypadku kwasicy cukrzycowej,  

C. u chorych z neuropatią obwodową,  

D. u wszystkich wymienionych.  

 

Zadanie 42. 

Kryteriami wyrównania cukrzycy są: 

A. HbA1c, gospodarka lipidowa, ciśnienie tętnicze krwi,  

glikemia na czczo i przed posiłkami, glikemia  

poposiłkowa,  

B. HbA1c, glikemia na czczo i przed posiłkami, glikemia  

poposiłkowa,  

C. gospodarka lipidowa, glikemia na czczo i przed 

posiłkami, glikemia  poposiłkowa,  

D. HbA1c, ciśnienie tętnicze krwi, glikemia na czczo i  przed 

posiłkami, glikemia poposiłkowa.  

 

Zadanie 43. 

Co powinien zrobić 15 letni chłopiec, który lubi grać  w piłkę 

nożną, ale po grze często występuje u niego hipoglikemia? 

A. kategorycznie zaniechać uprawiania sportu,  

B. spożyć dodatkową ilość wymienników tłuszczowych,  

C. zmniejszyć dawkę insuliny i spożyć dodatkowe WW, 

D. przed wysiłkiem odpocząć.  

 

Zadanie 44. 

Pacjent z cukrzycą i nadciśnieniem tętniczym zgłosił się do gabinetu 

edukacji w celu przeanalizowania diety. Jakich potraw powinien 

pacjent unikać w swojej diecie? 

A. ryb morskich,  

B. makaronu i ryżu,  

C. mielonek w puszkach,  

D. twarogu. 

 

Zadanie 45. 

Insulinę szybko i krótkodziałającą zaleca się podawać, w: 

A. powłoki brzuszne, 

B. udo,  

C. pośladek,  

D. ramię.  



 

Zadanie 46. 

Do zasad postępowania  zapobiegającego zespołowi stopy 

cukrzycowej zalicza się poniżej wymienione, Z WYJĄTKIEM:  

A. normalizacji glikemii,  

B. codziennego oglądania  stóp, 

C. właściwego doboru obuwia,  

D. codziennej kąpieli powyżej 15 minut.  

 

Zadanie 47. 

W programie nauczania przewlekle chorych należy uwzględnić: 

A. konieczność dostarczania indywidualnie zróżnicowanych 

informacji,  

B. konieczność dostarczania praktycznych i niezbędnych 

informacji,  

C. konieczność dostarczania indywidualnie zróżnicowanych 

informacji, konieczność dostarczania praktycznych i 

niezbędnych informacji, konieczność wysłuchiwania 

opinii chorego, właściwy wybór informacji,  

D. konieczność wysłuchiwania opinii chorego, właściwy 

wybór informacji.  

 

Zadanie 48. 

U chorego przytomnego przy glikemii 55 mg/dl, należy: 

A. doustnie podać 10-20 g glukozy, po 10-20 minutach 

zalecić spożycie węglowodanów złożonych, pomiar  

glikemii powtórzyć po 60 minutach, 

B. podać dożylnie glukozę 20%, 

C. podać glukagon,  

D. podać doustnie 10 - 20 g glukozy i po 10-20 minutach 

oznaczyć glikemię.  

 

Zadanie 49. 

Cukrzyca jest chorobą społeczną, ponieważ  częstość jej 

występowania w danej populacji przekracza: 

A. 0,5% ogółu społeczeństwa,  

B. 1% ogółu społeczeństwa,  

C. 2% ogółu społeczeństwa,  

D. 3% ogółu społeczeństwa.  

 

Zadanie 50. 

Uciążliwe zimno i drętwienie stóp u  pacjenta chorującego  od  4  

lat na cukrzycę typu 2, zminimalizuje: 

A. ogrzewanie nóg termoforem,  

B. zakładanie ciepłych skarpet,  

C. stosowanie gorących kąpieli,  

D. stosowanie maści rozgrzewających.  



 

Zadanie 52. 

Przy oznaczaniu glikemii  w pełnej  krwi kapilarnej,  nie 

spowodują zaniżenia stężenia glukozy na glukometrze: 

A. duże wartości hematokrytu (powyżej 55%), 

B. małe wartości hematokrytu (poniżej 30%), 

C. wymioty, biegunki,  

D. diuretyki.  

 

Zadanie 52. 

Pacjent chorujący na cukrzycę w czasie pracy doznał urazu palca kończyny 

dolnej. Po pewnym czasie wystąpiło silne zaczerwienienie i obrzęk. Przy 

ucisku pacjent zgłaszał ból. Jak powinien postąpić pacjent? 

A. do chwili ustąpienia  obrzęku stosować  okłady z 

Riwanolu,  

B. stosować kąpiele stopy w rumianku, 

C. zgłosić się do chirurga, 

D. unieruchomić  kończynę.  

 

Zadanie 53. 

Jeden wymiennik białkowo-tłuszczowy (WBT), to: 

A. 10 g białka lub tłuszczu,  

B. 100 g białka,  

C. 100 g tłuszczu,  

D. 100 kcal pochodzących z białek i tłuszczów. 

 

Zadanie 54. 

Węglowodany w całodziennym odżywianiu powinny stanowić: 

A. 40 - 50% zapotrzebowania kalorycznego,  

B. 50 - 70% zapotrzebowania kalorycznego,  

C. < niż 40% zapotrzebowania kalorycznego, 

D. 60 - 70% z zastrzeżeniem, że są to węglowodany złożone.  

 

Zadanie 55. 

Pacjent leczony metodą intensywnej insulinoterapii, poziom 

glikemii o godzinie 20.00 wyniósł 105 mg%. Przed podaniem 

wieczornej bazy z insuliny długodziałającej, pacjent powinien: 

A. spożyć  co najmniej dwa wolno wchłaniające się 

wymienniki węglowodanowe,  

B. odpocząć,  

C. zmniejszyć dawkę insuliny bazy wieczornej,  

D. spożyć drugą kolację i zwiększyć dawkę bazy 

wieczornej.  



 

Zadanie 57. 

U młodego pacjenta chorego na cukrzycę, gdy poziom cukru we krwi jest 

bardzo wysoki należy bezzwłocznie wykonać badanie: 

A. C-peptydu,  

B. HBA1c, 

C. poziomu acetonu,  

D. poziomu TG. 

 

Zadanie 57. 

Przygotowując pacjenta do doustnego testu tolerancji glukozy,  

należy poinformować chorego o: 

A. przestrzeganiu diety z ograniczeniem węglowodanów, 

białek i tłuszczów,  

B. odstawieniu leków doustnych o działaniu 

hiperglikemizującym,  

C. nie należy udzielać żadnych informacji, gdyż nie ma 

specjalnego przygotowania przed przeprowadzeniem 

testu tolerancji glukozy,  

D. niezmienianiu diety przez co najmniej 72 godziny, a w 

szczególności nieograniczaniu spożywania  

węglowodanów; należy poinformować pacjenta o 

znajomości nazw leków aktualnie przyjmowanych oraz o 

konieczności zgłoszenia się na czczo, wypoczętym, po 

przespanej nocy w dniu badania.  

 

Zadanie 58. 

Mianem mikroalbuminurii określa się wydalanie albumin z moczem, w ilości: 

A. <30 mg/dobę, 

B. >200 g/min., 

C. 30-300 mg/dobę,  

D. >300 mg/dobę.  

 

Zadanie 59. 

W jakich sytuacjach jest konieczne wykonanie badania poziomu acetonu w 

moczu? 

A. w czasie choroby dodatkowej,  

B. po każdym epizodzie hipoglikemii,  

C. zawsze przed wysiłkiem fizycznym,  

D. zawsze przy zmianie dawki insuliny. 



 

Zadanie 60. 

Do mechanizmów przyspieszających rozwój i postęp nefropatii 

cukrzycowej należy: 

A. zła kontrola metaboliczna cukrzycy, 

B. białkomocz,  

C. nadciśnienie tętnicze krwi,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 61. 

Swoistym dla cukrzycy czynnikiem ryzyka chorób układu 

sercowo-naczyniowego jest/są: 

A. wahania poziomu glikemii w surowicy krwi,  

B. powtarzające się epizody hipoglikemii,  

C. hiperglikemia poposiłkowa,  

D. glikemia na czczo w samokontroli 130mg%. 

 

Zadanie 62. 

Poprzez jakie działania pacjent z cukrzycą i stopą cukrzycową, może 

odbarczyć miejsce chorobowe? 

A. noszenie specjalnego obuwia, dobranego 

indywidualnie, wyposażonego w ochraniacze lub 

wkładki,  

B. noszenie obuwia z wkładką z gumy piankowej lub gąbki,  

C. noszenie obuwia, w którym znajdują  się  wkładki z 

miękkich, gąbczastych mas plastycznych, 

D. noszenie obuwia dużego,  o szerokiej części przedniej, 

na grubej, elastycznej i przewiewnej podeszwie. 

 

Zadanie 63. 

Kto powinien uczestniczyć  w zespole medycznym, który będzie 

opiekował się chorym na cukrzycę?  

A. lekarz diabetolog, pielęgniarka dyplomowana,  

psycholog,  

B. lekarz medycyny, pielęgniarka dyplomowana, 

konsultanci innych specjalności,  

C. lekarz diabetolog, pielęgniarka  diabetologiczna, 

dietetyk, psycholog,  

D. lekarz pediatra,  pielęgniarka  diabetologiczna, 

dietetyk.  

 

Zadanie 64. 

Dziecko chore na cukrzycę może spożywać: 

A. tylko posiłki specjalnie przygotowane, 

B. prawie wszystkie posiłki spożywane przez rodzinę,  

C. posiłki niskowęglowodanowe i niskokaloryczne,  

D. posiłki tylko gotowane.  



 

Zadanie 65. 

Które mięsa i/lub wędliny należy ograniczać dziecku choremu na cukrzycę? 

A. parówki,  

B. szynkę drobiową,  

C. gotowanego kurczaka,  

D. chudą wołowinę.  

 

Zadanie 66. 

W cukrzycy typu 1 występuje uszkodzenie i zniszczenie komórek wysp 

trzustkowych, dlatego konieczne jest: 

A. leczenie dietą i lekami doustnymi hipoglikemizującymi,  

B. leczenie insuliną,  

C. leczenie  insuliną  do okresu remisji,następnie  dietą  i 

środkami doustnymi hipoglikemizującymi,  

D. redukcja masy ciała i leczenie wysiłkiem fizycznym.  

 

Zadanie 67. 

Przeciwwskazaniem do podjęcia wysiłku fizycznego, jest: 

A. glikemia 250 mg/dl i pojawienie się ciał ketonowych w 

moczu u pacjentów chorujących na cukrzyce typu 1 oraz 

glikemia > 300 mg/dl u pacjentów chorujących na 

cukrzycę typu 2, 

B. glikemia < 100 mg/dl,  

C. spożycie alkoholu,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 68. 

Ocena psychologiczna ukierunkowana na pacjenta chorującego na cukrzycę 

obejmuje: 

A. sytuację społeczną i życiową, jakość życia chorego, 

B. postawy przekonania i zmartwienia oraz obowiązki 

związane z chorobą,  

C. poczucie wpływu na przebieg choroby, ocenę stylu 

radzenia sobie z chorobą, ocenę objawów depresyjnych,  

lękowych,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 69. 

Hormony jelitowe obdarzone właściwościami inkretyny spełniają ważną 

funkcję fizjologiczną w regulacji wydzielania insuliny powodując: 

A. zahamowanie wydzielania insuliny,  

B. wyrzut tego hormonu z komórek B, 

C. powodując wyrzut tego hormonu podczas hipoglikemii,  

D. powodując zahamowanie wydzielania tego hormonu 

podczas hipoglikemii.  



 

Zadanie 70. 

Przed planowaną koronarografią wykonywaną w celach diagnostycznych bądź 

terapeutycznych, należy Metforminę przed zabiegiem: 

A. przyjąć  doustnie, 

B. przyjąć przed i po zabiegu,  

C. odstawić na 12 godzin,  

D. odstawić na 48 godzin.  

 

Zadanie 71. 

Edukacja chorych na cukrzycę typu 1, powinna obejmować: 

A. zasady samokontroli, naukę wykonywania iniekcji 

insuliny i regulowania dawek, 

B. rozpoznawanie hipoglikemii, umiejętność jej prewencji 

i leczenia oraz umiejętność oceny wpływu wysiłku 

fizycznego na stężenie  glukozy,  

C. podstawy prawidłowego żywienia i ocenę wpływu 

składników pożywienia na poziom glikemii i 

zapotrzebowania na insulinę,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 72. 

Do klasycznych objawów wstępnych cukrzycy typu 1, NIE należy: 

A. polidypsja,  poliuria,  

B. nykturia,  polifagia,  

C. oliguria,  anuria,  

D. prawidłowa odpowiedź A i B. 

 

Zadanie 73. 

Stosując  insulinę  kilka razy dziennie należy  mierzyć  poziom 

cukru: 

A. przynajmniej raz dziennie rano, 

B. 2 razy dziennie, rano i wieczorem,  

C. przynajmniej 4 razy dziennie,  

D. tylko raz, przed pójściem spać. 

 

Zadanie 74. 

Jeden wymiennik węglowodanowy (1WW) dostarcza: 

A. 30 kcal, 

B. 35 kcal, 

C. 40 kcal, 

D. 45 kcal. 



 

Zadanie 75. 

Które z wymienionych rodzajów kształcenia nadaje pielęgniarce prawo do 

wykonywania badania fizykalnego? 

A. kurs specjalistyczny,  

B. szkolenie specjalizacyjne,  

C. kurs dokształcający,  

D. kurs kwalifikacyjny.  

 

Zadanie 76. 

Jak obliczyć wskaźnik masy ciała [BMI]: 

A. od wzrostu w centymetrach odjąć 100, 

B. podzielić  wzrost w metrach do kwadratu przez masę 

ciała,  

C. podzielić  masę ciała  przez wzrost w metrach do 

kwadratu,  

D. jest to stosunek obwodu talii do obwodu bioder.  

 

Zadanie 77. 

Podstawą rozpoznania zespołu hipermolalnego, jest: 

A. niskie stężenie  sodu, 

B. hipoglikemia,  

C. znaczna hiperglikemia,  

D. cechy głębokiego  przewodnienia.  

 

Zadanie 78. 

Pacjentowi z cukrzycą  wykonano nacięcie  i drenaż ropnia. W 

takim przypadku może wystąpić:  

A. zmniejszenie zapotrzebowania na insulinę,  

B. zwiększenie zapotrzebowania na insulinę,  

C. zapotrzebowanie na insulinę jest takie same jak przed 

zabiegiem,  

D. hiperglikemia.  

 

Zadanie 79. 

Do zadań poradni diabetologicznych działających na obszarze Polski należy: 

A. realizowanie szkoleń w zakresie samokontroli i 

prawidłowego stylu życia,  

B. podejmowanie działań zmierzających do rozwoju opieki 

środowiskowej, społecznej oraz prawnej 

uwzględniającej potrzeby chorego na cukrzycę,  

C. współpracowanie ze stowarzyszeniami i organizacjami 

działającymi na rzecz osób chorych na cukrzycę,  

D. wszystkie powyżej.  



 

Zadanie 80. 

Hipoglikemię najczęściej mogą spowodować leki doustne z grupy: 

A. biguanidów,  

B. pochodnych sulfonylomocznika,  

C. inhibitorów glukozydazy,  

D. leki doustne nie są przyczyną hipoglikemii.  

 

Zadanie 81. 

W czasie insulinoterapii szczególną uwagę należy zwrócić na: 

A. objawy hipoglikemii,  

B. poziom TG, 

C. czynność serca, 

D. wysokość RR. 

 

Zadanie 82. 

W przypadku kobiet, które miały cukrzycę stwierdzoną w czasie 

ciąży (GDM), pielęgniarka w dniu wypisu po porodzie, informuje o 

konieczności wykonania:  

A. hemoglobiny glikowanej po upływie 4 tygodni od porodu,  

B. pomiaru poziomu cukru za rok od porodu,  

C. doustnego testu tolerancji glukozy (50g) po upływie 6-12 

tygodni od porodu,  

D. doustnego testu tolerancji glukozy (75g) po upływie 6-12 

tygodni od porodu.  

 

Zadanie 83. 

Dlaczego w przypadku hipoglikemii pacjent nie powinien spożywać 

czekolady przeznaczonej dla chorych na cukrzycę tylko cukier lub 

słodkie płyny?  

A. czekolada jest tłusta, a tłuszcze opóźniają wchłanianie 

cukru,  

B. czekolada przeznaczona dla chorych na cukrzycę  nie 

zawiera cukru,  

C. wszystkie czekolady nie są wskazane dla chorych na 

cukrzycę,  

D. podczas wystąpienia  objawów hipoglikemii  spożycie 

czekolady jest konieczne. 

 

Zadanie 84. 

W trakcie podawania insuliny w dożylnym  wlewie w pompie 

infuzyjnej, pielęgniarka  powinna: 

A. monitorować  glikemię  i prowadzić  dokumentację 

diabetologiczną,  

B. monitorować RR i wpisywać w kartę gorączkową, 

C. monitorować tętno i wpisywać w kartę bilansu płynów,  

D. rozmawiać z pacjentem.  



 

Zadanie 85. 

Działaniem celowym w profilaktyce cukrzycy typu 2 jest: 

zmniejszenie  zapadalności na cukrzycę  wśród osób 

predysponowanych lub o zwiększonym ryzyku zachorowania, 

jak najszybsze wykrycie choroby,  

zapobieganie  powikłaniom  związanym z chorobą 

podstawową,  

tylko wczesne wykrywanie choroby. 

 

Zadanie 86. 

letnia dziewczynka od trzech lat choruje na cukrzycę. Czuje się 

dobrze. Nie ma hipoglikemii. Nie opuszcza lekcji. Dwa razy 

dziennie oznacza stężenie cukru we krwi.  Jej wyniki mieszczą się 

między 160 a 300 mg%. Co w tej sytuacji pielęgniarka powinna 

doradzić  dziewczynce? 

A. aby się nie martwiła, jeżeli nie ma hipoglikemii,  

B. wizytę u diabetologa,  

C. zwiększenie dawki insuliny,  

D. ograniczenie kaloryczności  diety.  

 

Zadanie 87. 

Błędy samokontroli glikemii wynikają, z: 

A. wykonywania pomiarów poziomu cukru posługując się 

złymi paskami testowymi,  

B. nieumiejętności prawidłowego wykonania pomiaru  

poziomu cukru,  

C. niesprawności glukometru,  

D. wszystkich wymienionych.  

 

Zadanie 88. 

Insulina jest: 

A. białkiem,  

B. węglowodanem,  

C. tłuszczem,  

D. związkiem mineralnym.  

 

Zadanie 89. 

Wskazaniami do oznaczenia ciał ketonowych u pacjenta z cukrzycą typu 1 

są/jest: 

A. dodatkowe ostre schorzenia wikłające  cukrzycę,  

B. glikemia > 300 mg/dl u pacjentów chorujących na 

cukrzycę typu 1, oraz przy wystąpieniu objawów 

kwasicy ketonowej (nudności, wymioty, bóle brzucha),  

C. ciąża,  

D. wszystkie wymienione.  



 

Zadanie 90. 

W zdrowym żywieniu chorych na cukrzycę zalecane jest stosowanie 

produktów: 

A. o indeksie glikemicznym < 50%, 

B. o indeksie glikemicznym > 50%, 

C. węglowodanów prostych i złożonych,  

D. tylko węglowodanów  prostych.  

 

Zadanie 91. 

Ocena skuteczności programów edukacyjnych, to: 

A. metody pośrednie (testy z pytaniami wielokrotnego 

wyboru), metody bezpośrednie (obserwacja), ocena 

jakości życia,  

B. metody pośrednie (testy z pytaniami wielokrotnego 

wyboru),  

C. metody bezpośrednie  (obserwacja), 

D. ocena jakości życia.  

 

Zadanie 92. 

Wynik HbA1c (hemoglobina glikowana),  wskazuje: 

A. na częstość występowania  hiperglikemii,  

B. średnie wartości glikemii w ostatnich 12 tygodniach, 

C. na powtarzające się stany hipoglikemii,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  

 

Zadanie 93. 

Którą insulinę należy zwiększyć, jeśli jest wysoki poziom cukru 

we krwi przed pójściem spać?  

A. wieczorną, o przedłużonym działaniu,  

B. ranną, o przedłużonym działaniu,  

C. wieczorną, krótkodziałającą.  

D. ranną, krótkodziałającą.  

 

Zadanie 94. 

Kobiety chorujące na cukrzycę typu 2 leczone doustnymi lekami 

hipoglikemizującymi przed planowaną ciążą, powinny: 

A. przejść na terapię insulinową,  

B. dokonać oceny stanu zdrowia ze szczególnym 

uwzględnieniem narządu wzroku, nerek, ciśnienia 

tętniczego,  

C. w przypadku wystąpienia stanów patologicznych 

uzyskać normalizację, natomiast podczas ciąży 

podlegać opiece w wysoko wyspecjalizowanym 

centrum,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 95. 

Wykorzystanie przez pacjenta chorego na cukrzycę  środków 

masowego przekazu, czasopism, książek - to typ edukacji: 

A. indywidualnej,  

B. grupowej,  

C. samokształcenie,  

D. specjalistycznej.  

 

Zadanie 96. 

Celem leczenia nadciśnienia  tętniczego  krwi u chorych na 

cukrzycę, jest uzyskanie wartości ciśnienia tętniczego  poniżej:  

A.  110/70 mmHg, 

B.  120/80 mmHg, 

C.  130/80 mmHg, 

D.  140/90 mmHg. 

 

Zadanie 97. 

Węglowodany ze względu na wielkość cząsteczek dzielimy na: 

A. monosacharydy, oligosacharydy i polisacharydy,  

B. monosacharydy, lipidy i oligosacharydy,  

C. polisacharydy, aminokwasy i dekstryny,  

D. monosacharydy, lipidy, polisacharydy.  

 

Zadanie 98. 

Po wstrzyknięciu insuliny, należy: 

A. natychmiast wyjąć igłę ze skóry,  

B. odliczyć do 5-10 i powoli usunąć igłę,  

C. usunąć igłę po 30 sekundach,  

D. natychmiast usunąć igłę, jeżeli podana jest w 

brzuch, a jeżeli w inne miejsce to po 30 sekundach.  

 

Zadanie 99. 

Przy owrzodzeniu neuropatycznym w zespole stopy cukrzycowej NIE zaleca 

się: 

A. odciążania chorej nogi,  

B. codziennej zmiany opatrunku,  

C. stawania na chorej nodze, 

D. stosowania bezuciskowych skarpetek. 

 

Zadanie 100. 

U chorych na cukrzycę, u których w ciągu 30 lat nie pojawiają  

się objawy nefropatii, zagrożenie wystąpienia tego powikłania:  

A. zwiększa  się,  

B. nie ulega zmianie,  

C. zmniejsza się,  

D. nie występuje.  



 

Zadanie 101. 

Pielęgniarka ucząc obsługi pena zwraca uwagę, że: 

A. ilość  jednostek insuliny w jednym "kliknięciu"  (jednej  

kresce) jest zależna od rodzaju pena, 

B. w jednym "kliknięciu" (jednej kresce) jest zawsze jedna 

jednostka insuliny,  

C. w jednym "kliknięciu"  (jednej kresce) są zawsze dwie 

jednostki insuliny,  

D. w jednym "kliknięciu"  (jednej kresce) jest zawsze 0,5 

jednostki insuliny.  

 

Zadanie 102. 

Jakie zadania terapeutyczne powinna podjąć pielęgniarka w pracy 

z osobami z cukrzycą i ich rodzinami? 

A. przygotowanie przez edukację  grupową do kierowania 

chorobą po opuszczeniu szpitala,  

B. przygotowanie standardu postępowania 

pielęgnacyjnego w zapobieganiu powikłaniom stopy 

cukrzycowej,  

C. edukacja w kierunku zapobiegania innym chorobom,  

D. narzucenie pewnych reguł,  do których pacjenci i ich 

rodziny powinni się dostosować.  

 

Zadanie 103. 

Odmienność przebiegu choroby niedokrwiennej serca u pacjentów z cukrzycą 

polega na tym, że: 

A. rozwija się w młodszym wieku, z podobną częstością u 

kobiet i mężczyzn,  

B. rozwija się u osób starszych, z podobną  częstością u 

kobiet i mężczyzn,  

C. zdecydowanie częściej rozwija się u mężczyzn,  

D. zdecydowanie częściej rozwija się u kobiet.  

 

Zadanie 104. 

Do objawów hipoglikemii NIE należy: 

A. pobudzenie psycho-ruchowe,  

B. drżenie  mięśniowe,  

C. zapach acetonu z ust,  

D. skóra wilgotna, zlana potem.  

 

Zadanie 105. 

Śpiączka hipermolalna występuje głównie u ludzi: 

A. starszych chorujących na cukrzycę typu 2, 

B. u ludzi młodych chorujących na cukrzycę typu 2, 

C. u dzieci chorujących na cukrzycę typu 1, 

D. u ludzi młodych chorujących na cukrzycę typu 1. 



 

Zadanie 106. 

Na wyliczenie dawki insuliny okołoposiłkowej u pacjentów 

leczonych metodą intensywnej czynnościowej insulinoterapii, mają  

wpływ: 

A. kaloryczność posiłku i stosunek białek do 

węglowodanów,  

B. stosunek białek do tłuszczów, 

C. poziom glikemii przed posiłkiem, liczba WW, oraz 

planowany wysiłek fizyczny, 

D. proporcjonalne zastosowanie składników  odżywczych.  

 

Zadanie 107. 

W standardzie opieki nad kobietą w ciąży celem wczesnej diagnostyki 

cukrzycy ciążarnych obowiązkowe jest wykonanie testu obciążenia glukozą 

(75g) przy prawidłowej glikemii na czczo: 

A. w pierwszym trymestrze ciąży,  

B. w trzecim trymestrze ciąży,  

C. między 24 a 28 tygodniem ciąży,  

D. w 36 tygodniu ciąży.  

 

Zadanie 108. 

Na początku leczenia Metforminą,  mogą  wystąpić  działania 

niepożądane, ujawniające się, jako: 

A. wymioty,  

B. pragnienie,  

C. utrata apetytu i metaliczny smak w ustach, 

D. zaparcie.  

 

Zadanie 109. 

Zapotrzebowanie energetyczne u osoby z prawidłową masą ciała, wykonującej 

lekką pracę i codzienny niewielki wysiłek fizyczny, wynosi: 

A. 20 kcal/1 kg należnej masy ciała,  

B. 25 kcal/1kg należnej masy ciała,  

C. 30 kcal/1kg należnej masy ciała,  

D. 35 kcal/1 kg należnej masy ciała.  

 

Zadanie 110. 

Zapobieganie zespołowi stopy cukrzycowej polega na edukacji 

pacjentów w zakresie prawidłowej pielęgnacji stóp, doboru obuwia, 

ćwiczeń i codziennej obserwacji stóp. Badanie przedmiotowe 

pacjenta chorującego na cukrzycę, polega m.in. na: 

A. badaniu stóp przynajmniej raz w roku, badaniu czucia, 

badaniu tętna na tętnicach kończyn dolnych, 

B. ocenie kształtu, deformacji, ruchomości  stawów, 

C. oglądaniu skóry, badaniu temperatury skóry, 

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 111. 

Dobowy profil glikemii to: 

A. pomiar glikemii co 1godz.,  

B. pomiar glikemii przed posiłkami głównymi,  

C. oznaczenie wartości glikemii 7-8 lub więcej razy,  

D. pomiar glikemii 1 raz przed śniadaniem.  

 

Zadanie 112. 

Pacjent z cukrzycą typu 2, będzie operowany z powodu wrzodu żołądka. 

Pacjent jest leczony insuliną 2x dziennie. Kontrole wyrównania poziomu cukru 

w okresie przedoperacyjnym zapewni: 

A. kontrola acetonu w moczu,  

B. dwa pomiary poziomu cukru we krwi oraz pięć 

pomiarów acetonu w moczu, 

C. całkowity profil dobowy,  

D. cztery pomiary na dobę.  

 

Zadanie 113. 

Najskuteczniejszą metodą, którą powinna zastosować pielęgniarka,  

w celu sprawdzenia poziomu wiedzy pacjentów z zakresu 

odżywiania, jest poproszenie pacjentów o: 

A. wypełnienie ankiety i ocenę wiedzę pacjentów 

zliczając punkty,  

B. omówienie jadłospisu dziennego, jaki chory sobie 

zaplanował,  

C. omówienie zasad odżywiania w cukrzycy, 

D. przygotowanie posiłku,  stosując  metodę  praktycznego 

działania.  

 

Zadanie 114. 

Stan przedcukrzycowy (prediabetes) jest to występowanie: 

A. nieprawidłowej  glikemii na czczo (60-100 mg/dl) lub 

nieprawidłowej tolerancji glukozy (140-200 mg/dl),  

B. nieprawidłowej  glikemii  na czczo (60-90 mg/dl) lub 

nieprawidłowej tolerancji glukozy (120-180 mg/dl),  

C. nieprawidłowej  glikemii na czczo (80-120 mg/dl) lub 

nieprawidłowej tolerancji glukozy (120-190 mg/dl),  

D. nieprawidłowej  glikemii na czczo (100-125 mg/dl) lub 

nieprawidłowa tolerancja glukozy (140-199 mg/dl).  



 

Zadanie 115. 

Pielęgniarka zmienia pacjentowi z cukrzycą opatrunek na ranie pooperacyjnej 

po amputacji palucha. Obserwując ranę zwraca uwagę na: 

A. wielkość i głębokość  rany,  

B. rodzaj wydzieliny i wielkość rany,  

C. samopoczucie chorego,  

D. temperaturę ciała w okolicy rany. 

 

Zadanie 116. 

Zapas insuliny należy przechowywać w temperaturze: 

A. pokojowej,  

B. 10 - 15 stopni Celsjusza,  

C. 0 - 12 stopni Celsjusza, 

D. 2 - 8 stopni Celsjusza.  

 

Zadanie 117. 

Modyfikując dawkę insuliny krótkodziałąjącej, u osoby stosującej 

intensywną funkcjonalną insulinoterapię, należy zwrócić uwagę na: 

A. aktualny poziom glikemii,  

B. wielkość  i energetyczność  planowanego posiłku, 

uwzględniając wymienniki  węglowodanowe,  

C. wielkość i czas trwania wysiłku,  

D. wszystkie wymienione.  

 

Zadanie 118. 

Pielęgniarka  przygotowując  pacjenta do opuszczenia szpitala z 

istniejącymi powikłaniami cukrzycowymi, powinna uwzględnić:  

A. ponowne instruowanie w zakresie radzenia sobie z 

cukrzycą,  

B. skierowanie do stowarzyszenia chorych na cukrzycę,  

C. poinformowanie o socjalnym i psychologicznym 

zabezpieczeniu,  

D. przygotowanie do aktywności fizycznej. 

 

Zadanie 119. 

Która insulina ma największy wpływ na stężenie glukozy we krwi przed 

obiadem? 

A. przedłużonym działaniu podana wieczorem,  

B. krótkodziałająca wstrzyknięta  rano, 

C. przedłużonym działaniu wstrzyknięta rano,  

D. żadna z odpowiedzi nie jest prawidłowa. 



 

Zadanie 120. 

Spożycie alkoholu może wiązać się, z: 

A. hipoglikemią,  

B. hiperglikemią,  

C. początkowo z hiperglikemią a następnie z hipoglikemią,  

D. nie ma wpływu na poziom glikemii.  

 

Zadanie 121. 

Produkty przeciwwskazane w diecie bezglutenowej,  to: 

A. mąka kukurydziana,  mąka ryżowa, ryż, mąka sojowa, 

B. proso, kasza jaglana, mąka ziemniaczana, skrobia 

pszenna bezglutenowa,  

C. mąka pszenna, mąka żytnia, płatki owsiane, jęczmień,  

D. kasze i mąka  gryczana, kasza kukurydziana, skrobia 

kukurydziana.  

 

Zadanie 122. 

Cechą charakterystyczną glukozurii nerkowej jest: 

A. wysoki poziom glukozy w moczu tylko po posiłkach 

wysoko węglowodanowych,  

B. obniżenie progu nerkowego dla glukozy, 

C. wystąpienie  jednocześnie  glukozurii i podwyższonego 

poziomu cukru we krwi,  

D. obniżenie progu nerkowego dla galaktozy. 

 

Zadanie 123. 

Chłopiec chorujący na cukrzycę wybiera się z rodzicami na wczasy 

do krajów tropikalnych. Przed wyjazdem cała rodzina musi poddać 

się szczepieniom. Czy chłopiec również może być zaszczepiony? 

A. nie, ponieważ cukrzyca jest przeciwwskazaniem,  

B. tak, w celu uniknięcia dodatkowych zaburzeń,  

C. tak, ale tylko w sytuacji, gdy poziomy cukru są w 

granicach normoglikemii,  

D. tak, ale tylko gdy poziom cukru na czczo przez ostatnie 

trzy miesiące nie przekraczał 120 mg%. 

 

Zadanie 124. 

letnia dziewczyna stosuje następujący sposób podawania insuliny: 3 

razy dziennie insulinę krótkodziałającą oraz 2 razy dziennie o 

przedłużonym działaniu. Przy takim sposobie leczenia:  

A. powinna ściśle przestrzegać zaplanowanych pór posiłku,  

B. może pozwolić sobie na pewne zmiany w posiłkach,  

C. powinna spożywać dużo węglowodanów, aby nie doszło 

do hipoglikemii,  

D. powinna unikać wysiłku fizycznego. 



 

Zadanie 125. 

Przeciwskazaniem do leczenia za pomocą leków zmniejszających 

insulinooporność, jest: 

A. hiperglikemia,  

B. otyłość,  

C. podwyższony poziom lipidów, 

D. okresokołooperacyjny,  zastosowanie znieczulenia 

ogólnego.  

 

Zadanie 126. 

W celach profilaktycznych chory na cukrzycę  powinien mieć 

wykonywane badanie dna oka: 

A. 1 x do roku,  

B. 1 x na kwartał,  

C. podczas każdej wizyty u diabetologa, 

D. pierwszy raz podczas pierwszej wizyty u lekarza, następny 

raz w chwili, gdy wystąpią niepokojące objawy zaburzenia 

widzenia.  

 

Zadanie 127. 

Jaki procent dziennego zapotrzebowania kalorycznego dla chorego na 

cukrzycę powinny stanowić tłuszcze? 

A. 10-20%, 

B. 30-35%, 

C. 50%,  

D. 60-70%. 

 

Zadanie 128. 

Pacjent z cukrzycą typu 2, leczony insuliną 2 x dziennie, jest 

przewidziany do zabiegu chirurgicznego. W dniu zabiegu konieczne 

jest pozostawienie chorego na czczo. Poziomy cukru w dniu 

poprzedzającym zabieg powinny być regulowane: 

A. dietą,  

B. insuliną krótkodziałającą,  

C. lekami doustnymi,  

D. insuliną o przedłużonym działaniu.  



 

Zadanie 129. 

Optymalna dieta cukrzycowa powinna spełniać  następujące 

warunki, z wyjątkiem:  

A. dążyć do zahamowania progresji choroby i cofnięcia 

się cukrzycy, 

B. pozwalać unikać hiperglikemii poposiłkowej,  

C. pomagać  w uzyskaniu i utrzymaniu prawidłowej  masy 

ciała,  

D. opóźniać  wystąpienie  powikłań mikro i/lub 

makroangiopatii.  

 

Zadanie 130. 

Do grupy kosztów pośrednich ponoszonych w leczeniu cukrzycy zaliczamy: 

A. badania diagnostyczne, nakłady poniesione na leki, 

absencja w pracy, 

B. leczenie ambulatoryjne, leczenie szpitalne, 

C. koszty wcześniejszych rent i emerytur, koszty zwolnień 

i czasowej nieobecności w pracy, koszty opieki 

bezpośredniej oraz opieki w domu, 

D. wizyty u lekarzy różnych specjalności,  nakłady 

poniesione na insulinoterapię, badania diagnostyczne.  

 

Zadanie 131. 

Przy zaplanowanym całodziennym wysiłku fizycznym (chodzenie po górach), 

dawkę insuliny bazy długodziałającej: 

A. zmniejsza się o 3 jednostki insuliny,  

B. zmniejsza się o 50% z zaleconej dawki, 

C. redukuje się o 10 - 40%, 

D. pozostawia się bez korekty.  

 

Zadanie 132. 

Wysoki indeks glikemiczny pokarmu, powoduje: 

A. wolny wzrost glikemii,  

B. szybkie podwyższenie poziomu cukru, 

C. nie ma wpływu,  

D. średni wzrost glikemii.  

 

Zadanie 133. 

Glukagon można podać: 

A. dożylnie,  

B. podskórnie,  

C. domięśniowo,  

D. wszystkie odpowiedzi są prawidłowe.  



 

Zadanie 134. 

W śpiączce ketonowej najkorzystniejsze jest podanie

 insuliny drogą:  

A. domięśniową,  

B. dożylną, a następnie w pompie infuzyjnej,  

C. podskórną,  

D. pierwsza iniekcja podskórnie a następne domięśniowo.  

 

Zadanie 135. 

Mikroangiopatia dotyczy naczyń krwionośnych:  

A. żylnych,  

B. tętniczych,  

C. średnicy > 100nm, 

D. średnicy < 100nm. 
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