TEST NR 222410
GRUPA 1

Zadanie 0.
Prowadzenie arkusza oceny §wiadczonej opieki pielegniarskiej
pozwala na:
A. doktadng wyceng¢ kosztow ustugi,
B. rejestrowanie réznicy pomiedzy tym czego pacjentka
potrzebuje i oczekuje od zespolu zapewniajacego opieke
w danej sytuacji, a opieka jaka rzeczywiscie otrzymata,
C. prowadzenie doktadnej kalkulacji kosztéw 1 zasobow
okreslenie poziomu opieki,
D. wszystkie odpowiedzi sg wtasciwe.

Zadanie 0.
Momentem przetomowym w rozwoju opieki onkologicznej w Polsce
byto:
A. powstanie wGliwicach Panstwowego Instytutu
Przeciwrakowego,
B. stworzenie Instytutu Radowego w Warszawie z inicjatywy
Marii Sktodowskiej - Curie,
C. wydanie Dekretu Panstwowego na temat walki z rakiem,
D. powotanie trzech szpitali onkologicznych w Polsce.

Zadanie 0.
Podstawowymi wymiarami budowania jako$ci opieki zdrowotnej wg
WHO sa:

A. dostepnosé, rownos$¢, adekwatnos¢, akceptacja,

efektywno$¢, skutecznos$c¢,

B. przyjazn, partnerstwo, zaufanie,

C. wolno$¢ stowa, partnerstwo, negocjowanie praw,

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi sg wlasciwe.

Zadanie 0.

Wskaz, ktora odpowiedz charakteryzuje standard:

. profesjonalny, podlegajacy zmianie,

dynamiczny, podlegajacy zmianie,

mierzalny, obiektywny, profesjonalny,

. profesjonalny, podlegajacy zmianie, dynamiczny,
mierzalny, obiektywny.
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Zadanie 0.
Corocznie najwigcej zgonOw matek notuje si¢ w:
A. Europie Srodkowej,
B. Az,
C. Afryce,
D. Ameryce Lacinskie;j.



Zadanie 0.
Gtownym celem prowadzenia akredytacji placowek stuzby zdrowia
jest:
A. ewaluacja kosztoéw,
B. analiza wydatkéw zwigzanych zrealizacjg opieki
zdrowotnej,
C. poprawa jakosci Swiadczen zdrowotnych,
D. uzyskanie wysokich kredytéw w systemie "akonto" na
realizacj¢ Swiadczen zdrowotnych.

Zadanie 0.
Przyczyng niewtasciwego sformutowania diagnozy jest:
A. bl¢dna obserwacja,
B. bledne rozumowanie,
C. btedny zapis techniczny,
D. wszystkie odpowiedzi sg wtasciwe.

Zadanie 0.

Dzien potoznej, od 1994 roku, obchodzony jest w Polsce:
A. 8 stycznia,
B. 8 marca,

C. 8 maja,
D. 8 lipca.
Zadanie 0.

Jaki jest cel poradnictwa genetycznego?

A. zmniejszanie wystepowania chorob genetycznych w
populacji,

B. zmniejszanie wystepowania chordb genetycznych
dziedziczonych w linii zenskiej,

C. zmniejszanie urodzen plodow zenskich obcigzonych
chorobg genetyczng dziedziczong w linii zenskiej,

D. leczenie kobiet u ktorych wykrytouszkodzenia
genetyczne.

Zadanie 0.
Jaka jest dopuszczalna, dla pracujacej kobiety cigzarnej, masa
ciezaru przy statym, recznym podnoszeniu i przenoszeniu go?
A. do 3 kg,
B. do 5 kg,
C.do 7 kg,
D. do 9 kg.



Zadanie 0.

Ktéore metody ksztalcenia charakteryzujga si¢ najwigksza
efektywnoscig?

podajace,

wyktadajace,

aktywizujace,

. eksponujace.
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Zadanie 0.
Poréd naturalny w interpretacji W. Fijatkowskiego polega na:
A. nauce relaksu autogennego,
B. nauce koncentracji, odpr¢zenia czynnego i
fizjologicznej odczuwalnos$ci bolu,
C. prawidtowym oddychaniu podczas porodu,
D. przyjmowaniu pozycji wertykalnych podczas porodu.

Zadanie 0.
Kobiety, ktéore majg ptaskie lub wkleste brodawki powinny
otrzymac informacje dotyczace:

A. ¢wiczen metodg Hoffmana,

B. hartowania brodawek,

C. karmienia mieszanego,

D. mleka poczatkowego.
Zadanie 0.

Ktory z nizej podanych czynnikéw wplywa hamujaco na
wewnatrzmaciczne wzrastanie ptodu?

A. cukrzyca cigzowa,

B. wysoki wzrost matki,

C. wysoki przyrost masy ciala matki w okresie cigzy,

D. palenie papierosow.

Zadanie 0.

Aktywizujac uczestnikow kursu szkoty dla rodzicéw poprzez
sktanianie ich do zadawania pytan 1 innych wypowiedzi,
poszczegdlne zajecia nalezy prowadzi¢ stosujac metode:
problemowa,

podajaca,

eksponujaca,

. ekspresyjnag.

oo w >

Zadanie 0.

Informacje dotyczace karmienia niemowlat powinny dotyczy¢:
. zalet karmienia naturalnego,

. technik karmienia naturalnego,

. zaburzen 1 wspomagania laktacji,

. wszystkich wymienionych.
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Zadanie 0.

W jaki spos6b mozna zmniejszy¢ prawdopodobienstwo pgknigcia
krocza w czasie porodu?

. unikajac krzyku,

stosujac §rodki dezynfekcyjne na krocze,

wstrzymujac oddech 1 silne parcie,

. rodzac w pozycji kucznej lub kleczacej.

00w

Zadanie 0.

Osoba prowadzaca zajecia w szkole rodzenia cz¢sto przytacza
przyktady z zycia codziennego. Korzysta wtedy z zasady:
indywidualizacji 1 zespotowosci,

ksztattowania umiej¢tnosci uczenia sig,
wykorzystywania doswiadczen osob dorostych,
ustawicznos$ci ksztatcenia.
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Zadanie 0.
Bezpieczng i skuteczng metoda wplywania na odczucia bélowe
zwigzane z przezywaniem porodu jest:

A. wdychanie podtlenku azotu,

B. znieczulenie zewnatrzoponowe,

C. psychoprofilaktyka przedporodowa,

D. podawanie srodkow przeciwbdlowych.

Zadanie 0.
Czy w szkole dla rodzicow nalezy omawiac¢ tematy zwigzane z
potencjalnymi problemami rodzicielstwa?
A. tak, ale tylko wtedy, gdy uczestnicy szkolenia sami je
porusza,
B. nie, gdyz wtedy moga si¢ one pojawic,
C. tak, sg one naturalnym zjawiskiem w rodzicielstwie,
D. nie, gdyz te zagadnienia mogg by¢ dla uczestnikow
szkolenia nieprzyjemne.

Zadanie 0.

Metody ksztalcenia stosowane w szkole dla rodzicow powinny by¢
zawsze:

podajace,

adekwatne do warstwy tresci i celow ksztatcenia,
wylacznie aktywizujace,

. eksponujace.
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Zadanie 0.
Proces dydaktyczny w szkole dla rodzicéw jest najmniej
efektywny, jesli jedyng metoda ksztatcenia jest/s3:

A. wymiana dosSwiadczen z rodzicami, ktorzy sg juz po

porodzie,

B. ¢wiczenia praktyczne,

C. wyktady,

D. dyskusje.

Zadanie 0.
Kurcze mig$Sni moga wystagpi¢ w czasie porodu, gdy kobieta:
A. oddycha zbyt szybko 1 gteboko,
B. jest zbyt rozluzZniona,
C. zasypia w przerwie mi¢dzyskurczowej,
D. przyjmuje bierng postawe¢ wobec porodu.

Zadanie 0.
Przygotowanie dosprawowania opieki rodzicielskiej nad
noworodkiem powinno obejmowac mi¢dzy innymi:
A. podstawowe informacje o niemowleciu,
B. naukg pielggnacji w warunkach domowych,
C. edukacj¢ w zakresie stymulacji rozwoju niemowlgcia,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.
Pedagogika prenatalna:
A. ma na celu przygotowanie rodzacej do porodu,
B. jest jedng z metod prowadzenia zaj¢é w szkole rodzenia,
C. przygotowuje rodzicéw do opieki nad noworodkiem,
D. obejmuje oddziatywania wychowawcze wobec dziecka w
okresie jego wewngtrzmacicznego rozwoju.

Zadanie 0.

Jezeli w czasie porodu pojawig si¢ kurcze mi¢$ni, nalezy:
. przyspieszy¢ oddychanie,

pogtebi¢ oddechy,

przyspieszy¢ 1 pogtebi¢ oddechy,

sptyci¢ i spowolni¢ oddechy.
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Zadanie 0.
Za ojca polskiej psychoprofilaktyki potozniczej uznano:
A. Jana Lesinskiego,
B. Witolda Michatowicza,
C. Adama Cekanskiego,
D. Wtlodzimierza Fijatkowskiego.



Zadanie 0.
Informacje o zywieniu niemowlat przekazywane w szkole dla
rodzicéw powinny by¢ zgodne z:

A. zaleceniami lekarza wojewodzkiego,

B. preferencjami wyktadowcow,

C. zaleceniami WHO,

D. preferencjami pediatrow.

Zadanie 0.

Podczas rodzenia si¢ gtowki dziecka, kobieta powinna oddychacd
dos¢:

szybko i powierzchownie,

szybko 1 gteboko,

wolno 1 powierzchownie,

. wolno 1 gieboko.
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Zadanie 0.
Podwyzszenie temperatury ciala przy stosowaniu termicznej
metody regulacji poczeé Swiadczy o:

A. braku czynnego ciatka zo6ttego,

B. przygotowaniu do jajeczkowania,

C. przygotowaniu do fazy folikularnej,

D. przebytym jajeczkowaniu.

Zadanie 0.
W ktorej z wymienionych sytuacji dopuszczalne jest wykonanie
zabiegu przerwania cigzy?

A. gdy cigza jest wynikiem przestgpstwa (gwattu),

B. gdy kobieta ma trudne warunki socjalno-bytowe,

C. gdy cigza jest u bardzo mtodej kobiety,

D. gdy cigza komplikuje plany zyciowe kobiety.

Zadanie 0.
U ciezarnej z cukrzycg czesciej niz w fizjologicznym przebiegu
cigzy nalezy wykonywac¢ badanie:

A. og6lne moczu, OB, pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi,

B. morfologii krwi, pomiaru masy ciala, odczyn Coombsa,

C. pomiaru cis$nienia t¢tniczego krwi, ogolne moczu,

pomiaru masy ciala,
D. morfologii krwi, OB, odczynu Coombsa.



Zadanie 0.
Nieptodnoscig immunologiczng nazywamy:
A. obecno$¢ przeciwciat przeciwplemnikowych w §luzie
szyjkowym,
B. niezdolnos$¢ do zaptodnienia np.: w okresie potogu,
C. nieptodnos$¢ spowodowang wadami wrodzonymi,
D. nieptodno$¢ spowodowang brakiem owulacji.

Zadanie 0.
Jednym z pierwszych objawow okresu pokwitania jest:
A. pojawienie si¢ biatej §luzowatej wydzieliny w pochwie,
B. pojawienie si¢ drobnych wyciekéw z sutkow,
C. gwaltowny wzrost owlosienia gtowy,
D. zahamowanie wzrostu.

Zadanie 0.
Po szczepieniu przeciw rézyczce kobieta moze zaj§¢ w cigze
dopiero po uptywie?

A. 1 miesigca,

B. 3 miesiacy,

C. 6 miesigcy,

D. 9 miesigcy.

Zadanie 0.

Czym si¢ charakteryzuja obrzeki w przebiegu nadci$nienia
indukowanego cigza?

mijaja po 6 godzinach wypoczynku,

nie mijaja po odpoczynku nocnym,

mijajg po 18 godzinach wypoczynku,

nie mijaja po 24 godzinach wypoczynku.
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Zadanie 0.
Material do badan cytogenetycznych ptodu mozna pobra¢ w wyniku:
A. amniopunkcji,
B. biopsji kosmowki,
C. kordocentezy,
D. wszystkie wymienione.

Zadanie 0.

Najczesciej wystepujaca cigza ektopowa jest cigza:
brzuszna,

szyjkowa,

srodscienna,

bankowa.
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Zadanie 0.

Migdzy 28 a 34 tygodniem cigzy u kobiety z wada serca
najczesciej dochodzi do niewydolnosci krazenia, poniewaz:

jest to okres najwigkszego wzrostu obj¢tosci krwi,

dziecko jest w tym okresie najbardziej aktywne,

nerki s3 w tym okresie najmniej wydolne,

. utrudniony jest odptyw krwi z ptuc.
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Zadanie 0.
Rozwigzanie cigzy kobiety zarazonej wirusem HIV poprzez cigcie
cesarskie:

A. nie zmniejsza ryzyka zakazenia dziecka,

B. zmniejsza nieco ryzyko zakazenia dziecka,

C. zmniejsza ryzyko zakazenia dziecka o 50%,

D. zmniejsza ryzyko zakazenia dziecka o 75 - 85%.
Zadanie 0.

Co jest najwazniejsze w ocenie ptodnosci me¢zczyzny?
A. wywiad dotyczacy przebytych chordb,
B. badanie przedmiotowe,
C. badanie andrologiczne,
D. badanie nasienia.

Zadanie 0.
W mys$l obowigzujacych przepisow prawnych w Polsce potozna,
ktora asystuje lekarzowi podczas legalnego zabiegu przerywania
cigzy czyni to:

A. z obowiazku,

B. dobrowolnie,

C. z przymusu,

D. z obawy przed zwolnieniem z pracy.

Zadanie 0.
Podwyzszony poziom AFP (alfa-fetoproteiny) w surowicy krwi
cigzarnej wspolistnieje gtownie z:

A. H-gestoza,

B. wadami cewy nerwowej u ptodu,

C. wadami rozwojowymi watroby u ptodu,

D. cholestazg cigzarnych.
Zadanie 0.
W jakim czasie normalizuje si¢ nadci$nienie tetnicze
przemijajace?

A. 5-10 dni od momentu ukonczenia ciazy,

B. 10-14 dni od momentu ukonczenia cigzy,
C. 10-19 dni od momentu ukonczenia cigzy,
D. 14-20 dni od momentu ukonczenia cigzy.



Zadanie 0.
Pogrubienie fatdu karkowego (>3mm) u ptodu widoczne w badaniu
USG moze sugerowac:

A. obrzek ptodu,

B. makrosomie¢ ptodu,

C. zespot Downa u ptodu,

D. deformacje¢ kregdéw szyjnych ptodu.

Zadanie 0.
Za prawidtowy przyrost masy ciala w okresie calej cigzy nalezy
uzna¢, gdy w pordwnaniu z wczesniejszg wzrosnie maksymalnie o:
A. 10%,
B. 15%,
C. 20%,
D. 25%.

Zadanie 0.
Najwazniejszg zaletg naturalnego sposobu regulacji poczeé w
rodzinie jest:

A. wysoka skuteczno$¢ stosowanych metod,

B. brak objawo6w ubocznych,

C. wzgledy finansowe,

D. tatwos$¢ stosowania.

Zadanie 0.
Pierwszy etap zagniezdzenia zaptodnionej komorki jajowej polega
na:
A. zetknigciu si¢ blastocysty z endometrium weztem
zarodkowym,
B. adhezji zarodka do tkanek macicy,
C. penetrowaniu pods$cieliska 1 intensywnym rozmnazaniu,
D. przechodzeniu przez jajowod.

Zadanie 0.
Okoto 50% ciezkich postaci przedwczesnego oddzielenia si¢
tozyska wigze si¢ z wystepowaniem:

A. cukrzycy,

B. cig¢zkiej choroby nerek,

C. nadcis$nienia tetniczego matki,

D. otytosci.



Zadanie 0.
W jakim okresie ciazy wystepuje nadci$nienie tetnicze
indukowane cigza?

A. po 1 tygodniu cigzy,

B. po 4 tygodniu ciazy,

C. po 10 tygodniu cigzy,

D. po 20 tygodniu cigzy.

Zadanie 0.
Test obcigzenia glukoza u ci¢zarnej nalezy wykonaé¢ miedzy:
A. 16-20 tygodniem,
B. 20-24 tygodniem,
C. 24-28 tygodniem,
D. 28-32 tygodniem.

Zadanie 0.
Jakie najcze¢s$ciej wystepuja powiktania spowodowane obecnos$ciag
mi¢sniakdéw w okresie cigzy?

A. zaburzenia III okresu porodu,

B. zaburzenia laktacji,

C. nieprawidlowe gojenie si¢ nacigtego krocza,

D. powstanie krwiaka w okolicy krocza.

Zadanie 0.
Lekami z wyboru u ci¢zarnych z dodatnim mianem przeciwciat
antyfosfolipidowych, z nawracajacymi poronieniami sg:

A. kwas acetylosalicylowy 1 heparyna,

B. kwas foliowy 1 zelazo,

C. zwickszone dawki progesteronu,

D. kwas foliowy 1 witamina E.

Zadanie 0.

Jakie powiktlania przebiegu obumartej cigzy sa najgrozniejsze
dla zycia i zdrowia matki?

. uogo6lnione zatrucie organizmu,

zaburzenia akcji serca,

. zaburzenia ze strony uktadu moczowego,

. zaburzenia krzepnigcia.
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Zadanie 0.
Kordocenteza to:
A. badanie przeptywu krwi w sercu ptodu,
B. pobranie krwi t¢tniczej ptodu,
C. pobranie krwi pepowinowej ptodu,
D. pobranie wycinka kosmowki do badan.



Zadanie 0.
Na podstawie zapisu kardiotokograficznego mozna okres$li¢:
A. podstawowg czg¢stotliwo$s¢ serca ptodu, zmienno$¢
czestotliwos$ci serca ptodu, deceleracje, akceleracje,
B. podstawowg czg¢stotliwo$¢ serca ptodu,
C. deceleracje 1 akceleracje,
D. zmienno$¢ czestotliwosci serca ptodu, deceleracje,
akceleracje.

Zadanie 0.
Konflikt serologiczny w uktadzie Rh jest niebezpieczny:
A. tylko dla ptodu,
B. tylko dla noworodka,
C. dla ptodu i noworodka,
D. tylko dla matki.

Zadanie 0.

Co to jest oligospermia?
A. zmniejszona liczba plemnikéw w nasieniu,
B. zwigkszona liczba plemnikow w nasieniu,
C. brak plemnikéw w ejakulacie,
D. brak ruchow plemnikéw w ejakulacie.

Zadanie 0.
Porody przedwczesne cz¢s$ciej wystepuja u kobiet:
A. ponizej 20 roku zycia,
B. powyzej 20 roku zycia,
C. powyzej 25 roku zycia,
D. powyzej 30 roku zycia.

Zadanie 0.
Codzienny pomiar temperatury ciata przy stosowaniu termicznej
metody regulacji poczeé pozwoli na okreslenie:

A. poczatku fazy folikularnej,

B. konca fazy folikularne;j,

C. poczatku fazy lutealnej,

D. konca fazy lutealne;j.

Zadanie 0.

Co stanowi bezwzgledne przeciwwskazanie do stosowania
hormonalnej antykoncepcji?

cukrzyca,

niedokrwistos$c¢,

padaczka,

. cigza.
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Zadanie 0.

Wielowodzie ostre wystepuje zwykle migdzy:
3-5 miesigcem cigzy,

4-6 miesigcem cigzy,

5-8 miesigcem cigzy,

7-9 miesigcem cigzy.

SESE N

Zadanie 0.
Efektem zaburzen wystepujacych w przewleklym zespole
przetoczenia jest:

A. hyperwolemia dawcy,

B. nadcis$nienie t¢tnicze dawcy,

C. hyperwolemia biorcy,

D. uposledzenie funkcji nerek biorcy.

Zadanie 0.

Konflikt serologiczny w uktadzie grup gléwnych wystepuje
najczesciej, gdy uktad krwi jest:

matka 0, noworodek A,

matka A, noworodek 0,

matka AB, noworodek A,

matka 0, noworodek AB.
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Zadanie 0.
Co nalezy przyja¢ jako poczatek okresu plodnosci w metodzie
Billingsow?

A. zwigkszenie si¢ ilo$ci wydzielanego $luzu,

B. pojawienie si¢ $luzu,

C. zmiang zabarwienia §luzu,

D. zmiang konsystencji §luzu.

Zadanie 0.

Przez jaki okres czasu dana metoda antykoncepcyjna powinna by¢
stosowana, aby umozliwita obliczenie wskaznika Pearla?

przez 10 miesigcy,

przez 12 miesigcy,

przez 18 miesigcy,

przez 2 lata.
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Zadanie 0.

Jakie zaburzenia wyst¢puja najczesciej podczas porodu u kobiet
bedacych pod wpltywem dziatania narkotykow?

. ostabiona czynnos$¢ skurczowa macicy,

nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy,

podwyzszone napi¢cie mi¢$nia macicy,

. rozkojarzona czynno$¢ skurczowa macicy.
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Zadanie 0.
Metodg zmniejszania bélu porodowego rozpowszechniong w Europie
Zachodniej, polegajaca na wykorzystywaniu fali pradu
elektrycznego, jest:

A. joga,

B. hipnoza,

C. akupunktura,

D. przezskérna stymulacja elektryczna (TENS).

Zadanie 0.
O oddzieleniu si¢ tozyska podczas uciskania dtonig nad
spojeniem tonowym $§wiadczy objaw, gdy pepowina:

A. cofa si¢ do szpary sromowej,

B. nie cofa si¢ do szpary sromowej,

C. przestaje tetnid,

D. blednie.

Zadanie 0.

Ktory element NIE musi znalez¢ si¢ wérdd kryteridow pierwszej
oceny noworodka?

. czynnos$¢ serca,

zabarwienie powtok skornych,

temperatura powtok skornych,

. napi¢cie mies$ni.
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Zadanie 0.
Parcie jest najbardziej efektywne, gdy kobieta zaczyna prze¢:
A. zaraz, gdy tylko rozpoczyna si¢ skurcz,
B. nie wczes$niej, niz na szczycie skurczu,
C. kiedy skurcz stabnie,
D. w przerwie migdzyskurczowej.

Zadanie 0.
Mechanizm wstawiania si¢ gtowki do ptaszczyzny wchodu jest
uwarunkowany:

A. wielkos$cig gtowki,

B. ksztattem wchodu miednicy mniejszej,

C. dtugoscia sprzeznej przekatnej,

D. wlasciwym rozstawieniem talerzy kosci biodrowych.

Zadanie 0.
Dystocje szyjki macicy u wielorédek spotyka sie:
A. po przebytej elektrokonizacji,
B. po licznych i czegstych porodach,
C. po peknieciu mi¢$nia macicy,
D. u uzaleznionych od alkoholu.



Zadanie 0.

Ktora faza I-szego okresu porodu trwa najdtuze;j?
. utajona,

przyspieszenia,

maksymalnego wzrostu,

zwolnienia.
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Zadanie 0.
W zwigzku ze znacznym zuzyciem energii w czasie porodu u
potoznicy wyraznie zaznacza si¢ tendencja do:

A. kwasicy oddechowej,

B. kwasicy glodowej,

C. hiperwentylacji,

D. zasadowicy.

Zadanie 0.

Jakie jest niebezpieczenstwo rozkojarzenia czynnos$ci skurczowej
mig¢$nia macicy II stopnia?

pekniecie macicy,

oddzielenie tozyska,

pekniecie szyjki macicy,

zahamowanie post¢pu porodu.
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Zadanie 0.
Krwawienie krwig jasng, o charakterze cigglym, macica twarda,
obkurczona. Analizujgc taki rodzaj krwawienia w III okresie
porodu podejrzewamy:

A. pozostawienie resztek tozyska,

B. krwawienie z miejsca tozyskowego,

C. uszkodzenie tkanek migkkich,

D. atoni¢ macicy.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych powiklan w przebiegu porodu NIE objawi si¢
bradykardig u ptodu?

A. nadci$nienie tetnicze,

B. wstrzgs,

C. zespo6t zyty gtownej dolnej,

D. krwotok.

Zadanie 0.

W ramach profilaktyki wystapienia zespolu aortalno-zylnego
podczas porodu operacyjnego nalezy?

podtozy¢ klin pod prawe biodro,

podtozy¢ klin pod lewe biodro,

podtozy¢ klin pod posladki,

. podtrzymywac brzuch.
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Zadanie 0.

Miednica ptasko-krzywicza charakteryzuje si¢ znacznym zwickszeniem
wymiaru:

mi¢dzykolcowego,

mig¢dzygrzebieniowego,

mi¢dzykretarzowego,

. sprzeznej zewnetrznej.
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Zadanie 0.
U ktoérych kobiet najczesciej wystepuje rozkojarzona czynnos$¢
skurczowa macicy I stopnia?

A. u bardzo niespokojnych,

B. z wada rozwojowa macicy,

C. po leczonej nieptodnosci,

D. u kobiet uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie 0.
Badajac rodzaca rozpoznano wutozenie czolowe plodu.
Wwykonywanym wtasnie badaniu KTG pojawilta si¢ deceleracja pdzna.
Przedstawiona sytuacja potoznicza sktania do:
A. zakonczenia porodu drogg ci¢cia cesarskiego,
B. zakonczenia porodu poprzez zatozenie kleszczy lub
prozniociaggu potozniczego,
C. proby porodu,
D. intensywnej obserwacji czynnosci serca ptodu i stanu
rodzacej.

Zadanie 0.

Test oksytocynowy wykonuje si¢ w celu:

oceny dojrzatosci dziecka do porodu,
oceny wydolnos$ci tozyska,

oceny gotowos$ci macicy do porodu,
okreslenia przyblizonego terminu porodu.
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Zadanie 0.

W preindukcji porodu stosowane jest podawanie:
A. nienarkotycznych lekéw przeciwbodlowych,
B. prostaglandyny PGE2,
C. kortykosterydow,
D. lekéw tokolitycznych.



Zadanie 0.

Jaki kolor przybiera papierek lakmusowy po zetknigciu si¢ z
plynem owodniowym?

czerwony,

zielony,

pomaranczowy,

. niebieski.
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Zadanie 0.

W wyniku zro$nig¢cia i zwtdknienia tetnic pgpowinowych powstaje:
wig¢zadlo oble watroby,

wigzadlo pecherzowo-pegpkowe,

wig¢zadto tetnicze,

wiezadto obte jajnika.
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Zadanie 0.
Ktore chwyty Leopolda oceniaja stosunek cze$ci przodujacej
ptodu do wchodu miednicy?

A. pierwszy i drugi,

B. drugi i trzeci,

C. trzeciiczwarty,

D. drugiiczwarty.
Zadanie 0.

Poréd uliczny jest konsekwencja:
A. nadmiernej aktywnosci skurczowej zprawidtowym
napigciem,
B. nadmiernej aktywnos$ci skurczowej z podwyzszonym
napigciem,
C. dyskoordynacji I°,
D. dyskoordynacji I1°.

Zadanie 0.
Ktore z ponizszych schorzen stanowi przeciwwskazanie do
tokolizy?

A. niewydolno$¢ nerek,

B. niedoczynnos$¢ tarczycy,

C. niedokrwistos¢,

D. cholestaza wewngatrzwatrobowa.

Zadanie 0.
Jakie zagrozenia moga wystapi¢ w czasie porodu przy dystocji
szyjki?

A. pegkniecie pochwy,

B. oddzielenie tozyska,

C. p¢kniecie migs$nia macicy,

D. ostabienie czynno$ci skurczowej macicy.



Zadanie 0.
Wielowodzie NIE moze by¢ przyczyna:
A. pierwotnego ostabienia czynnosci skurczowej,
przodowania pepowiny lub cze$ci drobnych,
B. atrezji przetyku i dwunastnicy ptodu, wodogtowia,
C. krwotoku poporodowego, porodu przedtuzonego,
D. nieprawidtowego wstawiania si¢ cze¢s$ci przodujgcej do
wchodu miednicy, zaburzeh w oddzielaniu si¢ tozyska.

Zadanie 0.
Ktora z nizej wymienionych sprz¢znych ma rzeczywisty wptyw na
pomys$iny przebieg porodu drogami natury?

A. sprzezna przekatna,

B. sprze¢zna zewnetrzna,

C. sprz¢zna anatomiczna,

D. sprzezna potoznicza.

Zadanie 0.
Podczas pielggnacji gojacego si¢ nacigetego krocza nalezy
unikac:

A. zimnych okladow,

B. naparu z arniki do podmywania,

C. ptukania rany 10% NaCl,

D. nasiadowek.

Zadanie 0.
Rodzacg z II° niewydolnos$ci krgzenia wg NYHA, w II-gim okresie
porodu nalezy utozy¢ w pozycji:

A. lezacej na wznak,

B. lezacej na lewym boku,

C. podisiedzacej na wznak,

D. poéisiedzacej na lewym boku.
Zadanie 0.
Ile krwi traci kobieta podczas fizjologicznego oddzielania sig¢
tozyska?

A. do 100 ml,

B. 100-200 ml,

C.200-300 ml,

D. wigcej niz 300 ml.



Zadanie 0.

U noworodkoéw matek chorych na cukrzyce najczesciej wystepuja
wady:

osrodkowego uktadu nerwowego,

sercowo-naczyniowe,

nerek,

uktadu nerwowego, sercowo-naczyniowego, nerek, przewodu
pokarmowego.
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Zadanie 0.

Zo6tto-pomaranczowe zabarwienie ptynu owodniowego, ma miejsce w
sytuacji:

. niedotlenienia ptodu,

hemolizy krwinek u ptodu,

wewnatrzmacicznej $§mierci ptodu,

. rozpoczynajacego si¢ porodu przedwczesnego.
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Zadanie 0.
Nadmierna czynno$¢ skurczowa macicy z podwyzszonym napig¢ciem
podstawowym jest niebezpieczna dla matki, poniewaz:

A. przedtuza porod,

B. grozi peknigciem macicy,

C. grozi wzrostem ci$nienia t¢tniczego krwi,

D. grozi odklejeniem siatkowki oka.

Zadanie 0.
Jak czesto nalezy ostuchiwaé czynnos$¢ serca ptodu w II-gim
okresie porodu?

A. co 10 minut,

B. co 15 minut,

C. co 2 skurcze,

D. po kazdym skurczu.

Zadanie 0.
W przypadku niedowtadu macicy jest ona:
A. duza i mig¢kka,
B. duza i twarda,
C. mata i migkka,
D. mata i twarda.

Zadanie 0.
Akceleracje niezalezne od skurczé6w macicy, podczas porodu,
najczescie] wystepujag w zwigzku z:

A. krwawieniem z drog rodnych,

B. odptywaniem ptynu owodniowego,

C. owinigciem si¢ pepowiny wokot ptodu,

D. ruchami ptodu.



Zadanie 0.

W porodzie miednicowym najkorzystniej jest:
A. przebi¢ pecherz ptodowy zaraz na poczatku porodu,
B. przebi¢ pecherz plodowy przy rozwarciu uj$cia na 5 cm,
C. przebi¢ pe¢cherz ptodowy przy rozwarciu uj$cia na 8 cm,
D. utrzymac¢ pecherz ptodowy do petnego rozwarcia.

Zadanie 0.
W ktorym dniu potogu fizjologicznego potozna NIE powinna juz
wybadac¢ dna macicy u potoznicy?

A. w 5 dniu potogu,

B. w 10 dniu potogu,

C. po 2 tygodniach,

D. po 3 tygodniach.

Zadanie 0.

Relaktacja jest to:
A. wzniecenie procesu wydzielania mleka,
B. przywrocenie funkcji gruczotdéw piersiowych,
C. zaprzestanie funkcji gruczotéw piersiowych,
D. proces produkcji mleka.

Zadanie 0.
Podstawowe leczenie nasilajacej si¢ zottaczki fizjologicznej,
polega na:

A. przetoczeniu 5% glukozy,

B. podaniu lekéw wiagzgcych bilirubing,

C. zastosowaniu fototerapii,

D. wymiennej transfuzji krwi.

Zadanie 0.
U kobiety z Rh (-) podczas kolejnej cigzy przeciwciata anty-D
przechodzac przez tozysko do uktadu krgzenia ptodu powoduja:

A. powstanie typowych postaci krwinek czerwonych,

B. uszkodzenie uktadu bialokrwinkowego,

C. uszkodzenie blton komdérkowych erytrocytow,

D. zaburzenia procesu krzepnigcia.

Zadanie 0.
Gdy matka nie moze pozosta¢ w oddziale, najlepiej aby noworodek
byt karmiony:

A. pokarmem z banku mleka,

B. odciggnietym pokarmem matki,

C. mieszanka,

D. przegotowanym pokarmem kobiecym.



Zadanie 0.
Ktére z utozen dziecka jest NIEPRAWIDLOWE podczas karmienia
piersig:
A. cate ciato zwrdocone do matki (brzuch do brzucha),
B. kregostup dziecka jest wyprostowany, gtowa nie zgina
si¢ ani do przodu ani do tytu,
C. gtowka dziecka odwraca si¢ na bok do piersi matki,
D. gtowa dziecka znajduje si¢ na wysokos$ci piersi, usta
naprzeciwko brodawki.

Zadanie 0.

Fizjologiczny spadek masy ciata noworodka, to ubytek:
. do 5 % masy urodzeniowej,

6-10 % masy urodzeniowej,

11-15 % masy urodzeniowej,

powyzej 15 %.
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Zadanie 0.

Szyjka macicy w czasie owulacji jest:
A. migkka z zamknigtym ujSciem,
B. twarda z uj$ciem stopniowo rozwierajacym si¢,
C. mi¢kka z uj$ciem stopniowo rozwierajacym si¢,
D. twarda z zamknigetym uj$ciem.

Zadanie 0.
Zakazenie potogowe endogenne spowodowane jest przez:
A. duze krwawienie,
B. znaczne oslabienie organizmu,
C. bakterie saprofityczne znajdujace si¢ w przedsionku
pochwy,
D. drobnoustroje znajdujace si¢ na rg¢kawiczkach lub
narze¢dziach.

Zadanie 0.
Do zaburzen wystepujacych u noworodkoéw pitci zenskie]
spowodowanych dziataniem hormonéw matki, zalicza sig:

A. krwawienie z pochwy,

B. wzrost temperatury,

C. zo6ttaczke fizjologiczna,

D. fizjologiczny spadek masy ciata.



Zadanie 0.
Obserwowane w pierwszym tygodniu potogu zmniejszenie masy ciata
kobiety spowodowane jest przede wszystkim:

A. wzmozong potliwos$cig skory,

B. karmieniem piersia,

C. zwiekszong diureza,

D. niedostatkiem wody w pozywieniu.

Zadanie 0.
Wreczajac matce Ksigzeczke Zdrowia Dziecka nalezy podkreslic,
ze jest to dokument, ktéry nalezy przechowywac¢ do:

A. konca 1 roku zycia dziecka,

B. 7 roku zycia dziecka,

C. 14 roku zycia dziecka,

D. 18 roku zycia dziecka.

Zadanie 0.
W oddziatach potozniczych obowigzuje sprzatanie:
A. z uzyciem odkurzacza cicho dziatajacego,
B. z uzyciem cicho dzialajacej froterki,
C. tzw. na sucho, tj. zamiatanie szczotka,
D. tzw. na mokro, tj. z uzyciem ptynow dezynfekcyjnych.

Zadanie 0.
Celem tzw. minimalnego zZywienia troficznego noworodka jest:
A. odzywianie komorek btony sluzowej zotadka 1 jelit,
B. zachowanie odruchu potykania,
C. dostarczenie organizmowi dziecka sktadnikow odzywczych,
D. nauczenie wcze$niaka odruchu ssania.

Zadanie 0.
Mowiagc o mieszankach nalezy podkresli¢, ze jest to pokarm:
A. taki sam dobry, jak pokarm matki,
B. lepszy od pokarmu matki,
C. gorszy od pokarmu matki,
D. najlepszy z mozliwych.

Zadanie 0.

W okresie ptodno$ci temperatura ciata kobiety:
obniza si¢ 0 1°C,

podnosi si¢ o 1°C,

obniza si¢ o kilka dziesietnych stopnia (°C),
podnosi si¢ o kilka dziesietnych stopnia (°C).
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Zadanie 0.
Wsparcie psychiczne potoznicy w tzw. smutku poporodowym ("baby
blues") powinno m.in. polega¢ na:
A. maksymalnym wlaczeniu si¢ w czynno$ci pielegnacyjne
przy dziecku,
B. uS$wiadomieniu potoznicy zadan stojacych przed matka,
C. zachegceniu do skrupulatnej obserwacji swojego stanu
emocjonalnego,
D. us$wiadomieniu potoznicy reakcji na zmiany hormonalne
zachodzace w organizmie.

Zadanie 0.
Faze poowulacyjng charakteryzuje:
A. niskie st¢zenie progesteronu a estrogeny na poziomie
fazy estrogenowej,
B. wysokie stgzenie progesteronu i estrogendéw,
C. niskie stezenie progesteronu i estrogendéw,
D. wysokie st¢zenie progesteronu a estrogeny na poziomie
nizszym, niz przed jajeczkowaniem.

Zadanie 0.
Jaki rodzaj drgawek wystepuje podczas napadu rzucawki?
A. drgawki kloniczne,
B. drgawki kloniczno-toniczne,
C. drgawki toniczne,
D. drgawki toniczno-kloniczne.

Zadanie 0.
W diagnostyce fenyloketonurii po nakluciu piety noworodka
kropla krwi jest pobierana na:

A. pasek testowy,

B. szkietko podstawowe do rozmazu,

C. kawalek zwyktej bibutki,

D. sze§¢ oznaczonych punktow bibutki z kodem paskowym.

Zadanie 0.

Ocena na 8 punktow wg skali Apgar oznacza noworodka:

w bardzo dobrym stanie bez zadnych nieprawidtowoS$ci,
dobrze rokujgcego, wymagajacego obserwacji,
wymagajacego leczenia 1 wnikliwej obserwacji,

. zle rokujgcego wymagajacego pobytu na oddziale IOM.
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Zadanie 0.

U kobiet rodzacych w pozycji pionowej bardzo rzadko nacinane
jest krocze, poniewaz:

. mig$nie krocza samoistnie rozciggaja sie,

. zwigksza si¢ napigcie mig$ni krocza,

zwigksza si¢ czynnos$¢ skurczowa macicy,

. zmniejsza si¢ ukrwienie tkanek krocza.
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Zadanie 0.
Ktorg z nizej podanych witamin trzeba podawaé¢ niemowleciu
karmionemu wytgcznie piersig?

A. Witaming E,

B. Witaming¢ B,

C. Witaming C,

D. Witaming¢ D.

Zadanie 0.
Kiedy potoznica NIE moze wykonywac¢ ¢wiczen mie$ni krocza?
A. po cigciu cesarskim,
B. po rozleglym nacieciu krocza,
C. po porodzie blizniaczym,
D. zadne z powyzszych.

Zadanie 0.
Zoéttaczka wystepujaca w 2-3 dobie zZycia noworodka jest
najczesciej spowodowana:

A. okoloporodowym urazem narzadéw migzszowych,

B. fizjologicznym rozpadem nadmiaru bilirubiny,

C. chorobg watroby 1 trzustki,

D. niedroznoscig przewodoéw zotciowych.

Zadanie 0.
Bezwzgledny zakaz karmienia piersig ma miejsce w sytuacji:
A. rozszczepu podniebienia,
B. ospy wietrznej,
C. galaktozemii,
D. zapalenia oskrzeli.

Zadanie 0.
Podczas karmienia naturalnego matka powinna podtrzymywac piers,
uktadajac dton w ksztatcie:

A. literki "o",

B. literki "u",

C. chwytem papierosowym ">",

D. nie ma to znaczenia.



Zadanie 0.
Najczestszag przyczyng odmiedniczkowego =zapalenia nerek w
okresie cigzy jest zakazenie:

A. wirusem opryszczki,

B. bakterig gronkowcowa,

C. pateczkg okreznicy,

D. pateczka jadu kielbasianego.

Zadanie 0.
Kiedy najczes$ciej nastepuje nawat mleczny?
A. w drugiej dobie potogu,
B. w 3-5 dobie potogu,
C.w 8-10 dobie potogu,
D. pod koniec 2 tygodnia potogu.

Zadanie 0.
Czym si¢ charakteryzuje i kiedy wystepuje odczyn poszczepienny
po szczepieniu BCG?
A. po 4 godzinach zle samopoczucie, b6l 1 obrzek w miejscu
wklucia,
B. po 2-3 tygodniach naciek, owrzodzenie, strup, blizna,
C. w drugiej dobie podwyzszona temperatura,
zaczerwienienie w miejscu szczepienia,
D. w miejscu wkiucia w pierwszej dobie po szczepieniu
pecherzyk biatawy z ropna krosta na powierzchni.

Zadanie 0.
W jakim terminie podaje si¢ kobiecie immunoglobuling, jesli po
porodzie u noworodka stwierdzono Rh(+), a matka ma Rh(-)?

A. do 72 godzin po porodzie,

B. do 86 godzin po porodzie,

C. do 92 godzin po porodzie,

D. do 7 dob po porodzie.

Zadanie 0.
Wystepujace w pierwszych 12 godzinach po porodzie silne 1
skoordynowane skurcze macicy maja na celu:

A. zamknigcie naczyn miejsca tozyskowego,

B. wydalenie resztek tozyska,

C. wydalenie resztek bton ptodowych,

D. ztuszczenie doczesne;j.



Zadanie 0.
Fizykalng metodg hamowania laktacji sa/jest?
A. cieple oktady,
B. zimne oktady,
C. naswietlanie lampa sollux,
D. masaz piersi.

Zadanie 0.

Barierg w komunikacji interpersonalnej NIE jest:
A. doradzanie,
B. argumentowanie,
C. zadawanie pytan otwartych i zamknigtych,
D. orzekanie.

Zadanie 0.
Konflikt interpersonalny mi¢dzy pacjentami ma miejsce gdy:
A. jeden pacjent spotyka si¢ z drugim,
B. kilku pacjentow probuje si¢ porozumiec,
C. pacjent dziala wbrew swym wtasnym interesom,
D. pacjent utrudnia postepowanie 1 dziatanie drugiemu
pacjentowl.

Zadanie 0.
Zadaniem ksztatcenia jako procesu zamierzonego, przebiegajacego
w sposoOb planowy 1 systematyczny, jest:
A. tworzenie roznorodnych systeméw wychowania,
B. zmienianie, przeksztalcanie cztowieka, tworzenie jego
osobowos$ci 1 charakteru,
C. ustalanie systemow motywujacych cztowieka do uczenia
sig,
D. utrzymanie sztywnego, programu wymagajacego
"wyczerpania" zaplanowanych tematow.

Zadanie 0.

Taksonomia celow ksztalcenia zawiera dziedzing:
A. poznawczg, psychomotoryczna,
B. afektywna, poznawcza, psychomotoryczna,
C. afektywna, poznawcza,
D. psychomotoryczng, afektywna.



Zadanie 0.

Proces spoteczny, w ktorym masowe ruchy ludnosci zmieniajg
okresowo czy tez na state dotychczasowe miejsce zamieszkania,
to:

industrializacja,

urbanizacja,

migracja,

. zadne z powyzszych.
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Zadanie 0.

Zjawisko 1izolacji mechanicznej jest jedng ze spolecznych

konsekwencji choroby 1 jest powodowane:

. pietnem naktadanym na czlowieka przez §rodowisko,

. barierami architektonicznymi,

czynnikami psychospotecznymi,

. $wiadomym wycofywaniem si¢ cztowieka chorego z zycia
spotecznego.
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Zadanie 0.
Czy substancje pochodzace z ciata ludzkiego, stwarzajace
mozliwos$¢ identyfikacji danych, powinny by¢ chronione?

A. nie ma takich przepiséw,

B. tak, podlegaja $cistej ochronie,

C. decyzj¢ podejmuje personel medyczny,

D. zalezy od regulaminu wewnetrznego placowki.

Zadanie 0.
Pacjent poprosil pielegniark¢ o podanie tabletki Paracetamolum.
Pielegniarka poda lek, poniewaz:

A. powinna uwolni¢ pacjenta od bdlu,

B. powinna speini¢ prosbe pacjenta,

C. moze samodzielnie podac ten lek,

D. lekarz na pro$be pacjenta wielokrotnie zlecat ten lek.

Zadanie 0.
Ktory z wymienionych powoddéw przekonuje o rosngcej potrzebie
elastycznos$ci w zarzadzaniu zasobami ludzkimi?

A. zwigkszona podaz pracownikéw na rynku pracy,

B. zmniejszona podaz pracownikdédw na rynku pracy,

C. narastajace wyspecjalizowanie instytucji,

D. konkurencyjnos¢.



Zadanie 0.
Dla firmy nastawionej na jako$§¢, NIE jest/sg charakterystyczne:
A. zarzadzanie procesem jakosci,
B. wysokie wydatki na szkolenie,
C. niskie wydatki na szkolenie,
D. traktowanie jakos$ci, produktywnos$ci 1 obnizania kosztow
jako elementdéw nieroztagcznych 1 stale dazenie do ich
optymalizacji.

Zadanie 0.
Analiza SWOT sktada si¢ z pytan strategicznych takich jak:
A. mocne strony, konkurencja, popyt, pozycja rynkowa,
B. mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia,
C. konkurencja, rynek, koszty, ocena zysku,
D. zagrozenia konkurencji, pozycja rynkowa, szansa na
rynku, ocena zysku.

Zadanie 0.
Nawet dobrze przygotowany plan dzialania w organizacji NIE
powiedzie sig¢, jezeli nie jest wykonywany przez:

A. ludzi zdolnych do jego implementacji,

B. osoby motywowane,

C. osoby dobrze przeszkolone,

D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.

Zadanie 0.
Ktory z ponizszych zapisow jest prawidlowy?

A. miesi¢czny zasitek macierzynski wynosi 100%
wynagrodzenia 1 jest finansowany z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych,

B. miesigczny zasitek macierzynski wynosi 100%
wynagrodzenia 1 jest finansowany z Funduszu Ubezpieczen
Zdrowotnych,

C. miesi¢czny zasitek macierzynski wynosi 80%
wynagrodzenia 1 jest finansowany z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych,

D. miesigczny zasitek macierzynski wynosi 100%
wynagrodzenia i jest finansowany z Funduszu Socjalnego
Pracodawcy.

Zadanie 0.
Palenie tytoniu, siedzgcy tryb zycia, otytos¢, zbytduze
napigcie psychiczne zalicza si¢ do miernikéw zdrowia:
A. negatywnych,
B. pozytywnych,
C. narazenia (ryzyka),
D. odpowiedzi A 1 C prawidtowe.



Zadanie 0.
Zdrowie wg WHO, to:
A. calkowity brak choroby,
B. brak choroby i niepetnosprawnosci,
C. dobra forma fizyczna i psychiczna,
D. nie tylko caltkowity brak choroby, czy kalectwa ale
takze stan  pelnego, fizycznego, umyslowego i
spotecznego dobrostanu.

Zadanie 0.
W przebiegu bakteryjnego zapalenia pochwy uptawy sa:
A. szare lub biate, lepkie, grudkowate, obfite, nie
cuchnace,
B. zielonkawe, bardzo ge¢ste, skape, cuchngce,
C. z6tte, bardzo geste, jednorodne, obfite,nie cuchnace,
D. szare lub biate, wodniste, jednorodne, skape, cuchnace.

Zadanie 0.
Przeciwmiazdzycowo dziata cholesterol:
A. frakcji HDL,
B. frakcji LDL,
C. VLDL,
D. calkowity.

Zadanie 0.
Zapalenie ucha srodkowego mozemy rozpoznac, gdy reakcj¢ bolowa
wywota:

A. ucisk na przeciwskrawek matzowiny,

B. ucisk za matzowina,

C. poruszanie matzowina,

D. préba Webera.

Zadanie 0.
Przyczyna obrzekdéw uogodlnionych moze/moga by¢:
A. niewydolno$¢ serca,
B. niedobor biatka w pozywieniu,
C. niedobér witamin B1 1 K,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidiowe.



Zadanie 0.
Do lekarza rodzinnego zglosita si¢ pacjentka, ktora wybadata u
siebie guzek w prawej piersi. Badaniu nalezy podda¢ przede
wszystkim wezty chionne:

A. pachowe i nadobojczykowe,

B. polozone w mig$niu piersiowym i nadobojczykowe,

C. pachowe i potozone w mig$niu piersiowym,

D. pachowe 1 szyjne.

Zadanie 0.
W przypadku choroby Gravesa-Basedowa mozna zaobserwowac:
A. rzadkie mruganie,
B. nienadazanie powieki gornej za ruchem gatki ocznej] w
dot,
C. nienadgzanie gatki ocznej za powieka, przy skierowaniu
spojrzenia w gore,
D. wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

Zadanie 0.
Prawidtowo wykonany pomiar obwodu glowy dziecka powinien
obejmowac obwod glowy zmierzony na wysokos$ci:

A. ciemienia przedniego i guzowatosci potylicznej,

B. tukéw brwiowych 1 guzowatosci potylicznej,

C. matzowin usznych i guzowatos$ci potylicznej,

D. guzéw czotowych i guzowatos$ci potyliczne;j.

Zadanie 0.
Wskaz twierdzenie FALSZYWE. Wywiad rodzinny:
A.jest niezbedny do uzyskania petnego obrazu stanu
zdrowia pacjenta,
B. stuzy do pozyskiwania informacji od rodziny chorego,
C. jest przeprowadzany w celu okreslenia ryzyka chordb
genetycznych,
D. stuzy do wytonienia nosicieli nieprawidtowych genéw.

Zadanie 0.
Wskaz prawidtowe stezenie cholesterolu catkowitego w surowicy
krwi:

A. ok. 90 mg%,

B. ok. 190 mg%,

C. ok. 290 mg%,

D. ok. 390 mg%.



Zadanie 0.
Do przychodni zgtosita si¢ matka z niemowleciem. W wywiadzie
informuje, ze dziecko regularnie wymiotuje po jedzeniu,
chudnie, nie rozwija si¢ prawidiowo. Przez powtoki widoczny
jest uwypuklony zotagdek. Prawdopodobng przyczynag dolegliwos$ci
jest:

A. zapalenie $luzowki zotadka,

B. zarzucanie z6tci z dwunastnicy do zotadka,

C. niewydolno$¢ wpustu,

D. zwe¢zenie odzwiernika.

Zadanie 0.
Spirometria jest badaniam dodatkowym  wykorzystywanym
najczescie] w diagnostyce:

A. gruzlicy,

B. astmy oskrzelowej,

C. zapalenia ptuc,

D. odmy oplucnowej.

Zadanie 0.
Glukozuria pojawia si¢ zwykle przy glikemii powyzej:
A. 80 mg%,
B. 100 mg%,
C. 180 mg%,
D. 280 mg%.

Zadanie 0.
Objaw Blumberga (objaw otrzewnowy) charakteryzuje si¢:
A. zatrzymywaniem wdechu podczas obmacywania prawego
gérnego kwadrantu brzucha,
B. bolesnoscig podczas ostukiwania okolicy ledzwiowej,
C. bolesnos$cig podczas wstrzgsania okolicy podzebrza
prawego,
D. wystepowaniem bolu podczas szybkiego cofania reki
uciskajacej brzuch.

Zadanie 0.
Znajdz twierdzenie FALSZYWE. Ketonuria moze wystapic:
A. w cukrzycy,
B. podczas gtodzenia sig,
C. podczas uporczywych wymiotow,
D. podczas menstruacji.



Zadanie 0.
Pacjentka podaje w wywiadzie bole gltowy, wymioty,
Swiatlowstret, wystepuje podwyzszona temperatura ciata, objawy
oponowe s3 dodatnie, plyn mézgowo-rdzeniowy jest metny. Opisany
przypadek to prawdopodobnie zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych
o etiologii:

A. wirusowej,

B. grzybiczej,

C. limfocytarnej,

D. bakteryjne;j.

Zadanie 0.
Prowadzac wywiad z pacjentem podejrzewanym o raka przetyku,
nalezy zwroci¢ szczegodlng uwage na zgtaszany przez niego objaw:
A. niechgci do pokarmoé6w migsnych,
B. utrudnionego potykania pokarmoéw statych (dysfagia),
C. szybkiego bicia serca, pocenia si¢ ragk i nég,
D. naprzemiennych biegunek i zapar¢.

Zadanie 0.
Ptytkie oddychanie, u osoby dorostej, z czestoscig powyzej 20
oddech6éw na minute to:

A. hyperpnoe,

B. tachypnoe,

C. bradypnoe,

D. oddech Biota.

Zadanie 0.
Do szmer6w patologicznych NIE zaliczamy:
A. pecherzykowego,
B. sSwistow,
C. bronchofonii,
D. trzeszczenia.

Zadanie 0.
Do zmian skérnych wtérnych, zaliczamy:
A. grudke,
B. strup,
C. guzek,
D. babel.

Zadanie 0.

Stridor sugeruje obecnos$¢:

. guza w szczytach ptuc,

duzej ilo$ci wydzieliny w drogach oddechowych,
skurczu naczyniowego,

ciata obcego w gérnych drogach oddechowych.
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Zadanie 0.
Zapobieganie pooperacyjnemu zapaleniu zyt giebokich polega na:
A. jak najdtuzszym lezeniu po operacji,
B. unieruchomieniu koficzyn po operacji,
C. pooperacyjnym podawaniu lekéw obnizajgcych ci$nienie
tetnicze krwi,
D. jak najwcze$niejszym uruchamianiu chorych po operacji.

Zadanie 0.
Warunkiem podstawowym i jednocze$nie niezbednym do wprowadzenia
zatozen Primary Nursing do praktyki jest/s3:
A. pozytywne relacje miedzyludzkie,
B. teoretyczne przygotowania zawodowe pielegniarki,
C. samodzielno$¢ iodpowiedzialnos$¢ pielegniarki w
pielegnowaniu,
D. zalezno$¢i petna odpowiedzialno$¢ pielegniarki w
pielegnowaniu.

Zadanie 0.
Proces pielegnowania charakteryzuje si¢:
A. catosciowym podejsciem do pielggnowania i spontanicznym
dziatlaniem,
B. celowoscig 1 planowoS$cig postepowania oraz ciggtoscig 1
dynamika podejmowanych dziatan,
C. planowos$cig postgpowania skierowanego na grupe
pacjentow,
D. ciggtoscia podejmowanych dziatan wczesniej
skonsultowanych z prowadzacym lekarzem.

Zadanie 0.
Problem badawczy to:
A. przypuszczenie dotyczgce zachodzacych zjawisk,
B. pytanie, na ktore szukamy odpowiedzi na drodze badan
naukowych,
C. pewna kategoria zjawisk, ktoérych wielko§¢ moze ulec
zmianom,
D. pewne zmienne wskazujgce na obecnos$¢ faktow, zjawisk

itp.



Zadanie 0.
Ktoére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?
A. metoda jest pojeciem podrzednym w stosunku do techniki
i nadrzednym w stosunku do narze¢dzia badawczego,
B. technika jest pojeciem podrz¢dnym w stosunku do metody
1 narzedzia badawczego,
C. metoda jest pojgeciem nadrz¢gdnym w stosunku to techniki
1 narzedzia badawczego,
D. technika jest pojeciem nadrz¢gdnym wobec metody 1
podrzednym wobec narzedzia badawczego.

Zadanie 0.
Analiza dokumentacji jako metoda badawcza polega na:
A. sprawdzeniu danych osobowych poprzez rozmowe,
B. sprawdzeniu danych osobowych poprzez spisanie danych z
dowodu osobistego,
C. sprawdzeniu danych osobowych z ksigzeczki zdrowia,
D. uporzadkowaniu 1 interpretacji zawartych w niej tresci
pod katem problemu (celu) badawczego lub hipotezy
roboczej.

Zadanie 0.

Ktéra z wymienionych cech to cecha jako§ciowa?
liczba dzieci w rodzinie,

kolor oczu,

WZrost,

. temperatura.
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Zadanie 0.

Folderem w systemie Windows nazywamy:

. obrazek zapisany na dysku twardym,

miejsce na dysku do zapisywania plikow lub innych
folderow,

. cze$¢ systemu operacyjnego,

. urzadzenie wejsciowe komputera.
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Zadanie 0.

Modalna jest to:

. Srednia arytmetyczna,

srodkowa w szeregu uporzagdkowanym,
. wartos¢ najczes$ciej wystgpujaca,

. Srednia geometryczna.
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Zadanie 0.
LAN, to:
A. jeden z protokotéw potaczeniowych,
B. arkusz kalkulacyjny,
C. jezyk programowania,
D. rodzaj sieci komputerowe;.






